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СПИСОК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ

БАР – біологічно активні речовини

ГПД – глюкозо-пептонне середовище з дріжджовим екстрактом

ДФУ – Державна Фармакопея України

ЛРС – лікарська рослинна сировина

УВЕРХ – ультрависокоефективна рідинна хроматографія

CA – кавова кислота

CHA – хлорогенова кислота

EGCG – епігалокатехін галат

FA – ферулова кислота

I. obliquus – Inonotus obliquus

NR – нарингенін

PCA – п-кумарова кислота

Q – кверцетин

RU – рутин

UHPLC – Ultra-High Performance Liquid Chromatography
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ВСТУП

Лікування за допомогою натуральних продуктів останніми роками

набуває дедалі більшої популярності. Люди активно застосовують дієтичні

добавки, що містять природні компоненти, зокрема екстракти рослин і грибів,

з метою профілактики різних захворювань. Такі засоби доступні як в аптеках,

так і в інтернет-просторі. Проте навіть регулярні медичні обстеження,

дотримання збалансованого харчування та ведення активного способу життя

не завжди гарантують повний захист від хвороб.

Онкологічні захворювання стали однією з ключових проблем сучасної

цивілізації XXI століття. Їх поширеність постійно зростає, що робить рак

однією з найсерйозніших загроз для здоров’я і життя людини.

Хіміотерапевтичні препарати, які застосовуються вже понад пів століття,

відіграють важливу роль у лікуванні раку. Більшість із них мають природне,

переважно рослинне, походження та містять значну кількість біологічно

активних сполук [19]. Водночас їх використання часто супроводжується

численними побічними ефектами, які можуть суттєво погіршувати стан

пацієнта. У деяких випадках саме виснаження організму внаслідок лікування,

а не саме захворювання, призводить до летальних наслідків. Крім того,

небажані ефекти можуть проявлятися навіть через багато років після

завершення терапії.

З огляду на це, сучасна наука активно шукає нові підходи та

альтернативні методи лікування онкологічних захворювань. Одним із

перспективних напрямів є дослідження грибів як джерела інноваційних

протипухлинніих сполук. Встановлено, що деякі види грибів містять

речовини, здатні проявляти протипухлинну активність, а також мають

противірусні, антибактеріальні та протизапальні властивості. Історичні

джерела свідчать про використання вищих грибів у лікувальних цілях ще в

давнину. Особливу увагу привертають сполуки поліфенольної природи, які

не лише збагачують раціон, але й визначають смакові властивості багатьох
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харчових продуктів. Гриби також знаходять широке застосування у харчовій

промисловості, зокрема у виробництві хліба та алкогольних напоїв.

Окрім медичного застосування, гриби відіграють важливу роль у

процесах біодеградації та екологічного очищення, оскільки здатні розкладати

складні забруднювачі, які важко утилізувати іншими способами. Вони також

використовуються в сільському господарстві для покращення якості ґрунтів

та в сучасних біотехнологічних підходах, зокрема у концепціях

безвідходного виробництва та циркулярної економіки [19, 29].

З метою отримання значної кількості цінних біоактивних сполук велика

увага приділяється умовам культивування грибів. Досліджуються фактори,

що впливають на ріст біомаси та синтез вторинних метаболітів, а також

оптимізуються параметри середовища для підвищення ефективності

біосинтетичних процесів, зменшення витрат і скорочення часу виробництва.

Мета дослідження
Метою дослідження було вивчення вмісту фенольних сполук, що

синтезуються біомасою Inonotus obliquus.

Завдання дослідження:
1. Отримати культури інокулюму та міцелію гриба Inonotus obliquus у

лабораторних умовах.

2. Провести порівняння виходу біомаси у різних зразках.

3. Ліофілізувати отриману біомасу та екстрагувати фенольні сполуки.

4. Визначити вміст поліфенольних сполук у ліофілізаті отриманого розчину.

Предмет дослідження
Фітохімічне дослідження біомаси гриба Inonotus obliquus.
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Об’єкт дослідження
Матеріалом, використаним для дослідження, був штам Inonotus

obliquus, наданий банком штамів кафедри технології лікарських засобів та

фармацевтичної біотехнології фармацевтичного факультету Варшавського

медичного університету.

Методи дослідження
Вирощування міцелію та біомаси риба Inonotus obliquus проводили на

твердих агаризованих та рідких живильних середовищах. Культивування

методом глибинного культивування проводили на стандартизованому

рідкому живильному середовищі ГПД (глюкозо-пептонне середовище з

дріжджовим екстрактом). Ідентифікацію та характеристику фенольних

сполук у водно-ацетонових екстрактах, одержаних із міцелію Inonotus

obliquus, проводили методом ультрависокоефективної рідинної

хроматографії (UHPLC). [19, 18].

Наукова новизна та практичне значення одержаних результатів
У лабораторних умовах було одержано культури інокулюму та міцелію

гриба Inonotus obliquus, проведено порівняльний аналіз виходу біомаси

різних зразків для оптимізації умов культивування, а отриману біомасу

ліофілізовано з метою подальшої екстракції поліфенольних сполук. Отримані

результати засвідчують здатність міцелію синтезувати фенольні сполуки та

обґрунтовують доцільність подальших досліджень, спрямованих на

оптимізацію умов культивування й удосконалення методики УВЕРХ для

покращення біотехнологічного процесу отримання біомаси гриба.

Особистий внесок здобувача. Дана робота є самостійним дослідженням

автора, проведеного упродовж 2025-2026 р. Виконана на базі Варшавського

медичного університету, Республіка Польща (м.Варшава), на кафедрі

технології лікарських засобів та фармацевтичної біотехнології. Наукові
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консультанти д. фарм. н. проф. Ядвіга Турло, д. фарм. н., Марзенна

Клімашевська.

Апробація результатів дослідження
Результати досліджень, викладені в магістерській роботі, преставлені

на V Науково - практичній конференції з міжнародною участю. Здійсненні на

кафедрі фармакогнозії та ботаніки Національного медичного університету

імені О.О. Богомольця «PLANTA+. НАУКА, ПРАКТИКА ТА ОСВІТА» (28-

29 січня 2025 р., м. Київ) у вигляді тез - Підченко В.Т., Паламаренко Д.В.

«Перспективи досліджень складу міцеліальних культур Inonotus obliquus

Pers.»

Участь у конкурсі студентських наукових робіт НМУ імені О.О.

Богомольця Annual Young Medical Conference 2025, здобуто 3 призове місце.

Тема доповіді: “Експериментальне дослідження вмісту поліфенольних

сполук у міцеліальній біомасі гриба Inonotus obliquus”. За темою доповіді

опубліковано тези.

Публікації.
1. Паламаренко, Д. В., & Підченко, В. Т. (2025). Перспективи

досліджень складу міцеліальних культур Inonotus obliquus (pers.) Pil.

2. Паламаренко Д.В. Експериментальне дослідження вмісту

поліфенольних сполук у міцеліальній біомасі гриба Inonotus obliquus

Паламаренко Д.В.,В.Т.Підченко // Наук.-практ.конф. “Annual Young Medical

Conferencee 2025”, 21 лис. 2025 р. : матеріали конф. – Київ. Додаток №4 (159)

2025 – С.144.

Структура роботи. Робота складається зі вступу, 3 розділів (огляд

літератури, матеріали та методи, основна частина) та висновків. Робота

викладена на 61 сторінках, має 6 таблиць, 24 рисунки, 55 джерел інформації.
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ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

1. У лабораторних умовах було отримано культури інокулюму та міцелію

гриба Inonotus obliquus.

2. Проведено порівняння виходу біомаси у різних зразках з метою

подальшої оптимізації процесу культивування.

3.Отримана біомаса чаги була ліофілізована. Для визначення

поліфенольних сполук для подальших хроматографічних досліджень було

отримано 5 екстрактів та оцінено ефективність процесу екстракції.

4. Аналіз методом УВЕРХ підтвердив наявність у екстрактах хлорогенової,

п-кумарової та ферулової кислот, а також апігеніну, однак їх вміст був

нижчим за межу кількісного визначення. Кавова кислота, епігалокатехін

галат, рутин, кверцетин і нарингенін не були виявлені, через концентрації

нижчі за межу детекції.

5. Отримані результати свідчать про здатність міцелію Inonotus obliquus до

синтезу фенольних сполук і підтверджують перспективність подальших

досліджень. Необхідною є оптимізація умов культивування для

підвищення виходу біологічно активних речовин, а також удосконалення

аналітичної методології УВЕРХ шляхом підвищення чутливості та

розробки калібрувальних кривих для низьких концентрацій.
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Introduction. Fungi play an important role in biodegradation and

environmental remediation processes, as they are capable of breaking down

complex pollutants that are difficult to dispose of by other means. They are also

used in agriculture to improve soil quality and in modern biotechnological

approaches, particularly in concepts of waste-free production and the circular

economy.

To obtain significant quantities of valuable bioactive compounds, considerable

attention is paid to fungal cultivation conditions. Factors influencing biomass

growth and the synthesis of secondary metabolites are being studied, and

environmental parameters are being optimized to enhance the efficiency of

biosynthetic processes, reduce costs, and shorten production time.

Materials and methods. Cultivation on solid and liquid media,

lyophilization, extraction with a 70% water-acetone solution, ultra-high-

performance liquid chromatography (UHPLC), spectrophotometric analysis,

statistical analysis of results.

Results. In laboratory conditions, cultures of the inoculum and mycelium of

the fungus Inonotus obliquus were obtained.

• A comparison of biomass yield across different samples was conducted with the

aim of further optimizing the cultivation process.



53

• The obtained chaga biomass was lyophilized for subsequent extraction of

polyphenolic compounds.

• HPLC analysis confirmed the presence of chlorogenic, p-coumaric, and ferulic

acids, as well as apigenin, in the extracts; however, their concentrations were

below the limit of quantification. Caffeic acid, epigallocatechin gallate, rutin,

quercetin, and naringenin were not detected due to concentrations below the limit

of detection.

Conclusions. The results obtained demonstrate the ability of Inonotus

obliquus mycelium to synthesize phenolic compounds and confirm the promise of

further research. It is necessary to optimize cultivation conditions to increase the

yield of biologically active substances, as well as to improve the HPLC analytical

methodology by increasing sensitivity and developing calibration curves for low

concentrations.
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