
МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я 

НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ІМЕНІ О.О. БОГОМОЛЬЦЯ 

ФАРМАЦЕВТИЧНИЙ ФАКУЛЬТЕТ 

 

 

Кафедра фармакогнозії та ботаніки 

 

 

 

ВИПУСКНА КВАЛІФІКАЦІЙНА РОБОТА 

на тему: «Фармакогностичне вивчення насіння абрикоса звичайного як джерела 

амигдаліну та кількісне визначення амигдаліну в дієтичних добавках» 

 

 

Виконав: здобувач вищої освіти 

6 курсу, групи 1082Б 

22 Охорона здоров’я 

226 «Фармація, промислова фармація» 
(шифр і назва напрямку підготовки) 

Фармація 
(назва освітньої програми) 

Хмарук Юлія Юріївна 

 

Керівник: д.фарм.н., професор Карпюк У. В. 

Рецензент: к.х.н., доцент Глушаченко О. О. 

  

 

 

 

Київ – 2026 

  



2 

 

ЗМІСТ 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ ............................................................. 4 

РОЗДІЛ 1. ЗАГАЛЬНА ХАРАКТРИСТИКА АМИГДАЛІНУ. ДЖЕРЕЛА, 

ФІЗИКО-ХІМІЧНІ ВЛАСТИВОСТІ, ВИКОРИСТАННЯ ...................................... 8 

1.1. Відкриття амигдаліну ................................................................................... 8 

1.2. Різниця між синтетичною (лаетрил) та природньою формою амигдаліну

 9 

1.3. Синтез амигдаліну в рослинах ................................................................... 11 

1.4. Рослинна сировина, що містить амигдалін .............................................. 12 

1.5. Метаболізм амигдаліну в організмі людини ............................................ 14 

1.6. Біологічні та біохімічні властивості амигдаліну ...................................... 15 

1.7. Аналіз ринку лікарських засобі та дієтичних добавок що місять 

амигдалін ................................................................................................................ 16 

1.7.1. Аналіз ринку України .............................................................................. 17 

1.7.2. Аналіз ринку США .................................................................................. 17 

Заключення ............................................................................................................. 19 

РОЗДІЛ 2. ФАРМАКОГНОСТИЧНЕ ВИВЧЕННЯ НАСІННЯ РІЗНИХ 

ВИДІВ АБРИКОС ..................................................................................................... 20 

2.1. Макроскопічний аналіз насіння абрикоса ................................................ 20 

2.2. Мікроскопічний та гістохімічний аналіз насіння абрикоса .................... 22 

Висновки до розділу 2 ........................................................................................ 28 

РОЗДІЛ 3. КІЛЬКІСНЕ ВИЗНАЧЕННЯ АМИГДАЛІНУ МЕТОДОМ ВЕРХ 

В НАСІННІ АБРИКОСА ТА ДД, ЩО МІСТЯТЬ АМИГДАЛІН ........................ 29 

3.1. Підготовка об’єктів дослідження .............................................................. 29 

3.2. Проведення екстракції ................................................................................ 29 

3.2.1. Основна екстракція амигдаліну ............................................................. 29 

3.2.2. Третя (контрольна) екстракція амигадліну ............................................ 29 

3.3. Методика ВЕРХ .......................................................................................... 30 

3.4. Результати ВЕРХ ......................................................................................... 31 

3.4.1. ВЕРХ стандарту амигдаліну ................................................................... 31 



3 

 

3.4.2. ВЕРХ зразків Е1-Е2 ................................................................................. 32 

3.4.3. ВЕРХ зразків А1-А3 ................................................................................ 37 

Висновки до розділу 3 ........................................................................................... 40 

ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ ................................................................................ 41 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ ....................................................... 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

ЦГ – ціаногенні глікозиди 

ЛРС – лікарська рослинна сировина 

ДД – дієтична добавка 

РНД – роданаза 

БГД – бета-глюкозидаза 

НІР – Національний Інститут Раку 

ВС – внутрішній стандарт 

ВСВ – відносне стандартне відхилення 

ВЕРХ – високоефективна рідинна хроматографія 

ХСР – хімічна стандартна речовина 

БАР – біологічно активна речовина 

США – Сполучені Штати Америки 

ДФУ – Державна Фармакопея України 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



5 

 

ВСТУП 

Рак – це група захворювань, що включають нерегульований ріст клітин з 

потенціалом для вторгнення або поширення в інші тканини організму. [1]. 

Загалом, близько 5–10% випадків раку можна віднести до генетичних порушень, 

тоді як 90–95% пов'язані з навколишнім середовищем та способом життя, 

включаючи куріння, дієту (смажена їжа, червоне м'ясо), ожиріння, низьку 

фізичну активність, надмірне споживання алкоголю, перебування на сонці, 

забруднення навколишнього середовища, інфекції та стрес. [2]. Найпоширеніші 

медичні підходи до лікування раку включають хірургічні процедури, променеву 

терапію, хіміотерапію, а також альтернативні методи, найпоширеніші підходи 

включають модифіковані дієти, акупунктуру, гіпнотерапію та біоенерготерапію, 

а також використання натуральних продуктів, включаючи амигдалін. [2]  [3]. 

З урахуванням зростання споживчого інтересу до дієтичних добавок (ДД), 

що містять амигдалін, та прогнозованого збільшення обсягу світового ринку до 

≈31 млн дол. США до 2030 року [4] постає нагальна потреба посилити 

регуляторний контроль за їх обігом і якістю. Щоб убезпечити здоров’я 

населення, доцільно запровадити національний реєстр ДД, особливо, керуючись 

нормами ЄС. Такий реєстр має передбачати обов’язкове підтвердження вмісту 

діючої речовини валідованими методами, чіткі визначення домішок, прозорі дані 

щодо походження сировини. Додатково варто організувати постринковий 

нагляд, механізми відкликання небезпечної продукції й вимоги до належних 

виробничих практик. Сукупність цих заходів забезпечить на ринку наявність 

лише якісних препаратів, мінімізує шкоду від неконтрольованого самолікування 

та підвищить довіру споживачів.  

Мета роботи: фармакогностичне вивчення насіння різних видів абрикоса 

та визначення кількісного вмісту амигдаліну в дієтичних добавках. 

Для досягнення мети, було виконано наступні завдання:  

1. Проведено критичний аналіз світової літератури щодо розповсюдження 

амигдаліну у рослинній сировині, порівняно методи одержання 
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амигдаліну, фармакологічні властивості, стан ринку амигдаліну в 

Україні та США. 

2. Проведено порівняльні макро- та мікроскопічні, гістохімічні  

дослідження насіння різних видів абрикоса звичайного. 

3. Визначено кількісний вміст амигдаліну методом ВЕРХ у насінні різних 

видів абрикоса звичайного та дієтичних добавках що містять амигдалін. 

 

Об’єктами дослідження стали: насіння трьох видів абрикос: звичайний, 

ананасний та слива. 

Предметом дослідження є: фітохімічне вивчення насіння трьох видів 

абрикоса звичайного та кількісне визначення амигдаліну у ДД. 

Методи дослідження. Світлова мікроскопія, гістохімічні реакції, ВЕРХ. 

Для статистичної обробки отриманих показників використовували комп’ютерну 

програму – прикладний пакет Microsoft Excel 2000. 

Новизна та значення одержаних результатів. Уперше проведено 

порівняльне вивчення насіння трьох видів абрикоса звичайного: макро- 

мікроскопічні особливості, кількісне визначення амигдаліну методом ВЕРХ. 

Запропоновано методику кількісного визначення амигдаліну у ДД.  

Особистий внесок здобувача. Дана робота є самостійним дослідженням 

автора, проведеного упродовж 2025 р.  

Апробація результатів дослідження. Результати дослідження викладені в 

випускній кваліфікаційній роботі доповідались та обговорювались на засіданнях 

кафедри фармакогнозії та ботаніки та конференції PLANTA+2026.  

Опубліковано тези доповіді на науково-практичній конферецнії з 

міжнародною участю «PLANTA+. НАУКА, ПРАКТИКА ТА ОСВІТА» яка 

проходила 23 січня 2026 р. м. Київ, Україна. 

Структура і обсяг роботи. Випускна кваліфікаційна робота складається зі 

вступу, 3 розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків. Загальний 
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обсяг роботи – 51 сторінка машинописного тексту. Робота ілюстрована 16 

рисунками та 7 таблицями. Бібліографія нараховує 36 джерел. 
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Scientific supervisor: Prof. Karpiuk U.V. 

 

Introduction. Given the growing consumer interest in dietary supplements 

containing amygdalin, it is important to improve quality control of such products and 

verify the content of the active ingredient using proven methods. The paper also 

considers apricot seeds as a promising natural source of amygdalin and conducts a 

comparative study of its quantitative content in different seed samples. The data 

obtained emphasize the need for analytical control to ensure product reliability and 

safety. 

The aim of the work: pharmacognostic study of seeds of various apricot species 

and determination of the quantitative content of amygdalin in dietary supplements. 

Materials and methods. Light microscopy, histochemical reactions, HPLC. For 

statistical processing of the obtained indicators, a computer program was used – the 

Microsoft Excel 2000 application package. 

Results. An analysis of world literature on the distribution of amygdalin in plant 

raw materials was carried out, comparing methods of obtaining amygdalin, 

pharmacological properties, and the state of the amygdalin market in Ukraine and the 

USA. 

Comparative macroscopic, microscopic, and histochemical studies of seeds from 

different species of Prunus armeniaca L. were conducted. It was determined that the 

size and shape of the kernels differed between samples. For A1, the seed is oval, less 

elongated; average width = 1.28 cm, length = 1.29 cm. For A2, the seed is more 
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elongated; average width = 1.16 cm, length = 1.77 cm. Sample A3 is similar in size to 

A2; average width = 1.068 cm, length = 1.83 cm.  

Histochemical studies shoved the presence of fatty oil, proteins, phenolic 

compounds, lignified cells, and traces of starch in the seeds. 

The quantitative content of amygdalin was determined by HPLC in seeds from 

different species of Prunus armeniaca L. and dietary supplements containing 

amygdalin. It was found that type A1 contains 5.95% ± 0,22% amygdalin, A2 – 3.74% 

± 0,32%. These data meet the requirements of the SPhU. Sample A3 – 1.95% ± 0,17%, 

which does not meet the requirements of the SPhU. It was found that samples of dietary 

supplements E1 contained 42 mg/capsule ± 8,26 mg/capsule  and E2 contained 7.1 

mg/capsule ± 0,17 mg/capsule. This information shows that improvement of 

standardization methods is necessary, since amygdalin is not regulated in supplements. 

An analysis of the completeness of amygdalin extraction was performed. It was 

established that E1 contains 0.80%, E2 contains 0.14%, A1 contains 0.06%, A2 

contains 0.06%, and A3 contains 0.02%. As a result, double extraction is sufficient for 

the correct quantitative determination of amygdalin. 

Conclusions.  The results obtained confirm the feasibility of further research on 

amygdalin and the raw materials that contain it. Promising areas include in-depth study 

of biological activity and mechanisms of action, clarification of the safety profile and 

toxicological risks, as well as the development and optimization of extraction and 

standardization technologies. Further research will expand the possibilities for the use 

of amygdalin in the prevention or treatment of diseases and for improving the quality 

control of related products.  


