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СПИСОК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ 

 

A. petiolata – Alliaria petiolata 

POWO – Plants of World Online 

БАР – біологічно активні речовини 

ДФУ – Державна Фармакопея України 

ЛРС – лікарська рослинна сировина 

СЕМ – скануюча електронна мікроскопія 

СМ – світлова мікроскопія 
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ВСТУП 

Alliaria petiolata (M.Bieb.) Cavara et Grande є поширеною в Україні та 

країнах Європи дикорослою трав’янистою рослиною, яка здавна 

використовується в народній медицині як протизапальний, антисептичний та 

відхаркувальний засіб. Водночас, попри значний ареал поширення та наявність 

даних про вміст біологічно активних речовин (БАР), дана рослина досі не 

належить до офіцинальних і залишається недостатньо вивченою з позицій 

сучасної фармакогнозії [4, 6, 11]. 

Актуальність фармакогностичних досліджень A. petiolata зумовлена 

зростаючим інтересом до природних джерел БАР як основи для створення нових 

фітопрепаратів із комплексною фармакологічною дією. Відомо, що трава A. 

petiolata містить флавоноїди, сапоніни, дубильні речовини, глікозиди та інші 

фенольні сполуки, які потенційно проявляють антиоксидантні, протизапальні, 

антимікробні та імуномодулювальні властивості [4, 6, 11, 13, 27]. Проте 

відсутність систематизованих даних щодо морфолого-анатомічних ознак, 

хімічного складу та показників якості обмежує можливості її раціонального 

використання у медицині та фармації.  

Сучасний стан досліджень A. petiolata свідчить про значний прогрес у 

вивченні її хімічного складу та біологічної активності. Найповніше у літературі 

описано хімічний профіль рослини, зокрема її насиченість глюкозинолатами 

(насамперед синігрин) та продуктами їхнього гідролізу, серед яких ключову роль 

відіграє аліл-ізотіоціанат. Окрему увагу привертає присутність унікального γ-

гідроксинітрил-глікозиду аліаринозиду, нетипового для більшості представників 

родини Brassicaceae. Біохімічні та біосинтетичні дослідження деталізують 

походження цих метаболітів, їхній вклад у захисні функції рослини та суттєву 

варіабельність вмісту залежно від популяції, екологічних умов та фенологічної 

стадії [15, 16, 29]. 
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Багато літератури присвячено екологічним властивостям A. petiolata, 

оскільки цей вид є відомим інвазійним таксоном у Північній Америці [5, 19]. 

Дослідники вивчають її алелопатичний потенціал, здатність змінювати структуру 

ґрунтової мікробіоти та пригнічувати розвиток мікоризних асоціацій місцевих 

рослин [11, 26]. Ці роботи, спрямовані переважно на виявлення екологічних 

наслідків поширення цього виду, опосередковано дають важливу інформацію про 

біологічну активність вторинних метаболітів і часто містять дані про 

антимікробну, протигрибкову та цитотоксичну активність екстрактів у дослідах 

in vitro [5, 19, 30]. 

Наявні експериментальні дані підтверджують широкий спектр 

фармакологічної активності біологічно активних речовин (БАР), виділених з 

рослини, зокрема ізотіоціанатів, які демонструють антимікробну, фунгіцидну, 

антиоксидантну та подекуди цитотоксичну дію в лабораторних тестах [13, 22, 

27]. Незважаючи на це, дослідження фармакологічної активності A. petiolata 

перебуває на ранній стадії, оскільки відсутні систематичні моделі in vivo, не 

проведено доклінічних випробувань, немає токсикокінетичних та 

фармакокінетичних досліджень, а тим більше — клінічних досліджень. Таким 

чином, хоча біологічний потенціал рослини добре підтверджений 

експериментами in vitro, він не трансформований у доказову базу. 

Суттєвою перешкодою для подальшого медичного застосування є висока 

хімічна варіабельність A. petiolata. Вміст синігрину, аліаринозиду та летких 

сірковмісних сполук може сильно варіюватись між окремими популяціями, що 

ускладнює стандартизацію рослинної сировини. Додатковий виклик становлять 

потенційні токсикологічні ризики: ізотіоціанати мають подразнювальні 

властивості, а гідроліз окремих нітрил-сполук може супроводжуватися 

вивільненням ціаніду, що потребує детальної оцінки безпечності [15, 18, 20, 32]. 

Втім, сукупність даних свідчить про перспективність використання 

метаболітів A. petiolata для розробки нових лікарських речовин. Ізотіоціанати, у 
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тому числі структурні аналоги ізотіоціанату, становлять інтерес як потенційні 

протимікробні, протизапальні та протипухлинні агенти, а глікозид аліаринозид 

може бути відправною точкою для синтезу нових біологічно активних похідних 

[13, 27]. Перспективними вважаються дослідження залежності структури–

активності, зокрема, хімічної модифікації природних метаболітів з метою 

зниження токсичності та підвищення селективності, а також скринінгові 

дослідження in vivo для визначення терапевтичного потенціалу та побічних 

ефектів [27]. 

Розвиток цього напряму потребує комплексного підходу, що включає 

поглиблені токсикологічні дослідження, встановлення стандартів для рослинної 

сировини, оптимізацію методів екстракції, а також створення контрольованих 

умов вирощування рослини, де хімічний профіль буде відтворюваним. Таким 

чином, попри брак фармакологічних і клінічних даних, наявний хімічний і 

біоактивний потенціал Alliaria petiolata робить цей вид перспективним джерелом 

нових молекул для фармацевтичних досліджень та розробки лікарських 

препаратів. 

Мета роботи – проведення комплексного фітохімічного дослідження 

надземної частини Alliaria petiolata. 

Для досягнення поставленої мети були заплановані наступні завдання: 

- Провести макроскопічне дослідження трави Alliaria petiolata; 

- Встановити основні видоспецифічні ознаки листя, стебел і квіток; 

- Методами скануючої електронної мікроскопії визначити основні 

діагностичні структури листя і стебел; 

- Ідентифікувати основні групи БАР у водних і водно-спиртових витягах 

з надземної частини  Alliaria petiolata; 

Об’єктом дослідження була надземна квітуча частина Alliaria petiolata. 

Предмет дослідження – фітохімічне дослідження трави Alliaria petiolata 
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Методи дослідження: 

Макро- та мікроскопічний аналіз сировини проводили за допомогою 

світлової (СМ) та скануючої електронної мікроскопії (СЕМ). Якісний склад БАР 

визначали за допомогою загальновідомих хімічних реакцій [1-3]. 

Обробку отриманих експериментальних даних проводили із 

використанням математично-статистичних методів. 

Наукова новизна та значення одержаних результатів. Уперше здійснено 

всебічне фармакогностичне дослідження трави Alliaria petiolata з метою оцінки 

перспектив її застосування у фармацевтичній практиці. Показано, що 

досліджувана сировина є перспективним джерелом біологічно активних речовин, 

а одержані результати можуть слугувати науковим підґрунтям для її подальшої 

стандартизації. 

Особистий внесок здобувача. Робота є самостійним дослідженням автора, 

проведеного упродовж 2025-2026 рр. Екпериментальною роботою охоплено 

ботанічні та фармакогностичні дослідження. 

Апробація результатів роботи. Результати дослідження, викладені в 

випускній кваліфікаційній роботі, доповідалися та обговорювалися на засіданнях 

кафедри фармакогнозії та ботаніки НМУ ім. О.О. Богомольця, а також 

опубліковані у вигляді тез на конференції з міжнародною участю «PLANTA+. 

НАУКА, ПРАКТИКА ТА ОСВІТА», 23 січня 2026 р., м. Київ, Україна. 

Структура і обсяг роботи. Випускна кваліфікаційна робота складається зі 

вступу,  трьох розділів, висновків та списку використаних джерел. Загальний 

обсяг роботи – 50 сторінок машинописного тексту. Робота ілюстрована 1 

таблицею, 15 рисунками. Бібліографія нараховує 32 джерела. 
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Висновки 
1. Проведено макроскопічне дослідження трави A. petiolata; 

2. Визначені основні видоспецифічні ознаки стебел, листя та квіток як 

сировинної частини рослини; 

3. За допомогою скануючої електронної мікроскопії встановлені основні 

діагностичні структури листя та стебел A. petiolata; 

4. В траві A. petiolata ідентифіковані флавоноїди, дубильні речовини та 

сапоніни. 

5. Отримані результати макро- і мікроскопічної будови та фітохімічних 

досліджень можуть бути використані у подальших дослідженнях, а 

також при розробці нормативної документації на сировину з метою її 

подальшої стандартизації. 
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Introduction. Alliaria petiolata (M.Bieb.) Cavara et Grande is a wild herbaceous plant 

common in Ukraine and European countries, which has long been used in folk medicine as an anti-

inflammatory, antiseptic and expectorant agent. At the same time, despite its wide distribution and the 

availability of data on the content of biologically active substances, this plant is still not officinal and 

remains insufficiently studied from the point of view of modern pharmacognosy. 

It is known that A. petiolata herb contains flavonoids, saponins, tannins, glycosides and other 

phenolic compounds that potentially exhibit antioxidant, anti-inflammatory, antimicrobial and 

immunomodulatory properties. However, the lack of systematic data on morphological and 

anatomical characteristics, chemical composition and quality indicators limits the possibilities for its 

rational use in medicine and pharmacy.  

 Materials and methods. The research object is the flowering overground part of A. petiolata. 

Research subject: phytochemical study of A. petiolata herb. Methods: literature review, macroscopic, 

microscopic and phytochemical. 

Results. A macroscopic study of the A. petiolata herb was conducted. The main species-

specific characteristics of stems, leaves and flowers as raw materials of the plant were determined. 

Using scanning electron microscopy, the main diagnostic ultrastructures of the leaves and stems of A. 

petiolata were established. Flavonoids, tannins and saponins were identified in the A. petiolata herb.  

 Conclusions. The results of macro- and microscopic studies and phytochemical research can 

be used in further research, as well as in the development of regulatory documentation for raw 

materials for the purpose of their further standardisation. 
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