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ВСТУП 

Актуальність теми. Актуальність фітохімічного вивчення листя 

Hierochloë odorata (L.) P. Beauv зумовлена зростаючим інтересом сучасної 

фармацевтичної науки до природних біологічно активних сполук рослинного 

походження, зокрема фенольних сполук, які характеризуються широким 

спектром фармакологічної дії. H. оdorata є відомою лікарською та 

ароматичною рослиною з багатовіковим досвідом використання у народній 

медицині й харчовій промисловості, однак її потенціал як джерела 

фармакологічно цінних речовин залишається реалізованим не повною мірою.  

Наявні літературні дані свідчать про різноманітний хімічний склад  

H. оdorata: кумарини (0,2%), Р-кумарова, О-кумарова, ферулова, мелілотова, 

корична та шикімова кислоти, похідні кумарину (умбеліферон), β-глюкозид 

кумарину, фітол, 2-метокси-4-вінілфенол, деякі алкалоїди (динаксин міститься 

у корені та стеблі рослини), ангідрид оксикоричної кислоти у вигляді глікозиду, 

аскорбінова кислота, гіркоти, глікозиди, фруктани, ефірна олія (квітки містять 

гексагідрофарнезол), лауринова та пальмітинова кислоти (також у квітках), а 

також L-фенілаланін [10-12, 19, 22]. Водночас більшість досліджень 

зосереджені на надземній частині рослини загалом або на сировині, що 

використовується як ароматизатор, тоді як листя – перспективна частина 

рослини – залишається недостатньо вивченою.  

Завдяки наявності різних груп біологічно активних речовин, сировину 

H. оdorata застосовують для підвищення лактації, як ранозагоювальний і 

антисептичний засіб, при запаленні легень, а також для збудження апетиту та 

покращення травлення [7]. У харчовій промисловості використовується для 

приготування ароматних настоїв, харчових есенцій. Характерним прикладом 

використання у цій галузі є міцна настоянка «Зубрівка». Кормове значення 

чаполочі пахучої незначне, але домішка її до сіна дуже корисна, сприяє 

збільшенню надоїв і підвищенню якості молока. Використовується для 

плетива. Завдяки посухостійкості і наявності добре розвинених кореневищ 

придатна для закріплення схилів і насипів [9]. Солодка трава - корисна рослина 
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для відновлення та помʼякшення водно-болотних угідь та прибережних зон, а 

також для весняного захисту/відновлення, тому має потенціал для 

природоохоронного використання у боротьбі з ерозією ґрунту [20]. 

Особливо важливим є питання варіабельності якісного і кількісного 

складу біологічно активних сполук у листі H. оdorata залежно від фази 

вегетації, екологічних умов зростання та повторного відростання рослини. Це 

має принципове значення для стандартизації рослинної сировини, оцінки її 

безпечності (з огляду на вміст кумаринів) та обґрунтування можливостей 

фармацевтичного використання. 

За даними глобального інформаційного центру з біорізноманіття 

рослина поширена переважно в лісовій зоні України [9]. Росте в соснових і 

мішаних лісах, на пісках, лісокультурних площах, вирубках і галявинах. 

Заготівля можлива у Волинській, Рівненській, Чернігівській, Житомирській та 

Київській областях [7, 9]. 

Таким чином, фітохімічне вивчення листя H. оdorata є актуальним з 

точки зору розширення наукових знань про хімічний склад рослини, виявлення 

нових або малодосліджених біологічно активних сполук, а також створення 

підґрунтя для подальшого використання листя як перспективної лікарської 

рослинної сировини у фармації та суміжних галузях.  

Мета дослідження: дослідити якісний склад та кількісний вміст 

біологічно активних речовин в листі H. оdorata та визначити основні макро- та 

мікроскопічні особливості сировини, що зростає в Київській області. 

Завдання дослідження:  

• дослідити морфолого-анатомічні діагностичні особливості листків; 

• визначити основні біологічно активні речовини у листі H. оdorata; 

• встановити кількісний вміст гідролату у сировині H. оdorata, 

• визначити якісний склад та кількісний вміст летких сполук у листі  H. оdorata; 

Предмет дослідження: морфолого-анатомічні та фітохімічні 

характеристики H. оdorata. 

Об’єкт дослідження: листя H. оdorata. 
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Методи дослідження: Макро- та мікроскопічні дослідження проводили 

відповідно до загальноприйнятих класичних методик фармакогностичного 

аналізу, наведених у спеціалізованих літературних джерелах [1-2, 5–6]. Для 

виготовлення тимчасових мікропрепаратів рослини відбирали як у свіжому, 

так і в повітряно-сухому стані, після чого зразки досліджували у водному та 

гліцериновому середовищах. Застосування такого підходу дозволило 

здійснити порівняльну оцінку анатомо-морфологічних особливостей 

свіжозібраної та висушеної лікарської рослинної сировини. 

Мікроскопічні дослідження виконували із використанням світлового 

мікроскопа ULAB, оснащеного системою збільшення ×40, ×100 та ×1000, а 

також цифровою мікрофотокамерою Canon EOS 550, що забезпечувало 

можливість детальної візуалізації діагностично значущих структур. Для 

підвищення надійності та статистичної достовірності отриманих результатів 

кожне дослідження проводили у десятикратній повторюваності. 

Гістохімічний аналіз здійснювали шляхом безпосереднього нанесення 

відповідних реактивів на предметні скельця з попередньо підготовленими 

зразками насіння, що дало змогу ідентифікувати локалізацію окремих груп 

біологічно активних речовин у тканинах [5–6]. Результати досліджень 

документували методом мікрофотографування. 

Кількісне визначення вмісту ефірної олії здійснювали методом 

гідродистиляції за Клевенджером відповідно до вимог та рекомендацій, 

наведених у Державній фармакопеї України [4]. Застосування даної методики 

забезпечувало відтворюваність результатів і дозволяло об’єктивно оцінити 

вміст ефірної олії в досліджуваній рослинній сировині. 

Визначення якісного складу та кількісного вмісту летких сполук у листі 

H. оdorata проводили із використанням газового хроматографа Agilent 

Technologies 6890, оснащеного мас-спектрометричним детектором 5973. Для 

аналізу застосовували газову хромато-мас-спектрометрію, що дало змогу 

ідентифікувати індивідуальні компоненти ефірної олії та встановити їх 
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відносний вміст [16]. Отримані хроматографічні та мас-спектральні дані 

використовували для характеристики хімічного профілю досліджуваних зразків. 

Новизна та значення одержаних результатів. Уперше проведено 

комплексне морфолого-анатомічне дослідження листя H. odorata з виділенням 

діагностично значущих макро- та мікроскопічних ознак, що можуть бути 

використані для достовірної ідентифікації та стандартизації лікарської 

рослинної сировини. Встановлено кількісний вміст гідролату в листі  

H. odorata, що розширює наявні фармакогностичні відомості про даний вид. 

Отримані результати доповнюють сучасні уявлення про морфологічні, 

анатомічні та фітохімічні особливості H. odorata і можуть бути використані як 

наукове підґрунтя для подальших фармакогностичних досліджень, 

розроблення методів контролю якості та впровадження цієї рослини у 

фармацевтичну практику. 

 Апробація результатів дослідження. Результати дослідження було 

апробовано на VІ науково-практичній конференції з міжнародною участю 

«PLANTA+. НАУКА, ПРАКТИКА ТА ОСВІТА» та INTERNATIONAL 

CONFERENCE “Contemporary Pharmacy: Issues Challenges and Expectations 

2026", Kaunas, Lithuania, 2026-03-27. 

Публікації. Двоє тез, два постери. 

1. Fornolyak D. M., Makhynia L. M., Karpiuk U. V. The relevance of studying 

the leaves of Hierochloë Odorata (L.) P. Beauv as a promising source of raw 

material with antioxidant potential \\ VІ науково-практичній конференції з 

міжнародною участю «PLANTA+. НАУКА, ПРАКТИКА ТА ОСВІТА, Київ, 

23.01.2026. 

2. Fornolyak D. M., Makhynia L.M., Mykhailenko O.O. The microscopic 

study of Hierochloë odorata (L.) P. Beauv leaves. \\ INTERNATIONAL 

CONFERENCE “Contemporary Pharmacy: Issues Challenges and Expectations 

2026", Kaunas, Lithuania, 2026-03-27. 

Структура роботи. Загальна кількість сторінок – 62, кількість розділів – 3, 
кількість використаних джерел – 25. 
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ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 

1. Досліджено морфолого-анатомічні діагностичні особливості листків  

H. оdorata та встановлено, що продихові апарати парацитного типу з 

гантелеподібними замикаючими клітинами, наявні силікатні клітини, 

дзьобоподібні (хуки) трихоми по краю листкової пластинки та 

призматичні кристали по жилках листка. 

2. Ідентифіковано основні біологічно активні речовини у листі H. оdorata: 

кумарини, дубильні речовини, флавоноїди, сапоніни та полісахариди. 

3. Встановлено кількісний вміст гідролату у сировині H. оdorata, який 

склав 23мл/кг у перерахунку на суху сировину. 

4. Вперше встановлений якісний та кількісний вміст летких сполук у листі 

H. оdorata  хромато-мас-спектрометричним методом, що зростає в 

Київській області. 

5. Результати проведених досліджень можуть бути використані для 

розробки методів контролю якості на листя H. оdorata. 
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Introduction. The relevance of the phytochemical study of the leaves of 

Hierochloë odorata (L.) P. Beauv stems from the growing interest in modern 

pharmaceutical science in natural bioactive compounds of plant origin, particularly 

phenolic compounds, which are characterised by a broad spectrum of 

pharmacological activity. H. odorata is a well-known medicinal and aromatic plant 

with centuries of use in folk medicine and the food industry; however, its potential 

as a source of pharmacologically valuable substances remains under-exploited.  

Materials and methods. Object of the study: the leaves of H. odorata. 

Subject of the study: morphological, anatomical and phytochemical characteristics 

of H. odorata. Methods: analytical method, macroscopy and microscopy, qualitative 

reactions and quantitative determination. 

Results. Hierochloë odorata (L.) P. Beauv – a plant of the genus Hierochloe, 

belonging to the family Poaceae, whose roots and above-ground parts have a sweet 

scent. This rhizomatous perennial plant is native to the cool regions of North 

America and Europe. It is found in wet meadows, marshes, shaded banks of streams 

and in mountain canyons, as well as along rivers and lakes. In folk medicine, an 

infusion of sweet grass is used to stimulate the appetite and improve digestion in 

chronic gastrointestinal disorders such as gastritis, peptic ulcer disease and colitis, 

to increase lactation in nursing mothers, and in the treatment of pulmonary 

tuberculosis. It possesses antiseptic, bactericidal and anti-inflammatory properties. 
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The tincture is taken internally as a remedy to improve digestion, relieve spasms and 

stimulate gastric secretion. External use includes mouthwashes for stomatitis, 

gingivitis and bad breath, as well as compresses for the treatment of trophic ulcers.  

A study of the morphological and anatomical diagnostic features of the leaves 

of H. odorata has revealed the presence of tetracytic-type stomatal apparatus with 

dumbbell-shaped guard cells, silicate cells, beak-like trichomes along the margin of 

the leaf blade and prismatic crystals along the leaf veins.  

The results of the qualitative tests indicate the presence of biologically active 

compounds in H. odorata leaves, in particular coumarins, triterpene saponins, 

condensed tannins, flavonoids and polysaccharides.  

The quantitative content of hydrolate in H. odorata raw material was 

determined using the Clevenger method, which amounted to 1.15.  

Conclusions. The phytochemical study of H. odorata leaves has expanded 

scientific knowledge of the plant’s chemical composition and previously 

understudied biologically active compounds, and has also laid the groundwork for 

the further use of the leaves as a promising medicinal plant raw material in pharmacy 

and related fields. 
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