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СПИСОК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ 

АР – алергічний риніт 

БА – бронхіальна астма 

БАР – біологічно активні речовини 

ВООЗ – Всесвітня організація охорони здоров’я 

ДНК – дезоксирибонуклеїнова кислота 

ЛПВЩ – ліпопротеїди високої щільності 

ЛПНЩ – ліпопротеїди низької щільності 

США – Сполучені штати Америки 

ЦОГ - циклооксигеназа 
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ВСТУП 

Рослини здавна служать цінним джерелом біологічно активних речовин 

(БАР) і використовуються для лікування широкого спектра захворювань. 

Завдяки різноманітному складу БАР, рослинна сировина забезпечує широкий 

спектр фармакологічної дії препаратів на її основі. При цьому фітозасоби, як 

правило, характеризуються кращим профілем безпеки порівняно із 

синтетичними аналогами. Однак інтенсивне використання певних видів 

рослинної сировини, а також поширення інвазійних видів може спричиняти 

істотні зміни у природних фітоценозах. За останні десятиліття інвазійні 

рослини стали серйозною екологічною проблемою, яка вважається одним із 

головних чинників скорочення біорізноманіття, деградації природних 

середовищ та забруднення довкілля. Їхня загроза пов’язана з високою 

здатністю до розмноження, швидким ростом і агресивним поширенням [44]. 

У той же час інвазійні види можуть мати значний потенціал як джерело 

лікарської рослинної сировини завдяки великій біомасі та доступності, що 

привертає увагу дослідників у сфері медицини та фармації. Таким чином, 

актуальним напрямом сучасної фармації є пошук нових джерел фітосировини 

з наявною ресурсною базою для одержання БАР, а також розробка підходів до 

її раціонального використання. 

Амброзія полинолиста (Ambrosia artemisiifolia L.)  – це однорічна 

однодомна рослина, яка належить до родини Айстрових. Має прямостояче, 

розгалужене стебло, що досягає  1 м заввишки. Листки чергові, 

перисторозсічені, нагадують листя полину (звідси і назва). Цей вид походить 

з Північної Америки і аналізуючи дані наших часів, можна сказати що 

розповсюдження цього виду рослини відбулось дуже швидко, що є 

справжньою проблемою людства.  

На території України амброзія полинолиста класифікується як 

небезпечний карантинний бур’ян. Згідно з чинним законодавством, визначено 

необхідність боротьби з цією рослиною на всіх категоріях земель, зокрема й 
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на територіях загального користування. Розмноження рослини відбувається за 

рахунок насіння, яке утворюється у дуже великих кількостях (максимальне 

число нараховує 88 000 насінин)  і дуже швидко розноситься. Насіння 

розповсюджується за допомогою вітру, птахів, а також антропогенних 

факторів. Амброзія негативно впливає на врожайність сільськогосподарських 

культур, витісняючи культурні рослини, вона погіршує умови для їх росту, 

поглинаючи значну кількість вологи та поживних речовин.  

Хімічний склад рослини має велике різноманіття, основними 

компонентами є ефірні олії, флавоноїди, фенолкарбонові кислоти, кумарини, 

алкалоїди. Також міститься речовина амброзин, яка по своїй природі являється 

сильним алергеном, який здатний викликати алергічні реакції, бронхіальну 

астму, риніти, атопічні дерматити. Через постійну зміну клімату тривалість 

сезону алергенного пилку амброзії збільшується, відповідно ще більша 

кількість людей страждає на різні алергічні реакції, в період цвітіння цієї 

рослини. Як свідчать дані ВООЗ, приблизно на 2050 рік половина людства 

світу стикнеться з проблемою алергічних захворюваннь на власному досвіді 

[12].  

Водночас амброзія становить інтерес як потенційне джерело БАР, 

особливо на ранніх етапах розвитку — у ювенільній стадії. Саме в цей період 

рослина характеризується високою метаболічною активністю, що сприяє 

накопиченню цінних фітохімічних сполук.  

Таким чином, фармакогностичне дослідження амброзії у ювенільній 

стадії для потенційного використання її для створення фітозасобів є 

актуальним. 

Мета роботи – проведення комплексного фітохімічного дослідження 

амброзії полинолистої у ювенільній стадії розвитку. 

Для досягнення поставленої мети були заплановані завдання: 

- Провести макроскопічне дослідження Ambrosia artemisiifolia з метою 

встановлення основних видових ознак у різні фази вегетації; 
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- Визначити якісний та кількісний аналіз летких компонентів ефірної 

олії амброзії в різних фазах вегетації; 

- Дослідити якісний і кількісний вміст флавоноїдів у листі та коренях 

амброзії в ювенільній та генеративній фазах вегетації; 

- Порівняти склад основних БАР Ambrosia artemisiifolia у різних фазах 

вегетації 

Об’єктами дослідження були корені та листя амброзії полинолистої у 

різних стадіях вегетації. 

Предмет дослідження – фітохімічне дослідження амброзії 

полинолистої у різних стадіях вегетації. 

Методи дослідження: 

Макроскопічне вивчення рослинної сировини проводили 

використовуючи світлову мікроскопію (СМ). 

Якісний і кількісний склад флавоноїдів встановлювали за допомогою 

рідинної хроматографії, детекцiю проводили з використанням дiодно-

матричного детектора з реєстрацiєю сигналу при 280 та 365 нм та фiксацiєю 

спектрiв поглинання в дiапазонi 210-700 нм. 

Якісний і кількісний склад летких компонентів ефірної олії з листя 

Ambrosia artemisiifolia встановлювали методом газової хроматографії з мас-

спектрометричним детектуванням (ГХ/МС). 

Отримані експериментальні дані аналізували використовуючи методи 

математичної статистики. 

Наукова новизна та значення одержаних результатів. Вперше 

здійснено порівняння якісного та кількісного складу сировинних частин 

амброзії полинолистої у різних фазах вегетації. Встановлено, що рослина у 

ювенільній стадії є перспективним джерелом БАР, а отримані результати 

можуть бути використані у подальших дослідженнях з метою використання 

амброзії як сировини для створення рослинних фітозасобів на її основі, а також 

боротьби з інвазивним видом до початку цвітіння. 
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Особистий внесок здобувача. Це дослідження є результатом 

самостійної наукової роботи автора, виконаної протягом 2024–2025 років. У 

межах експериментальної частини було проведено ботанічні та 

фармакогностичні дослідження. 

Апробація результатів роботи. Результати дослідження, викладені у 

випускній кваліфікаційній роботі, доповідалися та обговорювалися на 

засіданнях кафедри фармакогнозії та ботаніки НМУ ім. О.О. Богомольця та 

були опубліковані у вигляді тез на конференції з міжнародною участю 

«PLANTA+. НАУКА, ПРАКТИКА ТА ОСВІТА», 28-29 січня 2025 р., м. Київ, 

Україна. 

Структура і обсяг роботи. Випускна кваліфікаційна робота складається 

зі вступу,  трьох розділів, висновків та списку використаних джерел. Загальний 

обсяг роботи – 53 сторінки машинописного тексту. Робота ілюстрована 7 

таблицями, 14 рисунками. Бібліографія нараховує 47 джерел. 
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Висновки 
1. В ході роботи проведено макроскопічне дослідження Ambrosia 

artemisiifolia у ювенільній та генеративних стадіях розвитку та встановлені 

основні видоспецифічні ознаки. 

2. Встановлений якісний та кількісний вміст летких сполук ефірної олії 

у різних фазах вегетації. 

3. Досліджено якісний і кількісний склад флавоноїдів у коренях та листі 

ювенільної та генеративної рослин. Встановлено, що загальний вміст 

флавоноїдів у листі молодої рослини в 1,3 рази більший за доросле покоління. 

4. Отримані результати вказують на те, що ювенільна рослина A. 

Artemisiifolia в загальному співвідношенні має більшу концентрацію 

поліфенолів та їх різноманіття. 

5. Отримані результати фітохімічних досліджень можуть бути 

використані в подальших фармакогностичних та фармакологічних 

дослідженнях, а використання ювенільної сировини Ambrosia artemisiifolia для 

фармацевтичних потреб може стати перспективним напрямом та сприятиме 

зменшенню її поширення та негативного впливу як на аборигенні екосистеми, 

так і на здоровʼя населення. 
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Introduction. Ambrosia artemisiifolia is an annual monocotyledonous plant 

belonging to the Asteraceae family. The genetic centre of A. artemisiifolia is North 

America, where it was first discovered in 1838.   

On the territory of Ukraine, ragweed is classified as a dangerous quarantine 

weed. Ragweed negatively affects crop yields by displacing cultivated plants, it 

worsens the conditions for their growth by absorbing a significant amount of 

moisture and nutrients.  

The species spreads rapidly and is a strong allergen, in particular due to its 

ambrosine content, which can cause allergic reactions, bronchial asthma, rhinitis, 

and atopic dermatitis.  

At the same time, ragweed is of interest as a potential source of dietary 

supplements, as it contains essential oils, flavonoids, phenolic carboxylic acids, 

coumarins, especially in the early stages of development - in the juvenile stage. 

Materials and methods. The research object is the roots and grass of 

Ambrosia artemisiifolia in juvenile and generative stages of development. Research 

subject: phytochemical study of the roots and grass of Ambrosia artemisiifolia. 

Methods: literature monitoring, macroscopic, phytochemical. 

Results. In this study, the macroscopic study of Ambrosia artemisiifolia was 

carried out and the main species-specific characters were identified. The qualitative 

and quantitative composition of flavonoids and volatile components of essential oil 

of Ambrosia artemisiifolia in different phases of vegetation was determined. The 
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qualitative and quantitative composition of flavonoids in the roots and leaves of 

juvenile and generative plants was investigated. It was found that the total content 

of flavonoids in the leaves of young plants is 1.3 times higher than in the adult 

generation. The obtained results indicate that the juvenile plant A. artemisiifolia has 

a higher concentration of polyphenols and their diversity in the overall ratio. 

Conclusions. The obtained results of phytochemical studies can be used in 

further pharmacognostic and pharmacological research, and the use of juvenile 

Ambrosia artemisiifolia raw materials for pharmaceutical needs may become a 

promising area and help reduce its spread and negative impact on both native 

ecosystems and public health. 

 


