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ВСТУП 

Актуальність теми. Стресові фактори, емоційна нестабільність 

призводить до значного зростання хронічних захворювань, що 

супроводжуються системними запаленнями в організмі людини. Всесвітня 

організація охорони здоров'я підтримує використання рослин з науково-

доказовою базою  для лікування та профілактики соматичних захворювань, 

які можуть призводити до ускладнень, активуючи процес запалення, що 

супроводжується вивільненням цитокінів, які впливають  на відновлення 

пошкоджених тканин. Процес запалення відбувається як відповідь на 

агресію з метою репарації та відновлення тканин [12, 17]. Сучасні методи 

терапії мають в своєму розпорядженні протизапальні засоби, що не рідко 

можуть проявляти побічну дію, наприклад формування виразки шлунку, 

серцева недостатність, інсульт чи інфаркт, печінкову чи ниркову 

недостатність тощо [10]. 

Саме тому, останнім часом зростає все більший інтерес до оцінки 

протизапальної здатності дієтичних добавок рослинного походження, так як 

багато трав чи спецій, що застосовуються для ароматизації тих чи інших 

блюд чи напоїв містять в своєму складі широкий спектр полісахаридів, 

поліфенольних сполук, які демонструють високу протизапальну та 

антиоксидантну активність. Отже, визначення природних і безпечних 

джерел харчових полісахаридів значно розширить лінійку профілактичних 

засобів дієтичних добавок, що відіграють важливу роль в боротьбі зі 

старінням клітин та запальними процесами [9]. 

Однією з таких відомих спецій є Elettaria cardamomum L., 

представник родини імбирних (Zingiberaceae). Крім того, що плоди цієї 

рослини використовували в харчовій та парфумерній промисловості, його 

насіння використовували при лікуванні кашлю, застуди, бронхіту, астми та 

розладу травлення. Відомі його противірусні, протигрибкові, 

антибактеріальні, сечогінні та вітрогінні властивості [6, 13].  



Ряд досліджень вчених з усього світу був значною мірою 

спрямований на виявлення антиоксидантних властивостей кардамону. Так, 

вчені з Пакистану вимірювали антиоксидантний потенціал метанольних 

екстрактів зеленого кардамону (E. cardamomum), спираючись на  значну 

кількість антиоксидантів, включаючи феноли, флавоноїди, що можуть 

інгібувати перекисне окислення ліпідів завдяки своїй антиоксидантній 

активності. Вони зробили висновок, що споживання кардамону не тільки 

знижує ризик розвитку раку та різних захворювань, але й запобігає 

згіркненню жирних продуктів [9]. Індійські дослідники приділили увагу 

вивченню хімічих складових ефірної олії кардамону та їх потенційним 

фармакологічним властивостям. Вони з’ясували, що щоденне вживання 

капсул з кардамоном являє собою не, що інше як нутрицевтичний і 

функціональний продукт харчування, який може захистити людину від 

багатьох хронічних захворювань [9]. Група науковців з Тунісу та Канади 

вивчали антибактеріальну та протизапальну активність екстрактів 

кардамону при інфекціях парадонту. Витяги кардамону показали сильну 

антибактеріальну активність проти поширених грамнегативних патогенів 

пародонту, включаючи Aggregatibacter ctinomycetemcomitans, Fusobacterium 

nucleatum, Porphyromonas gingivalis та Prevotella  intermedia. Вчені 

вважають цю активність, ймовірно, пов'язаною з наявністю великої 

кількості 1,8-цинеолу в складі плодів кардамону [25]. 

Оскільки  хімічний склад плодів кардамону багатий не тільки на 

ефірні олії, а містить  і полісахариди то ми зосередили наші дослідження на 

кількісному визначенні цих речовин в плодах E. cardamomum. 

Мета і завдання дослідження: кількісне визначення та фітохімічне 

дослідження полісахаридів в плодах та насінні E. cardamomum. 

Для реалізації даної мети слід виконати наступні завдання: 

• дослідити морфологічні особливості плодів та насіння E. cardamomum; 



• провести анатомічні дослідження під світловим та електронним 

мікроскопом плодів та насіння E. cardamomum; 

• здійснити гістохімічні реакції на виявлення основних груп біологічно 

активних речовин у плодах та насінні E. cardamomum; 

• виконати кількісне визначення полісахаридів у плодах E. cardamomum; 

• виконати кількісне визначення полісахаридів у насінні E. cardamomum. 

Предмет дослідження: морфометричні, анатомічні та фітохімічні 

особливості плодів та насіння E. cardamomum.  

Об’єкт дослідження: плоди, оплодні, насіння  E. cardamomum та їх не 

постійні мікропрепарати. 

Методи дослідження. Світлову мікроскопію проводили за 

стандартною методикою, що описана у Державній фармакопеї України [1]. 

Електронну мікроскопію проводили на базі Інституту ботаніки ім. М. 

Г. Холодного з використанням  скануючого електронного мікроскопу (JSM-

6060-LA, Японія). 

Тимчасові препарати, для проведення анатомічних та  гістохімічних 

досліджень здійснювали у водному середовищі та водних розчинах 

гліцерину різної концентрації під мікроскопом фірми ULAB (×40, ×100, 

×1000), який обладнаний цифровою мікрофотокамерою Canon EOS 550.  

Кожен фрагмент плоду та насіння обстежували в по десять разів для 

отримання об’єктивних даних.  

Групи біологічно активних речовин, що знаходилися в досліджуваних 

зразках верифікували стандартними методиками якісного та кількісного 

визначення [1-3]. Кількісне визначення полісахаридів у плодах та насінні  

Elettaria cardamomum втановлювали гравіметричним методом [1]. 

Новизна та значення одержаних результатів.  

Здійснено унітарний підхід в дослідженні плодів, оплоднів та насіння 

E. cardamomum. З’ясовані ключові відмінні характеристики, що 

допоможуть вирізняти даний вид від ще трьох, що є на європейському 



ринку, а також в подальшому дозволить застосувати ці ідентифіковані 

ознаки при розробці методів контролю якості сировини на плоди та насіння  

E. cardamomum. Проведено кількісне визначення полісахаридів у плодах та 

насінні E. cardamomum, що в подальшому дозволить використовувати не 

тільки насіння, а оплодні E. cardamomum, як альтернативне джерело 

полісахаридів. 

Апробація результатів дослідження. Результати дослідження було 

апробовано на V науково-практичній конференції з міжнародною участю 

«PLANTA+. НАУКА, ПРАКТИКА ТА ОСВІТА», присвяченої пам’яті 

доктора хімічних наук, професорки Ніни Павлівни Максютіної (до 100-

річчя від дня народження). 

Публікації. Одні тези. 

Структура роботи. Загальна кількість сторінок – 45, кількість 

розділів – 2, кількість використаних джерел – 38. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ВИСНОВКИ 

 

1. Встановлено ряд морфологічних особливостей плодів та насіння 

E. cardamomum. 

2. Проведено анатомічні дослідження під світловим та електронним 

мікроскопом плодів та насіння E. cardamomum, та встановлено ряд 

мікроморфологічних особливостей: клітини-ідіобласти з ефірною 

олією, шар кутину, пластівці воску на поверхні насіння. 

3. Результатом гістохімічних реакції встановлена присутність таких 

груп біологічно активних речовин у плодах та насінні E. 

cardamomum, як полісахариди, флавоноїди, дубильні та 

ліпідовмісні речовини. 

4. Кількісне визначення полісахаридів у насінні, плодах та оплоднях  

E. cardamomum виявило найбільший їх вміст в оплоднях – 4,7%, 

середній у плодах – 2,8% і найменший в насінні – 2,22%. 
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Introduction. Recently, there has been a growing interest in evaluating 

the anti-inflammatory capacity of dietary supplements of plant origin, as many 
herbs or spices used to flavour certain dishes or drinks contain a wide range of 
polysaccharides and polyphenolic compounds that demonstrate high anti-
inflammatory and antioxidant activity. One of these well-known spices is 
Elettaria cardamomum L., a member of the ginger family (Zingiberaceae).  

Materials and methods. The light microscopy, scanning electron 
microscopy, were used for the study of morphometric characteristics of  
E. cardamomum L., fruits, average in the fruits and seeds. Chemical reactions 
were used for identification of BAS. 

Results. The paper analyses the current literature on the phytochemical 
composition, use in pharmacy and medicine of E. cardamomum. The main 
morphometric features of fruits and seeds of E. cardamomum, which play a key 
role in the identification of the species, have been established. The anatomical 
features of the fruits and seeds of E. cardamomum were examined under both 
light and electron microscopes, and a number of micromorphological features 
were identified, in particular, such as idioblasts with essential oil, cutin layer, wax 
flakes on the surface of the seeds. The histochemical reaction resulted in the 
presence of such groups of biologically active substances in E. cardamomum 
fruits and seeds as polysaccharides, flavonoids, tannins and lipid-containing 
substances. The quantitative determination of polysaccharides in seeds, fruits and 
pericarp of E. cardamomum was carried out. The highest content of 
polysaccharides was found in the pericarp - 4.7%, the average in the fruits - 2.8% 
and the lowest in the seeds - 2.22%.  

Conclusions. The fruits can be used as an additional source of 
polysaccharides, which will ensure the waste-free use of cardamom in the 
medical, pharmaceutical and food industries, as the seeds rich in volatile essential 
oils are used for industrial purposes. 
 



 
 


