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СПИСОК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ 

 

БАР – біологічно активні речовини 
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ВСТУП 

Рід Mentha належить до родини губоцвітих (Lamiaceae), порядку 

губоцвітих (Lamiales), класу дводольних (Magnoliopsida). Родина Lamiaceae є 

однією з найбільших серед дводольних рослин і включає понад 250 родів і 

близько 7000 видів, багато з яких мають значення в медицині, фармації та 

косметології [1, 2, 31]. 

Основними біологічно активними речовинами, що визначають цінність 

представників роду Mentha, є ефірні олії, до складу яких входять ментол, ментон, 

карвон, евкаліптол, тимол та інші терпеноїди. Крім того, рослини багаті на 

дубильні речовини, флавоноїди, органічні кислоти та фенольні сполуки. 

Найвищий вміст ефірної олії спостерігається у Mentha piperita (мʼята перцева), 

що обумовлює її провідне значення серед інших представників роду [3, 10, 26]. 

Фармакологічний потенціал представників роду Mentha обумовлений їх 

спазмолітичною, протизапальною, антисептичною, знеболювальною та 

седативною дією [3, 6, 21]. Mentha piperita найчастіше використовується у 

виробництві лікарських засобів завдяки високому вмісту ментолу, який має 

виражені протизапальні, антимікробні та анестезуючі властивості [10, 13]. Цей 

вид є фармакопейним у більшості країн світу та, зокрема, в Україні [34]. 

Окрім мʼяти перцевої, інші представники роду також використовуються в 

офіційній і народній медицині різних країн для лікування захворювань 

шлунково-кишкового тракту, нервової системи, респіраторних захворювань та у 

складі косметичних засобів [1, 22, 27]. 

Види роду Mentha активно вирощують у багатьох країнах для отримання 

ефірної олії, яка використовується у фармацевтичній, харчовій та парфумерній 

промисловості. Рід Mentha залишається перспективним об’єктом для 

фармакогностичних досліджень, зокрема вивчення хімічного складу, нових 

фармакологічних ефектів та оптимізації умов культивування. Подальші 
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дослідження можуть сприяти створенню нових лікарських засобів на основі 

рослин цієї групи [27]. 

Встановлено, що інші представники роду також містять у своєму складі 

різноманітні групи біологічно активних речовин (БАР), які проявляють різні 

фармакологічні ефекти [1, 2, 27]. 

Mentha aquatica L., широко відома як м'ята водяна, дика м'ята або болотна 

м'ята, є важливим представником роду м'ята. Це багаторічна трав'яниста рослина, 

яка полюбляє вологий ґрунт і зазвичай росте біля озер або річок у помірних і 

субпомірних регіонах Європи та Азії. Здавна використовується для лікування 

респіраторних захворювань та застуди, особливо в традиційній медицині 

Південної Африки, але також має багато інших терапевтичних ефектів [4, 21, 23, 

28]. M. aquatica L. проявляє антисептичні, антимікробні, протипухлинні, 

знеболювальні, заспокійливі, антиалергічні, жарознижувальні, протиблювотні та 

в'яжучі властивості, які підтвержені дослідами в науковій літературі [6, 21, 28], 

що робить її перспективним джерелом БАР для створення лікувальних засобів 

широкого спектру дії.  

Мета роботи – проведення комплексного фітохімічного дослідження 

Mentha aquatica L. 

Для досягнення поставленої мети були заплановані наступні завдання: 

- Провести макроскопічне дослідження Mentha aquatica та встановити 

основні видоспецифічні ознаки листя, як сировинної частини рослини; 

- Методами світлової та скануючої електронної мікроскопії визначити 

основні діагностичні структури листя; 

- Ідентифікувати основні БАР листя мʼяти водяної; 

- Визначити якісний та кількісний вміст летких сполук в листі Mentha 

aquatica 

Об’єктом дослідження було листя мʼяти водяної. 

Предмет дослідження – фітохімічне дослідження листя Mentha aquatica 
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Методи дослідження: 

Макро- та мікроскопічний аналіз сировини проводили за допомогою 

світлової (СМ) та скануючої електронної мікроскопії (СЕМ). Якісний склад БАР 

визначали за допомогою тонкошарової хроматографії, пластинки переглядали в 

УФ спектрі згідно фармакопейної методики [34]. 

Якісний та кількісний склад летких сполук в ефірній олії з листя мʼяти 

водяної визначали методом газової хроматографії/масспектрометрії (ГХ/МС). 

Обробку отриманих експериментальних даних проводили із 

використанням математично-статистичних методів. 

Наукова новизна та значення одержаних результатів. Вперше 

проведено комплексне фармакогностичне дослідження сировини листя мʼяти 

водяної з метою подальшого можливого використання в фармації. Встановлено, 

що сировина є перспективним джерелом БАР, а отримані результати можуть бути 

використані в подальшому з метою її стандартизації. 

Особистий внесок здобувача. Дана робота є самостійним дослідженням 

автора, проведеного упродовж 2024-2025 рр. Експериментальною роботою 

охоплено ботанічні та фармакогностичні дослідження. 

Апробація результатів роботи. Результати дослідження, викладені в 

випускній кваліфікаційній роботі, доповідалися та обговорювалися на засіданні 

кафедри фармакогнозії та ботаніки НМУ ім. О.О. Богомольця та опубліковані у 

вигляді тез на конференції з міжнародною участю «PLANTA+. НАУКА, 

ПРАКТИКА ТА ОСВІТА», 28-29 січня 2025 р., м. Київ, Україна. 

Структура і обсяг роботи. Випускна кваліфікаційна робота складається зі 

вступу,  трьох розділів, висновків та списку використаних джерел. Загальний 

обсяг роботи – 48 сторінок машинописного тексту. Робота ілюстрована 1 

таблицею, 18 рисунками. Бібліографія нараховує 40 джерел. 
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Висновки 
1. Проведено макроскопічне дослідження Mentha aquatica та визначені 

основні видоспецифічні ознаки листя, як сировинної частини рослини; 

2. Методами світлової та скануючої електронної мікроскопії встановлені 

основні діагностичні структури листя мʼяти водяної; 

3. Встановлена наявність в листі мʼяти водяної розмаринової кислоти та 

лютеолін-7-глюкозиду як основних маркерних сполук; 

4. Визначений якісний та кількісний вміст летких сполук в листі Mentha 

aquatica. 

5. Отримані результати макро- і мікроскопічної будови та фітохімічних 

досліджень можуть бути використані при розробці нормативної 

документації на сировину з метою стандартизації листя мʼяти водяної. 
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SUMMARY 

 

 Lytvyniuk Oleksandra 

PHARMACOGNOSTIC RESEARCH OF MENTHA AQUATICA L.  

Department of Pharmacognosy and Botany 

 Scientific supervisor:  PhD, as. professor Pidchenko Vitalii 

 Keywords: Mentha aquatica L., мʼята водяна, polyphenols, essential oil. 

Introduction. The Lamiaceae family is one of the largest, including over 250 

genera and about 7000 species. One of the most well-studied and widely used genera is 

Mentha. Mentha × piperita L. is most commonly used in the production of medicines 

due to its high menthol content, which has pronounced anti-inflammatory, 

antimicrobial and anaesthetic properties. This species is pharmacopoeial in most 

countries of the world, including Ukraine. 

In addition to peppermint, other species of the genus are used in official and folk 

medicine in different countries to treat diseases of the gastrointestinal tract, nervous 

system, respiratory system, and cosmetology. Another important member of this genus 

is Mentha aquatica L., also known as water mint, wild mint, or marsh mint. 

M. aquatica L. exhibits antiseptic, antimicrobial, antitumour, analgesic, sedative, 

antiallergic, antipyretic, antiemetic and astringent properties, which have been 

confirmed by studies in the scientific literature, making it a promising source of 

biologically active substances for the development of medicines. 

 Materials and methods. The research object is the leaves of Mentha aquatica. 

Research subject: phytochemical study of Mentha aquatica leaves. Methods: literature 

monitoring, macro- and microscopic, phytochemical. 

Results. The macroscopic study of Mentha aquatica was carried out and the 

main species-specific features of the leaves as the raw material part of the plant were 

determined.  The main diagnostic structures of water mint leaves were determined by 

light and scanning electron microscopy. The presence of rosmarinic acid and luteolin-



 48 

7-glucoside as the main marker compounds in the leaves of water mint was established. 

The qualitative and quantitative content of volatile compounds in the leaves of Mentha 

aquatica was determined. 

 Conclusions. A comprehensive pharmacognostic study of Mentha aquatica 

leaves was carried out for further possible use in pharmacy. It has been established that 

the raw material is a promising source of biologically active substances, and the results 

obtained can be used in the future for standardisation. 

  

  

  

  

 

 


