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ВСТУП 

Актуальність теми. У фармацевтичній сфері, досліджувана тема є 

актуальною, оскільки ліпідний склад томатів може мати значний вплив на 

здоров'я людини та використовуватися для розробки нових фармацевтичних 

продуктів, біологічно активних добавок і терапевтичних засобів. 

Важливими аспектами у фармації є фармакологічна цінність ліпідів. Ліпіди, 

що містяться в рослинних культурах, зокрема у томатах, є важливими 

компонентами, які можуть мати корисні фармакологічні властивості. Деякі 

види ліпідів, такі як поліненасичені жирні кислоти, є необхідними для 

нормального функціонування організму,  вони мають протизапальні, 

антиоксидантні властивості та можуть використовуватися для профілактики 

і лікування серцево-судинних захворювань, ожиріння, діабету тощо. Роль 

ліпідів у засвоєнні вітамінів та інших біоактивних сполук. Ліпіди в томатах 

можуть покращувати засвоєння жиророзчинних вітамінів, таких як вітамін 

A, D, E та K. Це має велике значення для фармацевтичної галузі, оскільки 

правильне поєднання ліпідів та вітамінів у препаратах може підвищити 

ефективність лікувальних засобів  [9,12,13,15,16]. 

 У світі дослідження ліпідного складу томатів активно ведеться в 

багатьох країнах, зокрема в США, Італії, Іспанії, Японії та ін. Особливу 



увагу приділено вивченню поліненасичених жирних кислот, які містяться в 

томатах, їх антикаталізаторним властивостям і можливостям використання 

в профілактиці серцево-судинних захворювань. Вчені в цих країнах також 

досліджують різні методи обробки та зберігання томатів для збереження їх 

корисних властивостей, зокрема ліпідного складу. Сумарно, результати 

даного дослідження можуть стати основою для подальших наукових 

розробок і впровадження нових технологій у селекцію томатів, а також у 

фармацевтичну та харчову промисловість, зокрема для створення нових 

продуктів з підвищеною біологічною цінністю. Томат є поширеним 

інгредієнтом у харчових добавках, і більш глибоке вивчення органічних 

речовин, котрі входять до складу, дає змогу використовувати цю сировину в 

медичних цілях [9,12,13,15,16]. 

В Україні томати є важливим елементом сільськогосподарського 

виробництва, а також харчової промисловості. Однак більшість наукових 

досліджень зосереджено на агрономічних аспектах, таких як селекція нових 

сортів, покращення врожайності та стійкості до хвороб. Вивчення 

біохімічного складу томатів, зокрема ліпідів, є менш дослідженим 

напрямком, хоча дослідження на рівні харчових властивостей та вітамінного 

складу проводяться активно. Міжнародний досвід: На світовому рівні 

дослідження ліпідної фракції томатів проводяться в таких країнах, як США, 

Італія, Іспанія та Японія, де вивчаються біологічно активні компоненти 

томатів, їх вплив на здоров'я людини та можливість застосування в медицині 

та фармацевтиці. Вчені з цих країн активно досліджують такі напрямки, як 

вплив омега-3 і омега-6 жирних кислот та каротиноїдів на профілактику 

серцево-судинних захворювань, зменшення ризику розвитку онкологічних 

захворювань та зміцнення імунної системи. Таким чином, дослідження 

ліпідної фракції Lycopersicon esculentum Mill. з фармацевтичної точки зору 

є новим напрямком, що може значно доповнити наукові знання про цю 



рослину і відкрити нові можливості для її використання в медицині та 

фармацевтиці [12,13,16]. 

Мета і завдання дослідження: вивчення якісного складу та 

кількісного вмісту ліпофільних сполук у продуктах вторинної переробки L. 

esculentum. Визначити найбільш оптимальний сорт для використання серед 

трьох найпопулярніших, а саме «Casta», «Intiro», «Uno Rosso». 

Завдання дослідження:  

• проаналізувати морфометричні відмінності плодів L.esculentum сортів 

«Casta», «Intiro», «Uno Rosso»; 

• дослідити анатомічні особливості плодів L.esculentum сортів «Casta», 

«Intiro», «Uno Rosso»; 

• ідентифікувати основні групи біологічно активних речовин в трьох 

сортах плодів L. esculentum 

• визначити кількісний вміст ліпідної фракції у шкірці, м’якоті, насінні 

плодів L.esculentum різних сортів 

• встановити кількісний вміст каротиноїдів у шкірці, м’якоті, насінні 

плодів L. esculentum сортів «Casta», «Intiro», «Uno Rosso»; 

Предмет дослідження: морфометричні, мікроскопічні, фітохімічні 

характеристики L.esculentum трьох сортів. 

Об’єкт дослідження: м’якоть, шкірка, насіння  L.esculentum трьох сортів 

«Casta», «Intiro», «Uno Rosso». 

Методи дослідження: Світлову мікроскопію проводили за 

стандартною методикою, що описана у Державній фармакопеї України [21]. 

Тимчасові препарати, для проведення анатомічних та  гістохімічних 

досліджень здійснювали у водному середовищі та водних розчинах 

гліцерину різної концентрації під мікроскопом фірми ULAB (×40, ×100, 

×1000), який обладнаний цифровою мікрофотокамерою Canon EOS 550.  

Кожен фрагмент плоду та насіння обстежували в по десять разів для 

отримання об’єктивних даних.  



Групи біологічно активних речовин, що знаходилися в 

досліджуваних зразках верифікували стандартними методиками якісного та 

кількісного визначення [21]. Для виділення ліпофільної фракції 

використовували методику описано у фармакопейній статті «Шипшини 

плодиN» [21].  

Кількісне визначення каротиноїдів у плодах, шкірці та насінні  

томатів проводили на спектрофотометрі/флюориметрі DeNovix DS-11 

FX+(DeNovix Inc.) з товщиною оптичного шару 10 мм [4]. 

Новизна та значення одержаних результатів. 

Деякі компоненти ліпідної фракції томатів, такі як каротиноїди та 

вітаміни, мають антиоксидантні властивості, що дозволяє застосовувати 

томати та їх ліпідні екстракти у розробці фармацевтичних засобів, які 

можуть захищати клітини від окислювального стресу і сповільнювати 

процеси старіння. Ліпіди в томатах можуть мати терапевтичний потенціал 

у лікуванні або профілактиці певних захворювань, таких як 

гіперхолестеринемія, метаболічний синдром, хвороби серця. Вивчення 

складу томатів дозволяє виявити сорти, котрі містять більшу кількість 

органічних кислот, ліпідів, каротиноїдів, що поліпшують ліпідний профіль 

в організмі. Дослідження ліпідного складу томатів може сприяти створенню 

екстрактів, які можуть використовуватися в косметичній та фармацевтичній 

промисловості для виготовлення антиоксидантних кремів, лосьйонів, а 

також для створення органічних препаратів для боротьби з різними 

захворюваннями. Отже, дослідження ліпідної фракції у сортах томатів в 

Україні є перспективною сферою розвитку, оскільки це відкриває нові 

можливості для розробки натуральних і ефективних терапевтичних засобів, 

біологічно активних добавок, а також для поліпшення загального стану 

здоров'я населення [9,12,13,15,16]. 

Апробація результатів дослідження: Результати дослідження було 

апробовано на Х -науково-практичній конференції з міжнародною участю 



«Науково-технічний прогрес і оптимізація технологічних процесів 

створення лікарських препаратів: матеріали Х наук.-практ. конф. з міжнар. 

участю, присвяченої пам’яті зав. каф. управління та економіки фармації з 

технологією ліків, д-ра фарм. наук, проф. Т.А. Грошового (17 – 18 жовтня 

2024 р.) та V науково-практичній конференції з міжнародною участю 

«PLANTA+. НАУКА, ПРАКТИКА ТА ОСВІТА», присвяченої пам’яті 

доктора хімічних наук, професорки Ніни Павлівни Максютіної (до 100-

річчя від дня народження). 

Публікації. Двоє тез. 

Структура роботи. Загальна кількість сторінок – 50, кількість розділів 

– 4, кількість використаних джерел – 32. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВИСНОВКИ 
 

 

1. Досліджено морфометричні відмінності плодів L. esculentum сортів 

«Casta», «Intiro», «Uno Rosso». 

2. Визначено анатомічні особливості  плодів L. esculentum сортів 

«Casta», «Intiro», «Uno Rosso». 

3. Встановлено кількісний вміст ліпідної фракції у шкірці, м’якоті, 

насінні плодів L. esculentum різних сортів томатів. 

4. Визначено кількісний вміст каротиноїдів у шкірці, м’якоті, насінні 

плодів L. esculentum сортів «Casta», «Intiro», «Uno Rosso». 

5. Отримані результати дозволяють запропонувати використання 

отриманого жмиху при переробці томатів для створення дієтичних добавок 

як джерела каротиноїдів з українських сортів «Casta», «Intiro», «Uno Rosso». 
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Introduction. The lipid composition of tomatoes is being actively studied 

in many countries around the world. Particular attention is paid to the study of 
polyunsaturated fatty acids contained in tomatoes, their anticatalytic properties 
and the possibility of using them in the prevention of cardiovascular diseases.  

In Ukraine, tomatoes are an important element of agricultural production 
and the food industry. However, most scientific research is focused on agronomic 
aspects, such as breeding new varieties, improving yields and disease resistance.  

Thus, the study of the lipid fraction of Lycopersicon esculentum Mill. 
from the pharmaceutical point of view is a new direction that can significantly 
supplement the scientific knowledge about this plant and open up new 
opportunities for its use in medicine and pharmaceuticals 

Materials and methods. The light microscopy, were used for the study of 
morphometric characteristics of L. esculentum, fruits, average in the fruits and 
seeds. Chemical reactions were used for identification of BAS. To isolate the 
lipophilic fraction, the method described in the pharmacopoeia article 
“RosehipsN” was used. 

Results. The highest content of lipid fraction was recorded in the seeds of 
‘Uno Rosso’ variety - 4.321%, which may indicate the increased ability of this 
variety to preserve the viability of seeds under unfavorable germination 
conditions. The lowest values were found in the pulp of the “Casta” variety - 
1.213%, which correlates with high fruit juiciness and high moisture content. 

Analyzing different types of raw materials, it was found that the pulp of 
fruits of all varieties has low lipid fraction, which is due to the predominance of 
the water component. The average values are typical for the seeds of most 
varieties, except for the Uno Rosso variety, which has a peak accumulation of 
lipids, which is associated with the accumulation of reserve substances to ensure 
germination. 



A high level of lipid fraction was noted in the peel of fruits of three 
varieties, the values of which were approximately the same, with a slight 
predominance in the variety “Intiro”, probably due to varietal characteristics. 

Conclusions. The data obtained indicate the feasibility of using tomato 
cake remaining after fruit processing as a promising raw material for the 
production of dietary supplements - a source of carotenoids from domestic tomato 
varieties. This approach will contribute to a waste-free technology for the 
production of tomato-based food products. 

 
 


