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ВСТУП 

В сучасному світі де стресовий фактор має як зовнішній так і внутрішній 

вплив на людський організм все більш актуальною є проблема боротьби з 

вільними радикалами, що породжують оксидативний стрес. Ряд речовин, 

зокрема антиоксиданти, захищають біологічні системи від згубного впливу 

окислювальних процесів, перешкоджаючи утворенню вільних радикалів, 

знешкоджуючи  їх. Значну частину цих речовин можна знайти в природніх 

продуктах харчування, наприклад такі як токофероли, поліфеноли, каротиноїди, 

які забезпечують профілактику, а часто і лікування хвороб зумовлених 

оксидативним стресом. Це стає можливим завдяки спроможності природних 

антиоксидантів руйнувати вільні  радикали [16]. 

Харчові продукти стають важливим джерелом не тільки поживних 

речовин, а й антиоксидантів. Серед них рід Eruca. Широкий діапазон 

температур проростання та висока швидкість проростання спостерігається у 

видів Eruca, Це може бути пов’язано з їх однорічним характером, що вимагає 

більшої енергії рослини для виробництва життєздатного насіння. Підвид Eruca 

vesicaria (sativa), був поширений у різних частинах світу як культивована 

рукола та є найбільш споживаним та економічно важливим. Нині його 

культивують на всіх континентах [26].  

Мета роботи: фармакогностичне вивчення листя Eruca vesicaria (L.) Cav. 

Для досягнення поставленої мети були поставлені наступні завдання: 

1. Провести огляд літературни щодо ботанічної характеристики, 

розповсюдження, культивування, хімічного складу, використання 

листя Eruca vesicaria (L.) Cav. 

2. Провести макроксопічний та мікроскопичний  аналіз листя Eruca 

vesicaria (L.) Cav. 

3. Провести ідентифікацію БАР листя Eruca vesicaria (L.) Cav. та 

визначити їх кількісний вміст 

4. Визначити основні технологічні параметри листя Eruca vesicaria (L.) 

Cav. 
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Об’єкт дослідження: листя Eruca vesicaria (L.) Cav. 

Предмет дослідження – фармакогностичне вивчення листя Eruca 

vesicaria (L.) Cav. 

Методи дослідження. мікроскопія світлова, хімічні реакції, гравіметря, 

спектрофтометрія. 

Для статистичної обробки отриманих показників використовували 

комп’ютерну програму – прикладний пакет Microsoft Excel 2000. 

Новизна та значення одержаних результатів. Уперше вивчено вуглеводи 

такі як полісахариди та пк5тингови речовини лисят руколи, встановлено 

кількісниий вміст гідроксукоричних кислот, визначенгот ехнологічни 

показники.  Одержані дані можуть бути використані для подальшої розробки 

ЛЗ та ДД на основі листя Eruca vesicaria (L.) Cav.. 

Особистий внесок здобувача. Дана робота є самостійним дослідженням 

автора, проведеного упродовж 2024 р. Екпериментальною роботою охоплено 

фітохімічні та фармакогностичні дослідження.  

Апробація результатів дослідження. Результати дослідження викладені в 

випускній кваліфікаційній роботі доповідались та обговорювались на 

засіданнях кафедри фармакогнозії та ботаніки та конференції PLANTA+2025.  

Структура і обсяг роботи. Магістерська робота складається зі вступу, з 3 

розділів, висновків, списку використаних джерел. Загальний обсяг роботи – 40 

сторінок машинописного тексту. Робота ілюстрована 8 рисунками та 9 

таблицями. Бібліографія нараховує 27 джерел. 
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ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 

1. Проведено системиний аналіз джерел літератури, щодо ботанічної 

характеристики, розповсюдження, хімічного складу та фармакологічної 

активності руколи Eruca vesicaria (L.) Cav. 

2. Хімічними реакція у водних та водно-спиртових розчинах листя 

руколи ідентифіковано: 1) речовини вуглеводної природи: вільні та зв’язані 

цукри, полісахариди, пектинові речовини, слизи; 2)вітаміни: токоферол; 3) 

терпени: тритерпенові сапоніни; 4) фенольні сполуки: флавоноїди, кумарини, 

дубильні речовини, гідроксикоричні кислоти. 

3. Досліджено макроскопічні та мікроскопічні ознаки листя руколи. 

Серед основин мік5роскопічних ознак слід виділити: епідермальні клітини, 

багатокутні, звивисті, продихи анізоцитного типу, спостерігається опушення 

простими одноклітинними волосками, листя на поперечному зрізі 

дорзівентрального типу, амфістоматичний. 

4. Проведено визначення кількісного вмісту наступних сполук: 

полісахаридів, пектинових речовин, гідроксикоричних кислот. Встановлено, що 

вміст полісахаридів становить 10,01±0,27%, вміст пектинових речовин 

становить 2,84±0,03%, вміст гідроксикоричних кислот становить 1,89±0,04%. 

5. Встановлено основні технологічні параметри сировини руколи: 

втрата в масі при висушуванні, екстрактивні речовини, зола загальна, зола, 

нерозчинна в 10% хлористоводневій кислоти. Втрата в масі при висушуванні не 

має перевищувати 10%, найбільший вихід екстрактивних речовин спостерігався 

при екстракції водою (20,16±0,01 %), зола загальної листя руколи становить не 

більше 6,18±0,08%, а , зола, нерозчинна в 10% хлористоводневій кислоті не 

більше 0,23±0,01%. 
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SUMMARY 
Kryvonos Viktoriia  
PHARMACOGNOSTIC STUDY OF ERUCA VESICARIA (L.) CAV LEAVES - 
QUALIFYING SCIENTIFIC WORK ON THE RIGHTS OF MANUSCRIPTS. 
Department of pharmacognosy and botany 
Scientific supervisor: Prof. Karpiuk U.V. 

 
Introduction. Food products are becoming an important source not only of 

nutrients but also of antioxidants. Among them is the genus Eruca. A wide range of 

germination temperatures and a high germination rate are observed in Eruca species. 

This may be due to their annual nature, which requires more energy from the plant to 

produce viable seeds. The subspecies Eruca vesicaria (sativa), has been distributed in 

different parts of the world as cultivated arugula and is the most consumed and 

economically important. It is now cultivated on all continents. 

The aim the work: Pharmacognostic study of Eruca vesicaria (L.) Cav leaves. 

Literary sources were analyzed regarding the botanical characteristics, 

distribution, cultivation, study of the chemical composition and application  

Materials and methods. The chemical reactions, light microscopy, 

gravimetry, spectrophotometry, were used for the study of Eruca vesicaria leaves.  

Results. Chemical reactions in aqueous and aqueous-alcoholic solutions of 

arugula leaves identified: 1) substances of carbohydrate nature: free and bound 

sugars, polysaccharides, pectin substances, mucus; 2) vitamins: tocopherol; 3) 

terpenes: triterpene saponins; 4) phenolic compounds: flavonoids, coumarins, tannins, 

hydroxycinnamic acids. 

Macroscopic and microscopic features of arugula leaves were investigated. 

Among the main microscopic features, the following should be distinguished: 

epidermal cells, polygonal, sinuous, stomata of anisocytic type, pubescence with 

simple unicellular hairs is observed, leaves on a cross-section of the dorsiventral type, 

amphistomatic. 

The quantitative content of the following compounds was determined: 

polysaccharides, pectin substances, hydroxycinnamic acids. It was found that the 
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content of polysaccharides is 10.01±0.27%, the content of pectin substances is 

2.84±0.03%, the content of hydroxycinnamic acids is 1.89±0.04%. 

The main technological parameters of arugula raw materials are established: 

loss in mass upon drying, extractive substances, total ash, ash insoluble in 10% 

hydrochloric acid. Loss in mass upon drying should not exceed 10%, the highest 

yield of extractive substances was observed during extraction with water 

(20.16±0.01%), the total ash of arugula leaves is no more than 6.18±0.08%, and ash 

insoluble in 10% hydrochloric acid is no more than 0.23±0.01%. 

Conclusions.  

The results obtained can be used to develop the QCM for the leaves of Eruca 

vesicaria (L.) Cav in accordance with the requirements of the State Federal 

University of Ukraine. 

 


