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ЛІКАРСЬКІ РОСЛИНИ У ЛІКАРСЬКИХ ЗАСОБАХ РОСЛИННОГО 
ПОХОДЖЕННЯ НА ФАРМАЦЕВТИЧНОМУ РИНКУ УКРАЇНИ 

1,2Мінарченко В.М., 1Карпюк У.В., 1Махиня Л.М., 1,2Тимченко І.А.,  
1,2Двірна Т.С., 3Глущенко Л.А. 

1Національний медичний університет імені О.О. Богомольця, м. Київ, 
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2Інститут ботаніки ім. М. Г. Холодного НАН України, м. Київ, Україна 
3Дослідна станція лікарських рослин Інституту агроекології і 
природокористування НААН України, с. Березоточа, Україна 

 
Вступ. Глобальний фармацевтичний ринок перебуває на стадії активного 

розвитку, включаючи ринок лікарських засобів рослинного походження. 
Розвиток сучасних технологій в цій сфері успішно поєднується з дослідженням 
досвіду використання лікарської рослинної сировини у різних країнах. Це дає 
можливість розробляти інноваційні лікарські засоби, які успішно доповнюють 
арсенал сучасних ліків. Відсутність сировини певного виду рослин не є 
перешкодою для промислового виробництва певного лікарського засобу, 
оскільки на даному етапі цей сегмент міжнародної торгівлі може легко 
забезпечити потреби. Окрім того, Україна має великі власні природні ресурси 
багатьох лікарських рослин та добре розвинену систему культивування видів 
рослин, сировина яких обмежена чи відсутня в природному середовищі. 

Метою даної роботи є висвітлення репрезентативності вітчизняних та 
іноземних лікарських рослин у лікарських засобах на фармацевтичному ринку 
України.  

Матеріали та методи. Для аналізу лікарських рослин, які 
використовуються в лікарських засобах рослинного походження, 
представлених на фармацевтичному ринку України, ми використовували власні 
результати багаторічних досліджень та відкриті дані Державного реєстру 
лікарських засобів України, станом на кінець 2024 року [2]. 

Результати та їх обговорення. У результаті аналізу даних Державного 
реєстру лікарських засобів встановлено, що сировина чи біологічно активні 
речовини з рослин входять до 231 виду лікарських засобів [1]. 
Репрезентативність сировини чи діючих речовин певного виду рослин 
визначається, насамперед, дослідженністю біологічної активності цих речовин 
та спектром їх дії. Тому до складу великої кількості лікарських засобів можуть 
входити як види з великими природними ресурсами, чи широко культивовані, 
так і ті, природні ресурси яких відсутні в Україні. 

Наприклад, найбільша кількість лікарських засобів (108) включають 
Mentha x piperita L., потреби в сировині якої забезпечуються лише за рахунок 
вирощування, як і Calendula officinalis L. (38) та Echinacea purpurea (L.) Moench 
(36). Тоді як потреби в сировині Valeriana officinalis s.l. (86 лікарських засобів), 
Matricaria chamomilla L. (49 відповідно), Leonurus quinquelobatus Gilib., L. 
cardiaca L. (50), Hypericum perforatum L. (45), Achillea millefolium L. (34) 
забезпечуються як за рахунок природних ресурсів, так і культивування. 
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Причому вітчизняні селекціонери вивели ряд високопродуктивних сортів цих 
видів, що гарантує покращення якості сировини. 

Для виробництва багатьох лікарських засобів використовується лише 
природна вітчизняна сировина з Acorus calamus L. (25), Crataegus spp. (57), 
Chelidonium majus L. (19), Equisetum arvense L. (40), Polygonum aviculare L. s.l. 
(26), Thymus serpyllum L. (16) та Urtica dioica L. (16). Більшість цих видів мать 
значні природні ресурси, однак для популяцій та ресурсів Acorus calamus існує 
реальна загроза виснаження через зміну клімату і антропогенну трансформацію 
оселищ. 

До складу великої кількості засобів вітчизняного та іноземного 
виробництва входять лікарські рослини, які не зростають природно в Україні, 
але є дуже популярними лікарськими рослинами, як: Eucalyptus spp. (47), 
Ginkgo biloba L. (24). Переважно за рахунок імпорту сировини забезпечується 
виробництво лікарських засобів з/за участю Salvia officinalis L. (22) та Silybum 
marianum (L.) Gaertn. (27). Хоча і в Україні вирощуються ці види на сировину. 

Природний ресурсний потенціал в Україні відсутній для використання 
деяких рідкісних рослин з природного середовища, зокрема: Atropa belladonna 
L. (33), Colchicum autumnale L. (9), Gentiana lutea L. (8) та Glycyrrhiza glabra 
L.(46). Ці види перебувають під охороною на державному рівні, оскільки 
занесені до Червоної книги України [3]. Популяціям та ресурсам Arnica 
montana L. (20) та Primula veris L. (7) загрожує виснаження внаслідок 
експлуатаційного навантаження та зміни клімату по всьому ареалу і вони 
перебувають під регіональною охороною. Задоволення потреб фармації в 
сировині цих видів задовольняється за рахунок вирощування у спеціалізованих 
господарствах чи імпорту.  

Список літератури: 
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Вступ. Фенольні сполуки – найпоширеніший клас біологічно активних 

речовин рослинного походження, які мають низьку токсичність, позитивно 
впливають на фізіологічні процеси в організмі людини, підвищуючи його 
резистентність. Серед фенольних сполук найбільшу групу представляють 
флавоноїди, яким, за даними джерел літератури, притаманна висока і 
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