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Вступ. Амигдалін – ціаногенний глікозид [2], увага до якого стрімко 

зростає. Найчастіше він згадується в контексті лікування онкологічних 
захворювань [4]. На фармацевтичному світовому ринку зростає кількість 
дієтичних добавок, що містить амигдалін. Важливо зазначити, що амигдалін 
представлений, як сполукою синтетичного походження, так й природнього 
походження, виділеною у чистому вигляді з насіння рослин родини Rosaceae. 
Перспективною сировиною для виділення та одержання чистого амигдаліну 
вважається насіння абрикоса [5]. Абрикос звичайний (Prunus armeniaca L.) – 
харчова плодова рослина [3]. З плодів абрикоса виробляють джеми, напої, 
сиропи тощо. Насіння, як відходи харчового виробництва, може бути 
використане для одержання амигдаліну. Однак кількісний вміст амигдаліну в 
насінні абрикоса здатний суттєво відрізнятися в залежності від походження 
сировини, сорту, гібриду тощо. Тому метою нашої роботи було порівняльне 
дослідження кількісного вмісту амигдаліну в різних зразках насіння абрикоса 
звичайного.  

Матеріали і методи. Об’єктом дослідження було насіння абрикоса 
звичайного: 1) зібраний 03.07.2025 в Греції, м. Скідра (умовна назва А1); 2) сорт 
«Ананасний» зібраний 16.06.2025 в Україні, с. Селище Дністровського р-ну 
(умовна назва А2); 3) гібрид абрикос-слива (апріум), зібраний 15.07.2025 в 
Україні, м. Рівне, урочище Червоні Гори (умовна назва А3). Зразки зібрані у фазі 
повної стиглості плодів. Насіння відокремлювалось механічно та сушилось 
повітряно-тіньовим методом при 25-30°С. 

Кількісний вміст амигдаліну визначали методом високоефективної 
рідинної хроматографії (ВЕРХ) відповідно до методики наведеної у ДФУ 2.8 у 
монографії «Абрикоса гірке насіння». Сировину подрібнювали перед 
дослідженням у млині (15 000 об/хв, 30 с). Екстракцію проводили метанолом в 
ультразвуковій ванні протягом 45 хв двічі. Повноту екстракції амигдаліну 
контролювали третьою екстракцією метанолом. Статистичну обробку 
результатів експерименту проводили за вимогами Державної фармакопеї 
України. [1] 

Результати та їх обговорення. В результаті дослідження встановлено, що 
амигдалін у всіх зразках насіння абрикоса ідентифікується методом ВЕРХ. Час 
утримування стандарту tR = 11,031 хв. УФ-спектр стандартного зразка 
амигдаліну мав характерні максимуми при довжині хвилі 192 та 211 нм. 
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Кількісний вміст амигдаліну відрізнявся між зразками досліджуваної сировини. 
Найвищий показник кількісного вмісту амигдаліну визначено в насінні абрикоса 
А1 – 5,95%±0,22%. Для зразка А2 кількісний вміст амигдаліну становив 
3,74%±0,32%. Для А3 – близько 1,95%±0,17%. Відповідно до вимог ДФУ вміст 
амигдаліну в насінні абрикоса має складати не менше 3,0 %. Зразок насіння 
абрикоса А3 не відповідає вимогам монографії ДФУ «Абрикоса гірке насіння» 
[1] щодо кількісного вмісту амигдаліну. 

Додатковий вміст амігдаліну у третьому витягу був незначним (менше 
0,02%). Це означає, що дворазова екстракція метанолом є достатньою для 
кількісного визначення. Отримані значення можна вважати коректними в межах 
використаної методики. 

Висновки. Методом ВЕРХ визначено кількісний вміст амигдаліну у трьох 
зразках насіння абрикоса звичайного у межах від 5,95%±0,22% до 1,95%±0,17%. 
Насіння зразка А3 (гібрид абрикос-слива) містить найнижчу кількість 
амигдаліну (1,95%±0,17%.) та не відповідає вимогам монографії ДФУ. Проведені 
дослідження свідчать про мінливість кількісного вмісту амигдаліну в насінні 
абрикоса звичайного, що може бути пов’язано з кліматичним умовами 
зростання, приналежності сировини до сорту або гібриду.  
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