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ТЕРАПЕВТИЧНИЙ ПОТЕНЦІАЛ БІОЛОГІЧНО АКТИВНИХ СПОЛУК 

РОСЛИН ПРИ РЕВМАТОЇДНОМУ АРТРИТІ — КОМПЛЕКСНИЙ 

ОГЛЯД 

 

Анотація. Зі зростанням захворюваності на ревматоїдний артрит (РА) у 

світі дослідники та медичні працівники вивчають альтернативні варіанти 

лікування, окрім традиційних фармацевтичних препаратів, які часто мають 

обмеження та побічні ефекти. Нещодавні дослідження, зосереджені на 

фармакологічному потенціалі сполук рослинного походження, показали 

багатообіцяючі результати в лікуванні симптомів ревматоїдного артриту. У цій 

роботі підсумовано дослідження лікарських та харчових рослин, які 

виробляють біологічно активні речовини з терапевтичними ефектами в in vitro 

та/або in vivo моделях ревматоїдного артриту. Фенольні сполуки, терпеноїди, 

сапоніни, флавоноїди та алкалоїди були ретельно вивчені щодо їхньої цінності в 

комплексному лікуванні ревматоїдного артриту. Хоча отримані результати є 
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багатообіцяючими, подальші дослідження необхідні для повного розуміння 

фармакодинаміки, дозування та довгострокових ефектів цих рослинних 

похідних. 

Ключові слова: аутоімунне захворювання, руйнування кісток і хрящів, 

рослини – продуценти біологічно активних сполук. 

 

Ревматоїдний артрит (РА) – це хронічне системне аутоімунне 

захворювання, що характеризується запаленням, яке вражає переважно 

синовіальні суглоби, що призводить до прогресуючого руйнування кісток і 

хрящів. Цей стан може призвести до значного болю, інвалідності та зниження 

якості життя. За оцінками, РА вражає приблизно 0,5% дорослого населення в 

таких регіонах, як Азія та Африка, тоді як у Європі поширеність становить 

близько 1%[1]. До того ж відомо, що у жінок втричі частіше трапляється це 

захворювання, ніж у чоловіків [2]. Точна причина ревматоїдного артриту 

залишається неясною, але вважається, що вона пов'язана з поєднанням 

генетичних, екологічних та гормональних факторів, які спричиняють аномальні 

імунні реакції. Окрім проблем із суглобами, РА також може впливати на інші 

системи організму, спричиняючи ускладнення, такі як серцево-судинні 

захворювання, захворювання легень та остеопороз. Побічна дія та обмеження, 

властиві традиційним лікарським засобам при лікуванні РА, таким як 

нестероїдні протизапальні препарати та протиревматичні препарати, що 

модифікують перебіг захворювання, підкреслили необхідність пошуку 

альтернативних стратегій з використанням природних джерел біологічно 

активних сполук [3]. 

Нещодавні дослідження показали, що різні біологічно активні сполуки 

рослинного походження можуть суттєво впливати на лікування ревматоїдного 

артриту. Ці сполуки, які часто містяться в натуральних рослинних екстрактах, 

мають імуномодулюючі властивості, що можуть допомогти регулювати імунну 

систему. Ця регуляція має вирішальне значення для боротьби із запаленням та 

пошкодженням суглобів, пов'язаними з РА [4].  Ефективність цих методів 
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лікування на рослинній основі може варіюватися залежно від індивідуальних 

факторів пацієнта, таких як його загальний фізичний стан та конкретні потреби 

у сфері охорони здоров'я. Як результат, персоналізовані підходи, що включають 

ці натуральні екстракти, можуть запропонувати додаткову стратегію поряд із 

традиційними фармакологічними методами лікування [5]. Посилену увагу 

привертають дослідження механізму дії біологічно активних речовин із 

протизапальною, імуномодулюючою та антиоксидантною дією для послаблення 

симптомів РА. Ці сполуки при лікуванні ревматоїдного артриту спрямовані на 

зменшення запалення, оксидативного стресу та дисфункції імунної системи [6]. 

Фенольні сполуки, терпеноїди, сапоніни, флавоноїди, каротиноїди та 

алкалоїди – це класи фітохімічних речовин, які були ретельно вивчені щодо 

їхньої користі для здоров'я, особливо в контексті артритних захворювань [7]. Ці 

сполуки відіграють значну роль у модуляції різних біологічних процесів, 

головним чином впливаючи на прооксидантні та прозапальні шляхи. 

Фенольні сполуки. Вони відомі своїми антиоксидантними властивостями, 

які допомагають нейтралізувати вільні радикали та зменшити оксидативний 

стрес [8]. Зменшуючи оксидативне пошкодження в суглобах, вони можуть 

допомогти полегшити симптоми, пов'язані з артритом. Серед лікарських рослин 

офіційної медицини України такі дослідження відомі для Aronia melanocarpa 

(Michx.) Elliott, Coriandrum sativum L., Curcuma longa L.,  C. xanthorrhiza Roxb. 

(C. xanthorrhiza D. Dietrich),  Juglans regia Linn.[9, 10, 11 ]. Перспективними для 

дослідження можуть бути Vaccinium myrtillus L., Sambucus nigra L., Thymus spp. 

та ряд інших [12]. 

Флавоноїди – це природні поліфенольні сполуки, які у великій кількості 

містяться у фруктах, овочах, чаї та вині. Вони привернули значну увагу завдяки 

своїй потенційній користі для здоров'я, особливо в контексті запальних станів, 

таких як ревматоїдний артрит [13]. Нещодавні дослідження показують, що 

флавоноїди можуть відігравати певну роль у модуляції запальних шляхів, які є 

вирішальними в патогенезі [14]. 
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Ці сполуки проявляють різну біологічну активність, зокрема 

антиоксидантну, протизапальну та імуномодулюючу дію, що може допомогти 

полегшити симптоми, пов'язані з хронічним запаленням. Наприклад, 

дослідження показують, що флавоноїди можуть пригнічувати прозапальні 

цитокіни, знижувати активність ферментів, що сприяють деградації суглобів, та 

посилювати захисні механізми організму проти оксидативного стресу [15]. 

Вони можуть допомогти зменшити біль і скутість суглобів, знижуючи рівень 

запальних цитокінів. Експериментально доведено перспективність 

використання при лікуванні РА багатьох лікарських рослин-продуцентів 

флавоноїдів, зокрема Equisetum arvense L., Fagopyrum esculentum Gilib., 

Hypericum perforatum L., Matricaria recutita L. ( Сhamomilla recutita L.), 

Polygonum aviculare L. та ін., що можуть бути використані в якості допоміжної 

терапії для послаблення запальних процесів, викликаних хворобою [16-19]. 

Окрім наведених біологічно активних сполук з рослин, у доклінічних і 

клінічних дослідженнях виявлено позитивний вплив на послаблення запальних 

процесів при РА сапонінів, алкалоїдів, терпеноїдів, які проявляють   

протизапальну, болетамувальну, антиоксидантну та імуномодулюючу дію [20-

22]. Нами виявлено результати дослідження близько 70 видів лікарських 

рослин-продуцентів біологічно активних сполук, перспективних для 

комплексної фітотерапії ревматоїдного артриту. Серед них відомі Aesculus 

hippocastanum L., Artemisia annua L., Berberis vulgaris L., Boswellia serrata 

Roxb., Dioscorea nipponica Makino, Glycyrrhiza glabra L., Marrubium vulgare L., 

Ocimum basilicum L.,Trigonella foenum-graecum  L. та ін. 

Отже, різні фітохімічні сполуки рослинного походження вивчаються як 

новий терапевтичний підхід до лікування РА.  У цьому дослідженні узагальнено 

дані щодо найбільш поширених фітохімічних речовин з рослин, які проявляють 

терапевтичний ефект на моделях РА, як in vitro, так і in vivo. Дослідження 

фітохімічних сполук рослинного походження привернуло значну увагу як 

потенційний новий терапевтичний підхід до лікування ревматоїдного артриту/ 

Однією з переваг цих сполук є їхня відносно низька токсичність порівняно з 
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іншими активними фітохімічними речовинами, що робить їх привабливими 

кандидатами для терапевтичного застосування. 

У сукупності ці фітохімічні речовини сприяють лікуванню артритних 

захворювань, впливаючи на основні шляхи, що призводять до запалення та 

дегенерації суглобів, і змінюючи їх. Включення до комплексної терапії РА цих 

сполук, отриманих із фруктів, овочів, трав та інших рослинних джерел, може 

бути корисним для людей, які страждають на артрит. Зростаючий обсяг 

досліджень підкреслює необхідність подальшого вивчення багатої фармакопеї 

рослин для розроблення інноваційних методів лікування складних захворювань, 

таких як ревматоїдний артрит. Клінічні випробування матимуть вирішальне 

значення для визначення їхньої безпеки та ефективності як додаткової або 

альтернативної терапії для лікування ревматоїдного артриту.  
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