MOJAIBIINX TOCTIHKEHD € aHal3 JOTPUMaHHS (papMalleBTUYHOT OMIKH TIPH BIJIITYCKY
CelaTUBHUX 3aco0iB KOMOIHOBaHUX 0apOiTypaTiB 3a pe3yibTaTaMU OMHUTYBaHHS
(apmariieBTiB.

GOAPMAILEBTUYHA OIIIKA ITPU BIAITYCKY NPOTUKAIIIJIBOBUX
3ACOBIB IIEHTPAJIBHOI JIi ITPU JIIKYBAHHI CYXOI'O KAIILITIO
®disnoa M.1O., Tpodimosa T.C.

Kadenpa xniniunoi papmakonorii Ta kiiHigHOI papmarrii
Hamionaneuuit Mmenuunuii ynisepcuret iMeHi O.0. boromosnbiis
M. KuiB, Ykpaina

Beryn. Ha chorosni, Kamesnb € HalOMTUPEHIITUM 1 HalO1JIbIII HEOJHO3ZHAYHUM
CUMIITOMOM 3aXBOpIOBaHHS y Oaratbox mroeil. ETionoris ta mnartoreHe3 #oro
JOCIIJKEHHS € OJHI€I0 3 HaWOUIbII aKTyaJlbHUX MPOOJieM MyJIbMOHOJIOTII,
aJIeproJiorii, OTOPUHOJAPUHTOJIOrIT, CiMEHOT MeauIMHu Ta (apmallii. 3a JaHUMH
CTaTUCTUKHU, XPOHIYHUHN Kalllelb criocTepiraetbes y 60 % HaceneHHs y Billl Big 25 10
70 pokiB Ta maibke y 30-40 % y Bimi g0 25 pokiB. IIpoTukansoBi mpenaparu
IEHTPaabHOI [ii BIUIMBAIOTh HA IIEHTPAJIbHY HEPBOBY CHUCTEMY, CIPHUSIOYH
3MeHIIeHHI0 Kanuto. L[i mpemapaté MOXXyTh BHKOPHCTOBYBATHCS IJISl JIIKYBaHHS
PI3HOMAaHITHHX YMOB, TakKUX SIK TOCTPUHM Kalleslb a0o0 Kalllelb, L0 CYMPOBOJIKYE
XPOHIYHI 3aXBOPIOBAHHS.

Mera pocaimxenns. Jlocaiguta poiib papMalieBTUYHOIL OMIKK y 3a0€3Me4eHHI
panioHanbHOI Ta e(eKkTUBHOI (apMakoTepamii MAall€HTIB 13 CYXHUM KalllJIeM.
3a0e3neueHHs] MaKCUMalbHOI €()EeKTHUBHOCTI Ta OE3MEKH JIKyBaHHS MNAll€HTIB, SKI
noTpeOyIOTh 3aC001B IS MOJIETIIEHHS CyXOTo KalllTio MpenapaTtaMu [eHTPaIbHOT 1ii.

Metoan nociaimxennss. Y po0OoTi Oyno BUKOpUCTAHO O010J110CEMaHTUUHUM,
COITIOJIOTIYHUM, CTATUCTUYHHH Ta TpadiayHUN METOIU JOCIIIKCHHS

Pe3yabTaTu. Y pe3ynbrarti 10CTiHKESHHS BCTAHOBIICHO, 1110 56 % pecIoHICHTIB
MaJIi HETPUBAIMM CyXUW Kallesb IpOTAToM | THXKHS, TPOTAToM 2 THXHIB Yy 28 % Ta
ounbmie 2 TwxkHiB — 16 %. Cepen 95 % anTeyHuX MpariBHUKIB, 10 SKUX 3BEPTAIHCH
BIJIB1lyBayl 3 MPOXaHHSAM MOPEKOMEHIYBAaTH 3aCO0M MJIsl JTIKYBaHHS CyXOro Kallllo,
90 % Oynu 3maTHi ix mopekomeHayBatu. (DapMaleBTHUYHI MPALIBHUKHA YacCTIIIE
pPEKOMEHyBalM MPOTHUKAIUIbOBI Mpenapatd Ha OcHOBI Oytamipary (CuHekon,
Crontycin-Tepa) (68 % 1 56 %), rnayuuny (I'mayBent, bpouxomitun) (45 % i 57 %),
ta aexkcrpomeropdany (Todd-mmroc) (38 %). Buznaueno, o gurie 26 % onuraHnux
3BEPTAIOThCS 3a KOHCYJbTaliew 10 Jjgikaps, 20 % pecrnoHACHTIB IJs JIIKyBaHHS
BUKOPUCTOBYIOTh 3aCO0M fKI IM pPEKOMEHIyBajlu poaudl Ta 3Haiomi, 23 % —
KOPHUCTYIOThCS TIOpajaMu 1HTEpHET-pecypciB, 22 % — HacTaHOBaMHU MpalliBHUKIB
anTeKu. Y X0/l ONMUTYBAHHS aNTeUHUX MPAliBHUKIB BCTAHOBJIEHO, 10 MIPU BIIAMYCKY
MPOTUKAIILOBUX MpernapaTiB 87 % MOBIIOMIISIIN PO PEKUM JT03YBaHHS JIKAPCHKOTO
3aco0y, YMOB mpuiioMy, TepMiHH JiKyBaHHs, 60 % HagaBaam pexoMeHAarii o0
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pallOHANIBHOTO PEXUMY XapuyBaHHs, 68 % MOBIIOMIISUIM MAIlEHTIB MPO MOOIYHI
edekTH JKapCchKuX 3ac00iB, 5 % He HagaBaau HISKUX PEKOMEHAII

BucnoBku. Haganus sikicHOi (papMalieBTUYHOI OMIKK € HEOOXiTHOI YMOBOIO
JUIA JTOCSITHEHHST MAaKCHUMAallbHO €()eKTHBHOI Ta Oe3Me’yHoi Tepamii CyXOro Kalulio.
30kpeMa, sKicHa (papManeBTHYHA OIiKa MOJKJIWBA MPH JAOTPUMAHHI aNTCYHUMU
MpaliBHUKaMU IPOTOKOJY MPOBiI30pa Ta BUOOP1 1HAMBIAyaIbHOI (hapMakoTepanii AJis
koxkHOro marieHTta. Illo oOIpyHTOBye BaXJIMBICTh ONTHMI3allii HaBYAJIBHO-
METOJUYHOTO 3a0e3MeueHHs] Ta MPOBEACHHS KypCiB TEMAaTHYHOTO YJOCKOHAJICHHS 3
NUTaHb (hapMalleBTUYHOI OIMKH JJIS CIIeHialicTiB (hapmarrii.

OAPMAILIEBTUYHA OIIIKA ITPHU BIAITYCKY XOHAPOIIPOTEKTOPIB
HAIIEHTAM 3 OCTEOAPTPO3OM HIJIAXOM AHKETYBAHHSA

Imsmenko 1O.0., Adanaceena 1.0.
Kadenpa kniniunoi dapmakosiorii Ta KiaiHIgHOT Gapmariii
Hanionansuuit Mmeauunuii yHiBepcuteT iMeHi O.0. boroMosbiis
M. KuiB, Ykpaina

Beryn. JlocnipkeHHs 3aCTOCYBaHHS XOHAPOIIPOTEKTOPIB MA€E BEIUKE 3HAYEHHS,
OCKUIBKM OCTE0apTpO3 € OJHIEI0 3 HAWMOUIMPEHIIIUX MPUYUH 1HBAIIAU3AIII],
XpOHIYHOro 0ot y yoaen crapuie 40 pokiB Ta MOTIPIIEHHS iX SIKOCTI JKUTTA. 3a
JTAaHUMHU eKCIepTiB BcecBiTHROI opraHizaiii OXOpOHW 3/I0pOB’s, MOIIMPEHICThH
0CTE0apTPO3y JAOCATIAa MacIiTadiB HEiH(EKIIHHOI emigemii, 1 3 KOXHHUM POKOM
KUTBKICTh JIFOJIEH MOJIOJIOTO Ta CEPEIHBOTO BiKYy XBOPHUX Ha OCTE0ApPTPO3 3POCTAE.
AKTyaJlbHUM 3aBAaHHAM MeIUIMHU 1 Qapmaiii € mnojanblie JAOCIIKEHHS
BUKOPUCTAHHS  XOHAPONPOTEKTOPHUX  MpemapaTiB 3  METOK  3JIHCHEHHSA
MOTIEPEKEHHS Ta JIIKYBaHHS PI3HUX 3aXBOPIOBAHb.

Mera pocaigkennsi. BusHauutH ponb  (papManieBTUYHOI OMIKM  TIPU
3aCTOCYBaHHI XOHAPONPOTEKTOPHUX IMpenapaTiB XBOPUM Ha OCTE0APTPO3 HA OCHOBI
AHKETHOT'O OMTUTYBaHHSI.

MeTtoau aociixkenHsi. biomoceMaHTUYHUM, COIIOIOTIYHUMA. MartepiaioM Jis
JOCIIJKEHHSI TIOCITY>KMJIO aHOHIMHE ONUTYBaHHA (hapMaleBTUYHUX MpalliBHUKIB,
JikapiB Ta BiJBiAyBadiB anTek 3a jgornoMoror Google ¢gopMm. AHKeTa anTeuyHUX
npaiiBHUKIB Oyja mnoOyjoBaHa 3a TPaaullIiHOI CTpyKTyporo. Crnouatky Oyiu
NMUTaHHS II0J0 PEECTpalliiHUX JaHUX: TMocaja, JOoCBiA podotu 3a ¢axom. Pemra
NUTaHb CTOCYBAJIMCS BIAIMYCKY XOHAPONPOTEKTOPHUX TIpemapariB. B onuTyBaHHI
B3s5UIM y4acTh 86 anTeuyHux (haxiBLiB.

PesyabraTu. 3a migcymMkamu AociikeHHS 83,7 % anTedHux mpaiiBHUKIB
BIJITyCKaJIM XOHJIPOTIPOTEKTOPH 3a MPU3HAUCHHSM JiKaps, 55,8 % monam crapiie 60
pokiB 1 44,2 % 36-60 pokiB. Bctanosneno, 1o 47,7 % pecroHICHTIB PEKOMEHIYIOTh
BiJIBIlyBauaM MpHUIMATH NPEmapaTy 3 TPYNH XOHAPOTPOTEKTOPIB michs ixi, 44,2 % —
mig yac npuiiomy. A nesiki apMaleBTH NPUITyCKAIOTHCS MOMUIKH Ta BBaXKAIOTh, 110
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