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Уважаемые коллеги!

Мы с вами живем в быстро меняющемся мире, где 
ежегодно увеличивается количество путешествующих 
людей в различные уголки Земли с целью туризма, гу-
манитарной миссии, глобализации производства или 
в поисках работы. Естественно, мы не только подвер-
гаемся риску заражения необычными для наших стран 
болезнями, но и привозим с собой различных возбу-
дителей – от вирусов и бактерий до паразитов, а также 
переносчиков инфекционных заболеваний в своих ба-
гажах. Кроме того, в связи с различными глобальными 
процессами сами возбудители и переносчики инфек- 
ционных заболеваний укореняются в новых для себя 
местах обитания. Все это приводит к росту завезенных 
экзотических для наших широт болезней, их укоре-
нению (как, например, широко распространяющаяся 
по Европе лихорадка Западного Нила). О таких болез-
нях мало известно в широкомасштабной клинической 
практике, к тому же имеются определенные трудности 
в их специфической диагностике в связи с отсутствием 
материальных ресурсов и/или их недоступностью.

Медицина путешествий требует обширных знаний 
в области инфекционных заболеваний, эпидемиологии, 
вакцинологии и др. Период глобальных изменений, 
происходящих на Земле (климатические, миграцион-
ные, технические и др.), требует новых подходов к оцен-
ке тех или иных медицинских рисков, с какими может 
столкнуться любой человек. Поэтому большую часть 
этого номера мы посвятили материалам конференции 
«Инфекционные болезни путешественников: современ-
ные вызовы и состояние проблемы в Украине».

Вы сможете прочитать о клинико-лабораторных 
особенностях течения завозных случаев тропической 
малярии в Украине, которая представляет смертель-
ную опасность для наших людей, о завезенном случае 
хронического бруцеллеза, о дифференциальной диа-
гностике тропических трепанематозов и редких ви-
русных экзантем, о лейшманиозе и о многом другом. 
Конечно же, не могли мы не вспомнить о теперешней 
ситуации с корью и некоторых других инфекционных 
заболеваниях.

Надеемся, что в преддверии отпускного сезона 
наша информация будет весьма полезной и познава-
тельной для врачей разного профиля.

Приятного чтения!

Голубовская О.А.,
главный редактор
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среди которых серопозитивными оказались 45 (27,1%). Острая лихорадка Западного Нила 
диагностирована у 25 (15,1%) и имела типичную клиническую картину. Таким образом, на тер-
ритории Полтавской области сложились условия для формирования природного очага лихо-
радки Западного Нила.

_________________________________________________________________________________________________

Митус Н.В.
Национальный медицинский университет имени А.А. Богомольца, Киев, Украина

Как избежать неприятных сюрпризов  
в путешествиях

Во время зарубежных путешествий, количество которых за послевоенный период в мире 
возросло в 50 раз, неподготовленный человек рискует заразиться инфекционными заболе-
ваниями, распространенными в стране назначения. На сегодня поток туристов, посещающих 
страны с тропическим и субтропическим климатом, составляет более 50 млн человек в год и 
у большей половины из них велик риск развития диареи. В течение поездки от одной до трех 
четвертей путешествующих переносят 1-2 эпизода диареи. Чтобы свести этот риск к миниму-
му, необходимо предпринять ряд профилактических мер. 

Безусловно, на первое место необходимо поставить вакцинацию согласно национальному 
календарю прививок, уберегающую путешественника от распространенных и за пределами 
его страны заболеваний, а также дополнить этот список вакцинациями, рекомендуемыми в 
странах путешествия, например, при поездках в Южную и Юго-Восточную Азию необходимо 
быть вакцинированным от японского энцефалита, в Саудовскую Аравию во время хаджа – от 
менингококковой инфекции и т.д. Также при частых или длительных поездках, где вероят-
ность обращений за медицинской помощью возрастает и не исключаются половые контакты, 
рекомендуется и прививка от гепатита В. В то же время вакцинация от желтой лихорадки с 
занесением этой информации в международный сертификат, есть юридически необходимой 
при поездках в эндемичные по ней страны (последняя проводится не позже, чем за десять 
дней до отъезда). Также необходимо помнить, что некоторые страны требуют вакцинацию 
определенными видами вакцин.

Но профилактические прививки разработаны далеко не от всех инфекционных болезней 
(шигеллез, эшерихиоз, глистные инвазии, геморрагические лихорадки Ласса, Эбола, Марбург 
и другие – нет), поэтому путешественнику необходимо соблюдать элементарные санитарно-
гигиенические правила, помогающие уберечься в поездке от различных заболеваний.

 Безусловное первенство среди этой группы заболеваний держит «диарея путешественни-
ков», частота развития которой зависит и от страны пребывания, и длительности нахождения, 
и условий обитания, а также сезона путешествия, ведь в период муссонных дождей и летнее 
время риск ее развития возрастает. Минимизировать риск заражения помогут: мытье рук с 
мылом (после туалета, перед едой), обработка рук антисептиками непосредственно перед 
приемом пищи, употребление термически обработанных продуктов и воды (или же бутилиро-
ванной воды, которой также моются фрукты, употребляемые в сыром виде, полощется рото-
вая полость после чистки зубов, из которой готовится лед). Важен также отказ на время путе-
шествия от употребления сырой воды и морепродуктов, фруктов, которые имеют поврежден-
ную поверхность, очищение фруктов от кожицы перед употреблением, а еда и напитки в кафе 
должны быть только горячими. Уклонение от контактов с больными людьми или животными 
также не менее важно. Соблюдение этих простых правил поможет избежать развития тяжелых 
осложнений «диареи путешественников» – синдромов раздраженного кишечника и Гийена-
Барре, реактивного артрита. Таким образом, планируя путешествие в страны, где развитие 
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«диареи путешественника» ввиду особенностей климата и экономической ситуации в стране 
очень вероятно, необходимо взять с собой и антибактериальные препараты (на сегодня это 
чаще группа фторхинолонов или рифаксимин) с учетом региональных особенностей распро-
странения возбудителей, вызывающих диарейные заболевания.

Также важным для туриста является отказ от прогулок босиком по влажной почве, купания 
в пресных природных водоемах и стирки там белья во избежание заражения глистными ин-
вазиями (шистосомоз, дракункулез) или лептоспирозом, при которых заражение также может 
наступить при заглатывании воды или внедрении возбудителей через видимо неповрежден-
ную кожу или слизистые оболочки.

 В тропических странах также остается высоким риск заражения из-за нападения кровосо-
сущих насекомых, прежде всего комаров, москитов, клещей и других, передающих вирусные, 
паразитарные и бактериальные инфекционные заболевания. До полумиллиарда человек в 
год впервые заболевает малярией, около 3 млн человек из них погибает. Элементарные спосо-
бы защиты минимизируют риск инфицирования: необходимо согласно инструкции наносить 
репелленты или кремы на открытые участки тела, в помещении пользоваться фумигаторами, 
носить закрытую одежду из натуральных тканей, во время сна использовать противомоскит-
ные сетки. Но касательно малярии, эти меры сегодня не являются достаточными, поэтому обя-
зательная химиопрофилактика, рекомендованная для конкретной местности, должна начи-
наться за 1–2 недели до посещения эндемической зоны, продолжаться все время пребывания 
там и не менее 1–2 недель по возвращении. Путешественнику, подвергшемуся укусу мухой 
цеце, рекомендовано пройти профилактическое лечение. Эта ситуация требует осмысления 
гораздо раньше начала путешествия.

Таким образом, путешественник не должен забывать об оформлении страхового полиса, 
обеспечивающего при необходимости медицинскую помощь при заболевании или ухудше-
нии состояния здоровья, что вместе с соблюдением элементарных гигиенических правил мо-
жет оказаться достаточным вооружением против армии возбудителей различных болезней.

_________________________________________________________________________________________________

Митус Н.В., Чепилко Е.И., Подолюк О.А.
Национальный медицинский университет имени А.А. Богомольца, Киев, Украина

Тропические гельминтозы – реальная угроза  
для Украины

Среди гельминтозов, распространенных в Украине, начали появляться такие, которые счи-
тались присущими только для стран с тропическим климатом. Речь идет о дирофиляриозе, 
что все чаще наблюдается в условиях умеренного континентального климата в период кли-
матических изменений. В переводе с латыни он озвучивается как «злая нить», и надо отдать 
должное наблюдателям прошлого, давшим такую меткую характеристику.

Дирофиляриоз относится к трансмиссивным паразитарным биогельминтозам, который 
обусловлен личиночной стадией гельминтов из рода Dirofilaria, и может быть причиной сер-
дечной, печеночной и почечной симптоматики и поражения подкожной клетчатки у плото-
ядных животных семейства псовых и кошачьих и людей. Две формы данного заболевания 
вызываются различными возбудителями: легочная/сердечная обусловлена Dirofilaria immitis, 
а подкожная – Dirofilaria tenus (Dirofilaria conjunctive) или Dirofilaria repens, принадлежащих 
к классу нематод, отряду Spirurida, подотряду Filariata, семейству Filariоidеa, роду Dirofilaria. 
Только последняя регистрируется в Украине, обуславливая единственный трансмиссивный 
биогельминтоз.
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