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Уважаемые коллеги!

Мы с вами живем в быстро меняющемся мире, где 
ежегодно увеличивается количество путешествующих 
людей в различные уголки Земли с целью туризма, гу-
манитарной миссии, глобализации производства или 
в поисках работы. Естественно, мы не только подвер-
гаемся риску заражения необычными для наших стран 
болезнями, но и привозим с собой различных возбу-
дителей – от вирусов и бактерий до паразитов, а также 
переносчиков инфекционных заболеваний в своих ба-
гажах. Кроме того, в связи с различными глобальными 
процессами сами возбудители и переносчики инфек- 
ционных заболеваний укореняются в новых для себя 
местах обитания. Все это приводит к росту завезенных 
экзотических для наших широт болезней, их укоре-
нению (как, например, широко распространяющаяся 
по Европе лихорадка Западного Нила). О таких болез-
нях мало известно в широкомасштабной клинической 
практике, к тому же имеются определенные трудности 
в их специфической диагностике в связи с отсутствием 
материальных ресурсов и/или их недоступностью.

Медицина путешествий требует обширных знаний 
в области инфекционных заболеваний, эпидемиологии, 
вакцинологии и др. Период глобальных изменений, 
происходящих на Земле (климатические, миграцион-
ные, технические и др.), требует новых подходов к оцен-
ке тех или иных медицинских рисков, с какими может 
столкнуться любой человек. Поэтому большую часть 
этого номера мы посвятили материалам конференции 
«Инфекционные болезни путешественников: современ-
ные вызовы и состояние проблемы в Украине».

Вы сможете прочитать о клинико-лабораторных 
особенностях течения завозных случаев тропической 
малярии в Украине, которая представляет смертель-
ную опасность для наших людей, о завезенном случае 
хронического бруцеллеза, о дифференциальной диа-
гностике тропических трепанематозов и редких ви-
русных экзантем, о лейшманиозе и о многом другом. 
Конечно же, не могли мы не вспомнить о теперешней 
ситуации с корью и некоторых других инфекционных 
заболеваниях.

Надеемся, что в преддверии отпускного сезона 
наша информация будет весьма полезной и познава-
тельной для врачей разного профиля.

Приятного чтения!

Голубовская О.А.,
главный редактор
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Клиническая картина тяжелых форм малярии может запаздывать и пациент с лаборатор-
ными признаками комы может никак не проявлять своего тяжелого состояния, таким образом 
«обманывая» доктора своим мнимым благополучием.

Вышеописанные необратимые изменения, которые наступают очень быстро, скорость 
иногда исчисляется минутами, у изначально нетяжелых больных, а также возрастающая ре-
зистентность малярийного плазмодия к противомалярийным препаратам, диктуют необходи-
мость начинать стартовую терапию при среднетяжелом, затяжном или тяжелом течении (даже 
без церебральной комы) с препаратов артесуната или хинина гидрохлорида парентерально.

_________________________________________________________________________________________________

Голубовская О.А.1, Гудзенко О.А.1, Шестакова И.В.1, Гайнудинова Т.Э.2, Градобик А.А.2, 
Бебешко Ю.С.2
1 Национальный медицинский университет имени А.А. Богомольца, Киев, Украина
2 Александровская клиническая больница, Киев, Украина

Особенности хантавирусной инфекции в Украине
Хантавирусная инфекция – широко распространенный зооноз вирусной этиологии, резер-

вуаром которого являются, преимущественно, мышевидные грызуны семейства Muridae. В от-
личие от других вирусов семейства Bunyaviridae хантавирусы не передаются трансмиссивным 
механизмом передачи. Заражение человека осуществляется аэрогенным путем, при вдыхании 
пыли, содержащей экскременты инфицированных грызунов, реже – алиментарно, при употре-
блении контаминированных выделениями грызунов воды или пищевых продуктов, при кон-
такте слизистых оболочек или поврежденной кожи с инфицированной средой или тканями жи-
вотных. Заболеваемость регистрируется по всему миру и в совокупности, по разным информа-
ционным источникам, составляет от 100 000 до 200 000 случаев в год. У человека хантавирусная 
болезнь может протекать в виде 2-х основных клинических форм: ГЛПС, которая преимуще-
ственно распространена в Восточном полушарии, включая Европейсккий регион, страны Азии, 
Ближнего Востока, и кардиопульмонарный хантавирусный синдром, который встречается на 
Американском континенте. Летальность при ГЛПС составляет 10–15%, при кардиопульмональ-
ном синдроме – от 30 до 50%. В отдельную клиническую форму выделяют эпидемическую не-
фропатию, или Скандинавский тип ГЛПС, возбудителем которой является хантавирус Puumala. 
В отличие от других форм хантавирусной инфекции эпидемическая нефропатия протекает ис-
ключительно доброкачественно, не сопровождается геморрагическим синдромом, имеет бла-
гоприятный прогноз, регистрируется преимущественно в Финляндии, Скандинавских странах, 
в восточной России, на Балканах и во многих других регионах Восточной Европы. 

В Украине хантавирусная инфекция регистрируется в виде спорадических случаев с пре-
имущественно доброкачественным течением, но, очевидно, реальная заболеваемость значи-
тельно выше и не учитывается официальной статистикой в связи с недостаточным обеспече-
нием лабораторий тест- системами для верификации диагноза.

В клинике инфекционных болезней НМУ имени А.А. Богомольца на базе Александровской 
городской клинической больницы в течение 2016–2018 гг. мы наблюдали 7 случаев хантави-
русной инфекции. Все пациенты – жители Украины (6 – из Киева или Киевской области, один 
приехал из Кривого Рога). Возраст пациентов – от 27 до 44 лет. Среди заболевших было 5 муж-
чин и 2 женщины. Большинство пациентов заразились на территории Украины (г. Киев – 3, 
Киевской область – 1, Волынская обл. – 1, г. Кривой Рог – 1). Лишь в одном случае был констати-
рован завозной случай хантавирусной инфекции (в течение 6 недель перед заболеванием па-
циент путешествовал в лесистой местности Индонезии и в Таиланде). Заболевание возникло в 
период, типичный для сезонного подъема заболеваемости (конец апреля – май – 3 пациента, 
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ноябрь – 2 пациента, завозной случай из стран с субтропическим климатом  и один случай за-
ражения в Киеве – декабрь-январь).

Диагноз был верифицирован ретроспективно cерологически: у всех наблюдаемых паци-
ентов в сыворотке крови были обнаружены специфические IgM+, IgG+ к хантавирусам.

Болезнь характеризовалась острым началом, фебрильной лихорадкой в течение от 5 до 
10 дней, признаками общеинтоксикационного синдрома (головная боль, ломота в теле, ар-
тралгии на высоте лихорадки), преходящими нарушениями остроты зрения, лабораторно-ин-
струментальными признаками нетяжелого нефрита на 2-й неделе болезни, Геморрагический 
синдром отсутствовал. В целом, у большинства пациентов течение инфекции было средне-
тяжелым, с быстрой регрессией патологических симптомов. Только у 1 пациента из 7, кото-
рый заразился, вероятно, в Криворожской области, заболевание протекало тяжелее за счет 
острой почечной недостаточности I–II ст., с развитием олигурии на 4-й день от начала болезни, 
повышением мочевины до 15,7 ммоль/л, креатинина – до 160 мкмоль/л, в связи с чем пациент 
первично был госпитализирован в урологическое отделение, а затем переведен в отделение 
инфекционной реанимации. У двух пациентов в дебюте болезни отмечалось послабление сту-
ла до 3 раз в день, умеренная боль в животе, у других – першение в горле, кашель, у одного 
пациента наблюдалась пятнистая экзантема. Неспецифичность клинических проявлений в 
первые дни болезни определила разнообразие направительных диагнозов при поступле-
нии в стационар: «острый гастроэнтерит», «ОРЗ?», «пневмония?», «лихорадка неуточненная», 
«лептоспироз?». Среди показателей гемограммы наиболее типичными были нормоцитоз с 
палочкоядерным сдвигом лейкоцитов при нормальном соотношении нейтрофилов и лимфо-
цитов, тромбоцитопения разной степени выраженности. В общем анализе мочи отмечалась 
умеренная протеинурия. Даже у пациента с тяжелым течением ГЛПС другие лабораторные 
показатели мочи не отличались от нормы. Среди биохимических показателей обращают на 
себя внимание повышение уровня мочевины и креатинина у всех пациентов независимо от 
тяжести заболевания, что и послужило решающим аргументом в клинической диагностике 
хантавирусной инфекции и поводом к назначению соответствующего обследования с целью 
верификации диагноза. Значимых изменений в коагулограмме отмечено не было. Все пациен-
ты были выписаны из инфекционного отделения в удовлетворительном состоянии с полной 
нормализацией клинических и лабораторных показателей.

Таким образом, наши наблюдения свидетельствуют о наличии заболеваемости хантави-
русной инфекцией в Украине. Наряду с доброкачественным течением, что соответствует 
проявлениям эпидемической нефропатии заболевание может быть тяжелым, с развитием 
острой почечной недостаточности. В дифференциальной диагностике важно учитывать ве-
сенне-осеннюю сезонность, острое начало, лихорадку, ухудшение остроты зрения, развитие 
нефрита, изменения в гемограмме в виде нормоцитоза со сдвигом влево, тромбоцитопении. 
Отсутствие геморрагического синдрома, тяжелой почечной недостаточности не исключают 
диагноз ГЛПС. Доступность своевременной специфической диагностики является решающим 
фактором в постановке заключительного диагноза хантавирусной инфекции.

_________________________________________________________________________________________________
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Бруцеллез. Клинический случай
На сегодняшний день одним из наиболее распространенных зоонозных заболеваний в 

мире является бруцеллез, который преимущественно регистрируется в Саудовской Аравии, 
на Ближнем Востоке и в Средиземноморском регионе. Из 1,4 миллиарда поголовья скота 
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