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Уважаемые коллеги!

Мы с вами живем в быстро меняющемся мире, где 
ежегодно увеличивается количество путешествующих 
людей в различные уголки Земли с целью туризма, гу-
манитарной миссии, глобализации производства или 
в поисках работы. Естественно, мы не только подвер-
гаемся риску заражения необычными для наших стран 
болезнями, но и привозим с собой различных возбу-
дителей – от вирусов и бактерий до паразитов, а также 
переносчиков инфекционных заболеваний в своих ба-
гажах. Кроме того, в связи с различными глобальными 
процессами сами возбудители и переносчики инфек- 
ционных заболеваний укореняются в новых для себя 
местах обитания. Все это приводит к росту завезенных 
экзотических для наших широт болезней, их укоре-
нению (как, например, широко распространяющаяся 
по Европе лихорадка Западного Нила). О таких болез-
нях мало известно в широкомасштабной клинической 
практике, к тому же имеются определенные трудности 
в их специфической диагностике в связи с отсутствием 
материальных ресурсов и/или их недоступностью.

Медицина путешествий требует обширных знаний 
в области инфекционных заболеваний, эпидемиологии, 
вакцинологии и др. Период глобальных изменений, 
происходящих на Земле (климатические, миграцион-
ные, технические и др.), требует новых подходов к оцен-
ке тех или иных медицинских рисков, с какими может 
столкнуться любой человек. Поэтому большую часть 
этого номера мы посвятили материалам конференции 
«Инфекционные болезни путешественников: современ-
ные вызовы и состояние проблемы в Украине».

Вы сможете прочитать о клинико-лабораторных 
особенностях течения завозных случаев тропической 
малярии в Украине, которая представляет смертель-
ную опасность для наших людей, о завезенном случае 
хронического бруцеллеза, о дифференциальной диа-
гностике тропических трепанематозов и редких ви-
русных экзантем, о лейшманиозе и о многом другом. 
Конечно же, не могли мы не вспомнить о теперешней 
ситуации с корью и некоторых других инфекционных 
заболеваниях.

Надеемся, что в преддверии отпускного сезона 
наша информация будет весьма полезной и познава-
тельной для врачей разного профиля.

Приятного чтения!

Голубовская О.А.,
главный редактор
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Эффективность противовирусной терапии 
хронического гепатита С в рамках  
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for the treatment of Viral hepatitis in Kyiv Region

______________________  Резюме __________________________________________________________________________ 

В статье осуществлен анализ реализации Государственной целевой программы профи-
лактики, диагностики и лечения вирусных гепатитов в Киевской области. В  анализ вошли 
277 пациентов, получавших лечение в рамках Государственной программы. Диагноз хрони-
ческого гепатита С (ХГС) устанавливали на основе клинико-анамнестических и лабораторных 
данных, верифицировали путем выявления вирусной РНК с определением количественных 
показателей и генотипа вируса методом ПЦР. Всем пациентам проводилась оценка степени 
фиброза печени. В  рамках реализации Программы пациенты получали следующие схемы 
терапии: пегилированный интерферон + рибавирин, пегилированный интерферон + риба-
вирин + софосбувир, софосбувир + рибавирин, софосбувир + ледипасвир, cофосбувир +  
даклатасвир, омбитасвир/паритапревир/ритонавир + дасабувир. Оценена эффективность 
отдельных схем терапии, в том числе и в зависимости от генотипа вируса и степени фибро-
за. Установили высокую эффективность ПВТ при применении препаратов прямого противо-
вирусного действия. 
Ключевые слова: хронический гепатит С, специфическая противовирусная терапия.

______________________  Abstract __________________________________________________________________________ 

In the article is analyzed implementation of the State Target Social Program for the prevention, 
diagnosis and treatment of viral hepatitis in the Kyiv region. The analysis included 277 patients who 
received treatment as part of the State Program. The diagnosis of chronic hepatitis  C (CHC) was 
established on the basis of clinical and laboratory data, verified by identifying viral RNA and the 
genotype of the virus by PCR. All patients were assessed for the degree of liver fibrosis. As part of the 
Program implementation, patients received the following treatment regimens: pegylated interferon 
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В рамках реализации Государственной целевой социальной про-
граммы профилактики (далее Программа), диагностики и лечения 
вирусных гепатитов за 2014–2018  гг. в Киевской области пролечено 
277 пациентов [1]. В половой структуре преобладали мужчины, их было 
174 (62,8%), женщин – 103 (37,2%). Возраст пациентов колебался от 23 
до 72 лет и в среднем составлял 45,2±2,4 года. Диагноз хронического 
гепатита С (ХГС) устанавливали на основе клинико-анамнестических и 
лабораторных данных, верифицировали путем выявления вирусной 
РНК с определением количественных показателей и генотипа вируса 
методом ПЦР. Всем пациентам проводилась оценка степени фиброза 
печени одним из неинвазивных методов (эластометрия, фиброскан, фи-
бротест). Умеренный фиброз F1–2 был у 146 (52,7%) пациентов, F3–4 у 
123 (44,4%), отсутствуют данные о стадии фиброза у 8 (2,9%) пациентов. 
Также все пациенты проходили обследование на гепатит В и D (HBsAg, 
anti HBcor Ag, anti HDV), аутоиммунные гепатиты, тестирование на ВИЧ-
инфекцию. Общеклинические и биохимические исследования прово-
дились до начала терапии и ежемесячно в процессе ее прохождения, 
определение ПЦР ВГС осуществлялось перед началом терапии, на 4, 12, 
24, 48 и 72-й неделе в зависимости от схемы терапии. 

В рамках реализации Программы пациенты получали следующие 
схемы терапии: пегилированный интерферон + рибавирин (ПЭГ-ИФН + 
РБ), пегилированный интерферон + рибавирин + софосбувир (ПЭГ-ИФН +  
РБ + СОФ), софосбувир + рибавирин (СОФ + РБ), софосбувир + леди-
пасвир (СОФ + ЛЕД), cофосбувир + даклатасвир (СОФ + ДАК), омбитас-
вир/паритапревир/ритонавир + дасабувир (3D). Среди всех пациентов 
22 (8,1%) ранее получали специфическую противовирусную терапию 
(ПВТ), 235 были «наивными», нет данных относительно предыдущего ле-
чения у 14 пациентов.

Среди пациентов, получавших комбинацию ПЭГ-ИФН + РБ, было  
30 пациентов, инфицированных 1-м генотипом вируса (51,7%), 23 паци-
ента, инфицированных 3-м генотипом ВГС (39,6%), и 5 – 2-м генотипом 
вируса (8,6%). Выраженный фиброз F3–4 определялся у 21 (36,2%) паци-
ента. Среди пациентов, инфицированных 1-м  генотипом, выраженный 
фиброз F3–4 определялся у 13 пациентов (43,3%), у 17 были начальные 
стадии фиброза F1–2; среди пациентов, инфицированных 3-м  геноти-
пом ВГС, у 8 (34,8%) был выраженный фиброз F3–4, у остальных 15 паци-
ентов (65,2%) определялись умеренные стадии фиброза. Все пациенты с 
2-м генотипом вируса имели начальную стадию фиброза F0–2. Устойчи-
вый вирусологический ответ (УВО) был получен у 39% пациентов из 55 
обследованных, у 16% определялась положительная РНК ВГС в конечной  

+ ribavirin, pegylated interferon + ribavirin + sofosbuvir, sofosbuvir + ribavirin, sofosbuvir + 
ledipasvir, sofosbuvir + daclatasvir, ombitasvir/paritaprevir/ritonavir + dasabuvir. Effectiveness of 
different treatment regimens depending on the genotype of the virus and the degree of fibrosis was 
evaluated. High efficacy of direct antiviral regimes was established. 
Keywords: chronic hepatitis C, specific antiviral therapy.
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точке наблюдения, нет данных о 3 пациентах на конец наблюдения. Та-
ким образом, частота вирусологического ответа при применении режи-
ма ПЭГ-ИФН + РБ составила 70,9%. Среди пациентов, инфицированных 
1-м генотипом, частота достижения УВО составила 60,0% (ответили 18 
из 30 пациентов), среди пациентов с 3-м генотипом – 86,9% (20 из 23) и 
80,0% среди пациентов, инфицированных 2-м генотипом, 80,0% (4 из 5 
пациентов). 

При оценке частоты достижения УВО в зависимости от генотипа ви-
руса и степени фиброза установлено, что среди пациентов с 1-м геноти-
пом и выраженным фиброзом печени частота УВО составила 46,2% (6 из 
13 пациентов достигли УВО) и 64,7% среди пациентов с начальными ста-
диями фиброза. Среди пациентов с 3-м генотипом вируса и фиброзом 
F3–4 частота УВО составила 75,0% и 86,7% при F1–2. Также 3 пациентов 
со стадией фиброза F3–4 получали терапию комбинацией ПЭГ-ИФН + 
РБ в сочетании с боцепревиром, все достигли УВО (рис. 1).

Терапию комбинацией ПЭГ-ИФН + РБ + СОФ в рамках Государствен-
ной программы получили 79  пациентов: 38 (48,1%) пациентов имели 
выраженный фиброз печени F3–4 и 41 (51,9%) умеренный фиброз F1–2. 
Среди них закончил терапию и период наблюдения 61 пациент.

По генотипу ВГС пациенты, получавшие данную комбинацию, рас-
пределились следующим образом: 38 (48,1%) были инфицированы 
1-м генотипом, 37 (46,8%) – 3-м генотипом ВГС, 1 (1,3%) пациент 2-м ге-
нотипом, нет данных о генотипе у 3 (3,8%) пациентов. Среди всех па-
циентов, закончивших терапию и период наблюдения, частота УВО до-
стигала 89,4%. У  пациентов, инфицированных 1-м  генотипом, частота 
УВО составила 86,2% (25 из 29), 3-м генотипом – 93,9% (31 из 33), един-
ственный пациент со 2-м генотипом и фиброзом F4, который получал 
данную комбинацию, не достиг УВО. Нет данных по причине отсутствия 
приверженности пациентов или незавершенного периода наблюдения 
по достижению УВО у 13 пациентов, получавших ПЭГ-ИФН + РБ + СОФ в 

Рис. 1. Частота достижения УВО в зависимости от генотипа и степени фиброза печени при терапии 
комбинацией ПЭГ-ИФН + РБ, %
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рамках Государственной программы. При оценке степени фиброза уста-
новлено, что частота УВО среди пациентов, инфицированных 1-м гено-
типом и с выраженным фиброзом печени F3–4, составила 80,0% (12 из 
15), с фиброзом F1–2 92,8% (13 из 14). Среди пациентов с 3-м генотипом 
вируса и выраженным фиброзом УВО был достигнут в 90,0% (18 из 20), с 
фиброзом F1–2 – 100% (13 из 13) (рис. 2).

Терапию комбинацией СОФ + ЛЕД в рамках Государственной про-
граммы получили 64 пациента, из них 55 (85,9%) были инфицированы 
1-м  генотипом ВГС, 8 – 3-м  генотипом (12,5%), 1  пациент был инфици-
рован 2-м генотипом. Выраженный фиброз F3–4 был у 24 (37,5%) паци-
ентов, фиброз F1–2 определялся у 40 (62,5%) пациентов. Данные по до-
стижению УВО12 получены у 50 пациентов, остальные 13 пациентов еще 
не закончили курс терапии и период наблюдения, и 1 пациент отказался 
от контрольного обследования после завершения лечения. Среди об-
следованных частота УВО12 составила 94,0% (47 из 50 пациентов). Все 
4 пациента с 3-м генотипом и 1 пациент с 2-м генотипом вируса отве-
тили на терапию, среди пациентов с 1-м генотипом УВО был оценен у 
45 пациентов, из которых у 43 достигнут УВО (93,3%). 

Комбинацию СОФ + ДАК получили 36 пациентов. Препарат софос-
бувир выдавался пациентам в рамках Государственной программы, 
а препарат даклатасвир пациенты приобретали самостоятельно, так 
как данный препарат не был предусмотрен государственной закуп-
кой (рис. 3). Среди них 17 (47,2%) были инфицированы 1-м генотипом 
ВГС, 18 (50,0%) – 3-м  генотипом, 1  пациент – 2-м  генотипом ВГС. Вы-
раженный фиброз F3–4 определялся у 18 (50,0%) пациентов. Из  всех 
лиц, получивших данную комбинацию, закончили терапию и период 
наблюдения 24 пациента, все 100% достигли УВО12. Еще 11 пациентов 
находятся под наблюдением, но к концу терапии вирусная РНК у всех 
была отрицательной, 1 пациент не явился на контрольное обследова-
ние в конце терапии.

Рис. 2. Частота достижения УВО в зависимости от генотипа и степени фиброза печени при терапии 
комбинацией ПЭГ-ИФН + РБ + СОФ, %
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Терапию комбинацией омбитасвир/паритапревир/ритонавир + 
дасабувир получил 21  пациент, все пациенты были инфицированы 
1-м генотипом вируса, выраженный фиброз печени F3–4 (61,9%) был у 
13 пациентов, у 6 (38,1%) – F1–2. Все пациенты, получавшие 3D-терапию, 
достигли УВО.

Также 20 пациентов получили терапию СОФ + РБ, среди них 8 
(40,0%) были инфицированы 1-м генотипом, 8 (40,0%) – 3-м генотипом 
и 4 – 2-м генотипом ВГС. 

Выраженный фиброз был у 9 (45,5%) пациентов и F1–2 у 11 (55,0%). 
Был закончен курс и получены данные контрольных обследований у 
11  пациентов, среди которых УВО достигли 9 (81,8%). Один пациент 
прервал курс лечения из-за диагностирования неходжкинской лим-
фомы, 9 пациентов не предоставили результаты контрольных обсле-
дований.

Несмотря на то, что Государственная программа закончилась  
в 2016 г., в Украине и в Киевской области в том числе продолжается 
закупка препаратов для лечения вирусных гепатитов В и С за счет го-
сударственного бюджета. Однако в рамках Государственной програм-
мы доступны далеко не все необходимые комбинации. До настоящего 
времени не осуществлялась закупка безынтерфероновых режимов для 
лечения 2-го и 3-го генотипа, кроме комбинации софосбувира и риба-
вирина, что на данный момент является субоптимальным, особенно 
если говорить о пациентах с выраженным фиброзом печени, которые, 
собственно, и являются приоритетной группой для включения в про-
грамму. Доступные на сегодня режимы имеют существенно ограничен-
ные возможности в группах опытных пациентов с циррозом, пациентов 
с хроническими заболеваниями почек. Вызывает беспокойство уход с 
рынка оригинальной комбинации препаратов софосбувир/ледипас-
вир, единственной доступной оригинальной комбинацией на начало 
2019 г., которая была закуплена за средства государственного бюджета, 

Рис. 3. Частота достижения УВО в рамках реализации Государственной программы в зависимости 
от режима терапии, в Киевской области, %
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является комбинация софосбувир + омбитасвир/паритапревир/р ± да-
сабувир + рибавирин (3D + РБ).

Внедрение в клиническую практику препаратов прямого противо-
вирусного действия для лечения ХГС позволило существенно повысить 
эффективность лечения, уменьшить продолжительность лечения и ча-
стоту возникновения побочных эффектов, а реализация Государствен-
ной программы позволила расширить доступ к лечению среди наибо-
лее уязвимых слоев населения.
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