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Уважаемые коллеги!

Очередной номер нашего журнала выходит в пе-

риод эпидемического подъема кори в Украине – само-

го масштабного за последние 40 лет и охватывающего 

как детское, так и взрослое население. Перебои с по-

ставками вакцин, сложная социально-экономическая 

ситуация – вот несколько возможных причин данного 

явления, о чем говорится в передовой статье. Норма-

тивная база страны не предусматривает вакцинацию 

взрослого населения, что усложняет проведение со-

ответствующих мероприятий. Несомненный интерес 

представляет публикация, посвященная поствакци-

нальному иммунитету, основанная на обследовании 

почти тысячи человек. 

В разделе «Вирусные гепатиты» представлены мате-

риалы о сложностях и успехах в лечении пациентов с 

мутациями устойчивости вируса гепатита С и с продви-

нутыми стадиями заболевания печени, перечислены 

эпидемиологические аспекты гемоконтактных гепати-

тов и гепатита Е.

Однако не только вирусные инфекции актуальны 

сегодня. Раздел «Оригинальные исследования» в этом 

номере демонстрирует, что и бактериальные инфек-

ции не сдают своих позиций: представлены материа-

лы о лептоспирозе, сальмонеллезе, стрептококковой 

инфекции.

Пользуясь случаем, хочу поздравить вас, дорогие 

коллеги, с прошедшим недавно Днем медицинского 

работника и пожелать вам оптимизма, профессиональ-

ного роста, выздоравливающих пациентов и, конечно 

же, здоровья, без которого нам невозможно выполнять 

свой профессиональный долг. Пусть удача сопутствует 

во всех делах и ангел-хранитель всегда будет рядом!

Голубовская О.А.,

главный редактор
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В настоящее время в Украине наблюдается масштабная вспышка 

кори, по данным Министерства здравоохранения, только за текущий 

год по состоянию на 19  июня в стране зарегистрировано 21  896  слу-

чаев заболевания (8857 взрослых и 13 037 детей), погибли 11 человек 

(7 детей и 4 взрослых). Эта вспышка является беспрецедентной за 50 лет 

эры вакцинопрофилактики кори, ее возникновение связано с пробела-

ми в вакцинации детей, вызванными в первую очередь нерегулярными 

поставками вакцин (в течение всего 2015 и половины 2016 г. в страну 

не  поступило ни одной дозы вакцин против кори, паротита, красну-

хи). Наличие антивакцинальных настроений, которые имеются во всех 
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странах, вероятно, значительно менее значимая проблема в Украине 

для формирования коллективного иммунитета, чем перебои в снабже-

нии вакцинами.

Известно, что корь заболевание очень тяжелое и очень заразное – 

9 из 10 неиммунных людей, контактирующих с больным, инфицируются 

и болеют клинически значимыми формами болезни. Передается корь 

воздушно-капельным путем, в северном полушарии преимуществен-

но зимой. Заболевание очень коварное, при поверхностном осмотре 

поставить правильный диагноз весьма сложно, что приводит к непра-

вильной тактике ведения пациентов, нерациональным противоэпиде-

мическим мероприятиям, что опасно как для самого больного, так и для 

общества в связи с быстрым распространением болезни в популяции. 

Передается возбудитель, начиная с конца инкубационного периода и 

практически весь период высыпаний. Тяжелая форма кори наиболее 

распространена среди маленьких детей при недостаточном питании, 

особенно при недостатке витамина  А, и у лиц с иммунодефицитами. 

Наиболее серьезные осложнения включают слепоту, энцефалит, также 

возможно развитие диареи, особенно у детей, пневмонии.

За последние годы глобальная смертность от кори снизилась на 

75% – с 544 000 случаев смерти в 2000 г. до 146 000 случаев в 2013 г., 

но корь все еще распространена во многих развивающихся странах, 

в частности в некоторых регионах Африки и Азии. Более 20 млн чело-

век заражаются корью каждый год. Подавляющее большинство (более 

95%) случаев смерти от кори имеет место в странах с низким доходом 

на душу населения и слабыми системами здравоохранения. В 2015 г. в 

глобальных масштабах произошло 134  200  случаев смерти от кори  – 

почти 367 случаев в день или 15 случаев в час.

Для предотвращения заболевания в мире с 1960-х гг. используется 

вакцинация. Вакцина безопасная, действенная и недорогая. ВОЗ ре-

комендует иммунизацию для всех восприимчивых детей и взрослых, 

у которых нет противопоказаний к иммунизации. Согласно рекомен-

дациям ВОЗ, введение всем детям 2  доз вакцины от кори, как в виде 

моновакцины, так и в сочетании с другими вакцинными компонентами 

(краснуха, паротитная инфекция и т.д.) должно быть стандартом для 

всех национальных программ иммунизации. Роль вакцинации в пре-

одолении этого заболевания хорошо демонстрируется на примере 

США: до введения программ иммунизации в этой стране корью болели 

от 3 до 4 млн человек в год, до 500 человек погибало, приблизительно у 

1000 развивался энцефалит; широкое применение вакцины привело к 

сокращению случаев кори на 99% и, наконец, в сентябре 2016 г. Панаме-

риканская организация ВОЗ объявила, что Северная и Южная Америка 

являются первыми регионами в мире, ликвидировавшими корь.

В СССР программа вакцинации против кори началась в 1968 г. Вак-

цинация входит в наш календарь прививок, делают ее в 1 год и повтор-

но в 6 лет. Если по разным причинам вакцинация не сделана, ее делают 

вплоть до 30-летнего возраста, лучше  – дважды (на первое введение 

антитела формируются у 85–93% людей, на второе – у 97%) с интерва-

лом между прививками минимум 28 дней. В наблюдаемый в настоящее 

время эпидемический период среди заболевших корью количество 

взрослых лиц 18  лет и старше составляет около  40%. Нормативными 
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документами Украины вакцинация лицам старше 18  лет не  предусмо-

трена, в связи с чем наблюдаются объективные трудности в проведении 

масштабных мероприятий, направленных на локализацию эпидемии. 

Более того, приказ МЗ №  1082 от 11.09.2017  г. предполагал проведе-

ние вакцинации детей в возрастной группе только до 9 лет. Некоторые 

международные рекомендации, в частности CDC (США), являются более 

гибкими в этом вопросе и не ограничивают возрастной контингент, ко-

торый имеет право получить вакцину с целью профилактики.

Согласно этим рекомендациям, для того чтобы достоверно выяс-

нить имеет человек антитела против кори или нет (он может перенести 

заболевание на субклиническом уровне и не знать об этом) необходи-

мо сделать соответствующий анализ крови (анти measles IgG). Если этот 

анализ недоступен или нет возможности его сделать, допустимыми кри-

териями, позволяющими считать человека иммунным к заболеванию, 

считаются следующие: 

  отметки о проведении плановой вакцинации в полном объеме 

(дважды) по календарю (или вне его) в медицинской документации; 

к сожалению, в нашей стране эта рекомендация не  всегда может 

быть надежной из-за недостоверной информации в этой докумен-

тации; 

  лабораторное подтверждение о заболевании корью в анамнезе; 

  люди, рожденные до 1957 г. 

Вакцинацию проводят взрослым в следующих случаях: 

1. Студентам после окончания школы без подтверждения иммунитета 

против кори. 

2. Людям, родившимся во время или после 1957 г., у которых нет до-

казательства иммунитета (наличие антител); им необходимо сделать 

хотя бы одну дозу вакцины. 

К сожалению, в текущую вспышку кори мы сталкиваемся с ситуаци-

ями, когда часто подвергаются риску заражения и болеют дети до 1 года, 

известно также, что заболевание у них протекает достаточно тяжело. 

Имеющиеся в Украине нормативные документы также не  регламенти-

руют вакцинацию этой возрастной группы. Согласно рекомендациям 

CDC (США), если планируется международное путешествие, особенно 

в страны с высокой распространенностью кори, возможна вакцинация, 

начиная с шестимесячного возраста (с 6 до 11 месяцев – однократно); 

украинские эксперты в вакцинопрофилактике рекомендуют вакцина-

цию детей в период роста заболеваемости, начиная с девятимесячного 

возраста. Экстренная вакцинопрофилактика показана неиммунным де-

тям в течение первых 3 суток после контакта с больным корью. 

Основными противопоказаниями к вакцинации считаются наличие 

угрожающей жизни аллергической реакции на неомицин или другой 

компонент вакцины, возникшей на первое введение вакцины, больной 

на момент вакцинации человек, беременные женщины, а также необхо-

димо избегать беременности в течение 1  месяца после введения вак-

цины. При проведении вакцинации врач должен быть информирован 

о наличии любого иммунодефицитного состояния, включая онкозабо-

левания, прием химиопрепаратов и/или лучевой терапии; получал  ли 

пациент какую-либо вакцину или препараты крови в течение последних 

4 недель; было ли когда-нибудь снижение уровня тромбоцитов. 
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Все эти последние положения могут служить причиной для отказа 

или отсрочки вакцинации. 

Для взрослых применяются те же вакцины, что и для детей. 

К сожалению, эпидемический процесс на сегодняшний день не име-

ет тенденции к снижению, наоборот, в течение марта  – июня ежене-

дельно увеличивается количество заболевших корью, в т.ч. и тяжелыми 

формами заболевания. Разрушенная санитарно-эпидемиологическая 

служба в стране, перебои с поставками вакцин, отсутствие норматив-

ных документов, регламентирующих вакцинацию взрослых, не способ-

ствуют эффективному противодействию эпидемии. Для преодоления 

бремени болезни необходима слаженная работа клиницистов, эпиде-

миологов, организаторов здравоохранения и бесперебойной поставки 

качественных вакцин. 
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