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Åôåêòèâí³ñòü çàïë³äíåííÿ in vitro ³ ïåðåíåñåííÿ åì-
áð³îí³â â îðãàí³çì ëþäèíè º íèçüêîþ, òàê ÿê áëèçüêî 
50 % åìáð³îí³â, ùî ïåðåñàäæóþòü ó ïîðîæíèíó 
ìàòêè, äîñÿãàþòü ñâîãî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó. Òîìó 
ïîñòàëà ïðîáëåìà ðàííüîãî âñòàíîâëåííÿ ïîòåíö³àëó 
ìàéáóòíüîãî åìáð³îíó, ùî ïåðåäóº â³äáîðó ìîðôîëî-
ã³÷íî òà õðîìîñîìíî ÿê³ñíèõ áëàñòîöèñò. ×åðåç 16–
18 ãîä ï³ñëÿ ì³êðîìàí³ïóëÿö³é ICSI îö³íþâàëè ÿê³ñòü
çàïë³äíåííÿ ïî íàÿâíîñò³ ïðîíóêëåóñ³â çà Z-îö³íþ-
âàííÿì. Ïðè öüîìó äîñë³äæóâàâñÿ ðîçì³ð ³ ðîçì³ùåí-
íÿ ïðîíóêëåóñ³â â³äíîñíî öåíòðó êë³òèíè, ê³ëüêîñò³ 
ÿäåðåöü ³ ¿õ ðîçïîä³ëó. Íàéêðàùèé ðîçâèòîê ³, â³ä-
ïîâ³äíî, íàéá³ëüøèé ïîòåíö³àë äëÿ ³ìïëàíòàö³¿ ìàëè 
åìáð³îíè, ùî ðîçâèâàëèñü ç çèãîòè êàòåãîð³¿ Z1; çè-
ãîòè Z2 òà Z3 òàêîæ ôîðìóâàëè áëàñòîöèñòè ÿêîñ-
ò³ ÀÀ íà 5 äîáó. Æîäíà ³ç çàïë³äíåíèõ ÿéöåêë³òèí, 
ùî ñôîðìóâàëè çèãîòó êàòåãîð³¿ Z4, íå äàëè ðîçâèòêó 
æèòòºçäàòíîãî åìáð³îíà. Âñòàíîâëåíî â³äì³íí³ñòü ó
çäàòíîñò³ ôîðìóâàòè áëàñòîöèñòè ìîðôîëîã³÷íî¿ 
ÿêîñò³ ÀÀ êàòåãîð³ÿìè çèãîò Z1, Z2, Z3 â³ä êàòåãîð³¿ 
Z4, à òàêîæ ì³æ êàòåãîð³ÿìè Z1 òàZ3. Âèÿâëåíî, 
ùî íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü åìáð³îí³â, â ÿêèõ ê³ëüê³ñòü 
äîñë³äæóâàíèõ õðîìîñîì â³äïîâ³äàëà íîðì³, óòâîðè-
ëàñü ³ç çèãîò êàòåãîð³¿ Z1 òà Z2, òàêîæ áóëî âèÿâëå-
íî çíà÷íó â³äì³íí³ñòü çà ê³ëüê³ñòþ åìáð³îí³â, â ÿêèõ 
íå áóëî âèÿâëåíî àíåóïëî¿ä³¿, ñôîðìîâàíèõ ³ç çèãîò 
êàòåãîð³é Z1, Z2, Z3, â³ä çèãîò òèïó Z4.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çèãîòà, ÿê³ñòü åìáð³îí³â, áëàñòîöèñ-
òè, äîïîì³æí³ ðåïðîäóêòèâí³ òåõíîëîã³¿.

Âñòóï. Ïðîáëåìà áåçïë³ääÿ ïîøèðåíà ó âñ³õ 
êðà¿íàõ ñâ³òó, ùî ïîñò³éíî ñòèìóëþº íàóêîâ-
ö³â äî ïîêðàùåííÿ ìåòîä³â çàïë³äíåííÿ in vitro. 
Ïðè öüîìó åôåêòèâí³ñòü çàïë³äíåííÿ in vitro 
³ ïåðåíåñåííÿ åìáð³îí³â â îðãàí³çì ëþäèíè 
º íèçüêèì, òàê ÿê ëèøå 50 % åìáð³îí³â, ùî 
ï³äëÿãàþòü òðàíñôåðó ó ñâ³æèõ öèêëàõ, äî-
ñÿãàþòü ñâîãî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó [1, 2].

²ñíóþòü ð³çíîìàí³òí³ ï³äõîäè äëÿ â³äáîðó 
æèòòºçäàòíèõ åìáð³îí³â ïåðåä ¿õ ïåðåíîñîì 
äî ïîðîæíèíè ìàòêè. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ 

ìîðôîëîã³÷í³ êðèòåð³¿ îö³íêè çà 20, 28, 44, 68, 
120 ãîäèí ï³ñëÿ çàïë³äíåííÿ. Â îñíîâíîìó, ñå-
ëåêö³ÿ ðàíí³õ åìáð³îí³â çàñíîâàíà íà ìîðôî-
ëîã³¿, ñòóïåí³ ôðàãìåíòàö³¿, ðîçâèòêó äî 8-êë³-
òèííî¿ ñòàä³¿ òà ÿêîñò³ áëàñòîöèñòè íà ï’ÿòó 
äîáó ðîçâèòêó [3, 4]. Àëå, íåçâàæàþ÷è íà öå, 
çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ïî-
òåíö³àëó ìàéáóòíüîãî åìáð³îíó, ùî ïåðåäóº 
â³äáîðó ìîðôîëîã³÷íî òà õðîìîñîìíî ÿê³ñíèõ 
áëàñòîöèñò, êîòð³ çìîæóòü ³ìïëàíòóâàòèñü ç 
á³ëüøîþ â³ðîã³äí³ñòþ [5, 6]. 

Íàéïîøèðåí³øîþ ñèñòåìîþ çèãîòíî¿ îö³í-
êè ó ïðàêòè÷íîìó çàñòîñóâàíí³ º Z-îö³íþ-
âàííÿ, çàïðîïîíîâàíå Ñêîòòîì [7, 8], ÿêå áóëî
îñíîâàíå íà åìï³ðè÷íèõ ñïîñòåðåæåííÿõ ³ áà-
çóâàëîñÿ íà õàðàêòåðèñòèêàõ çèãîòíî¿ ìîðôî-
ëîã³¿ òà ðåçóëüòàòàõ ç íàñòàííÿ âàã³òíîñò³. Äà-
íà êëàñèô³êàö³ÿ ìîðôîëîã³¿ çèãîò óñï³øíî âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ ó ðåïðîäóêòèâíèõ öåíòðàõ ð³ç-
íèõ êðà¿í ñâ³òó â ïðîãðàìàõ çàïë³äíåííÿ in 
vitro ÿê ñïîñ³á îö³íêè ÿêîñò³ ìàéáóòíüîãî åì-
áð³îíà òà ïðîãíîçóâàííÿ éîãî ïðèäàòíîñò³ äëÿ 
åìáð³îòðàíñôåðó [9, 10].Ñàìå öÿ êëàñèô³êàö³ÿ 
ðàí³øå çà ³íø³ äàº çìîãó ñïðîãíîçóâàòè ïî-
òåíö³àë åìáð³îíà, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ó 
ðàç³ êð³îêîíñåðâàö³¿ çèãîò [11].

Îòæå, ó ùîäåíí³é ïðàêòèö³ åìáð³îëîã³÷íî¿ 
ëàáîðàòîð³¿ âàæëèâî ðîçóì³òè, ïî÷èíàþ÷è ç³
ñòàä³¿ çèãîòè, ÷è â³äïîâ³äàòèìå ìàéáóòí³é åì-
áð³îí ïîêàçíèêó âèñîêî¿ ÿêîñò³ íà ñòàä³¿ áëàñ-
òîöèñòè. Òàêèé ïðîãíîç äîçâîëèòü êîðåêòí³øå 
ãîòóâàòè ïàö³ºíòêó äëÿ ïåðåíîñó åìáð³îíà â 
ïîðîæíèíó ìàòêè àáî â³äì³íÿòè äàíó ïðîöåäó-
ðó, ïîñèëàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè çèãîòíî¿ îö³í-
êè ïðè ôîðìóâàíí³ íåæèòòºçäàòíèõ êàòåãîð³é 
çèãîò. Äàíèé ï³äõ³ä äîçâîëèòü çìåíøèòè ìàòå-
ð³àëüíèé òà åìîö³éíèé çáèòîê, ÿêèé ïåðåæè-
âàþòü ïàö³ºíòè ïðè ë³êóâàíí³ áåçïë³ääÿ ìåòî-
äàìè çàïë³äíåííÿ in vitro. 

Ìåòîþ äîñë³äæåíü áóëî âèçíà÷åííÿ çàëåæ-
íîñò³ ì³æ ÿê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè çèãîò òà
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Çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìè îö³íêè çèãîò ó ïðîãíîçóâàíí³ ìîðôîëîã³¿ ³ ïëî¿äíîñò³ ðàíí³õ åìáð³îí³â ëþäèíè

ðîçâèòêîì ïîäàëüøîãî åìáð³îíó, éîãî ìîðôî-
ëîã³÷íîþ ÿê³ñòþ òà õðîìîñîìíèì ñòàòóñîì ó
ãðóïàõ äîíîð³â îîöèò³â òà ïàö³ºíò³â, ùî ïðî-
õîäèëè ë³êóâàííÿ áåçïë³ääÿ ìåòîäàìè çàïë³ä-
íåííÿ in vitro.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïàö³ºíòè. Çá³ð 
ïåðâèííî¿ ³íôîðìàö³¿, ëàáîðàòîðí³ ìàí³ïóëÿ-
ö³¿ òà äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ íà áàç³ ÒÎÂ 
«Ìåäè÷íèé öåíòð ²ÃÐ» (ì. Êè¿â) ç âåðåñíÿ 2016 
ïî áåðåçåíü 2017 ðð. Ïðè âèêîíàíí³ ðîáîòè 
áóëè ç³áðàí³ äàí³ ïðî 43 æ³íêè, ç ÿêèõ 17 áóëè 
äîíîðàìè îîöèò³â, à ³íø³ 26 –ïàö³ºíòêè, ÿê³ 
çâåðíóëèñÿ äî ìåäè÷íîãî öåíòðó ÷åðåç ïåð-
âèííå áåçïë³ääÿ, òîáòî íå çà÷àëè äèòèíó ïðî-
òÿãîì îäíîãî ðîêó ó ïðèðîäíüîìó öèêë³, òà
ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì äîïî-
ì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é (ÄÐÒ). ×î-
ëîâ³êè (n = 17), ñòàòåâ³ êë³òèíè ÿêèõ âèêîðèñ-
òîâóâàëè äëÿ çàïë³äíåííÿ äîíîðñüêèõ ÿéöåêë³-
òèí, ìàëè íîðìîçîîñïåðì³þ. Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â 
(n = 26), ñïåðìàòîçî¿äàìè ÿêèõ çàïë³äíþâàëè 
îîöèòè ïàö³ºíòîê, 3 ìàëè ïîîäèíîê³ ñïåðìà-
òîçî¿äè â åÿêóëÿò³, 4 – îë³ãîçîîñïåðì³þ, 19 ÷î-
ëîâ³ê³â – íîðìîçîîñïåðì³þ. Ñåðåäí³é â³ê æ³-
íîê ñêëàâ 30,6 ± 4,1 ðîê³â â ³íòåðâàë³ 25–44 
ðîêè, ïðè öüîìó ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíòîê â³ä-
ïîâ³äàâ 33,2 ± 3,5 (26–44 ðîêè), äîíîð³â – 
28,2 ± 3,0 ðîê³â (25–33 ðîêè).Ñåðåäí³é â³ê 
÷îëîâ³ê³â äîð³âíþâàâ 41,7 ± 8,8 ðîê³â â ³íòåð-
âàë³ 27–56 ðîê³â, ïðè ÷îìó ñåðåäí³é â³ê ÷îëî-
â³ê³â ïàö³ºíòîê ñêëàâ 43,2 ± 10,6 (27–55 ðî-
ê³â), à ÷îëîâ³ê³â, ãàìåòè ÿêèõ âèêîðèñòîâóâàëè 
äëÿ çàïë³äíåííÿ äîíîðñüêèõ îîöèò³â, – 42,4 ±
± 7,8 (34–56 ðîê³â). 

Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 443 ÿéöåêë³òèíè òà îò-
ðèìàí³ ç íèõ 352 çèãîòè. Ïðè öüîìó 214 îîöè-
ò³â áóëè îòðèìàí³ â³ä ïàö³ºíòîê, à 229 – â³ä 
äîíîð³â îîöèò³â. Êîæíó ÿéöåêë³òèíó çàïë³ä-
íþâàëè îäíèì ìîðôîëîã³÷íî ÿê³ñíèì ñïåðìà-
òîçî¿äîì, ÿêèé ââîäèëè ó öèòîïëàçìó æ³íî÷î¿ 
ãàìåòè, òîáòî âèêîíóâàëàñÿ ³íòðàïëàçìàòè÷íà 
³í’ºêö³ÿ ñïåðìàòîçî¿äà (ICSI).

Íàäàë³ äîñë³äæóâàëàñü ìîðôîëîã³÷íà ÿê³ñòü 
åìáð³îí³â (n = 324) íà òðåòþ é ï’ÿòó äîáó ï³ñëÿ 
çàïë³äíåííÿ îîöèò³â, ³ç íèõ ïðå³ìïëàíòàö³éíèé 
ãåíåòè÷íèé ñêðèí³íã ïðîéøëè 176 åìáð³îí³â.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äà-
þòü çàêîíîäàâñòâó Óêðà¿íè ³ ïðèíöèïàì Ãåëü-
ñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ ïðàâ ëþäèíè, Êîíâåíö³¿ 
Ñîþçó ªâðîïè ùîäî ïðàâ ëþäèíè ³ á³îìåäè-

öèíè. Êîæíà ïàö³ºíòêà ï³äïèñóâàëà ³íôîðìî-
âàíó çãîäó íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

Ï³äãîòîâêà ñïåðìàòîçî¿ä³â òà îîöèò³â äî çà-
ïë³äíåííÿ. Çðàçêè ñïåðìè çáèðàëèñÿ øëÿõîì 
ìàñòóðáàö³¿ ï³ñëÿ òðüîõ äí³â àáñòèíåíö³¿, íà-
äàë³ åÿêóëÿò çàëèøàëè ðîçð³äæóâàòèñü ïðî-òÿãîì 
20 õâ ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ äî îáðîáêè. 
Ïî çàê³í÷åííþ ÷àñó åÿêóëÿò â³äìè-âàëè ó 
ïîæèâíîìó ñåðåäîâèù³ SupraSperm («Origio», 
Äàí³ÿ), çà äîïîìîãîþ öåíòðèôóãóâàííÿ ïðî-
òÿãîì 20 õâ ïðè 2000 îáåðòàõ íà õâèëèíó âè-
ëó÷àëè ò³ëüêè ðóõîìó ôðàêö³þ ñïåðìàòîçî¿ä³â, 
ÿê³ íàäàë³ ³ âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ çàïë³äíåííÿ 
îîöèò³â [12, 13].

Îîöèòè îòðèìóâàëè øëÿõîì òðàíñâàã³íàëü-
íî¿ ïóíêö³¿ ôîë³êóë³â ÷åðåç 36 ãîä ï³ñëÿ ââå-
äåííÿ 10000 ÌÎ ëþäñüêîãî õîð³îí³÷íîãî ãî-
íàäîòðîï³íó («Õîð³îìîí», IBSA, Øâåéöàð³ÿ). 
Ì³êðîìàí³ïóëÿö³¿ ICSI ïðîâîäèëè ÷åðåç 4–
5 ãîä ï³ñëÿ òðàíñâàã³íàëüíî¿ ïóíêö³¿ ôîë³êó-ë³â 
äëÿ ñâ³æèõ îîöèò³â, àáî ÷åðåç 2 ãîä ï³ñëÿ ðîç-
ìîðîæóâàííÿ – äëÿ â³òðèô³êîâàíèõ æ³íî÷èõ 
ãàìåò [14–16]. Çàïë³äíåí³ ÿéöåë³òèíè ïîì³ùà-
ëè ó êðàïë³ ïîæèâíîãî ñåðåäîâèùà Global total 
(«Global», ÑØÀ) ï³ä øàðîì îë³¿ òà êóëüòèâó-
âàëè âïðîäîâæ 5–6 ä³á ó ³íêóáàòîðàõ Planer 
(«Origio», Äàí³ÿ) ³ç êîíöåíòðàö³ºþ CO2 íà 
ð³âí³ 5,0 %.

Îö³íêà çèãîòè òà ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê 
åìáð³îí³â. ×åðåç 16–18 ãîä ï³ñëÿ ì³êðîìàí³-
ïóëÿö³é ICSI îö³íþâàëè ÿê³ñòü çàïë³äíåííÿ çà
íàÿâí³ñòþ ïðîíóêëåóñ³â â³äïîâ³äíî äî Z-êðè-
òåð³¿â çà Ñêîòòîì. Ïðè öüîìó äîñë³äæóâàâñÿ 
ðîçì³ð ³ ðîçì³ùåííÿ ïðîíóêëåóñ³â â³äíîñíî 
öåíòðó êë³òèíè, ê³ëüê³ñòü ÿäåðåöü ³ ¿õ ëîêàë³-
çàö³ÿ. Ðîçïîä³ë çèãîò íà êàòåãîð³¿ ïðîâîäèâñÿ 
çà íàñòóïíèìè êðèòåð³ÿìè: êàòåãîð³ÿ Z1 –
ïðîíóêëåóñè ³ ÿäåðöÿ ìàëè îäíàêîâèé ðîçì³ð
òà ê³ëüê³ñòü, âîíè ðîçòàøîâóâàëèñü ïîëÿðèçî-
âàíî; êàòåãîð³ÿ Z2 – ïðîíóêëåóñè ³ ÿäåðöÿ 
ìàëè îäíàêîâèé ðîçì³ð, ê³ëüê³ñòü ÿäåðåöü îä-
íàêîâà, ÿäåðöÿ ðîçì³ùóâàëèñü ð³âíîì³ðíî ïî
âñ³é ïëîùèí³ ïðîíóêëåóñ³â; êàòåãîð³ÿ Z3 – 
ïðîíóêëåóñè ìàëè îäíàêîâèé ðîçì³ð, àëå ð³ç-
íó ê³ëüê³ñòü ÿäåðåöü, ð³çíîãî ðîçì³ðó, ðîçì³-
ùóâàëèñü íåð³âíîì³ðíî; êàòåãîð³ÿ Z4 – ïðî-
íóêëåóñè ðîçì³ùóâàëèñÿ ïîçà öåíòðîì öèòî-
ïëàçìè, áóëè íå ç’ºäíàí³ ì³æ ñîáîþ òà â³äð³ç-
íÿëèñÿ çà ðîçì³ðîì [7, 8]. Â³çóàë³çàö³ÿ äàíîãî 
îö³íþâàííÿ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêó.
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Íà ï’ÿòó äîáó ï³ñëÿ çàïë³äíåííÿ îîöèò³â,
÷åðåç 114–118 ãîä, ïðîâîäèëàñÿ ñèñòåìàòèçà-
ö³ÿ íàÿâíèõ åìáð³îí³â, ùî íå çóïèíèëèñÿ ó
ðîçâèòêó, çà ¿õ ìîðôîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè. Ïðè öüîìó âèêîíóâàëàñÿ îö³íêà 
âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ìàñè òà òðîôåêòîäåðìè 
â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³¿â ÿêîñò³ áëàñòîöèñòè çà 
Ãàðäíåðîì [17].

Ïåðåä³ìïëàíòàö³éíèé ãåíåòè÷íèé òåñò íà 
àíåóïëî¿ä³¿ ðàíí³õ åìáð³îí³â. Ìàòåð³àë äëÿ ïðå-
³ìëàíòàö³îííîãî ãåíåòè÷íîãî òåñòó íà àíåó-
ïëî¿ä³¿ (ÏÃÒ-À) áóëî îòðèìàíî íà òðåòþ àáî
ï’ÿòó ï³ñëÿ çàïë³äíåííÿ îîöèò³â øëÿõîì àñï³-
ðàö³¿ îäí³º¿ êë³òèíè (áëàñòîìåðà) åìáð³îíà àáî 
â³äñ³êàííÿ 4–5 êë³òèí òðîôåêòîäåðìè.

ÏÃÒ-À ïðîâîäèâñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîäó 
FISH (ôëóîðåñöåíòíà in situ ã³áðèäèçàö³ÿ) òà
âèêîðèñòàííÿì öåíòðîìåðíèõ òà ëîêóñ-ñïåöè-
ô³÷íèõ ôëóîðåñöåíòíèõ ÄÍÊ-çîíä³â äëÿ õðî-
ìîñîì 13, 16, 18, 21, 22, X, Y («Abbott», ÑØÀ).

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç. Ïåðåâ³ðêó ðîçïîä³ëó 
ê³ëüê³ñíèõ äàò íà â³äïîâ³äí³ñòü çàêîíó íîð-
ìàëüíîãî ðîçïîä³ëó ïðîâîäèëè ìåòîäàìè Øà-
ï³ðî-Ó³ëêà òà Êîëìîãîðîâà-Ñì³ðíîâà. Ïîð³â-
íÿííÿ ñåðåäí³õ àðèôìåòè÷íèõ âèêîíóâàëè ìå-
òîäàìè Ñòüþäåíòà. Ñòàòèñòè÷í³ ã³ïîòåçè ïåðå-
â³ðÿëèñÿ çà äîïîìîãîþ êðèòåð³¿â t, �2 çà ð³âí³â 
çíà÷èìîñò³ p < 0,05, p < 0,01, p < 0,001[18].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ñåðåä 443 äîñë³äæåíèõ îîöèò³â 229 êë³òèí áó-
ëî îòðèìàíî â³ä äîíîð³â îîöèò³â, ùî ñêëàëè 
êîíòðîëüíó ãðóïó, à 214 æ³íî÷èõ ãàìåò – â³ä 
ïàö³ºíòîê, ùî ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ ìåòîäàìè 
äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é (ÄÐÒ) 
÷åðåç ïåðâèííå áåçïë³ääÿ. Ñåðåäí³é â³ê äîíîð³â
òà ïàö³ºíòîê â³äð³çíÿâñÿ (tåìï = 16,1, p < 0,01) 
òà ñêëàâ 28,2 ± 3,0 òà 33,2 ± 3,5 ðîê³â â³äïîâ³ä-
íî, õî÷à ñåðåäí³é â³ê ÷îëîâ³ê³â áóâ ñï³âñòàâíèì.

Ïåðâèííà îö³íêà çàïë³äíåííÿ ÷åðåç 18 ãîä 
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè ICSI ïîêàçàëà, ùî

Ìîðôîëîã³ÿ çèãîò â³äïîâ³äíî äî Z-îö³íþâàííÿ çà Ñêîòòîì, ì³êðîñêîï NikonTiEclipse (ßïîí³ÿ). Çá. 10 × 40

Ïðèì³òêè: Z1, Z2, Z3, Z4 – ïîçíà÷åííÿ êàòåãîð³é çèãîò, n – ê³ëüê³ñòü;* p < 0,01, **p < 0,05.

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë õàðàêòåðèñòèê ðîçâèòêó, ÿêîñò³ òà õðîìîñîìíîãî ñòàòóñó åìáð³îí³â â çàëåæíîñò³ 
â³ä êàòåãîð³é çèãîò â îáîõ ãðóïàõ

Õàðàêòåðèñ-
òèêà

Çàãàëüíà 
ê³ëüê³ñòü 
îîöèò³â, n

Ñåðåäí³é 
â³ê, æ³íîê

X ± Sx

Ê³ëüê³ñòü 
åìáð³îí³â 
íà 3 äîáó, 

n, %

Ñåðåäíÿ 
ê³ëüê³ñòü 

áëàñòîìåð³â 
åìáð³îí³â 
íà 3 äîáó, 

X ± Sx

Ê³ëüê³ñòü ×èñëî åìáð³î-
í³â ç íîðìàëü-
íîþ ê³ëüê³ñòþ 
äîñë³äæåíèõ 
õðîìîñîì, 

n, %

åìáð³îí³â 
íà 5 äîáó 

(áëàñòîöèñ-
òè), n, %

áëàñòîöèñò 
ÿêîñò³ ÀÀ, 

n, %

Z1
Z2
Z3
Z4

42
176
124
10

30,3 ± 3,5
30,1 ± 3,8
30,4 ± 4,2
30,9 ± 4,6

42 (100)
170 (96,6)
115 (92,8)
8 (80,0)

7,8 ± 1,2*
7,8 ± 1,8*
7,6 ± 1,7*
5,8 ± 2,0*

29 (69,1)
123 (69,9)
77 (62,1)
2 (20,0)

29 (69,1)
123 (69,9)
77 (62,1)
2 (20,0) 

12/27** (44,4)
44/93** (47,3)
21/53 (39,6)
1/3** (33,3)
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352 ÿéöåêë³òèíè (79,5 %) çàïë³äíèëèñÿ íîð-
ìàëüíî, òîáòî ìàëè äâà ñôîðìîâàí³ ïðîíóêëå-
óñà, ïðèäàòíèõ äëÿ Z – îö³íþâàííÿ. Àíîìàëü-
íî-ãî çàïë³äíåííÿ çàçíàâ 91 îîöèò (20,5 %), 
ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàëèñÿ íàñòóïí³ âàð³àíòè: 
44 çèãîòè (48,4 %) íå ìàëè æîäíîãî ñôîðìî-
âàíîãî ïðîíóêëåóñà, 22 çèãîòè (24,2 %) ìàëè 
îäèí ïðîíóêëåóñ, äåãðàäóâàëè ï³ñëÿ ïðîöåäó-
ðè ICSI 13 êë³òèí (14,3 %), òðè ïðîíóêëåóñè 
ñôîðìóâàëîñÿ ï³ñëÿ çàïë³äíåííÿ 8 æ³íî÷èõ ãà-
ìåò (8,8 %), çàçíàëè âàêóîë³çàö³¿ 4 çèãîòè (4,3 %).

Äëÿ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ äàí³ áóëè çãðó-
ïîâàí³ çà ê³ëüê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè â çàëåæíîñ-
ò³ â³ä êîæíî¿ ç êàòåãîð³é Z îö³íþâàííÿ çèãîò 
(òàáë. 1).Ïðè öüîìó ì³æ êàòåãîð³ÿìè çèãîò íå 
áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî¿ ð³çíèö³ çà 
ñåðåäí³ì â³êîì æ³íîê òà ê³ëüê³ñòþ åìáð³îí³â 
íà òðåòþ äîáó ðîçâèòêó ï³ñëÿ çàïë³äíåííÿ. Àëå 
ñïîñòåð³ãàëàñü â³äì³íí³ñòü êàòåãîð³é Z1, Z2, 
Z3 â³ä êàòåãîð³¿ Z4 çà ê³ëüê³ñòþ áëàñòîìåð³â 
íà ñòàä³¿ äðîáëåííÿ åìáð³îí³â (tåìï = 2,9, p < 
< 0,01). Ð³çíèöÿ òàêîæ âèÿâëåíà ³ ïðè ôîðìó-
âàíí³ áëàñòîöèñò íà ï’ÿòó äîáó ðîçâèòêó åìá-
ð³îíà (69,1; 69,9; 62,1 ïîð³âíÿíî ç 20,0 %, 
ð < 0,005).

Ì³æ êàòåãîð³ÿìè Z1 òà Z3 âñòàíîâëåíî ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷èìó â³äì³íí³ñòü ó ê³ëüêîñò³ ìîð-
ôîëîã³÷íî ÿê³ñíèõ áëàñòîöèñò ÀÀ (69,0 ïîð³â-
íÿíî ç 54,5 %, ð < 0,05), àíàëîã³÷íî é çà ê³ëüê³ñ-
òþ îòðèìàíèõ åìáð³îí³â, ùî ìàëè íîðìàëüíó 
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ õðîìîñîì, ì³æ êàòå-
ãîð³ÿìè Z1 òà Z4 (44,4 ïîð³âíÿíî ç 33,3 %, 
ð < 0,05), Z2 òà Z4 (47,3 ïîð³âíÿíî ç 33,3 %,
ð < 0,05). Îòðèìàí³ äàí³ º êîðèñíèìè äëÿ

ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç åìáð³îíàìè, òàê ÿê íà
ïåðâèííîìó åòàï³ ðîçâèòêó çèãîòè ìîæëèâî 
ñïðîãíîçóâàòè ïîäàëüøèé ñòàí åìáð³îíà. Àíà-
ëîã³÷íó òî÷êó çîðó âèñëîâèëè â÷åí³ Ñòåíôîðä-
ñüêîãî óí³âåðñèòåòó. Âîíè ïîâ³äîìèëè, ùî ïðî-
íóêëåàðí³ õàðàêòåðèñòèêè çèãîòè ìîæóòü ïå-
ðåäáà÷àòè ôîðìóâàííÿ áëàñòîöèñòè ó ëþäèíè 
òà ìèø³ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ãîäèí ï³ñëÿ çà-
ïë³äíåííÿ ç òî÷í³ñòþ áëèçüêî 90 %, ñïåöè-
ô³÷í³ñòþ 95 % òà ÷óòëèâ³ñòþ äî 75 %. Ïðè 
öüîìó äîñë³äíèêè âèÿâèëè çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ 
ì³æ òðàíñêðèïòàìè æèòòºçäàòíèõ ³ íåæèòòºç-
äàòíèõ çèãîò, îñîáëèâî â åêñïðåñ³¿ ãåí³â, âàæ-
ëèâèõ äëÿ äîçð³âàííÿ îîöèò³â. [19]

Òîìó, çâàæàþ÷è íà îòðèìàí³ íàìè çàëåæ-
íîñò³ ïðè àíàë³ç³ äàíèõ ó çàãàëüí³é äîñë³äíè-
öüê³é ãðóï³, ñòàëî âàæëèâèì âèâ÷åííÿ ÿêîñò³ 
çèãîòè ç äèíàì³êîþ ðîçâèòêó åìáð³îí³â, ¿õ ê³ëü-
ê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê êîæíî¿ ãðóïè 
îêðåìî (òàáë. 2, 3).

Çà êàòåãîð³ÿìè çèãîò ó òàáë. 2 çãðóïîâàí³ 
äàí³ ïðî îòðèìàí³ åìáð³îíè òà ¿õ ÿê³ñòü ñåðåä 
ïàö³ºíò³â, ùî ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ áåçïë³ääÿ 
³ç çàñòîñóâàííÿì ÄÐÒ. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíòîê 
ó êîæí³é êàòåãîð³¿ íå ìàâ ñòàòèñòè÷íèõ â³ä-
ì³ííîñòåé. Áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íó â³äì³í-
í³ñòü çà ê³ëüê³ñòþ áëàñòîìåð³â åìáð³îí³â, îòðè-
ìàíèõ â³ä çèãîò òèïó Z1, Z2, Z3 â³äíîñíî çèãîò 
òèïó Z4(tåìï = 2,1, p < 0,05). Ïðè ôîðìóâàíí³ 
áëàñòîöèñò íà ï’ÿòó äîáó ðîçâèòêó òàêîæ ñïî-
ñòåð³ãàëàñü çíà÷íà ð³çíèöÿ ì³æ ê³ëüê³ñòþ åìá-
ð³îí³â, ùî ôîðìóâàëèñü ³ç çèãîò òèïó Z1, Z2, 
Z3 â ïîð³âíÿíí³ ³ç çèãîòàìè òèïó Z4 (60,8, 59,7, 
57,6 ïðîòè 33,3 %, ð < 0,005). Ç ³íøî¿ ñòîðî-

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë õàðàêòåðèñòèê ðîçâèòêó, ÿêîñò³ òà õðîìîñîìíîãî ñòàòóñó åìáð³îí³â â çàëåæíîñò³ 
â³ä êàòåãîð³é çèãîò ó ãðóï³ ïàö³ºíòîê

Ïðèì³òêè: Z1, Z2, Z3, Z4 – ïîçíà÷åííÿ êàòåãîð³é çèãîò, n – ê³ëüê³ñòü; * p < 0,05, ** p < 0,005.

Õàðàêòå-
ðèñòèêà

Çàãàëüíà 
ê³ëüê³ñòü 
îîöèò³â, n

Ñåðåäí³é 
â³ê, 

X ± Sx

Ê³ëüê³ñòü 
åìáð³îí³â 
íà 3 äîáó, 

n, %

Ñåðåäíÿ 
ê³ëüê³ñòü 

áëàñòîìåð³â 
åìáð³îí³â 
íà 3 äîáó, 

X ± Sx

Ê³ëüê³ñòü ×èñëî åìáð³î-
í³â ç íîðìàëü-
íîþ ê³ëüê³ñòþ 
äîñë³äæåíèõ 
õðîìîñîì, 

n, %

åìáð³îí³â 
íà 5 äîáó 

(áëàñòîöèñ-
òè), n, %

áëàñòîöèñò 
ÿêîñò³ ÀÀ, 

n, %

Z1
Z2
Z3
Z4

23
72
59
6

32,1 ± 3,5
32,8 ± 3,8
33,6 ± 4,2
34,3 ± 5,0

23 (100)
69 (95,8)
53 (89,8)
6 (100)

7,9 ± 1,2*
7,8 ± 1,7*
7,3 ± 1,7*
5,8 ± 1,7*

14** (60,8)
43** (59,7)
34** (57,6)
2** (33,3)

10/14** (71,4)
24/43** (55,8)
16/34** (47,1)

0 (0)

6/14* (42,9)
10/34* (29,4)
7/22* (31,8)

0/2 (0)
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íè, âèâ÷àþ÷è ê³ëüê³ñòü ÿê³ñíèõ áëàñòîöèñò ÀÀ, 
áóëî âèÿâëåíî íàñòóïí³ â³äì³ííîñò³: ì³æ Z1 òà 
Z2 (71,4 ïîð³âíÿíî ç 55,8%, ð < 0,025), ì³æ 
Z1 òà Z3 (71,4 ïîð³âíÿíî ç 47,1 %, ð < 0,005). 
Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ³ ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ åìáð³îí³â ç íîðìàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ 
äîñë³äæóâàíèõ õðîìîñîì, ùî ñôîðìîâàí³ â³ä 
ð³çíèõ òèï³â çèãîò, à ñàìå ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà 
ð³çíèöÿ áóëà âñòàíîâëåíà ì³æ êàòåãîð³ÿìè çè-
ãîò Z1 òà Z2 (42,9 ïîð³âíÿíî ç 29,4 %, ð < 0,05), 
ãðàíè÷íå çíà÷åííÿ îòðèìàíî ì³æ Z1 òà Z3 
(42,9 ïîð³âíÿíî ç 31,8 %, ð = 0,05). Îòæå, ÿê³ñòü 
çèãîò ìàº âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç ïîäàëüøèì ðîçâèò-
êîì åìáð³îíó òà éîãî ìîðôîëîã³÷íîþ òà ãåíå-
òè÷íîþ ÿê³ñòþ.

Ñï³âñòàâí³ äàíí³ áóëè îïóáë³êîâàí³ ³òàë³é-
ñüêèìè â÷åíèìè, ñïîñòåðåæåííÿ ÿêèõ ï³äòâåðä-
æóþòü, ùî ïåâí³ ìîäåë³ ïðîíóêëåàðíî¿ ìîð-
ôîëîã³¿ çèãîò ïàö³ºíòîê ïîâ’ÿçàí³ ³ç á³ëüøîþ 
÷àñòêîþ åóïëî¿äíîñò³ òà ñïðîìîæíîñò³ äî ³ì-
ïëàíòàö³¿ ìàéáóòí³õ åìáð³îí³â. Òèì ñàìèì äîñ-
ë³äíèêè ï³äòâåðäæóþòü ðåëåâàíòí³ñòü ö³º¿ ñèñ-
òåìè ï³äðàõóíêó äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ æèòòº-
çäàòíîñò³ çèãîò [20].

Òàê ÿê äîíîðè îîöèò³â ââàæàþòüñÿ êîíò-
ðîëåì äëÿ ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóþòü ë³êóâàííÿ 
áåçïë³ääÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ÄÐÒ, òî àíàëîã³÷í³ 
ðîçðàõóíêè áóëî âèêîíàíî ³ äëÿ ãðóïè äîíîð³â 
îîöèò³â (òàáë. 3).

ßê ³ ïðè äîñë³äæåí³ ãðóïè ïàö³ºíò³â, äî-
íîðñüê³ çèãîòè òà îòðèìàí³ ç íèõ åìáð³îíè 
áóëè çãðóïîâàí³ ç óðàõóâàííÿì çèãîòíî¿ îö³í-
êè. Àíàëîã³÷íî ãðóï³ ïàö³ºíò³â, íå áóëî âèÿâ-
ëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî¿ ð³çíèö³ ó êàòåãîð³ÿõ 

çà ñåðåäí³ì â³êîì äîíîð³â. Òàêîæ çáåðåãëàñü 
â³äì³íí³ñòü êàòåãîð³é Z1, Z2, Z3 â³ä êàòåãîð³¿ 
Z4 çà ê³ëüê³ñòþ ðàíí³õ åìáð³îí³â íà òðåòþ äî-
áó ðîçâèòêó (100, 97,1, 95,4 ïîð³âíÿíî ç 50,0 %, 
ð < 0,005) òà ê³ëüê³ñòþ áëàñòîìåð³â åìáð³îí³â 
íà ñòàä³¿ äðîáëåííÿ (tåìï = 2,3, p < 0,05). Ñå-
ðåä åìáð³îí³â, ùî â³äïîâ³äàëè ñòàä³¿ ðîçâèòêó
áëàñòîöèñòè íà ï’ÿòó äîáó, áóëè âèÿâëåí³ â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ êàòåãîð³ÿìè Z1 òà Z3 (78,9 ïî-
ð³âíÿíî ç 66,2 %, ð < 0,05), àëå çà ê³ëüê³ñòþ
ìîðôîëîã³÷íî ÿê³ñíèõ áëàñòîöèñò ð³çíèöþ
âñòàíîâëåíî íå áóëî. Ïðè öüîìó ñåðåä åìáð³-
îí³â, â ÿêèõ íå äåòåêòîâàíî àíåóïëî¿ä³¿, áóëî 
âèçíà÷åíå ãðàíè÷íå çíà÷åííÿ ì³æ Z2 òà Z3 
(57,6 ïîð³âíÿíî ç 45,2 %, ð = 0,05), òà çíà÷íó 
â³äì³íí³ñòü Z1, Z2, Z3 â³ä êàòåãîð³¿ Z4 (46,2, 
57,6, 45,2 % ïîð³âíÿíî ç 25,0, ð < 0,05).

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåííÿ âêàçóþòü íà ³íôîðìàòèâí³ñòü òà ïðîã-
íîñòè÷íó çíà÷óù³ñòü îö³íþâàííÿ çèãîò ÷åðåç 
16–18 ãîä ï³ñëÿ çàïë³äíåííÿ îîöèò³â. ×èìàëî
íàóêîâèõ ðîá³ò ï³äòâåðäæóþòü îòðèìàí³ íàìè 
ðåçóëüòàòè [4, 5, 10, 19, 20]. Òàê, çà âèñíîâêà-
ìè ðåòðîñïåêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî ìîðôîëîã³ÿ çèãîòè ñóòòºâî ñï³â-
â³äíîñèòüñÿ ³ç çäàòí³ñòþ äî äðîáëåííÿ òà 
ÿê³ñòþ åìáð³îíà, ³ç ñòàä³ºþ áëàñòîöèñòè òà 
õðîìîñîìíèì ñòàòóñîì åìáð³îíà ó âåëèê³é 
÷àñòö³ äîñë³äæåíü, ÿê³ îö³íþâàëè êîíêðåòíèé 
ðåçóëüòàò (15/25 (60 %), 15/20 (75 %), 7/8 
(87,5 %), 6/6 (100 %), â³äïîâ³äíî). Ç ³íøîãî 
áîêó, äîñë³äíèêè íàãîëîøóþòü, ùî ëèøå íå-
âåëèêà ÷àñòêà ñòàòåé ïîêàçàëà ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ³ìïëàíòàö³ºþ, 

Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë õàðàêòåðèñòèê ðîçâèòêó, ÿêîñò³ òà õðîìîñîìíîãî ñòàòóñó åìáð³îí³â â çàëåæíîñò³ 
â³ä êàòåãîð³é çèãîò ó ãðóï³ äîíîð³â îîöèò³â

Ïðèì³òêè: Z1, Z2, Z3, Z4 – ïîçíà÷åííÿ êàòåãîð³é çèãîò, n – ê³ëüê³ñòü;* p < 0,005, ** p < 0,05.

Õàðàêòå-
ðèñòèêà

Çàãàëüíà 
ê³ëüê³ñòü 
îîöèò³â, n

Ñåðåäí³é 
â³ê, 

X ± Sx

Ê³ëüê³ñòü 
åìáð³îí³â 
íà 3 äîáó, 

n, %

Ñåðåäíÿ 
ê³ëüê³ñòü 

áëàñòîìåð³â 
åìáð³îí³â 
íà 3 äîáó, 

X ± Sx

Ê³ëüê³ñòü ×èñëî åìáð³î-
í³â ç íîðìàëü-
íîþ ê³ëüê³ñòþ 
äîñë³äæåíèõ 

õðîìîñîì, n, %

åìáð³îí³â 
íà 5 äîáó 

(áëàñòîöèñ-
òè), n, %

áëàñòîöèñò 
ÿêîñò³ ÀÀ, n, %

Z1
Z2
Z3
Z4

19
104
65
4

29,4±3,3
28,3±3,7
27,6±4,1
30,3±4,6

19** (100)
101** (97,1)
62** (95,4)
2** (50,0)

7,7±1,2*
7,9±1,6*
7,8±1,8*
5,5±3,5*

15** (78,9)
80 (76,9)

43** (66,2)
0 (0)

10/15 (66,7)
51/80 (63,8)
26/43 (60,5)

0 (0)

6/13** (46,2)
34/59** (57,6)
14/31** (45,2)

1** (25,0)
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Çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìè îö³íêè çèãîò ó ïðîãíîçóâàíí³ ìîðôîëîã³¿ ³ ïëî¿äíîñò³ ðàíí³õ åìáð³îí³â ëþäèíè

âàã³òí³ñòþ òà ð³âíåì íàðîäæóâàíîñò³ â³äïîâ³ä-
íî äî îö³íêè ìîðôîëîã³¿ çèãîòè (12/23 (52,2 %), 
12/25 (48 %), 1/4 (25 %), â³äïîâ³äíî). [11].

Òàêîæ êëàñèô³êàö³þ çà ÿê³ñòþ çèãîò äîñ-
ë³äíèêè âèêîðèñòîâóþòü íå ò³ëüêè äëÿ ïðîãíî-
çóâàííÿ ðîçâèòêó åìáð³îí³â ³ç íàÿâíèõ îîöèò³â, 
à ïðè àíàë³ç³ ïîïåðåäí³õ ðåçóëüòàò³â â ïðîãðà-
ìàõ çàïë³äíåííÿ in vitro äàí³ ïðî ÿê³ñòü çèãîò 
âðàõîâóþòü ï³ä ÷àñ âèáîðó òèïó ïðîòîêîëó äëÿ 
ñòèìóëÿö³¿ ñóïåðîâóëÿö³¿ ç ìåòîþ îòðèìàííÿ 
á³ëüø ÿê³ñíèõ îîöèò³â [21].

Âèñíîâêè. Âàæëèâ³ñòü ìîðôîëîã³÷íî¿ îö³í-
êè ÿêîñò³ çèãîò â íàø ÷àñ º íåäîîö³íåíîþ. 
Â ðåçóëüòàò³ âèêîíàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî
âèçíà÷åíî çàëåæí³ñòü ì³æ ÿê³ñíèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè çèãîòè òà ðîçâèòêîì ïîäàëüøîãî 
åìáð³îíó, éîãî ìîðôîëîã³ºþ òà õðîìîñîìíèì 
ñòàòóñîì ó ãðóïàõ äîíîð³â îîöèò³â òà ïàö³ºíò³â. 
Âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüøèé ïîòåíö³àë äëÿ ³ìï-
ëàíòàö³¿ ìàëè åìáð³îíè, óòâîðåí³ ³ç çèãîò êà-
òåãîð³¿ Z1; õî÷à çèãîòè Z2 òà Z3 òàêîæ çäàò-
í³ ôîðìóâàòè áëàñòîöèñòè ÿêîñò³ ÀÀ. Â òîé 
æå ÷àñ, æîäíà ³ç çàïë³äíåíèõ ÿéöåêë³òèí, ùî 
ñôîðìóâàëè çèãîòó êàòåãîð³¿ Z4, íå äàëè ðîç-
âèòêó æèòòºçäàòíîãî åìáð³îíà. Âàæëèâî â³äì³-
òèòè, ùî âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ñòàíó çè-
ãîò íå ò³ëüêè ç ìîðôîëîã³÷íîþ ÿê³ñòþ ìàé-
áóòíüîãî åìáð³îíà, à é ç õðîìîñîìíèì íàáî-
ðîì, òàê ÿê íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü åìáð³îí³â ç
íîðìàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ äîñë³äæóâàíèõ õðîìî-
ñîì óòâîðèëàñü ³ç çèãîò êàòåãîð³¿ Z1 òà Z2. 
Íàâåäåí³ â³äì³ííîñò³ áóëè âèÿâëåí³ ÿê ó ãðóï³ 
ïàö³ºíòîê, ùî ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ áåçïë³ääÿ 
³ç çàñòîñóâàííÿì ÄÐÒ, òàê ³ ñåðåä äîíîð³â îîöè-
ò³â. Òàêèì ÷èíîì, ñõèëüí³ñòü äî ôîðìóâàííÿ 
ïåâíèõ òèï³â çèãîò ìàº ãåíåòè÷íó îñíîâó òà 
íå çàëåæèòü â³ä â³êîâèõ ïîêàçíèê³â æ³íîê òà 
âïëèâó çîâí³øí³õ ôàêòîð³â.

PRONUCLEAR SCORING APPLICATION 
IN PREDICTING THE MORPHOLOGY 
AND PLOIDY OF EARLY HUMAN EMBRYOS

I.E. Ilyin, O.D. Nikitin, J.V. Gontar, 
N.O. Buderatska, O.Yu. Verlinsky

LLC «Medical Center IGR», 121B Peremohy squire, 
office 228, Kyiv, 03115, Bogomolets National Medical 
University

E-mail: igrclinic@gmail.com

The efficiency of in vitro fertilization and embryos transfer 
in humans is low: less than 50 % of transplanted embryos 

reach their potential development. Therefore, there is a 
problem of early determination of the embryo potential, 
which precedes the selection of high morphological and 
chromosomal qualities at the stage of a blastocyst. In 
16–18 hours after ICSI micromanipulation, the fertility 
quality was evaluated for the presence of pronuclei using 
Z-evaluation. We examined the size and placement 
of pronuclei relative to the cell center, the number of 
nucleoli and their distribution. The best development 
and therefore the greatest potential for implantation 
were detected in embryos that developed from zygote 
Z1. Zygotes Z2 and Z3 also formed blastocysts of AA 
quality on the fifth day. None of the fertilized egg cells 
that formed zygote Z4 developed into an embryo. We 
found out that the highest number of embryos with a 
normal quantity of studied chromosomes was formed 
from zygotes of Z1 and Z2 categories, and a significant 
difference was found between the numbers of embryos, 
in which aneuploidy has not been identified, formed 
from zygotes of Z1, Z2, Z3 categories, compared to 
zygotes of type Z4. 

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÑÈÑÒÅÌÛ ÎÖÅÍÊÈ ÇÈÃÎÒÛ 
Â ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÈ ÌÎÐÔÎËÎÃÈÈ 
È ÏËÎÈÄÍÎÑÒÈ ÐÀÍÍÈÕ ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ 
×ÅËÎÂÅÊÀ

Èëüèí È.Å., Íèêèòèí Î.Ä., Ãîíòàðü Þ.Â., 
Áóäåðàöêàÿ Í.À., Âåðëèíñêèé Î.Þ.

Ýôôåêòèâíîñòü èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ è 
ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ 
íèçêèì, îêîëî 50 % ýìáðèîíîâäîñòèãàþò ñâîåãî 
ïîòåíöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó âîçíèêëà ïðîá-
ëåìà ðàííåãî èññëåäîâàíèÿ è îòáîðà ìîðôîëî-
ãè÷åñêè è õðîìîñîìíî êà÷åñòâåííûõ ýìáðèîíîâ 
íà ñòàäèè áëàñòîöèñòû. ×åðåç 16–18 ÷àñîâ ïîñëå 
ìèêðîìàíèïóëÿöèé ICSI îöåíèâàëè êà÷åñòâî îïëî-
äîòâîðåíèÿ ïî íàëè÷èþ ïðîíóêëåóñîâ çà Z-îöåí-
êîé. Ïðè ýòîì èññëåäîâàëèñü ðàçìåð è ðàçìåùåíèå 
ïðîíóêëåóñîâ îòíîñèòåëüíî öåíòðà êëåòêè, êîëè-
÷åñòâà ÿäðûøåê è èõ ðàñïðåäåëåíèå. Ëó÷øåå ðàç-
âèòèå è, ñîîòâåòñòâåííî, íàèáîëüøèé ïîòåíöèàë
äëÿ èìïëàíòàöèè èìåëè ýìáðèîíû, êîòîðûå ðàçâè-
âàëèñü èç çèãîò êàòåãîðèè Z1; çèãîòû Z2 è Z3 
òàêæå ôîðìèðîâàëè áëàñòîöèñòû íà 5 ñóòêè êà-
÷åñòâà ÀÀ. Íè îäíà èç îïëîäîòâîðåííûõ ÿéöå-
êëåòîê, ñôîðìèðîâàííûõèççèãîòû êàòåãîðèè Z4, íå
äàëà ðàçâèòèÿ æèçíåñïîñîáíîãî ýìáðèîíà. Óñòàíîâ-
ëåíîîòëè÷èå â ñïîñîáíîñòè ôîðìèðîâàòü áàñòî-
öèñòû ìîðôîëîãè÷åñêîãîêà÷åñòâà ÀÀ êàòåãîðèÿìè 
çèãîò Z1, Z2, Z3 îò êàòåãîðèè Z4, à òàêæå ìåæäó 
êàòåãîðèÿìè Z1 è Z3. Âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëüøåå 
êîëè÷åñòâî ýìáðèîíîâ ñ íîðìàëüíûì êîëè÷åñòâîì 
èññëåäîâàííûõ õðîìîñîì îáðàçîâàëîñü èç çèãîò 
êàòåãîðèè Z1 è Z2, òàêæå áûëî îáíàðóæåíî 
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çíà÷èòåëüíîå ðàçëè÷èå ïî êîëè÷åñòâó ýìáðèîíîâ, 
â êîòîðûõ íå áûëè âûÿâëåíû àíåóïëîèäèè, ñôîð-
ìèðîâàííûõ èç çèãîò êàòåãîðèé Z1, Z2, Z3, îò 
çèãîòûòèïà Z4.
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