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Уважаемые коллеги!

ВОЗ объявила 14–20 ноября 2016 г. Всемирной не-

делей правильного использования антибиотиков. Не-

рациональное использование антибиотиков в широко-

масштабной клинической практике, появление супер-

бактерий с резистентностью практически ко всем суще-

ствующим антибактериальным средствам, отсутствие за 

последние 25 лет новых классов антибиотиков, по мне-

нию экспертов, может вернуть человечество в доантиби-

отическую эру. Особенно неконтролируема ситуация в 

странах постсоветского пространства.

Однако понятие резистентности распространяется 

не только на мир бактерий, но и других возбудителей ин-

фекционных болезней, в частности на вирус гепатита С. 

В связи с этим многие материалы номера посвящены 

проблемам антибиотикотерапии и резистентности раз-

личных микроорганизмов. В одной из передовых ста-

тей обсуждаются вопросы, связанные с развитием RAV-

мутации у пациентов, инфицированных 1-м генотипом 

HCV, их влияние на эффективность современных режи-

мов терапии с использованием препаратов прямого дей-

ствия. Высокая стоимость оригинальных антибактери-

альных средств ограничивает их использование в клини-

ческой практике, поэтому представляет интерес работа, 

посвященная сравнительному анализу эффективности и 

стоимости антибиотиков различных производителей.

Также в номере обсуждаются вопросы современной 

диагностики лептоспироза, факторы развития гепатоток-

сичности при лечении туберкулеза у пациентов с коин-

фекцией ВИЧ/гепатит С и другие актуальные проблемы 

инфектологии.

Пользуясь случаем, хочу поздравить всех читателей 

с Новым годом и Рождеством Христовым! Пусть насту-

пающий год принесет каждому из вас много радости, 

благополучие, стабильность. Желаю, чтобы удача сопут-

ствовала во всех ваших начинаниях, а профессиональная 

деятельность была полна достижений.

Ольга Голубовская,

главный редактор, 

доктор медицинских наук, 

профессор
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К Всемирной неделе правильного 

использования антибиотиков: несколько 

фактов об антибиотикорезистентности

For the World week of appropriate use of antibiotics – some facts 

about antibiotic resistance

_________________________________________________________________________________________________

Справочно

В настоящее время:

  400 000 европейцев живет с мультирезистентными инфекциями;

  ежегодно умирают 25 000 человек;

  2,5 млн дополнительных дней в стационарах;

  в Европе экономический ущерб, связанный с устойчивостью возбудителей к антимикроб-

ным средствам, достигает 1,5 млрд евро в год.

_________________________________________________________________________________________________

Впервые серьезная настороженность в мире возникла в 2009 г., 

когда ВОЗ сообщила о появлении устойчивых штаммов кишечной па-

лочки к карбапенемам и некоторым другим антибиотикам, связанным 

с наличием особых ферментов резистентности. Эти ферменты опреде-

ляли мультирезистентность ко всем антибиотикам, кроме колистина, 

который стал «препаратом последней надежды» для пациентов, а сами 

микробы названы «супербактериями». В 2011 г. такие бактерии получи-

ли распространение в Индии, Пакистане и Великобритании, все инфи-

цированные погибли.

Однако в 2015 г. ученые обнаружили новую мутацию, определяю-

щую устойчивость бактерий уже и к колистину. Найдена она у кишечной 

и синегнойной палочек, а также клебсиелл.

В настоящее время происходит быстрое распространение рези-

стентных штаммов кишечной палочки, которые могут передавать устой-

чивость к цефалоспоринам 3- и 4-го поколений (!), а также к пеницилли-

нам, которые широко применяются в больницах и при амбулаторном 

лечении как препараты первого выбора.

Как минимум в 10 странах зафиксированы случаи неэффективности 

в лечении гонореи препаратами «последней надежды» – цефалоспори-

нами 3-го поколения.
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Резистентность к фторхинолонам «пришла» к людям из животно-

водства – в настоящее время отмечается рост штаммов сальмонелл и 

кампилобактера, устойчивых к макролидам, цефалоспоринам 3-го по-

коления и фторхинолонам.

Ситуация усугубляется тем, что более 20 лет не было ни одного но-

вого класса антибиотиков, а те немногочисленные разработки, которые 

ведутся сейчас, не будут эффективными в лечении сверхрезистентных 

штаммов.

Приведем некоторые причины возникновения резистентности и 

действия цивилизованных стран:

  нерациональное использование антибиотиков в медицине – при 

ОРВИ, для профилактики инфекций, некоторой неинфекционной 

патологии и т.д.; 

  однако употребление антибиотиков людьми не идет ни в какое 

сравнение с использованием их в агропищевой промышленности 

для стимуляции роста: по весу в организм животных и рыб вводится 

по крайней мере в 1000 раз больше антибиотиков, чем использует-

ся людьми;

  применение антибиотиков в качестве стимуляторов роста связано 

с угрозой для здоровья людей, с 2006 г. в странах ЕС прекращено 

использование всех антибиотиков в качестве стимуляторов роста и 

профилактики болезней;

  рекомендована вакцинация животных и людей для предотвраще-

ния заболеваний и снижения употребления антибиотиков. Так, еще 

в 1994 г. все рыбные фермы Норвегии перешли от использования 

антибиотиков на вакцинацию лосося от часто встречающегося у 

него фурункулеза. 

Несмотря на то, что первая резолюция ВОЗ, содержащая призыв к 

рациональному использованию лекарственных средств, была принята 

еще в 1984 г., к 2005 г. все страны ЕС имели национальную стратегию ра-

циональной антибиотикотерапии, в странах постсоветского простран-

ства до сих пор такой стратегии нет. Но обязательно будет, по крайней 

мере в Украине.
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