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Національний медичний університет імені О. О. Богомольця 

v.narokha@nmu.ua 
 

Вступ. Амброксол, активний метаболіт бромгексину, широко використовується 
для лікування захворювань дихальних шляхів, що супроводжуються надмірною 
секрецією мокротиння, таких як простуда, гострий та хронічний бронхіт [1, 2]. 
Фізіологічно обумовлене фармакокінетичне моделювання лікарських засобів 
привертає увагу сучасних науковців через потенційну можливість індивідуального 
підбору дози та оптимізації комплексної фармакотерапії [3]. 

Метою роботи було побудувати фізіологічно засновану фармакокінетичну 
модель амброксолу in silico 

Матеріали та методи. Фармакокінетичну модель амброксолу створювали за 
допомогою програмного забезпечення PK-Sim версія 11.2 від Open System 
Pharmacology (розробник Bayer Technology Services, Levercusen, Germany) з викорис-
танням літературних даних його фізико-хімічних, біохімічних та фармакологічних 
параметрів. Отриману модель порівнювали з експериментальними даними фар-
макокінетичних параметрів амброксолу в різних популяціях, наведених в літературі. 

Результати та їх обговорення. Прогнозована фізіологічно заснована модель 
амброксолу передбачила фармакокінетичний профіль сполуки в дозах 60,0 мг/доба, 
90,0 мг/доба та 120,0 мг/доба в лікарській формі швидкого та пролонгованого 
вивільнення в плазмі здорових волонтерів залежно від лікарської форми та прото-
колу введення препарату. 

Висновки. Через велику варіабельність літературних даних фармакокінетичних 
параметрів різних лікарських форм амброксолу, отримана модель потребує подаль-
шої валідації та екстраполяції. Доцільним є вдосконалення моделі з урахуванням 
взаємодії амброксолу з іншими лікарськими засобами для поступового впровадження 
індивідуалізованого підходу та оптимізації фармакотерапії захворювань дихальної 
системи. 
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