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Ìåòà - âèâ÷èòè çâ’ÿçîê  ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ õâîðèõ ç ãîñòðèì  ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì òà àðòåð³-
àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ) ç ïîêàçíèêàìè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) òà éîãî âàð³à-
áåëüí³ñòþ.
Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 150 ïàö³ºíò³â ç ïåðâèííèì ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì òà íàÿâí³ñòþ àðòåð³-
àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â àíàìíåç³: 74 (49,3%) æ³íîê òà 76 (50,7%) ÷îëîâ³ê³â ç ñåðåäí³ì â³êîì 67,4±0,7 ðîê³â. Íåâðî-
ëîã³÷íèé äåô³öèò îö³íþâàëè çà øêàëîþ NIHSS, ôóíêö³îíàëüí³ íàñë³äêè - çà ³íäåêñîì Áàðòåë. Ä³àãíîç ÀÃ
âñòàíîâëåíî íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â êë³í³÷íîãî, ³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ òà ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿.
Çàñòîñîâóâàëè äîáîâèé ìîí³òîðèíã ÀÒ ç ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿ ³ ÷åðåç êîæí³ 4 ãîäèíè ïðîòÿãîì 6 äí³â
ãîñòðîãî ïåð³îäó ³íñóëüòó. Âèâ÷àëè ñåðåäíº çíà÷åííÿ ÑÀÒ, ÄÀÒ, ìàêñèìàëüí³ çíà÷åííÿ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ, âàð³à-
áåëüí³ñòü ÀÒ (SD), îö³íåíó äëÿ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ ïðîãðàìè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó IBM SPSS Statistics Base v.22.
Ðåçóëüòàòè. Ñòóï³íü ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ õâîðèõ ç àíàìíåçîì ÀÃ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³íñóëüòó
äîñòîâ³ðíî êîðåëþâàâ ç òÿæê³ñòþ ÀÃ (r=0,351), ¿¿ òðèâàë³ñòþ (r=0,426) òà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ íåâðîëîã³÷-
íîãî äåô³öèòó ïðè  âèïèñö³ ç³ ñòàö³îíàðó: r=0,739, p=0,001.
Íàéá³ëüø çíà÷óù³ çâ’ÿçêè ïîêàçíèê³â äîáîâîãî ìîí³òîðèíãó ÀÒ ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ çàëåæíîñò³ â ê³íö³ ãîñòðîãî
ïåð³îäó âñòàíîâëåíî: ì³æ SD ÑÀÒ òà  ³íäåêñîì Áàðòåë  íà 1 äîáó, 1-3 äîáó òà 1-6 äîáó :  r=-0,427, r=-0,551 òà
r=-0,515, â³äïîâ³äíî; SD ÄÀÒ äîñòîâ³ðíî êîðåëþâàâ ëèøå â ïðîì³æîê ç  1 ïî 3 äîáó (r=0,55).
 Çà äîïîìîãîþ îäíîôàêòîðíîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó âñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü ñòóïåíÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
äåôåêòó õâîðèõ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³íñóëüòó ïðè âèïèñö³ â³ä âàð³àáåëüíîñò³ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ íà 1-3 äîáó,
R2=0,304.
Âèñíîâêè. Åôåêòèâí³ñòü ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ çàëåæèòü â³ä âàð³àáåëüíîñò³ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ çà
ïåð³îä 1-3 äîáè ï³ñëÿ ³íñóëüòó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé ³øåì³÷íèé ³íñóëüò, ³íäåêñ Áàðòåë, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, âàð³àáåëüí³ñòü àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó.

Ïèòàííÿ ïîøóêó ïðîãíîñòè÷íî çíà÷èìèõ ïîêàç-
íèê³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³íñóëüòó
ïðîäîâæóº çàëèøàòèñü àêòóàëüíèì. Îö³íþþòüñÿ ð³çí³
õàðàêòåðèñòèêè ïðîô³ëþ ÀÒ â ð³çí³ òåðì³íè ï³ñëÿ âè-
íèêíåííÿ ³íñóëüòó, âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ øêàëè òà
ê³íöåâ³ òî÷êè [5, 6, 16, 20]. Âñòàíîâëåíî J/U-ïîä³áíèé
çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè ÀÒ íà ìîìåíò ïîñòóïëåííÿ,
ùî áóëè ìåíøèìè ÷è á³ëüøèìè, í³æ íàñòóïí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó: ñèñòîë³÷íèé ÀÒ=150 ìì
ðò. ñò., ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ=70 ìì ðò. ñò., ñåðåäí³é ÀÒ=100
ìì ðò. ñò. ³ ïóëüñîâèé òèñê=80 ìì ðò. ñò. ³ êîðîòêîñòðî-
êîâèìè íàñë³äêàìè ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó, ùî âêëþ÷àþòü
ñìåðòü ïàö³ºíòà â ë³êàðí³ òà íåçäàòí³ñòü äî ñàìîîáñëó-
ãîâóâàííÿ ïðè âèïèñö³ ç³ ñòàö³îíàðó. Bangalore S. et al.
òàêîæ ïîêàçàëè, ùî ñåðåäí³é ÀÒ âèçíà÷åíèé íà ìîìåíò
ãîñï³òàë³çàö³¿ º íàéñèëüí³øèì ïðåäèêòîðîì ñìåðò³ õâî-
ðîãî ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ [5].

Äîñë³äæåííÿ ECASS-II ïðîäåìîíñòðóâàëî, ùî
ñïðèÿòëèâèé âèõ³ä ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó (áàë 0-1 çà øêà-
ëîþ Ðåíê³í) íà 90 äîáó îáåðíåíî ïîâ’ÿçàíèé ç ïåâíèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ïðîô³ëþ ÀÒ (ìàêñèìàëüíîãî, ñåðåä-

íüîãî çíà÷åííÿ ÀÒ, ïîñë³äîâíîþ âàð³àö³ºþ  (successive
variation)) ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìàëè rtPA òà ïëàöå-
áî, ïðîòå çâ’ÿçîê ³ç âèõ³äíèì ð³âíåì ÑÀÒ áóâ ëèøå ñå-
ðåä îñ³á, ÿêèõ ë³êóâàëè çà äîïîìîãîþ rtPA. Âñòàíîâëå-
íî, ùî ç³ çðîñòàííÿì ð³âíÿ ÑÀÒ âèì³ðÿíîãî íà ìîìåíò
ïîñòóïëåííÿ íà êîæí³ 10 ìì ðò. ñò., ìàêñèìàëüíîãî òà
ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ ÑÀÒ òà ïîêàçíèêà ïîñë³äîâíî¿ âàð-
³àö³¿ ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ ãîñòðîãî ³øåì³÷íîãî
³íñóëüòó ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê âèíèêíåííÿ ïàðåíõ³ìàòîç-
íîãî êðîâîâèëèâó ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè rtPA,
àëå çâ’ÿçêó ì³æ ñìåðòí³ñòþ òà õàðàêòåðèñòèêàìè ïðîô-
³ëþ ÀÒ íå áóëî çíàéäåíî [15]. Ïðîòå â ðîáîòó íå áóëî
âêëþ÷åíî ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ïðè ïîâòîðíèõ âèì³ðþâàí-
íÿõ çàô³êñîâàíî ï³äâèùåííÿ ÑÀÒ ïîíàä 185 ìì ðò. ñò. òà
ÄÀÒ ïîíàä 110 ìì ðò. ñò., ùî ìîãëî ïîçíà÷èòèñÿ íà îò-
ðèìàíèõ ðåçóëüòàòàõ.

Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ ç ïðîãíîñòè÷íîþ ìåòîþ ïî-
êàçíèê³â ÀÒ ó ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèì ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì
ïðèâåðòàº óâàãó âàð³àáåëüí³ñòü ÀÒ   [12, 20].

Ï³äãðóíòÿì âàð³àáåëüíîñò³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó º
ñêëàäí³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè. Ï³äâèùåíà ñèìïàòè÷íà
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àêòèâàö³ÿ, çìåíøåííÿ àðòåð³àëüíîãî òà ñåðöåâî-ëåãåíå-
âîãî ðåôëåêñ³â, åëàñòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé àðòåð³é,
âïëèâ ãóìîðàëüíèõ, ðåîëîã³÷íèõ òà åìîö³éíèõ ôàêòîð³â
ð³çíèõ õàðàêòåðèñòèê ïîçíà÷àþòüñÿ íà êîðîòêî÷àñíèõ
êîëèâàííÿõ ÀÒ (ïðîòÿãîì 24 ãîäèí). Îñîáëèâîñò³ ïîâå-
ä³íêè (ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, ñîí, òîùî) ìîæóòü âèêëèêà-
òè ñóòòºâ³ çì³íè ÀÒ â á³ëüø òðèâàëèé ïåð³îä – ïîíàä
äîáó. Êîëèâàííÿ ÀÒ ïîâ’ÿçóþòü ³ ç âïëèâîì öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (òàê çâàí³ õâèë³ Ìàéºðà), à òàêîæ ðó-
õàìè ãðóäíî¿ êë³òêè ï³ä ÷àñ àêòó äèõàííÿ [19].  Âèâ÷àâñÿ
³ çâ’ÿçîê âàð³àáåëüíîñò³ ÀÒ ç ãåíåòè÷íèìè îñîáëèâîñòÿ-
ìè îðãàí³çìó ëþäèíè, ïðîòå äëÿ ñóòòºâîãî ï³äêð³ïëåííÿ
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â íå âèñòà÷àº ãðóíòîâíî¿ äîêàçî-
âî¿ áàçè [10].

Ñèñòåìàòè÷íèé îãëÿä 18 äîñë³äæåíü ïîêàçàâ, ùî ïî-
çèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ âàð³àáåëüí³ñòþ ñèñòîë³÷íîãî àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó òà íåñïðèÿòëèâèì äîâãîñòðîêîâèì
ôóíêö³îíàëüíèì âèõîäîì àáî ãåìîðàã³÷íèìè óñêëàä-
íåííÿìè ïðè ïîâòîðí³é íåéðîâ³çóàë³çàö³¿ ïðîñòåæóâàâ-
ñÿ ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ òèõ äîñë³äæåíü, â ÿêèõ âèì³-
ðþâàííÿ ÀÒ ðîçïî÷èíàëè ìàêñèìàëüíî øâèäêî ï³ñëÿ
ïåðøèõ ñèìïòîì³â ³íñóëüòó. Âîäíî÷àñ äîñë³äæåííÿ, â
ÿêèõ çã³äíî äèçàéíó âèì³ðþâàííÿ ÀÒ ïî÷èíàëè ï³çí³øå
(>12 ãîäèí ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ ìîçêîâî¿ êàòàñòðîôè) ÷àñ-
ò³øå âçàãàë³ íå ïîâ³äîìëÿëè ïðî íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ç âè-
õîäîì ³íñóëüòó àáî â³í áóâ ñëàáêèì [12].

Çà äàíèìè de Havenon et al. [7] ï³äâèùåíà âàð³à-
áåëüí³ñòü ÀÒ àñîö³þºòüñÿ ç ïîãàíèì íåâðîëîã³÷íèì âè-
õîäîì ï³ñëÿ ³íñóëüòó, îñîáëèâî ó õâîðèõ ç âåëèêèì âîã-
íèùåì òà  æèòòºçäàòíîþ ³øåì³÷íîþ íàï³âò³ííþ,
ïðîêñèìàëüíîþ îêëþç³ºþ ñóäèí ³ õîðîøèìè êîëàòåðà-
ëÿìè. Àâòîðè ââàæàþòü, ùî ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ ïîêàç³â
äî ñèñòåìíîãî òðîìáîë³çèñó, åíäîâàñêóëÿðíî¿ òðîìáåê-
òîì³¿ õâîðèì ìîæíà ïîêðàùèòè ôóíêö³îíàëüíèé âèõ³ä
øëÿõîì çíèæåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ÀÒ.

Â äîñë³äæåíí³ îñíîâàíîìó íà äàíèõ Fukuoka Stroke
Registry íå çíàéäåíî çâ’ÿçêó ì³æ âàð³àáåëüí³ñòþ ÀÒ
ïðîòÿãîì ïåðøèõ 3-õ äí³â íàéãîñòð³øîãî ïåð³îäó
³íñóëüòó (âèì³ðè ÀÒ ïðîâåäåíî òðè÷³ íà äîáó) òà ôóíêö-
³îíàëüíèì âèõîäîì ÷åðåç 3 ì³ñÿö³, ïðîòå ïðîñë³äêîâó-
âàâñÿ äîñòîâ³ðíèé çâ’ÿçîê âàð³àáåëüíîñò³ ÀÒ ç 4-¿ ïî
10-òó äîáó (âèì³ðè ÀÒ çä³éñíþâàëè îäèí ðàç íà äîáó
âðàíö³) ç ïîãàíèì â³äíîâëåííÿì ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ (áàë çà
øêàëîþ Ðåíê³íà         3) [9].

Kang et al. [11] â ðîáîò³, ÿêà òåæ âèâ÷àëà îñîáëèâîñò³
ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïåðå-
íåñåíîãî ³íñóëüòó â³äì³òèëè, ùî âèù³ çíà÷åííÿ ïîêàç-
íèê³â âàð³àáåëüíîñò³ (ñåðåäí³é, ìàêñèìàëüíèé, ð³çíèöÿ
ìàêñèìàëüíîãî ³ ì³í³ìàëüíîãî ÀÒ, ñòàíäàðòíå â³äõèëåí-
íÿ òà êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ äëÿ ÑÀÒ òà äëÿ ÄÀÒ) çàô³êñî-
âàí³ â ï³äãîñòðîìó ïåð³îä³ ³íñóëüòó (4-21 äîáà) áóëè íå-
çàëåæíî ïîâ’ÿçàíèìè ç ïîãàíèì âèõîäîì ìîçêîâî¿
êàòàñòðîôè (áàë çà øêàëîþ Ðåíê³í 2-6 ïðè ïîêàçíèêàõ
NIHSS íà ìîìåíò ïîñòóïëåííÿ          7 áàë³â; 3-6 áàë³â, ÿêùî
áàë çà NIHSS ñêëàäàâ 8 – 14 áàë³â; 4 – 6 ó ðàç³ NIHSS

        15 áàë³â), äëÿ ïîêàçíèêà «ìàêñèìàëüíèé – ì³í³ìàëü-
íèé» îö³íåíîãî äëÿ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ çâ’ÿçîê áóâ íàéá³ëüø
ñèëüíèì. Ïðîòå â äàíó ðîáîòó íå ââ³éøëè ïàö³ºíòè
á³ëüø ñòàðøîãî â³êó (ñåðåäí³é â³ê ñêëàäàâ 66,4 ðîêè), ç

âàæêèì íåâðîëîã³÷íèì äåô³öèòîì (ñåðåäí³é áàë çà
NIHSS áóâ 3) òà ç òðèâàë³ñòþ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïîíàä 21
äîáó.

ª ñâ³ä÷åííÿ, ùî ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ äëÿ ÑÀÒ ³
ÄÀÒ º êðàùèìè ïðåäèêòîðàìè âèõîäó ³íñóëüòó, í³æ ñå-
ðåäí³é àðòåð³àëüíèé òèñê. [8]. Ïðîòå â äàíå äîñë³äæåí-
íÿ óâ³éøëè ëèøå ïàö³ºíòè ç ëîêàë³çàö³ºþ ³øåì³÷íîãî
³íñóëüòó â áàñåéí³ âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿, áóëî ïðî-
àíàë³çîâàíî âàð³àáåëüí³ñòü ÀÒ (ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ
(SD), êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ (CV), ³ ïîñë³äîâíó âàð³àö³þ
(SV)) ïðîòÿãîì òðüîõ ÷àñîâèõ ³íòåðâàë³â: 0-24, 0-72 òà
0-120 ãîäèí ç ìîìåíòó ïîñòóïëåííÿ äî ñòàö³îíàðó.
Cåðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³ áóëè âêëþ÷åí³ â äîñë³äæåííÿ ëèøå
ïîëîâèíà (55,8%) õâîðèõ ìàëè àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ
â àíàìíåç³,  à ñåðåäí³é áàë çà NIHSS ñòàíîâèâ 14 áàë³â
íà ìîìåíò ïîñòóïëåííÿ.

Ìåòà: âèâ÷èòè çâ’ÿçîê  ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåí-
íÿ õâîðèõ ç ãîñòðèì  ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì òà àðòåð³àëü-
íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ç ïîêàçíèêàìè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàí-
íÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà éîãî âàð³àáåëüí³ñòþ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè: Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 150
ïàö³ºíò³â: 74 (49,3%) æ³íîê òà 76 (50,7%) ÷îëîâ³ê³â,
â³êîì â³ä 43 äî 80 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê – 67,4±0,7 ðîê³â) ç
ïåðâèííèì ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì òà íàÿâí³ñòþ ÀÃ â
àíàìíåç³.

Êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ: ïåðâèííèé ³øåì³÷íèé ³íñóëüò,
ãîñï³òàë³çàö³ÿ â êë³í³êó ïðîòÿãîì 4-6 ãîäèí ï³ñëÿ
³íñóëüòó, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ â àíàìíåç³, ìîæ-
ëèâ³ñòü êîíòàêòó ç ïàö³ºíòîì òà éîãî ð³äíèìè ïðîòÿãîì
âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ, îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ç
ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿, ³íòåðâ’þ òà åëåêòðîííîãî ëèñ-
òóâàííÿ.

Ä³àãíîç «³øåì³÷íèé ³íñóëüò» âñòàíîâëþâàëè çà ðå-
çóëüòàòàìè êë³í³÷íîãî òà íåâðîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ òà
ï³äòâåðäæóâàëè çà äîïîìîãîþ äàíèõ íåéðîâ³çóàë³çàö³é-
íîãî îáñòåæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ïàòîãåíåòè÷íèé ï³äòèï ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó âèçíà-
÷àëè ç âðàõóâàííÿì TOAST-êðèòåð³é [13], äàíèõ óëüò-
ðàçâóêîâî¿ òà òðàíñêðàí³àëüíî¿ äîïëåðîãðàô³¿ ñóäèí ãî-
ëîâè òà øè¿, äàíèõ åõîêàðä³îãðàô³¿ (ó ðàç³
íåîáõ³äíîñò³). Â äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè ³øåì³÷íèé
³íñóëüò íåâèçíà÷åíîãî  ïàòîãåíåçó. Îö³íêà òÿæêîñò³ íå-
âðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ïðîâîäèëàñü çà øêàëîþ NIHSS
[17]. Ôóíêö³îíàëüí³ íàñë³äêè îö³íþâàëè çà ³íäåêñîì
Áàðòåë [14].

Ä³àãíîç ÀÃ, ¿¿ ñòóï³íü òà òðèâàë³ñòü ï³äòâåðäæóâàëè
çà äîïîìîãîþ êë³í³÷íîãî, ³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåí-
íÿ (ðåºñòðàö³ÿ ÅÊÃ (âèçíà÷åííÿ âîëüòàæíèõ òà íåâîëü-
òàæíèõ êðèòåð³é ÀÃ); îôòàëüìîñêîï³¿ î÷íîãî äíà) [2,
21] òà äàíèõ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿.

Ïîêàçíèêè ÀÒ ðåºñòðóâàëè çà äîïîìîãîþ îäíîãî
ñòàíäàðòèçîâàíîãî ìåõàí³÷íîãî òîíîìåòðà Gamma, ìî-
äåëü 700Ê. Âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ïðîâîäè-
ëîñÿ çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ [1, 18]. Âèçíà÷åííÿ ÀÒ
áóëî ïðîâåäåíî ï³ä ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿ ó ïðèéìàëüíîìó
â³ää³ëåíí³ ñòàö³îíàðó, ïîâòîðí³ âèì³ðþâàííÿ ïðîâîäè-
ëèñü êîæí³ 4 ãîäèíè ïðîòÿãîì 6 äí³â ç ìîìåíòó âèíèê-
íåííÿ ìîçêîâî¿ êàòàñòðîôè. Âèçíà÷àëè ñåðåäí³é ÑÀÒ,
ÄÀÒ, ìàêñèìàëüí³ çíà÷åííÿ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ. Âàð³àáåëüí³ñòü
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ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ  ÑÀÒ ³ ÄÀÒ îö³íåíî øëÿõîì âèçíà-
÷åííÿ ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè äîáîâîãî ñòàíäàðòíîãî
â³äõèëåííÿ (SD) ïðîòÿãîì 6 äí³â, à òàêîæ â ïðîì³æêàõ 1-3,
3-6, 1-6 äîáà.

Çà ñòðóêòóðîþ òÿæêîñò³ ³íñóëüò ðîçïîä³ëÿâñÿ íà:
ëåãêèé – 26  (17,3%) õâîðèõ, ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ – 86 (57,3%) òà òÿæêèé – 38 (25,3%) ïàö³ºíò³â. Ó 74
(49,3%) õâîðèõ âèçíà÷åíî àòåðîòðîìáîòè÷íèé, ó 52
(34,7%) êàðä³îåìáîë³÷íèé ï³äòèï ³íñóëüòó, ëàêóíàðíèé
³íñóëüò ä³àãíîñòîâàíî ó 24 (16,0%) ïàö³ºíò³â.

Ó 111 (74%) õâîðèõ ìîçêîâèé ³íñóëüò ðîçâèíóâñÿ â
áàñåéí³ ñåðåäíüî¿ ìîçêîâî¿ àðòåð³¿.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâî-
äèëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó
IBM SPSS Statistics Base v.22. Âèêîðèñòîâóâàëè îïèñîâó
ñòàòèñòèêó, êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà Ñï³ðìåíîì,
ë³í³éíèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç; ïîð³âíÿííÿ äâîõ íåçàëåæ-
íèõ ãðóï çà îäí³ºþ îçíàêîþ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì
U-êðèòåð³ÿ Ìàííà - Ó³òí³,    2 Ï³ðñîíà. Íóëüîâó ã³ïîòåçó
(ïðî â³äñóòí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ çì³ííèìè) â³äõèëÿ-
ëè ó ðàç³ ð<0,05 [3].

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ: Òÿæê³ñòü íåâðîëîã³÷-
íèõ ðîçëàä³â ï³ñëÿ ³íñóëüòó, îö³íåíà ïðè íàäõîäæåíí³ â
ñòàö³îíàð, ñòàíîâèëà â ñåðåäíüîìó 9,5±0,4 áàëó (â³ä 3
äî 20 áàë³â). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÷èì òðèâàë³øèì áóâ

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ³íäåêñîì Áàðòåë ïðè âèïèñö³.

 

äî³íñóëüòíèé àíàìíåç ÀÃ ó  õâîðèõ, òèì á³ëüøèé áàë çà
øêàëîþ NIHSS ñïîñòåð³ãàâñÿ ó íèõ ïðè ïîñòóïëåíí³ â
ñóäèííå â³ää³ëåííÿ, òîáòî òÿæê³ñòü íåâðîëîã³÷íîãî äå-
ô³öèòó êîðåëþâàëà ç òðèâàë³ñòþ ÀÃ: r=0,540, (ð=0,001).

Òÿæê³ñòü íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â çà NIHSS ó õâîðèõ
ç ³íñóëüòîì â ê³íö³ ãîñòðîãî ïåð³îäó ó ñåðåäíüîìó ñêëà-
äàëà 7,03±0,37 áàëó ³ êîðåëþâàëà ç òðèâàë³ñòþ ÀÃ,
r=0,538 òà  òÿæê³ñòþ ÀÃ, r=0,481, (ð=0,001).

 Ïðè  âèïèñö³ ç³ ñòàö³îíàðó ñåðåäí³é áàë çà Áàðòåë
ñêëàäàâ 65,8±1,9 áàëó (â³ä 0 áàëó äî 95 áàëó), ðèñ. 1.

Âèÿâëåíî, ùî çá³ëüøåííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÀÃ ïðè
³íñóëüò³ àñîö³þâàëîñü ç ã³ðøèìè  ôóíêö³îíàëüíèìè íà-
ñë³äêàìè çà äàíèìè ñåðåäíüîãî ³íäåêñó Áàðòåë: òàê, ó
ðàç³  ÀÃ I ñòóïåíÿ â³í ñòàíîâèâ  77, 2 ±4,2 áàëó, ó ðàç³  ÀÃ
III – 54,8 ±2,8 áàëó,   p=0,01.

Ó ðàç³ ÀÃ I ñòóïåíÿ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ (83,9%) ñïî-
ñòåð³ãàëîñü ì³í³ìàëüíå ôóíêö³îíàëüíå îáìåæåííÿ
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ãîñòðîãî ïåð³îäó ³íñóëüòó, ïðè ÀÃ II
ñòóïåíÿ áëèçüêî ÷âåðò³ ïàö³ºíò³â äîñÿãàëè ò³ëüêè ïî-
ì³ðíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ, à â³äñîòîê çà-
ëåæíèõ ôóíêö³îíàëüíî çðîñòàâ á³ëüøå, í³æ óäâ³÷³ (äî
15,1%); ó ðàç³ ÀÃ III – 82,7 % áóëè ïîì³ðíî àáî ïîâí³ñòþ
çàëåæí³. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòóïåí³â òÿæêîñò³ ôóíêö³î-
íàëüíîãî îáìåæåííÿ â ãðóïàõ õâîðèõ ð³çíî¿ òÿæêîñò³
ÀÃ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñü çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ
â³äñîòêó õâîðèõ ç ì³í³ìàëüíèì ñòóïåíåì îáìåæåííÿ òà
çá³ëüøåííÿ â³äñîòêó ôóíêö³îíàëüíî çàëåæíèõ ó ðàç³
çðîñòàííÿ òÿæêîñò³ ÀÃ (ð=0,001), òàáë. 1.

Ñòóï³íü ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ õâîðèõ ç
àíàìíåçîì ÀÃ â ê³íö³ ãîñòðîãî ïåð³îäó ³íñóëüòó íå çàëå-
æàâ â³ä ñòàò³ òà â³êó ïàö³ºíòà, ïðîòå äîñòîâ³ðíî êîðåëþ-
âàâ ç òÿæê³ñòþ ÀÃ (r=0,351), ¿¿ òðèâàë³ñòþ (r=0,426),
ñòóïåíåì íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó ïðè íàäõîäæåíí³:
r=0,679 òà ùå ñèëüí³øå - ïðè âèïèñö³: r=0,739, p= 0,001.

Ïðîàíàë³çîâàíî ñòóï³íü çâ’ÿçêó ñòóïåíÿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî â³äíîâëåííÿ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ òà ïîêàçíèê³â
ÀÒ â ãîñòð³øîìó ïåð³îä³ (òàáë. 2), à ñàìå: ñåðåäí³õ âåëè-
÷èí ñåðåäí³õ äîáîâèõ çíà÷åíü ÑÀÒ òà ÄÀÒ, ìàêñèìàëü-
íèõ çíà÷åíü ÑÀÒ ³ ÄÀÒ, à âðàõîâóþ÷è çíà÷í³ ³íäèâ³äó-
àëüí³ êîëèâàííÿ ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó
ïðîòÿãîì äîáè (â³ä 280 ìì ðò. ñò. äî 100 ìì. ðò. ñò., òà â³ä
100 ìì ðò. ñò. äî 60 ìì. ðò. ñò.)  òàêîæ ³ âàð³àáåëüíîñò³
ÀÒ, ïðîãíîñòè÷íà ³íôîðìàòèâí³ñòü ÿêî¿ ùîäî íåâðîëîã-
³÷íîãî â³äíîâëåííÿ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³íñóëüòó ïîêàçà-
íà íàìè â ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ [5].

Êîðåëÿö³éí³ êîåô³ö³ºíòè ì³æ SD ÑÀÒ òà  ³íäåêñîì
Áàðòåë  íà 1 äîáó, 1-3 äîáó òà 1-6 äîáó  ñòàíîâèëè r=-

Òàáëèöÿ 1.
Ïèòîìà âàãà ð³çíèõ ñòóïåí³â ôóíêö³îíàëüíî¿ çàëåæíîñò³ çà ð³çíèõ ñòóïåí³â òÿæêîñò³ ÀÃ

  
I II III     

  
 %  %  %  % 

 
 26 83,9 43 58,9 8 17,4 77 51,3 

 
 3 9,7 19 26,0 17 37,0 39 26,0 

 2 6,5 11 15,1 21 45,7 34 22,7 
 31 100,0 73 100,0 46 100,0 150 100,0 
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 r p  r p 
 , 1  - 0,232 0,004 SD  1  -0,427** 0,001 
 , 2  - 0,072 0,379 SD , 2  -0,199 0,015 
 , 1-3  -0,147 0,072 SD , 3  -0,144 0,078 
 , 1- 6  -0,109 0,186 SD , 1-3  -0,551** 0,001 

 max, 1   - 0,289 0,001 SD , 1-6  -0,515** 0,001 
 max, 2   - 0,132 0,107 SD , 1  -0,233** 0,004 
 , 1  - 0,223 0,06 SD , 2  -0,108 0,190 
 , 2  - 0,31 0,703 SD , 1-3  -0,386 0,001 

 max, 1  - 0,349 0,001 SD , 1-6  -0,317 0,001 
 max, 2  - 0,018 0,825    

 

Òàáëèöÿ 2.
Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ³íäåêñó Áàðòåë ïðè âèïèñö³ ç ïîêàçíèêàìè ÀÒ

0,427, r=-0,551 òà r=-0,515 â³äïîâ³äíî; ÀÒ  SD ÄÀÒ äîñ-
òîâ³ðíî êîðåëþâàâ ëèøå â ïðîì³æîê ç  1 ïî 3 äîáó
(r=0,550), âñ³ p=0,001. Âñ³ âîíè âèÿâèëèñü íàéçíà÷óùè-
ìè ñåðåä  ïîêàçíèê³â äîáîâîãî ìîí³òîðèíãó ÀÒ ïðè
îö³íö³ çâ’ÿçêó ç³ ñòóïåíåì ôóíêö³îíàëüíîãî äåôåêòó â
ê³íö³ ãîñòðîãî ïåð³îäó.

Çà äîïîìîãîþ îäíîôàêòîðíîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó
âèÿâëåíî çàëåæí³ñòü ñòóïåíÿ ôóíêö³îíàëüíîãî äåôåêòó
õâîðèõ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³íñóëüòó ïðè âèïèñö³ â³ä âàð-
³àáåëüíîñò³ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ â 1-3 äîáó, R2=0,304, ðèñ.2.

Âèñíîâêè.
1. Ñòóï³íü ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ õâîðèõ ç

³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì òà  ç àíàìíåçîì ÀÃ ï³ñëÿ çàâåð-
øåííÿ ãîñòðîãî ïåð³îäó íå çàëåæàâ â³ä ñòàò³ òà â³êó ïàö-
³ºíòà, ïðîòå äîñòîâ³ðíî êîðåëþâàâ ç òÿæê³ñòþ ÀÃ
(r=0,351), ¿¿ òðèâàë³ñòþ (r=0,426), ñòóïåíåì íåâðîëîã³÷-
íîãî äåô³öèòó ïðè íàäõîäæåíí³:  r=0,679,  òà  ïðè âè-
ïèñö³: r=0,739; (p=0,001).

2. Ñåðåä âñ³õ ïîêàçíèê³â äîáîâîãî ìîí³òîðèíãó ÀÒ
íàéá³ëüøå êîðåëþâàëè ç³ ñòóïåíåì ôóíêö³îíàëüíî¿ çà-
ëåæíîñò³ õâîðèõ â ê³íö³ ãîñòðîãî ïåð³îäó ³íñóëüòó âàð³-
àáåëüí³ñòü ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ çà ïåð³îä 1-3 äîáè âêëþ÷íî
(r=0,525).

3. Âñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü åôåêòèâíîñò³ ôóíêö³î-
íàëüíîãî â³äíîâëåííÿ ó õâîðèõ â ãîñòðîìó ïåð³îä³
³íñóëüòó ïðè âèïèñö³ â³ä SD ÑÀÒ çà ïåð³îä  1-3 äîáè
âêëþ÷íî, R2=0,304.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå ìà-
þòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì,
ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.
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ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÌ
ÈÍÑÓËÜÒÎÌ È ÅÃÎ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÎÒ
ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ

ÄÀÂËÅÍÈß

×åðåíüêî Ò.Ì., Ãåëåòþê Þ.Ë.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè
À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà.
Öåëü - èçó÷èòü ñâÿçü ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëå-

íèÿ áîëüíûõ ñ îñòðûì èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì è àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) ñ ïîêàçàòåëÿìè ñóòî÷íîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è åãî
âàðèàáåëüíîñòüþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 150 ïàöèåíòîâ
ñ ïåðâè÷íûì èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì è íàëè÷èåì àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â àíàìíåçå: 74 (49,3%) æåíùèí è
76 (50,7%) ìóæ÷èí ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì 67,4±0,7 ëåò.
Íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò îöåíèâàëè ïî øêàëå NIHSS,
ôóíêöèîíàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ - ïî èíäåêñó Áàðòåë. Äè-
àãíîç ÀÃ óñòàíîâëåíî íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñ-
êîãî, èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè. Ïðèìåíÿëè ñóòî÷íûé ìîíèòîðèíã ÀÄ ñ
ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè è ÷åðåç êàæäûå 4 ÷àñà â òå÷å-
íèå 6 äíåé îñòðîãî ïåðèîäà èíñóëüòà. Èçó÷àëè ñðåäíåå
çíà÷åíèå ÑÀÄ, ÄÀÄ, ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÑÀÄ è
ÄÀÄ, âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ (SD), êîòîðóþ îöåíèâàëè äëÿ
ÑÀÄ è ÄÀÄ. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû ñòàòèñòè-
÷åñêîãî àíàëèçà IBM SPSS Statistics Base v.22.

Ðåçóëüòàòû. Ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ áîëüíûõ ñ àíàìíåçîì ÀÃ â îñòðîì ïåðèîäå èí-
ñóëüòà äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàëà ñ òÿæåñòüþ ÀÃ
(r=0,351), åå äëèòåëüíîñòüþ (r=0,426) è ñòåïåíüþ íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà:
r=0,739, p=0,001.

Íàèáîëåå çíà÷èìû ñâÿçè ïîêàçàòåëåé ñóòî÷íîãî ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ è ôóíêöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè â
êîíöå îñòðîãî ïåðèîäà óñòàíîâëåíî: ìåæäó SD ÑÀÄ è
èíäåêñîì Áàðòåë íà 1 ñóòêè, 1-3 ñóòêè è 1-6 ñóòêè: r =-

FUNCTIONAL RECOVERY IN PATIENTS WITH
ACUTE ISCHEMIC STROKE AND ITS

DEPENDENCE ON THE BLOOD PRESSURE
VARIABILITY

T. M. Cherenko, Yu.L. Heletyuk

O.O. Bohomolets National Medical University, Kyiv,
Ukraine
Objective - to investigate the association between

functional recovery in patients with acute ischemic stroke
and arterial hypertension, daily blood pressure (BP)
monitoring and its variability.

Materials and methods. One hundred fifty patients with
initial ischemic stroke and history of arterial hypertension
have been examined: 74 (49.3%) women and 76 (50.7%)
men with mean age of 67.4±0.7 years. Neurological deficit
was evaluated by NIHSS scale, functional outcome - by
Barthel index. The diagnosis of hypertension was based on
the results of clinical, instrumental examination and medical
documentation. Blood pressure daily monitoring was applied
from the admission and every 4 hours during 6 days of acute
stroke period. We studied mean values of SBP, DBP,
maximum values of SBP and DBP, the variability of blood
pressure (SD), counted for SBP and DBP. Statistical
analysis of the results was performed using the statistical
analysis IBM SPSS Statistics Base v.22.

Results. The degree of functional recovery in patients
with history of hypertension in the acute stroke period
significantly correlated with the severity of hypertension
(r=0.351), its duration (r=0.426) and degree of neurological
deficiency at discharge: r=0.739, p=0.001.

The most significant association between the
parameters of daily blood pressure monitoring and
functional dependence at the end of an acute period was
established: between SD SBP and the Barthel index for 1
day, 1-3 days and 1-6 days: r =-0427, r =-0.551 and r =-
0.515, respectively; SD DBP significantly correlated only in
the interval from 1 to 3 days (r=0,550).

 Single-factor regression analysis has found the
association between the functional defect degree in patients
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0,427, r =- 0,551 è r =- 0,515 ñîîòâåòñòâåííî; SD ÄÀÒ äîñ-
òîâåðíî êîððåëèðîâàë òîëüêî â ïðîìåæóòîê ñ 1 ïî 3 ñóò-
êè (r=0,550).

 Ñ ïîìîùüþ îäíîôàêòîðíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëè-
çà óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíîãî
äåôåêòà áîëüíûõ â îñòðîì ïåðèîäå èíñóëüòà ïðè âûïèñ-
êå îò âàðèàáåëüíîñòè ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà 1-3 ñóòêè,
R2=0,304.

Âûâîäû. Ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ çàâèñèò îò âàðèàáåëüíîñòè ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ
çà ïåðèîä 1-3 ñóòîê ïîñëå èíñóëüòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, èí-
äåêñ Áàðòåë, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, âàðèàáåëü-
íîñòü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

with acute stroke at discharge and systolic blood pressure
variability over a period of 1-3 days, R2 = 0.304.

Conclusions. The effectiveness of functional recovery
depends on the systolic blood pressure variability over a
period of 1-3 days after stroke.

Key words: acute ischemic stroke, Barthel index,
arterial hypertension, blood pressure variability.


