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Список скороченьСписок скорочень

ÀÏÔ — àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþâàëüíèé ôåðìåíò

ÀÒ — àðòåð³àëüíèé òèñê 

ÂIË — â³ðóñ ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè 

Ã-6-Ô — ãëþêîçî-6-ôîñôàò

IË — ³íòåðëåéê³í

ËÇ — ë³êàðñüêèé çàñ³á 

ÌÍÂ — ì³æíàðîäíå íîðìàë³çîâàíå â³äíîøåííÿ

ÌÏÊ — ì³í³ìàëüíà ïðèãí³÷óâàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ

ÎÖÊ — îá’ºì öèðêóëÿö³éíî¿ êðîâ³

ÍÏÇÏ — íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè

ÍÏÐ — íåñïðèÿòëèâ³ ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ 

ÏÃ — ïðîñòàãëàíäèí

ÔÍÏ — ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí

ÖÎÃ — öèêëîîêñèãåíàçà 

×ÑÑ — ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü 

ØÊÔ — øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿

AUC — ïëîùà ï³ä ôàðìàêîê³íåòè÷íîþ êðèâîþ «êîíöåíòðàö³ÿ—÷àñ» 

F — á³îäîñòóïí³ñòü

FDA — Äåïàðòàìåíò ç êîíòðîëþ çà õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè ³ ë³êàðñüêè-
ìè ïðåïàðàòàìè (Food and Drug Administration, ÑØÀ)

Ñ — åôåêòèâíà êîíöåíòðàö³ÿ ë³êàðñüêîãî çàñîáó â êðîâ³

Cl — çàãàëüíèé êë³ðåíñ

Css — ð³âíîâàæíà êîíöåíòðàö³ÿ 

CYP — öèòîõðîì Ð450 

T1/2 — ïåð³îä íàï³ââèâåäåííÿ  

Vd — îá’ºì ðîçïîä³ëó 
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В с т упВ с т уп 

Â³äîìî, ùî çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â çàëèøàºòüñÿ îñíîâ-
íèì çàõîäîì, ùî âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â. Ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³ ñòîìàòîëîãà ôàðìàêîëîã³÷í³ çàñîáè çíàõîäÿòü äåäàë³ øèðøå 
âèêîðèñòàííÿ: âîíè çìåíøóþòü áîëüîâèé ñèíäðîì, ïîë³ïøóþòü òðî-
ô³êó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà, âïëèâàþòü íà ïàòîãåííó 
ì³êðîôëîðó òîùî. Ë³êàð-ñòîìàòîëîã, ïðèçíà÷àþ÷è ë³êàðñüê³ çàñîáè, 
ïîâèíåí ïåðåäáà÷èòè ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó ¿õ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ë³-
êàðñüêèìè çàñîáàìè, ¿æåþ, í³êîòèíîì. Òàêîæ ìîæå âèíèêíóòè íå-
îáõ³äí³ñòü íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºí-
òó ³ç ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Îêð³ì åôåêòèâíîñò³ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü áåçïå÷í³ñòü ôàðìà-
êîòåðàï³¿ òà ïðîô³ëàêòèêà ðîçâèòêó íåñïðèÿòëèâèõ ïîá³÷íèõ ðåàê-
ö³é. Ìîëîäèì ë³êàðÿì, ÿê ïðàâèëî, äîâîäèòüñÿ ïðèçíà÷àòè ë³êàðñüê³ 
çàñîáè îäðàçó, ÿê ò³ëüêè âîíè ðîçïî÷èíàþòü ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü. 
Íèçüêèé ð³âåíü ï³äãîòîâêè ë³êàð³â ³ç êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿ àñî-
ö³þºòüñÿ ³ç òÿæêèìè íåñïðèÿòëèâèìè ïîá³÷íèìè ðåàêö³ÿìè. 

Âðàõîâóþ÷è çíà÷íèé îáñÿã íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, ïðîãðàìàìè ç 
êë³ í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿ äëÿ ñòóäåíò³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó 
ïåðåäáà÷åíî íåäîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü (20) àóäèòîðíèõ ãîäèí. 

Ìåòà íàâ÷àëüíîãî ïîñ³áíèêà — äîïîìîãòè ñòóäåíòàì ñòîìàòîëî-
ã³÷íèõ ôàêóëüòåò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ ñòîìàòîëî-
ãàì-³íòåðíàì óçàãàëüíèòè é ñèñòåìàòèçóâàòè çíàííÿ ³ íàâè÷êè ç îï-
òèì³çàö³¿ âèáîðó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ åôåêòèâí³øî¿ ìåäèêàìåíòîç-
íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì, çàïîá³ãàííÿ ïîë³ïðàãìàç³¿ òà ë³êàðñüêî¿ âçàº-
ìîä³¿, çíèæåííÿ äî ì³í³ìóìó ðèçèêó íåïðèÿòëèâèõ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é. 

Ïîñ³áíèê íàäàº ÷èòà÷ó ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíî ïåðåâ³ðÿòè ñâ³é ð³-
âåíü îâîëîä³ííÿ íàâ÷àëüíèì ìàòåð³àëîì çà äîïîìîãîþ òåñò³â òà ñè-
òóà ö³éíèõ çàäà÷.

Ñïîä³âàºìîñü, ùî íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê òàêîæ ñòàíå êîðèñíèì ó 
ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà.



8

Розділ 1Розділ 1

ЗАГАЛЬНІ ПИТАННЯ КЛІНІЧНОЇ ФАРМАКОЛОГІЇ 

В СТОМАТОЛОГІЇ 

Клінічна фармакологія — наука, яка вивчає всі аспекти взаємодії 
лікарських засобів і людини (визначення ВООЗ).

Íà â³äì³íó â³ä ôàðìàêîòåðàï³¿, ÿêà âèâ÷àº ë³êóâàííÿ ïåâíîãî çà-
õâîðþâàííÿ (åò³îòðîïíå, ïàòîãåíåòè÷íå, ñèìïòîìàòè÷íå, ïðîô³ëàê-
òè÷íå, ïàë³àòèâíå, çàì³ñíå), êë³í³÷íà ôàðìàêîëîã³ÿ àêöåíòóº óâàãó 
íà çàñòîñóâàíí³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (ËÇ) äëÿ ë³êóâàííÿ êîíêðåòíîãî 
ïàö³ºíòà.

Ðîçä³ëè êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿: êë³í³÷íà ôàðìàêîäèíàì³êà, êë³í³÷-
íà ôàðìàêîê³íåòèêà, âçàºìîä³ÿ ËÇ, íåñïðèÿòëèâ³ ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ íà 
ËÇ, êë³í³÷íà ôàðìàêîãåíåòèêà, ôàðìàêîåï³äåì³îëîã³ÿ, ôàðìàêîåêî-
íîì³êà òîùî.  

 1.1. КЛІНІЧНА ФАРМАКОКІНЕТИКА

Клінічна фармакокінетика — розділ клінічної фармакології, що
вивчає процеси всмоктування, розподілу, метаболізму та виведення
лікарських засобів з організму, або «як організм впливає на лі-
карський засіб».

 1.1.1. Основні параметри фармакокінетики 

Äî îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â ôàðìàêîê³íåòèêè íàëåæàòü ïëîùà 
ï³ä ôàðìàêîê³íåòè÷íîþ êðèâîþ; á³îäîñòóïí³ñòü; âåëè÷èíà ìàêñè-
ìàëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿ ËÇ; ÷àñ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ êîíöåíòðà-
ö³¿; îá’ºì ðîçïîä³ëó; êîíñòàíòà åë³ì³íàö³¿; çàãàëüíèé êë³ðåíñ; ïåð³îä 
íàï³ââèâåäåííÿ ³ ñòàö³îíàðíà êîíöåíòðàö³ÿ.

Ïëîùà ï³ä ôàðìàêîê³íåòè÷íîþ êðèâîþ («êîíöåíòðàö³ÿ—÷àñ»; area 
under curve — AUC) ó ðàç³ ë³í³éíî¿ çàëåæíîñò³ ïðîïîðö³éíà ê³ëüêîñò³ 
ËÇ, ùî ì³ñòèòüñÿ â êðîâ³. 
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1.1. Клінічна фармакокінетика1.1. Клінічна фармакокінетикаф р

Біодоступність (F; %) — частина дози препарату, що досягла сис-
темного кровотоку після його позасудинного введення. Біодоступ-
ність суттєво залежить від шляху введення ЛЗ; при внутрішньовен-
ній інфузії вона становить 100 %.

Á³îäîñòóïí³ñòü áóâàº àáñîëþòíîþ ³ â³äíîñíîþ, âèçíà÷àºòüñÿ ÿê 
ñï³ââ³äíîøåííÿ çíà÷åíü AUC.

Àáñîëþòíà á³îäîñòóïí³ñòü ïðè îäíàêîâèõ äîçàõ (D) ðîçðàõîâóºòü-
ñÿ çà ôîðìóëîþ

F = AUC (ïîçàñóäèííî)/AUC (âíóòð³øíüîâåííî),

à ïðè ð³çíèõ äîçàõ — çà ôîðìóëîþ 

F = AUC (ïîçàñóäèííî) × D (âíóòð³øíüîâåííî)/
AUC (âíóòð³øíüîâåííî) × D (ïîçàñóäèííî).

ßêùî ïîð³âíþþòüñÿ äâà ïîçàñóäèííèõ øëÿõè ââåäåííÿ, éäåòüñÿ 
ïðî â³äíîñíó (ïîð³âíÿëüíó) á³îäîñòóïí³ñòü, àáî á³îåêâ³âàëåíòí³ñòü. 

Âèâ÷åííÿ á³îåêâ³âàëåíòîñò³ äàº çìîãó ïîð³âíþâàòè åôåêòèâí³ñòü 
ð³çíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â (ð³çíèõ ë³êàðñüêèõ ôîðì, ë³êàðñüêèõ 
ïðåïàðàò³â ð³çíèõ ô³ðì). Äâà ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàòè á³îåêâ³âàëåíòí³, 
ÿêùî ¿õ ôàðìàêîê³íåòè÷í³ ïàðàìåòðè íå ìàþòü ñòàòèñòè÷íî äîñòî-
â³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ³ çàáåçïå÷óºòüñÿ îäíàêîâà á³îäîñòóïí³ñòü ËÇ.  

Об’єм розподілу (Vd; л або л/кг) — гіпотетичний (явний) об’єм ріди-
ни організму, необхідної для рівномірного розподілу всієї кількості
ЛЗ (уведеної дози) у концентрації, що відповідає його початковій
концентрації в плазмі крові.

Ïðè âíóòð³øíüîâåííîìó ââåäåíí³   

Vd = D/Ñ0, 

äå Ñ0 — ïî÷àòêîâà êîíöåíòðàö³ÿ ËÇ â êðîâ³. 
Äëÿ äåÿêèõ âîäîðîç÷èííèõ ËÇ ïîêàçíèê îá’ºìó ðîçïîä³ëó ìîæå 

ìàòè ðåàëüí³ çíà÷åííÿ â³äïîâ³äíî äî îá’ºìó êðîâ³, ïîçàêë³òèííî¿ ð³-
äèíè àáî âñ³º¿ âîäíî¿ ôàçè îðãàí³çìó. Îá’ºì ðîçïîä³ëó â ìåæàõ 
0,05 ë/êã îçíà÷àº, ùî ËÇ ìàéæå ïîâí³ñòþ ì³ñòèòüñÿ â ïëàçì³ êðîâ³. 

Äëÿ æèðîðîç÷èííèõ ËÇ ïîêàçíèê îá’ºìó ðîçïîä³ëó íà 1—2 ïî-
ðÿäêè ìîæå ïåðåâèùóâàòè ðåàëüíèé îá’ºì ð³äèí îðãàí³çìó, îñê³ëüêè 
ë³êàðñüêà ðå÷îâèíà âèá³ðêîâî íàêîïè÷óºòüñÿ â æèðîâ³é àáî ³íø³é 
òêàíèí³. ßêùî ïðåïàðàò àêòèâíî çâ’ÿçóºòüñÿ (íàïðèêëàä, æèðîâîþ 
òêàíèíîþ), éîãî êîíöåíòðàö³ÿ â êðîâ³ ìàéæå ìèòòºâî ìîæå ñòàòè 
äóæå íèçüêîþ, à îá’ºì ðîçïîä³ëó äîñÿãíå äåê³ëüêîõ ñîòåíü ë³òð³â, 
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Розділ 1. Загальні питання клінічної фармакології в стоматологіїРозділ 1. Загальні питання клінічної фармакології в стоматологіїд ф р

ïåðåâèùèâøè ðåàëüíèé îá’ºì ð³äèí îðãàí³çìó. Ñàìå òîìó éîãî íà-
çèâàþòü óÿâíèì îá’ºìîì ðîçïîä³ëó. Îòæå, âèñîê³ ïîêàçíèêè îá’ºìó 
ðîçïîä³ëó ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðåïàðàò àêòèâíî ïðîíèêàº â á³îëîã³÷-
í³ ð³äèíè ³ òêàíèíè (ðèñ. 1.1).  

Öåé ïîêàçíèê ñóòòºâî çì³íþºòüñÿ ïðè îæèð³íí³, çàõâîðþâàííÿõ 
ïå÷³íêè, íèðîê, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òîùî. 

Îá’ºì ðîçïîä³ëó âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ðîçðàõóíêó äîçè íàâàíòà-
æåííÿ, ùîá äîñÿãòè ö³ëüîâî¿ êîíöåíòðàö³¿ ïðåïàðàòó â êðîâ³:  

D = Vd × C/F,

äå Ñ — ö³ëüîâà åôåêòèâíà êîíöåíòðàö³ÿ ËÇ â êðîâ³; F — á³î-
äîñòóïí³ñòü.

Кліренс (від англ. сlearence — очищення; Cl; мл/хв або л/год) — по-
казник швидкості очищення плазми крові, інших середовищ або
тканин організму; тобто це об’єм плазми, який повністю звільняєть-
ся від певної речовини за одиницю часу.

Рис. 1.1. Основні компартменти розподілу лікарських засобів [132]
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