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Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɚ ɞɨɛɚɜɤɚ, ɤɨɮɟʀɧ, ɛɟɡɩɟɱɧɿɫɬɶ ɬɚ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɹɤɨɫɬɿ, ɦɟɬɨɞ ɪɿɞɢɧɧɨʀ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿʀ. 

 
ȼɫɬɭɩ. Ȼɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɚ ɯɚɪɱɨɜɚ ɞɨɛɚɜɤɚ - ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɣ  ɯɚɪɱɨɜɢɣ 

ɩɪɨɞɭɤɬ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɛɨ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɜ ɦɟɠɚɯ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɧɨɪɦ ɞɨ 
ɪɚɰɿɨɧɿɜ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɱɢ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ  ɡ ɦɟɬɨɸ ɧɚɞɚɧɧɹ ʀɦ ɞɿɽɬɢɱɧɢɯ, 
ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɯ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɬɚ 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ  ɩɨɪɭɲɟɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ. [1] 

Ȼɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ ɞɨɛɚɜɤɢ (ȻȺȾ) ɫɬɚɥɢ ɩɨɩɭɥɹɪɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ 
ɫɚɦɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɧɢɯ ɥɸɞɫɬɜɨ ɜɢɪɿɲɭɽ ɬɚɤɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɹɤ ɧɟɫɬɚɱɚ 
ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɡɧɢɠɟɧɢɣ ɿɦɭɧɿɬɟɬ, ɞɟɮɿɰɢɬ ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɿɜ, ɧɟɪɜɨɜɟ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɡɚɣɜɚ ɜɚɝɚ. 
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ɉɨɫɬɿɣɧɟ ɪɟɤɥɚɦɭɜɚɧɧɹ, ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ ɮɚɥɶɫɢɮɿɤɨɜɚɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɬɚ 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɨɮɿɰɿɣɧɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɩɪɨ ɞɿɸ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ 
ɞɨɛɚɜɨɤ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶ ɩɿɞ ɫɭɦɧɿɜɨɦ ʀɯ ɛɟɡɩɟɱɧɿɫɬɶ. Ɂɜɢɱɚɣɧɨ,  
ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ȻȺȾ ɦɨɠɟ ɩɨɥɿɩɲɢɬɢ ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɥɸɞɟɣ. 
ɋɚɦɟ ɬɨɦɭ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɹɤɨɫɬɿ ɞɚɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɽ ɨɰɿɧɤɚ ɛɟɡɩɟɤɢ 
ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚɫɨɛɢ ɞɥɹ ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɭ 
ɜɢɝɥɹɞɿ ɱɚʀɜ ɚɛɨ ɤɚɩɫɭɥ, ɦɿɫɹɬɶ ɤɨɮɟʀɧ: 

 
 
ɇɚɡɜɚ ɡɚ IUPAC: 1,3,7-Trimethyl-3,7-dihydro-1H-purin-2,6-dion. 
 
Ʉɨɮɟʀɧ – ɰɟ ɪɨɫɥɢɧɧɢɣ ɚɥɤɚɥɨʀɞ, ɩɨɯɿɞɧɢɣ ɤɫɚɧɬɢɧɭ, 2,6-

ɞɢɝɿɞɪɨɤɫɢɩɭɪɢɧɭ. Ƀɨɝɨ ɦɨɠɧɚ ɜɿɞɧɟɫɬɢ ɞɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɫɩɨɠɢɜɚɧɢɯ ɬɚ ɲɢɪɨɤɨ 
ɜɢɜɱɟɧɢɯ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɿɜ. ɉɪɢɪɨɞɧɢɦɢ ɞɠɟɪɟɥɚɦɢ ɤɨɮɟʀɧɭ ɽ ɡɟɪɧɚ ɤɚɜɨɜɨɝɨ 
ɞɟɪɟɜɚ, ɥɢɫɬɹ ɱɚɸ, ɦɚɬɟ, ɹɝɨɞɢ ɝɭɚɪɚɧɢ, ɤɚɤɚɨ, ɝɨɪɿɯɢ ɤɨɥɚ. [4] 

Ʉɨɮɟʀɧ ɦɚɽ ɩɫɢɯɨɫɬɢɦɭɥɸɸɱɢɣ ɬɚ ɚɧɚɥɟɩɬɢɱɧɢɣ ɟɮɟɤɬɢ.   
Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɩɫɢɯɨɫɬɢɦɭɥɸɸɱɨʀ ɞɿʀ ɥɟɠɢɬɶ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɮɟɪɦɟɧɬɭ 

ɮɨɫɮɨɞɿɟɫɬɟɪɚɡɢ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɤɥɿɬɢɧ ɰɢɤɥɿɱɧɨɝɨ 
ɚɞɟɧɨɡɢɧɦɨɧɨɮɨɫɮɚɬɭ (ȺɆɎ). ɐɢɤɥɿɱɧɢɣ ȺɆɎ ɪɨɡɝɥɹɞɚɽɬɶɫɹ ɹɤ ɜɬɨɪɢɧɧɢɣ 
ɦɟɞɿɚɬɨɪ, ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɹɤɨɝɨ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶɫɹ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɪɿɡɧɢɯ 
ɛɿɨɝɟɧɧɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ. ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɰɢɤɥɿɱɧɨɝɨ ȺɆɎ ɩɨɫɢɥɸɸɬɶɫɹ 
ɩɪɨɰɟɫɢ ɝɥɿɤɨɝɟɧɨɥɿɡɭ, ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶɫɹ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɿ 
ɬɤɚɧɢɧɚɯ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɜ ɦ'ɹɡɨɜɿɣ ɬɤɚɧɢɧɿ ɬɚ ɜ ɐɇɋ[6]. 

ɉɟɜɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɽ ɚɧɬɚɝɨɧɿɡɦ ɡ ɚɞɟɧɨɡɢɧɨɦ (ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɿɹ ɡɚ ɚɞɟɧɨɡɢɧɨɜɿ 
ɩɭɪɢɧɟɪɝɿɱɧɿ Ⱥ1- ɬɚ ǹ2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ). Ɇɨɥɟɤɭɥɚ ɤɨɮɟʀɧɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ ɩɨɞɿɛɧɚ ɞɨ 
ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɚɞɟɧɨɡɢɧɭ ɿ ɦɨɠɟ ɡɜ'ɹɡɭɜɚɬɢɫɹ ɡɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦɢ 
ɚɞɟɧɨɡɢɧɨɜɢɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɦɨɡɤɭ. Ⱥɞɟɧɨɡɢɧ ɩɪɢɝɧɿɱɭɽ ɮɭɧɤɰɿɸ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ  
ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 

 
 
                                             ɤɨɮɟʀɧ                             ɚɞɟɧɨɡɢɧ  
ȼ ɩɟɱɿɧɰɿ ɥɸɞɢɧɢ ɤɨɮɟʀɧ  ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɽɬɶɫɹ ɧɚ ɩɚɪɚɤɫɚɧɬɢɧ ɬɚ ɚɤɬɢɜɧɿ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɢ: ɬɟɨɛɪɨɦɿɧ ɿ ɬɟɨɮɿɥɿɧ: 
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Ɋɢɫ.1. Ɇɟɬɚɛɨɥɿɡɦ ɤɨɮɟʀɧɭ. [8] 

Ʉɨɮɟʀɧ ɩɪɨɹɜɥɹɽ ɡɛɭɞɠɭɸɱɭ, ɬɨɧɿɡɭɸɱɭ ɞɿɸ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭ ɧɟɪɜɨɜɭ 
ɫɢɫɬɟɦɭ, ɩɿɞɜɢɳɭɽ ɪɨɡɭɦɨɜɭ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɭ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ, ɡɦɟɧɲɭɽ ɜɬɨɦɭ ɬɚ 
ɫɨɧɥɢɜɿɫɬɶ. ɐɿ ɟɮɟɤɬɢ ɽ ɞɨɡɨɡɚɥɟɠɧɢɦɢ. ɉɪɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ ɞɨɡɢ ɜɢɧɢɤɚɽ 
ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. 

 Ʉɨɮɟʀɧ ɩɨɫɢɥɸɽ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɭ ɡɛɭɞɥɢɜɿɫɬɶ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɡɛɭɞɠɭɽ 
ɞɢɯɚɥɶɧɢɣ ɬɚ ɫɭɞɢɧɧɨɪɭɯɨɜɢɣ ɰɟɧɬɪɢ. ɉɨɫɢɥɸɽɬɶɫɹ ɫɟɪɰɟɜɚ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ: 
ɩɿɞɜɢɳɭɽɬɶɫɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɬɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ. 

 ȼ ȻȺȾ ɞɥɹ ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬ ɤɨɮɟʀɧɭ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɚɜɢɳɟɧɢɦ ɿ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ 
ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɧɟɛɚɠɚɧɢɯ  ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ, ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɢɯ ɤɫɚɧɬɢɧɚɦ, ɚ ɫɚɦɟ: 
ɧɟɫɩɨɤɿɣ, ɬɪɢɜɨɠɧɿɫɬɶ, ɡɛɭɞɥɢɜɿɫɬɶ, ɛɟɡɫɨɧɧɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɞɿɭɪɟɡ, ɩɨɫɦɢɤɭɜɚɧɧɹ 
ɦ'ɹɡɿɜ, ɧɟɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿ ɞɭɦɤɢ ɿ ɦɨɜɚ, ɚɪɢɬɦɿɹ ɫɟɪɰɹ, ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ 
ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ ɬɚ ɩɭɥɶɫ. 

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɛɚɝɚɬɨ ɦɟɬɨɞɿɜ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɨɮɟʀɧɭ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ 
ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿɱɧɿ [3,7], ɫɩɟɤɬɪɨɫɤɨɩɿɱɧɿ [5], ɟɥɟɤɬɪɨɯɿɦɿɱɧɿ [2] ɦɟɬɨɞɢ 
ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɨɮɟʀɧɭ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ 
ɦɟɬɨɞɿɜ. 

Ɋɿɞɢɧɧɚ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿɹ – ɰɟ ɦɟɬɨɞ ɪɨɡɞɿɥɟɧɧɹ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɭ ɹɤɨɦɭ ɪɭɯɨɦɨɸ 
ɮɚɡɨɸ ɽ ɪɿɞɢɧɚ, ɚ ɧɟɪɭɯɨɦɨɸ ɮɚɡɨɸ, ɩɨɦɿɳɟɧɨɸ ɜ ɤɨɥɨɧɤɭ, – ɬɨɧɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɚ 
ɬɜɟɪɞɚ ɪɟɱɨɜɢɧɚ ɚɛɨ ɪɿɞɢɧɚ, ɧɚɧɟɫɟɧɚ ɧɚ ɬɜɟɪɞɢɣ ɬɨɧɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɢɣ ɧɨɫɿɣ. 
ɉɟɪɟɜɚɝɚɦɢ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɽ: ɜɢɫɨɤɚ ɬɨɱɧɿɫɬɶ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɚɧɚɥɿɡɭ ɛɚɝɚɬɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɡɪɚɡɤɭ ɡ ɪɨɡɞɿɥɟɧɧɹɦ ɪɟɱɨɜɢɧ ɧɚ 
ɮɪɚɤɰɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɜɢɫɨɤɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ. 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. Ⱥɧɚɥɿɡɭɸɱɢ ɞɚɧɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ, ɦɨɠɧɚ ɡɪɨɛɢɬɢ ɜɢɫɧɨɜɨɤ, ɳɨ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɨɮɟʀɧɭ ɜ ȻȺȾ ɞɥɹ ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ ɽ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ ɞɥɹ ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ 
ɧɟɛɚɠɚɧɢɯ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ, ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɞɨɡɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɥɹ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɚɦɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɽ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɪɿɞɢɧɧɨʀ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿʀ. 
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ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚ. 
 
ȼɫɬɭɩ. Ʌɨɮɚɧɬ ɚɧɿɫɨɜɢɣ (Agastache foeniculum(Pursh) Kuntze) ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɽ 

ɳɟ ɧɟ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɜɱɟɧɨɸ ɪɨɫɥɢɧɨɸ, ɚɞɠɟ ɣɨɝɨ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɩɨɱɚɥɢ ɜɢɜɱɚɬɢ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɧɟɳɨɞɚɜɧɨ. Ⱥɥɟ, ɩɨɩɪɢ ɰɟ ɥɨɮɚɧɬ ɽ ɞɨɫɢɬɶ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ ɭ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ. Agastache foeniculum ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɹɤ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɭ ɬɚ 
ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɭ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ ɪɨɫɥɢɧɢ. 

ɉɨɞɟɤɭɞɢ ɭ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɥɨɮɚɧɬ ɚɧɿɫɨɜɢɣ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ “ɩɿɜɧɿɱɧɢɦ 
ɠɟɧɶɲɟɧɟɦ”, ɬɨɦɭ ɣɨɝɨ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɫɢɥɶɧɢɦ ɛɿɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɦ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɳɨ 
ɥɨɮɚɧɬ ɦɨɠɧɚ ɲɢɪɨɤɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɝɚɥɭɡɹɯ, ɣɨɝɨ ɩɟɪɟɜɚɝɨɸ ɽ ɬɟ, 
ɳɨ ɜɿɧ ɧɟɜɢɛɚɝɥɢɜɢɣ ɞɨ ɭɦɨɜ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ [1]. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ. Ʌɨɮɚɧɬ ɚɧɿɫɨɜɢɣ (Agastache foeniculum) ɧɚɥɟɠɢɬɶ 
ɞɨ ɪɨɞɢɧɢ Ƚɥɭɯɨɤɪɨɩɢɜɨɜɿ (Lamiaceae). ɐɟ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɚ ɬɪɚɜ'ɹɧɢɫɬɚ ɪɨɫɥɢɧɚ ɡ 
ɩɪɹɦɨɫɬɨɹɱɢɦ ɪɨɡɝɚɥɭɠɟɧɢɦ ɫɬɟɛɥɨɦ ɡɚɜɜɢɲɤɢ ɞɨ 150 ɫɦ. Ʌɢɫɬɤɢ ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɿ, 


