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ВМІСТ ЦИТОКІНІВ TGF-1 , 
ММР-9 У ХВОРИХ НА ХГС, ІНФІКОВАНИХ GT1, 
ЗАЛЕЖНО ВІД ШВИДКОСТІ ПРОГРЕСУВАННЯ 

ФІБРОЗУ ПЕЧІНКИ 

Актуальність. Поширеність хронічного гепатиту С (ХГС) серед 
населення Європи становить 1,3%. Прогресування ХГС пов’язано 
з активацією профіброгенних механізмів, що призводить до розвитку 
фіброзу печінки з подальшим його прогресуванням до цирозу печінки. 

Мета досліджень - проаналізувати вміст TGF-1β, ММР-9 в си- 
роватці крові та визначити коефіцієнт TGF-1β/MMP-9 у хворих на 
ХГС, інфікованих GT1, залежно від швидкості прогресування фіб- 
розу печінки. 

Матеріали та методи. До дослідження увійшло 92 хворих на 
ХГС GT1. Жінок — 52, чоловіків — 40. Віковий склад від 27 до 72 ро- 
ків. Ступінь виразності фіброзу печінки у всіх хворих визначали ме- 
тодом еластометрії. Темп прогресування фіброзу печінки розраховано 
за формулою Poynard, T. et al. (1997). Залежно від темпу прогресу- 
вання фіброзу печінки пацієнти були розділені на групи: 30 хворих 
із повільним темпом та 62 хворих зі швидким темпом прогресуван- 
ня фіброзу печінки. На базі НМЛЦ ЗДМФУ методом ІФА в сироват- 
ці крові хворих та у 30 здорових осіб визначили вміст TGF-1 P (Elab- 
science, США) та ММР-9 (Elabscience, США). Для кожного хворого 
на ХГС та осіб контрольної групи розраховано співвідношення 
TGF-1β/MMP-9. Статистична обробка проведена в програмі Statistica 
13 for Windows (StatSoft Inc., No. JPZ804I382130ARCN10-J). Оцінка 
достовірності відмінностей між кількісними визначалась за крите- 
рієм Манна-Уітні. 

Результати та обговорення. Аналіз вмісту TGF-1β та ММР-9 
в сироватці крові хворих на ХГС GT1 залежно від темпів прогресу- 
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вання фіброзу печінки виявив найбільш значущі зміни у показників 
у хворих з швидким темпом його прогресування. У пацієнтів з повіль- 
ним темпом прогресування фіброзу печінки виявлено статистично 
значуще -.пиження вмісту ММР-9 (р<0,05) порівняно зі здоровими 
людьми: 1053,77 [926,72; 1209,50] pg/ml проти 1269,43 [1088,70; 
1331,50) pg/ml. При цьому вміст профіброгенного TGF-1β (р>0,05) 
та розрахований коефіцієнт TGF-1β/MMP-9 (р>0,05) статистично не 
відрізнялись від параметрів здорових осіб. У пацієнтів зі швидким 
теммпом прогресування фіброзу печінки зареєстровано вищий рівень 
вмісту TGF-1β в сироватці крові порівняно як зі здоровими людьми 
(Р<0,05), так і з пацієнтами з повільним темпом прогресування фіб- 
розу печінки (р<0,05): 14,10 [12,30; 16,70] pg/ml проти 6,20 [4,90; 7,00] 
pg/ml та 6,10 [4,40; 8,70] pg/ml відповідно. Однак рівень вмісту 
ММР-9 в сироватці крові виявився статистично достовірно нижче 
ніж у здорових осіб (р<0,05) га пацієнтів з повільним темпом про- 
гресування фіброзу печінки (р<0,05): 814,44 [542,25; 1005,40] pg/ml 
проти 1269,43 [1088,70; 1331,50] pg/ml та 1053,77 [926,72; 1209,50] 
pg/ml відповідно. Коефіцієнт співвідношення профіброгенного 
TGF-1β та фібринолітичного ММР-9 цитокінів у пацієнтів зі швид- 
ким темпом прогресування фіброзу печінки виявився вище, ніж 
у здорових осіб (р<0,05), та пацієнтів з повільним прогресуванням 
фіброзу печінки (р<0,05): 0,019 [0,012; 0,035] pg/ml проти 0,005 
0,004; 0,006] pg/ml та 0,007 [0,004; 0,011] pg/ml відповідно. 

Висновки. Швидкий темп прогресування фіброзу печінки суп- 
роводжується підвищеним вмістом TGF-1β (р<0,05) та зниженим 
вмістом ММР-9 (р<0,05) в сироватці крові як порівняно зі здорови- 
ми людьми, так і порівняно з хворими з повільним темпом прогре- 
сування фіброзу печінки. Вищий коефіцієнт TGF-1β / ММР-9 під- 
тверджує вищу активацію профіброгенної активності у хворих зі 
швидким ТЕМПОМ  прогресування фіброзу печінки, порівняно з хво- 
рими і повільним темпом прогресування фіброзу печінки (р<0,05). 
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