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Тези доповідей

Одним із найважливіших моментів проведення клініко-еко-
номічного дослідження при антигіпертензивній терапії є уточ-
нення джерел фінансування клініко-економічних досліджень. 
Була визначена цільова аудиторія, якій адресовані результати 
дослідження і з позиції якої це дослідження виконувалося. 
Розглядалися лікарі амбулаторно-поліклінічної ланки. Також 
враховувалися економічні інтереси пацієнтів з артеріальною 
гіпертензією.

Мета дослідження. Обрана аналітична перспектива в значній 
мірі вплинула на види і обсяг врахованих у дослідженні витрат. 
Прямі немедичні витрати, що відображають витрати на лікування, 
для амбулаторних хворих значно зростали лише в умовах госпі-
талізації (оплата послуг транспорту, харчування хворого, оплата 
роботи персоналу з догляду за ним тощо).

Методи дослідження. Дизайн дослідження припускав одна-
кову кількість візитів пацієнтів до лікаря і виконання кожному з 
них лабораторно-діагностичних досліджень за однією й тією ж 
схемою. 

Тому відмінності в прямих витратах проявлялися лише в роз-
мірі коштів, витрачених на необхідну кількість лікарських пре-
паратів. Для розрахунку витрат на амбулаторне або самостій-
но оплачуване лікування у цьому дослідженні використовували 
роздрібні ціни на препарати в аптечній мережі.

Отримані результати. Аналітична перспектива даного 
дослідження дозволила визначити його масштаб і вибрати 
конкретні методи клініко-економічного аналізу. Найдо
цільнішими для аналізу результатів антигіпертензивної терапії 
були визнані методи «витрати – ефективність» і «витрати – корис-

ність», оскільки вони дозволили врахувати об’єктивну і 
суб’єктивну оцінки ефективності та безпеки проведеного ліку-
вання. Як додатковий у роботі використовували метод клініко-
економічного аналізу «мінімізація витрат», а також його моди-
фікації. Вибір критеріїв об’єктивної і суб’єктивної оцінки ефек-
тивності,  необхідних для даного клініко-економічного 
дослідження, здійснювався так само.

Оскільки аналіз «витрати – ефективність» припускає вираз 
об’єктивних показників оцінки ефективності в натуральних оди-
ницях, то для його проведення використовували критерії ефек-
тивності, представлені прямими клінічними ефектами антигіпер-
тензивних препаратів, основним з яких є зниження рівня артері-
ального тиску. В якості критеріїв ефективності також 
використовували додаткові показники, що відображають орга-
нопротекторну дію антигіпертензивної терапії. В аналізі «витрати 
– ефективність» також використовували показник відсутності у 
пацієнтів побічних ефектів лікування, що проводиться. Одним із 
критеріїв ефективності була динамічна суб’єктивна оцінка паці-
єнтів щодо розміру їхньої антигіпертензивної терапії. Вона роз-
раховувалася на підставі даних анкетування і значень візуально-
аналогових шкал. Аналогічний критерій використовували при 
проведенні аналізу «витрати – корисність», який відображав 
очікуваний рівень здоров’я пацієнтів при незмінній схемі фарма-
котерапії артеріальної гіпертензії.

Висновки. Отримані в ході фармакоекономічного аналізу 
результати були узагальнені і представлені у вигляді рекомендацій 
для відповідної цільової аудиторії.
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Особливості проведення клініко-економічного 
дослідження при антигіпертензивній терапії 

Мета дослідження. Дослідити вплив куріння на показники 
функції ендотелію у жінок із нестабільною стенокардією (НС). 

Методи дослідження. Обстежено 225 жінок, із них 150 – хворі 
на НС, які перебували на стаціонарному лікуванні (І група). ІІ групу 
складали 75 практично здорових жінок. Залежно від статусу курця 
досліджувані І та ІІ груп були поділені у підгрупи: А – курці і Б – 
некурці: ІА – курці, хворі на НС, ІБ – некурці, хворі на НС, ІІА – 
практично здорові курці, ІІБ – практично здорові некурці.

Отримані результати. Вивчено стан функцій ендотелію за 
показниками ендотеліну-1 (ЕТ-1) та ендотеліальної NO-синтази 
(еNOS) у обстежених осіб. Встановлено збільшення частки осіб з 
підвищеними рівнями ЕТ-1 у підгрупах курців (ІА та ІІА). У хворих на 
НС жінок-курців ІА підгрупи цей показник виявився найвищим. Він 
достовірно в 8,7 разів перевищував аналогічний показник у 
здорових курців ІІА підгрупи та в 1,9 раза показник хворих на НС 

жінок-некурців ІБ підгрупи. Середній рівень ЕТ-1 у курців ІА підгрупи 
виявився також достовірно в 1,7 раза вищим за аналогічний 
показник у жінок з НС, що не курили, ІБ підгрупи, в 2,4–2,5 рази – у 
здорових курців та здорових некурців відповідно. У курців двох 
підгруп (ІА, ІІА) середні рівні ЕТ-1 достовірно перевищували такі 
серед некурців (ІБ, ІІБ). Однак, найвищими вони виявилися серед 
курців, хворих на НС (ІА). 

Найнижчий рівень eNOS спостерігався у жінок-курців ІА 
підгрупи. У здорових жінок без звички куріння (ІІБ) рівень eNOS був 
на 24,1 % більшим, ніж у здорових жінок, що курили (ІІА), і на 81,1 % 
більшим, ніж серед хворих на НС жінок-курців (ІА). 

Висновки. Підтверджено достовірний зв’язок між фактором куріння 
та ендотеліальною дисфункцією (підвищенням рівня ЕТ-1 та зниженням 
eNOS), як у пацієнток з НС, так і у практично здорових жінок.
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Зв’язок фактору куріння та ендотеліальної дисфункції 
у жінок, хворих на нестабільну стенокардію


