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ÓÄÊ 577.1

Ï²ÄÐÓ×ÍÈÊ “Á²ÎËÎÃ²×ÍÀ ² Á²ÎÎÐÃÀÍ²×ÍÀ Õ²Ì²ß”
Ó 2 ÊÍÈÃÀÕ1

Ï³äðó÷íèê ì³ñòèòü ñèñòåìàòèçîâàíèé âèêëàä äèñöèïë³íè “Á³îîðãàí³÷íà ³ á³î-

ëîã³÷íà õ³ì³ÿ” â³äïîâ³äíî äî íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì, çàòâåðäæåíèõ çàêëàäàìè âèùî¿ 

ìåäè÷íî¿ (ôàðìàöåâòè÷íî¿) îñâ³òè. Êíèãà 1. “Á³îîðãàí³÷íà õ³ì³ÿ” âèñâ³òëþº ñó÷àñ-

í³ ïîãëÿäè íà ñòðóêòóðè, õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ òà á³îëîã³÷íó ðîëü îðãàí³÷íèõ ñïîëóê. 

Ó êíèç³ 2. “Á³îëîã³÷íà õ³ì³ÿ” ðîçãëÿíóò³ ìåòàáîë³÷í³ øëÿõè îñíîâíèõ êëàñ³â á³îìî-

ëåêóë (á³ëê³â, âóãëåâîä³â, ë³ï³ä³â, íóêëåîòèä³â, ïîðô³ðèí³â), ìåõàí³çìè åíåðãåòè÷-

íîãî çàáåçïå÷åííÿ êë³òèíè, îñíîâè ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿, àñïåêòè ïîçàêë³òèííî¿ 

òà âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ êîìóí³êàö³¿. Çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ìîëåêóëÿðíèì ìå-

õàí³çìàì ôóíêö³îíóâàííÿ êë³òèí íàéâàæëèâ³øèõ îðãàí³â ³ òêàíèí, ðîçâèòêó òêàíè-

íîñïåöèô³÷íèõ ïàòîëîã³é òà âïëèâó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íà á³îõ³ì³÷í³ ïðîöåñè â 

îðãàí³çì³ ëþäèíè. Êîæåí ðîçä³ë ï³äðó÷íèêà ì³ñòèòü íàá³ð òåñòîâèõ çàâäàíü ³ ïè-

òàíü äëÿ ñàìîêîíòðîëþ. Ï³äðó÷íèê ðåêîìåíäîâàíî ñòóäåíòàì çàêëàä³â âèùî¿ ìå-

äè÷íî¿ (ôàðìàöåâòè÷íî¿) îñâ³òè, àñï³ðàíòàì òà íàóêîâöÿì, ÿê³ ïðàöþþòü ó ãàëóç³ 

çàãàëüíî¿ ³ ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿, ô³ç³îëîã³¿, ôàðìàêîëîã³¿, ³ìóíîëîã³¿ òà ³íøèõ á³îìå-

äè÷íèõ íàóê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äðó÷íèê, á³îëîã³÷íà õ³ì³ÿ, á³îîðãàí³÷íà õ³ì³ÿ

Ï³äãîòîâêà ñó÷àñíîãî ôàõ³âöÿ ç âèùîþ îñâ³òîþ ìåäè÷íîãî òà ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî ïðîô³ëþ ïåðåäáà÷àº ãëèáîêå âèâ÷åííÿ á³îëîã³÷íî¿ õ³ì³¿ (á³îõ³ì³¿) — 
íàóêè, ÿêà ðîçêðèâàº ìîëåêóëÿðí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ëþäè-
íè â íîðì³ òà â óìîâàõ âèíèêíåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Á³î-
õ³ì³ÿ òà ìåäèöèíà ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³. Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè çàëåæèòü â³ä ãàðìîí³éíî-
ãî áàëàíñó á³îõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é, ùî ïðîò³êàþòü â îðãàí³çì³, à õâîðîáà â³äî-
áðàæàº àíîìàë³¿ áóäîâè á³îìîëåêóë, á³îõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é àáî ïðîöåñ³â. 

1 Á³îëîã³÷íà ³ á³îîðãàí³÷íà õ³ì³ÿ: áàçîâèé ï³äðó÷íèê : ó 2 êí. — Êí. 1: Á³îîðãàí³÷íà õ³ì³ÿ / 
[Á.Ñ. Ç³ìåíêîâñüêèé, Â.À. Ìóçè÷åíêî, ².Â. Í³æåíêîâñüêà, Ã.Î. Ñèðîâà ; çà ðåä. Á.Ñ. Ç³ìåí-
êîâñüêîãî, ².Â. Í³æåíêîâñüêî¿]. — 3-òº âèä. ñòåð. Êè¿â : ÂÑÂ “Ìåäèöèíà”, 2021. — 544, [3] ñ. : 
³ë., òàáë.; Á³îëîã³÷íà ³ á³îîðãàí³÷íà õ³ì³ÿ: áàçîâèé ï³äðó÷íèê : ó 2 êí. — Êí. 2: Á³îëîã³÷íà õ³ì³ÿ / 
[Þ.². Ãóácüêèé, ².Â. Í³æåíêîâñüêà; Ì.Ì. Êîðäà òà ³í.; çà ðåä. Þ.². Ãóácüêîãî, ².Â. Í³æåí-
êîâñüêî¿]. — 3-òº âèä. ñòåð. Êè¿â : ÂÑÂ “Ìåäèöèíà”, 2021. — 544, [3] ñ. : ³ë., òàáë.

²ðèíà Í³æåíêîâñüêà, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè õ³ì³¿ ë³ê³â òà ë³êàðñüêî¿ òîêñèêîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî 
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, ì. Êè¿â
Îëåíà Êóçíåöîâà, äîöåíò êàôåäðè õ³ì³¿ ë³ê³â òà ë³êàðñüêî¿ òîêñèêîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî 
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò, ì. Êè¿â
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Íåâ³ä’ºìíèì êîìïîíåíòîì ä³àãíîñòèêè õâîðîá òà êîíòðîëþ ¿õ ë³êóâàííÿ º 
âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ëàáîðàòîðíèõ òåñò³â.

Íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà “Á³îîðãàí³÷íà ³ á³îëîã³÷íà õ³ì³ÿ” çàéìàº êëþ÷îâå 
ì³ñöå ó îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíèõ ïðîãðàìàõ çàêëàä³â âèùî¿ ìåäè÷íî¿ (ôàðìàöåâ-
òè÷íî¿) îñâ³òè ³ ñòàâèòü çà ìåòó çàáåçïå÷åííÿ òåîðåòè÷íî¿ áàçè äëÿ âèâ÷åííÿ 
äèñöèïë³í öèêëó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â òà ôàðìàöåâò³â. Çíàííÿ á³î-
õ³ì³¿ äîçâîëÿþòü ñòóäåíòó âèÿâèòè ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ â îðãàí³çì³, ðîç-
ï³çíàòè ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ íà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³, ïðîäóìàòè ìîæëèâ³ñòü 
ë³êóâàííÿ ç ïîäàëüøèì âèáîðîì â³äïîâ³äíî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ ïðîãíîçóâàòè 
íåáàæàí³ ïîá³÷í³ åôåêòè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Óñ³ ö³ íàâè÷êè ìàþòü âèð³øàëüíå 
çíà÷åííÿ äëÿ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè. 

Çàïîðóêîþ ÿê³ñíî¿ âèùî¿ îñâ³òè, âàæëèâèì åëåìåíòîì ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, çàñîáîì ðîçøèðåííÿ êîëà ³íòåðåñ³â, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, 
ñàìîîñâ³òè, ùî âåäå äî çðîñòàííÿ ð³âíÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, º ï³ä-
ðó÷íèê. Ï³äðó÷íèê “Á³îëîã³÷íà ³ á³îîðãàí³÷íà õ³ì³ÿ “ â äâîõ êíèãàõ (êíèãà 1: 
“Á³îîðãàí³÷íà õ³ì³ÿ”, êíèãà 2: “Á³îëîã³÷íà õ³ì³ÿ”), ÿêèé âèéøîâ äðóêîì ó âè-
äàâíèöòâ³ “Ìåäèöèíà” òðüîìà ìîâàì — óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³é-
ñüêîþ2, º ðåçóëüòàòîì ïðàö³ êîëåêòèâó àâòîð³â, ùî ìàþòü çíà÷íèé äîñâ³ä 
âèêëàäàííÿ äèñöèïë³íè “Á³îîðãàí³÷íà ³ á³îëîã³÷íà õ³ì³ÿ” ñòóäåíòàì çàêëàä³â 
âèùî¿ ìåäè÷íî¿ (ôàðìàöåâòè÷íî¿) îñâ³òè. Öåé ï³äðó÷íèê ïîáóäîâàíèé òàê, 
ùîá îõîïèòè âåñü ìàòåð³àë, ïåðåäáà÷åíèé ïðîãðàìîþ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè 
“Á³îîðãàí³÷íà ³ á³îëîã³÷íà õ³ì³ÿ” äëÿ ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ íà äðóãîìó 
(ìàã³ñòåðñüêîìó) ð³âí³ âèùî¿ îñâ³òè çà ñïåö³àëüíîñòÿìè ãàëóç³ çíàíü 22 “Îõî-
ðîíà çäîðîâ’ÿ”. 

2 Á³îëîã³÷íà ³ á³îîðãàí³÷íà õ³ì³ÿ: áàçîâèé ï³äðó÷íèê : ó 2 êí. — Êí. 1: Á³îîðãàí³÷íà õ³ì³ÿ / 
[Á.Ñ. Ç³ìåíêîâñüêèé, Â.À. Ìóçè÷åíêî, ².Â. Í³æåíêîâñüêà, Ã.Î. Ñèðîâà ; çà ðåä. Á.Ñ. Ç³ìåí-
êîâñüêîãî, ².Â. Í³æåíêîâñüêî¿]. — Êè¿â : ÂÑÂ “Ìåäèöèíà”, 2022. — 272, [3] ñ. : ³ë., òàáë.; 
Á³îëîã³÷íà ³ á³îîðãàí³÷íà õ³ì³ÿ: áàçîâèé ï³äðó÷íèê : ó 2 êí. — Êí. 2: Á³îëîã³÷íà õ³ì³ÿ / 
[Þ.². Ãóácüêèé, ².Â. Í³æåíêîâñüêà; Ì.Ì. Êîðäà òà ³í.; çà ðåä. Þ.². Ãóácüêîãî, ².Â. Í³æåí-
êîâñüêî¿]. — 3-òº âèä. ñòåð. Êè¿â : ÂÑÂ “Ìåäèöèíà”, 2021. — 544, [3] ñ. : ³ë., òàáë.; Á³î-
ëîã³÷íà ³ á³îîðãàí³÷íà õ³ì³ÿ: áàçîâèé ï³äðó÷íèê : ó 2 êí. — Êí. 2: Á³îëîã³÷íà õ³ì³ÿ / 
[Þ.². Ãóácüêèé, ².Â. Í³æåíêîâñüêà; Ì.Ì. Êîðäà òà ³í.; çà ðåä. Þ.². Ãóácüêîãî, ².Â. Í³æåí-
êîâñüêî¿]. — Êè¿â : ÂÑÂ “Ìåäèöèíà”, 2021. — 544, [3] ñ. : ³ë., òàáë.; Áèîëîãè÷åñêàÿ è áèî-
îðãàíè÷åñêàÿ õèìèÿ: áàçîâûé ó÷åáíèê: â 2 êí. — Êí. 1: Áèîîðãàíè÷åñêàÿ õèìèÿ / [Á.Ñ. Çèìåí-
êîâñêèé, Â.À. Ìóçû÷åíêî, È.Â. Íèæåíêîâñêàÿ, À.Î. Ñûðîâàÿ; ïîä ðåä. Á.Ñ. Çèìåíêîâñêîãî, 
È.Â. Íèæåíêîâñêîé]. — Êèåâ : ÂÑÈ “Ìåäèöèíà”, 2018. — 296, [2] ñ. : èë., òàáë.; Áèîëî-
ãè÷åñêàÿ è áèîîðãàíè÷åñêàÿ õèìèÿ: áàçîâûé ó÷åíèê : â 2 êí. — Êí. 2: Áèîëîãè÷åñêàÿ õèìèÿ / 
[Þ.È. Ãóáñêèé, È.Â. Íèæåíêîâñêàÿ; Ì.Ì. Êîðäà è äð.; ïîä ðåä. Þ.È. Ãóáñêîãî, È.Â. Íè-
æåíêîâñêîé]. — Êèåâ: ÂÑÈ “Ìåäèöèíà”, 2018. — 584, [2] ñ. : èë., òàáë.; Biological and 
Bioorganic Chemistry : in 2 books : Textbook. — Âook 1. Bioorganic Chemistry / [Â.S. Zimenkov-
sky, V.À. Muzychenko, I.V. Nizhenkovska, G.Î. Syrova ; ed. by B.S. Zimenkovsky, I.V. Nizhen-
kovska]. — Êyiv : AUS Medicine Publishing, 2020. — 288 , [3] p. : ill., table; Biological and 
Bioorganic Chemistry : in 2 books : Òextbook. — Book 2. Biological Chemistry / [Yu.I. Gubsky, 
I.V. Nizhenkovska, Ì.Ì. Korda et al. ; de. by Yu.I. Gubsky, I.V. Nizhenkovska]. — Êyiv : AUS 
Medicine Publishing, 2021. — 544 , [2] p. : ill., table.
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Ïîðÿä ³ç ïîñë³äîâíèì, ëîã³÷íèì, ÿñíèì òà ïðîñòèì âèêëàäîì ïðåäìåòó 
á³îõ³ì³¿, ï³äðó÷íèê â³äîáðàæàº ñó÷àñíèé ñòàí íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåì 
ìåäèöèíè òà çíàéîìèòü ñòóäåíò³â ç íîâèìè íàóêîâèìè ôàêòàìè òà óçàãàëü-
íåííÿìè. Òàê, ó ðîçä³ë³, ïðèñâÿ÷åíîìó ìàòðè÷íèì á³îñèíòåçàì, âêëþ÷åí³ â³-
äîìîñò³ ç á³î³íæåíåð³¿; îïèñàí³ ìåòîäè ðîáîòè ç ãåííèì ìàòåð³àëîì, çîêðåìà 
âèêëàäàºòüñÿ ìåòîä ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ òà éîãî âèêîðèñòàííÿ ó 
ä³àãíîñòèö³ ð³çíèõ õâîðîá. Ï³äðó÷íèê “Á³îëîã³÷íà ³ á³îîðãàí³÷íà õ³ì³ÿ “ â äâîõ 
êíèãàõ ïîâ’ÿçóº á³îõ³ì³þ, ìåäè÷íó îñâ³òó òà êë³í³÷íó ïðàêòèêó, íàïèñàíèé ó 
ñó÷àñíîìó ñòèë³, äîáðå ³ëþñòðîâàíèé, ùî ñïðèÿº á³ëüø åôåêòèâíîìó ñïðèé-
íÿòòþ ³ çàñâîºííþ òåêñòîâîãî ìàòåð³àëó, ï³äâèùóº ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ ñòó-
äåíò³â. Â³í ì³ñòèòü 341 ðèñóíîê, 20 òàáëèöü, ñõåìè, áåçë³÷ õ³ì³÷íèõ ñòðóêòóð 
òà ðåàêö³¿, ùî º çì³ñòîâíèì íàî÷íèì ìàòåð³àëîì. 

Âèêîðèñòàííÿ ï³äðó÷íèêà ïåðåäáà÷àº øâèäêå é åôåêòèâíå çàñâîºííÿ ìàòå-
ð³àëó, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü ñàìîïåðåâ³ðêè çíàíü ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ øëÿõîì 
âèêîíàííÿ íàáîðó òèïîâèõ òåñòîâèõ çàâäàíü äëÿ ñàìîêîíòðîëþ ôîðìàòó À ³ 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïèñüìîâèõ çàâäàíü ó ê³íö³ êîæíîãî ðîçä³ëó ï³äðó÷íèêà. Öå äàº 
ñòóäåíòàì ìîæëèâ³ñòü ÿê³ñí³øå çä³éñíþâàòè ñàìîñò³éíå íàâ÷àííÿ, ðîçâèâàòè 
ñàìîñò³éí³ñòü ³ òâîð÷èé ï³äõ³ä ïðè ï³äãîòîâö³ äî ªäèíîãî äåðæàâíîãî êâàë³-
ô³êàö³éíîãî ³ñïèòó (ªÄÊ²) äëÿ çäîáóâà÷³â ñòóïåíÿ âèùî¿ îñâ³òè ìàã³ñòð çà 
ñïåö³àëüíîñòÿìè ãàëóç³ çíàíü “22 Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ”. Âèâ÷åííÿ á³îëîã³÷íî¿ 
õ³ì³¿ ́ ðóíòóºòüñÿ íà ðîçóì³íí³ áóäîâè á³îìîëåêóë, ìåõàí³çì³â õ³ì³÷íèõ ðåàêö³é, 
ùî º ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè “Á³îîðãàí³÷íà õ³ì³ÿ”. Êíèãà 
1 ï³äðó÷íèêà “Á³îëîã³÷íà ³ á³îîðãàí³÷íà õ³ì³ÿ” — “Á³îîðãàí³÷íà õ³ì³ÿ” ï³äãî-
òîâëåíèé àâòîðñüêèì êîëåêòèâîì ï³ä êåð³âíèöòâîì òà çà ðåäàêö³ºþ àêàäåì³êà 
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, çàñëóæåíîãî ïðàö³âíèêà âèùî¿ øêîëè Óêðà¿íè, äîêòîðà 
ôàðìàöåâòè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà Á.Ñ. Ç³ìåíêîâñüêîãî òà äîêòîðà ìåäè÷íèõ 
íàóê, ïðîôåñîðà, çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè ².Â. Í³æåíêîâ-
ñüêî¿. Öåé ï³äðó÷íèê ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ ÷àñòèí, ðîçáèòèõ íà 18 ðîçä³ë³â 
â ³ºðàðõ³÷íîìó ïîðÿäêó: â³ä ïðîñò³øèõ êëàñ³â îðãàí³÷íèõ ñïîëóê — âóãëåâîä-
í³â ³ ¿õí³õ ïîõ³äíèõ, ôóíêö³îíàëüíî âàæëèâèõ á³îîðãàí³÷íèõ ñïîëóê, òàêèõ ÿê 
âóãëåâîäè, ë³ï³äè, àì³íîêèñëîòè, íóêëåîòèäè, äî ñêëàäíèõ á³îïîë³ìåð³â — 
óêëå¿íîâèõ êèñëîò òà á³ëê³â, ùî ñïðèÿº ö³ë³ñíîìó ðîçóì³ííþ ñòóäåíòàìè ïðèí-
öèï³â íîìåíêëàòóðè ³ êëàñèô³êàö³¿, áóäîâè, âëàñòèâîñòåé ³ ìåõàí³çì³â âçàºìî-
ä³¿ îðãàí³÷íèõ ñïîëóê. Ó çàïðîïîíîâàíîìó àâòîðàìè ï³äðó÷íèêó íà òë³ âèêëà-
äàííÿ òåîðåòè÷íèõ ïèòàíü õ³ì³÷íî¿ ñïåöèô³êè ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ ìåäèêî-
á³îëîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü ìàòåð³àëó. Òàêà îñîáëèâ³ñòü ï³äðó÷íèêà, áåçóìîâíî, 
ïîñèëþº ìîòèâàö³þ ñòóäåíò³â äî çàñâîºííÿ êóðñó á³îîðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿ — òåî-
ðåòè÷íî¿ îñíîâè äëÿ âèâ÷åííÿ á³îõ³ì³¿, ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿ òà, â³äïîâ³äíî, 
âñüîãî êîìïëåêñó á³îëîã³÷íèõ íàóê. 

Êíèãà 2 ç íàçâîþ “Á³îëîã³÷íà õ³ì³ÿ” ï³äãîòîâëåíèé àâòîðñüêèì êîëåêòèâîì 
ï³ä êåð³âíèöòâîì íà æàëü, âæå ïîê³éíîãî, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíòà ÍÀÌÍ Óêðà-
¿íè, çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà, äîêòîðà ìåäè÷íèõ 
íàóê, Þ.². Ãóáñüêîãî òà äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà, çàñëóæåíîãî 
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ä³ÿ÷à íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè ².Â. Í³æåíêîâñüêî¿. Íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë ö³º¿ 
êíèãè çãðóïîâàíèé ó ÷îòèðè ÷àñòèíè. Ïåðøà ÷àñòèíà “Çàãàëüí³ ïðèíöèïè 
ðåãóëÿö³¿ ìåòàáîë³çìó” âñêëþ÷àº ï’ÿòü ðîçä³ë³â. Ó ïåðøîìó ðîçä³ë³ “Á³îìîëå-
êóëè ³ êë³òèííí³ ñòðóêòóðè” ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ áóäîâè êë³òèííî¿ ìåìáðà-
íè, êîìïàðòìåíòàë³çàö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ øëÿõ³â ó êë³òèí³. Ìàéæå âñ³ ðåàêö³¿ ó 
êë³òèíàõ êàòàë³çóþòüñÿ ôåðìåíòàìè, òîìó, ïåðø í³æ ðîçãëÿäàòè ³íø³ òåìè, 
âàæëèâî çàñâî¿òè çàãàëüí³ ïðèíöèïè áóäîâè òà êëàñèô³êàö³¿ ôåðìåíò³â, ê³íå-
òèêó ôåðìåíòàòèâíèõ ðåàêö³é, ðîçóì³òè ìåõàí³çì ä³¿ ôåðìåíò³â, ïðèíöèïè ¿õ 
ðåãóëÿö³¿ òà âèêîðèñòàííÿ ôåðìåíò³â ó ìåäèöèí³. Öèì òåìàì ïðèñâÿ÷åíèé 
äðóãèé ðîçä³ë “Ôåðìåíòè”. Ðîçä³ëè 3 “Îñíîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ îáì³íó ðå÷î-
âèí. Öèêë òðèêàðáîíîâèõ êèñëîò” ³ 4 “Ìîëåêóëÿðí³ îñíîâè á³îåíåðãåòèêè” 
çíàéîìëÿòü ³ç ïîíÿòòÿìè “ìåòàáîë³çì”òà “åíåðãåòè÷íèé îáì³í”, îïèñóþòü ïî-
ñë³äîâí³ñòü ðåàêö³é öèêëó òðè êàðáîíîâèõ êèñëîò òà ìåõàí³çìè ð³çíèõ ñïîñîá³â 
íàêîïè÷åííÿ åíåðã³¿ êë³òèíàìè, ïðîöåñè òêàíèííîãî äèõàííÿ òà îêèñíîãî ôîñ-
ôîðèëþâàííÿ, àêöåíòóþòü óâàãó íà ðåãóëÿö³¿ öèõ ïðîöåñ³â. Ï’ÿòèé ðîçä³ë 
“Ãîðìîíàëüíà ðåãóëÿö³ÿ îáì³íó ðå÷îâèí” ðîçêðèâàº ìîëåêóëÿðí³ îñíîâè ä³¿ 
ãîðìîí³â, ìåõàí³çìè çàëåæíîñò³ â³ä ¿õ õ³ì³÷íî¿ ïðèðîäè, ëàíêè ñèñòåìè âíó-
òð³øíüîêë³òèííî¿ ïåðåäà÷³ ñèãíàë³â ³ç çàëó÷åííÿì ðåöåïòîðíèõ êîìïëåêñ³â òà 
ðåãóëÿòîðíèõ á³ëê³â.

Îñíîâíèì êàòàáîë³÷íèì òà àíàáîë³÷íèì øëÿõàì ïåðåòâîðåííÿ âóãëåâîä³â, 
ë³ï³ä³â ³ àì³íîêèñëîò â îðãàí³çì³ ëþäèíè, ðåãóëÿö³¿ òà ïàòîëîã³¿ ìåòàáîë³çìó 
âóãëåâîä³â, ë³ï³ä³â ³ àì³íîêèñëîò ïðèñâÿ÷åíà äðóãà ÷àñòèíà “Ìåòàáîë³çì âóã-
ëåâîä³â, ë³ï³ä³â, àì³íîêèñëîò ³ éîãî ðåãóëÿö³ÿ”. Ùîá ïîëåãøèòè ïðîöåñ îïà-
íóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëåíà ïîñë³äîâíîñò³ òà 
îðãàí³çàö³¿ êîæíîãî ³ç òðüîõ ðîçä³ë³â äðóãî¿ ÷àñòèíè ï³äðó÷íèêà. Íàâ÷àëüíèé 
ìàòåð³àë ïðåäñòàâëåíèé òàê, ùî íàñòóïíà òåìà ´ðóíòóºòüñÿ íà ïîïåðåäí³õ 
òåìàõ, à ó êîæíîãî ìåòàáîë³÷íîãî øëÿõó º ï’ÿòü óçãîäæåíèõ îðãàí³çàö³éíèõ 
àñïåêò³â: êîìïîíåíòè øëÿõó, òî÷êè ðåãóëþâàííÿ, ïåðåòèí ç ³íøèìè øëÿõàìè, 
óí³êàëüí³ îñîáëèâîñò³ òà êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³. ßê ðåçóëüòàò, óñ³ ðîçä³ëè ïðî 
ìåòàáîë³çì ìàþòü îäíàêîâ³ çàãîëîâêè, ùî ñïðîùóº ïîð³âíÿííÿ òà ñïðèÿº ³í-
òåãðàòèâíîìó íàâ÷àííþ. Ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ ìåòàáîë³çìó äîïîìàãàº ñòâî-
ðèòè çðîçóì³ëó êàðòèíó âçàºìîä³¿ ìåòàáîë³÷íèõ øëÿõ³â, ¿õ óïîðÿäêîâàí³ñòü, 
ðåãóëÿö³þ òà ïàòîëîã³þ. Ó øîñòîìó ðîçä³ë³ “Ìåòàáîë³çì âóãëåâîä³â òà éîãî 
ðåãóëÿö³ÿ” ïðåäñòàâëåí³ îñíîâí³ êàòàáîë³÷í³ òà àíàáîë³÷í³ øëÿõè ãëþêîçè (ãë³-
êîë³ç, ãëþêîíåîãåíåç), ïîäàíî îïèñ êàòàáîë³çìó òà ñèíòåçó ãë³êîãåíó, ¿õ ðåãó-
ëÿö³¿ òà ïàòîëîã³¿ ìåòàáîë³çìó âóãëåâîä³â. Ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â ïðèñâÿ÷åíèé 
ñüîìèé ðîçä³ë “Ìåòàáîë³çì ë³ï³ä³â òà éîãî ðåãóëÿö³ÿ”, â ÿêîìó äåòàëüíî ðîç-
ãëÿíóòî øëÿõè êàòàáîë³çìó òðèàöèëãë³öåðîë³â òà æèðíèõ êèñëîò, ìåòàáîë³çì 
êåòîíîâèõ ò³ë, çíà÷íà óâàãà ïðèñâÿ÷åíà á³îñèíòåçó ë³ï³ä³â (æèðíèõ êèñëîò, 
òðèàöèëãë³öåðîë³â, ôîñôîë³ï³ä³â, õîëåñòåðîëó) ³ ïðè÷èíàì ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ 
îáì³íó ë³ï³ä³â, òàêèì ÿê îæèð³ííÿ òà àòåðîñêëåðîç. Ó âîñüìîìó ðîçä³ë³ “Ìå-
òàáîë³çì àì³íîêèñëîò. Åíçèìîïàò³¿ àì³íîêèñëîòíîãî îáì³íó” ðîçãëÿäàþòüñÿ îñ-
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íîâ í³ øëÿõè êàòàáîë³çìó àì³íîêèñëîò òà ñïåö³àë³çîâàí³ øëÿõè îáì³íó ïðîòå ¿-
íîãåííèõ àì³íîêèñëîò; øëÿõè óòâîðåííÿ òà çíåøêîäæåííÿ àìîí³àêó â îðãàí³ç-
ì³, öèêë ñå÷îâèíîóòâîðåííÿ òà éîãî ãåíåòè÷í³ äåôåêòè. Ó ðîçä³ë³ òàêîæ âè-
ñâ³òëåíí³ ïèòàííÿ ñèíòåçó ïîðô³ðèí³â òà ïîðóøåííÿ öüîãî ïðîöåñó (ïîðô³ð³¿).

Òðåòÿ ÷àñòèíà ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåìàì ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿ òà á³îõ³ì³¿ ì³æ-
êë³òèííèõ êîìóí³êàö³é. Ó ðîçä³ë³ 9 “Ìåòàáîë³çì íóêëåîòèä³â” äóæå ñòèñëî 
âèêëàäåí³ ïèòàííÿ á³îñèíòåçó òà êàòàáîë³çìó ïóðèíîâèõ òà ï³ðèì³äèíîâèõ íó-
êëåîòèä³â òà ðåãóëÿö³¿ öèõ ïðîöåñ³â, âïëèâó õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â íà 
ôåðìåíòè á³îñèíòåçó íóêëåîòèä³â. Ïðèíöèïè ðåïë³êàö³¿ ÄÍÊ ³ òðàíñêðèïö³¿ 
ÐÍÊ, ìîëåêóëÿðí³ ìåõàí³çìè ñèíòåçó á³ëêà âèêëàäåí³ ó ðîçä³ë³ 10 “Îñíîâè 
ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿”. Öåé ðîçä³ë ïðî³ëþñòðîâàíèé âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ðè-
ñóíê³â, ùî, áåçóìîâíî, ïîëåãøóº ñïðèéíÿòòÿ é çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè ñêëàä-
íîãî ìàòåð³àëó. Ð³çí³ àñïåêòè ìîëåêóëÿðíî¿ ãåíåòèêè, ìåõàí³çìè ìóòàö³¿ òà 
ðåïàðàö³¿ ÄÍÊ, òåõíîëîã³¿ ðåêîìá³íàíòíèõ ÄÍÊ òà ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ 
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ³ àíòèâ³ðóñíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ðîçãëÿäàþòüñÿ ó ðîçä³ë³ 
11 “Îñíîâè ìîëåêóëÿðíî¿ ãåíåòèêè”. Ó ðîçä³ë³ 12 “Á³îõ³ì³ÿ ãîðìîíàëüíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿” àíàë³çóºòüñÿ áóäîâà òà á³îëîã³÷í³ åôåêòè äåÿêèõ ãîðìîí³â ³ á³îðåãóëÿ-
òîð³â, àñïåêòè ïîçàêë³òèííî¿ òà âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ êîìóí³êàö³¿. 

×åòâåðòà ÷àñòèíà “Á³îõ³ì³ÿ òêàíèí ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é” º íàéá³ëüøîþ 
çà îáñÿãîì (ñ. 351—525) ³ ñêëàäàºòüñÿ ç âîñüìè ðîçä³ë³â, ó ÿêèõ ç á³îõ³ì³÷-
íîãî ïîãëÿäó îáãîâîðþþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ìåòàáîë³çìó á³îîðãàí³÷íèõ ñïîëóê ó 
íàéâàæëèâ³øèõ îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ îðãàí³â — òðàâí³é òà ³ìóíí³é ñèñòåìàõ, 
êðîâ³, ïå÷³íö³, íèðêàõ, ì’ÿçàõ, ñïîëó÷í³é òêàíèí³ òà ìîçêó. Óâàãà ñòóäåíòà 
àêöåíòîâàíà íå ò³ëüêè íà õàðàêòåðèñòèö³ á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó ïåâíèõ òêàíèí ³ á³îõ³ì³÷íèõ ìåõàí³çìàõ ðîçâèòêó òêàíèíîñïåöèô³÷íèõ 
ïàòîëîã³é, àëå é íà ìåõàí³çìàõ âïëèâó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íà á³îõ³ì³÷í³ ïðî-
öåñè â îðãàí³çì³ ëþäèíè.

Ó ðîçä³ë³ 13 “Á³îõ³ì³ÿ õàð÷óâàííÿ ëþäèíè” äàºòüñÿ õàðàêòåðèñòèêà ãîëî-
âíèì êîìïîíåíòàì íîðìàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ëþäèíè: ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåí-
òàì, âîäî- òà æèðîðîç÷èííèì â³òàì³íàì, ðîçãëÿíóòî ìåõàí³çìè òðàâëåííÿ á³ë-
ê³â, âóãëåâîä³â òà ë³ï³ä³â ó òðàâíîìó êàíàë³. Áóäîâà ³ ôóíêö³¿ ãåìîãëîá³íó, 
ìåõàí³çìè ï³äòðèìàííÿ ïîñò³éíîñò³ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó îðãàí³çìó, îñî-
áëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì ãåìîñòàçó òà ô³áðèíîë³çó â íîðì³ òà ïðè 
ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ìåòàáîë³çì ë³ïîïðîòå¿í³â êðîâ³ îïèñàí³ ó ðîçä³-
ë³ 14 “Á³õ³ì³ÿ êðîâ³”. Ó ðîçä³ë³ 15 “Á³îõ³ì³ÿ ³ìóííèõ ïðîöåñ³â” âèñâ³òëåííÿ 
ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³é ³ìóííî¿ ñèñòåìè àâòîðè ï³äâîäÿòü äî ðîçóì³ííÿ á³îõ³ì³÷-
íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â. Ðîçä³ë 16 “Á³îõ³ì³÷í³ ôóíê-
ö³¿ ïå÷³íêè” îïèñóº æîâ÷îóòâîðþâàëüíó òà äåòîêñèêàö³éíó (á³îòðàíñôîðìàö³ÿ 
êñåíîá³îòèê³â òà åíäîãåííèõ òîêñèí³â) ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, íàäàº â³äîìîñò³ ïðî 
ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ïðè ãåïàòèòàõ, öèðîç³ ïå÷³íêè, æîâ÷íîêàì’ÿí³é 
õâîðîá³ òîùî. Ìåõàí³çì ñå÷îóòâîðåííÿ, ðîëü ðåí³í-àíã³îòåíç³íîâî¿ ñèñòåìè ó 
ðåãóëÿö³¿ òèñêó é åëåêòðîë³òíîãî ñêëàäó êðîâ³, á³îõ³ì³÷í³ ìàðêåðè ôóíêö³î-



²ð
è
í
à
 Í

³æ
å
í
êî

âñ
üê

à
, 
Î

ë
å
í
à
 Ê

óç
í
å
ö
î
âà

. 
Ï

³ä
ð
ó÷

í
è
ê 

“Á
³î

ë
î
ã³
÷í

à
 ³
 á

³î
î
ð
ãà

í
³÷

í
à
 õ

³ì
³ÿ

” 
ó 

2
 ê

í
è
ãà

õ

99ISSN 1682-2366. Âèùà øêîëà. — 2021. — ¹ 12

íàëüíîãî ñòàíó íèðîê ðîçãëÿäàþòüñÿ ó ðîçä³ë³ 17 “Á³îõ³ì³÷í³ ôóíêö³¿ íèðîê”. 
Ó ðîçä³ë³ 18 “Á³îõ³ì³ÿ ì’ÿç³â” âèêëàäåíî á³îõ³ì³÷í³ îñíîâè ñêîðî÷åííÿ ñêåëåò-
íîãî, ñåðöåâîãî ³ ãëàäåíüêîãî ì’ÿç³â, çì³íè ó ìåòàáîë³çì³ ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè ó 
ïàòîëîã³÷íèõ óìîâàõ. Îñîáëèâîñò³ õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ³ ìåòàáîë³çìó ñïîëó÷íî¿ é 
íåðâîâî¿ òêàíèí âèñâ³òëþþòüñÿ ó ðîçä³ëàõ 19—20. Ïðèâåðòàº óâàãó àíàë³ç 
ïîðóøåííÿ ðåöåïòîðíî¿ ä³¿ çáóäëèâèõ òà ãàëüì³âíèõ íåéðîòðàíñì³òåð³â çà 
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òà îïèñ íåéðîõ³ì³÷íèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ ïñèõîòðîïíèõ çàñî-
á³â — íåéðîëåïòèê³â, àíòèäåïðåñàíò³â òà àíêñ³îë³òèê³â (òðàíêâ³ë³çàòîð³â).

Ó ï³äðó÷íèêó “Á³îëîã³÷íà ³ á³îîðãàí³÷íà õ³ì³ÿ” âèêëàäåíî íå ò³ëüêè íåîá-
õ³äíèé äëÿ çàñâîºííÿ îá’ºì çíàíü, à éîãî áóäîâà çðó÷íà äëÿ ïîøóêó íåîáõ³ä-
íî¿ ñòóäåíòó äîäàòêîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Äîäàòîê 1 ó ê³íö³ ï³äðó÷íèêà ì³ñòèòü 
â³äïîâ³ä³ íà òåñòîâ³ çàâäàííÿ äëÿ ñàìîêîíòðîëþ, à äîäàòîê 2 — ñïèñîê ë³òå-
ðàòóðè ³ç çíà÷íèì á³îîðãàí³÷íèì ³ á³îõ³ì³÷íèì çì³ñòîì. Çà äîïîìîãîþ ïðåä-
ìåòíîãî ïîêàæ÷èêà, ùî ïðåäñòàâëåíèé ó äîäàòêó 3, ñòóäåíòè ìîæóòü øâèäêî 
çíàéòè â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ, âèçíà÷åííÿ, ïîÿñíåííÿ íåçíàéîìèõ ïîíÿòü òà 
õ³ì³÷í³ ôîðìóëè çà êëþ÷îâèì ñëîâîì.

Àâòîðè ùèðî ñïîä³âàþòüñÿ, ùî ï³äðó÷íèê “Á³îëîã³÷íà ³ á³îîðãàí³÷íà õ³ì³ÿ”ó 
áóäå êîðèñíèé íå ò³ëüêè äëÿ ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà ñïåö³àëüíîñòÿìè 
ãàëóç³ çíàíü 22 “Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ”, à é ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ìåäè÷íîãî ³ ôàðìàöåâòè÷íîãî ïðîô³ëþ.
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Iryna Nizhenkovska, Olena Kuznetsova. Textbook biological and bioorganic 

chemistry in 2 books

This textbook contains a systematic presentation of Bioorganic and biological 

chemistry curriculum provided in the higher medical (pharmaceutical) education insti-

tutions. Book 1. Bioorganic Chemistry gives a modern view of the structure, chemical 

properties and biological role of organic compounds. Book 2. Biological Chemistry 

discusses the details of the cell metabolism of biomolecule (protein, carbohydrate, 

lipid, nucleotide, porphyrin) , the ways to provide a cell with energy, the basics of 

molecular biology, aspects of extracellular and intracellular communication. Consider-

able attention is paid to the molecular mechanisms and functions of cells, tissues and 

organs, the development of tissue specific diseases and the drug effect in the body. 

Each section of the textbook contains a set of tests and tasks for self-control. This 

textbook is intendend for the students of higher medical (pharmaceutical) education 

institutions, graduate students and research scientists working in the field of general 

and medical biochemistry, physiology, pharmacology, immunology and other biomedi-

cal sciences.

Key words: textbook, biological chemistry, bioorganic chemistry.
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Êîíâåðñüêèé (äîêòîð ô³ëîñîôñüêèõ íàóê, ïðîôåñîð, àêàäåì³ê ÍÀÍ Óêðà¿íè), Âàñèëü 
Êðåìåíü (äîêòîð ô³ëîñîôñüêèõ íàóê, ïðîôåñîð, àêàäåì³ê ÍÀÍ Óêðà¿íè), Àíàòîë³é 
Êóçüì³íñüêèé (äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, ÷ëåí-êîð. ÍÀÏÍ Óêðà¿íè), Âà-
ñèëü Êóøåðåöü (äîêòîð ô³ëîñîôñüêèõ íàóê, ïðîôåñîð, ÷ëåí-êîð. ÍÀÏÍ Óêðà¿íè), 
²âàí Íàäîëüíèé (äîêòîð ô³ëîñîôñüêèõ íàóê, ïðîôåñîð), ²âàí Ïðîêîïåíêî (äîêòîð 
ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, àêàäåì³ê ÍÀÏÍ Óêðà¿íè), Âàñèëü Òàö³é (äîêòîð þðè-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, àêàäåì³ê ÍÀÍ Óêðà¿íè), Îëåíà Øåâíþê (äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ 
íàóê, ïðîôåñîð), Âàëåíòèí Ùåðáèíà (äîêòîð þðèäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð).


