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�
Вступ:� Важливе� місце� в� � сучасній� стоматології� займають� захворювання� слизової�

оболонки�порожнини�рота�(СОПР),�через�труднощі�в�діагностиці�і�своєчасному�ефективному�
лікуванні.�Захворювання�СОПР�погіршують�якість�життя��та�значуще�впливають�на�всі�його�
ланки.� Поширеність� коливається� від� 10,8� до� 61,6� %.� Найбільш� поширеним� є� хронічний�
рецидивуючий� афтозний� стоматит� (ХРАС),� який� становить� близько� 20%� від� усіх� уражень�
СОПР.�Етіопатогенез�захворювань�СОПР�залишається�остаточно�нез’ясованими,�а�лікування��
симптоматичним� та� малоефективним.� Останні� наукові� дослідження� вказують� на�
мультифакторність� захворювань� слизової� оболонки�порожнини�рота:� генетичну� схильність,�
вірусні� та�бактеріальні� інфекції,� соматичні�та�алергічні� захворювання,� дефіцит�вітамінів� та�
мікроелементів,� але� особливу� увагу,� останнім� часом� приділяють� змінам� імунологічного�
статусу.�

Мета�роботи:�аналіз�імунологічних�аспектів�в�розвитку�ерозивно-виразкових�уражень�
слизової�оболонки�порожнини�рота.�

Матеріали� та� методи:� В� дослідженні� взяли� участь� 60� пацієнтів� віком� 28-55� років�
(23%� чоловіків� та� 77%� жінок)� із� ураженнями� слизової� оболонки� порожнини� рота,� які�
звернулись� за� допомогою� на� кафедру� терапевтичної� стоматології� НМУ� імені� О.� О.�
Богомольця.�Для� оцінки� показників�місцевого� імунітету� визначались:� рівень� інтерлейкіна-2�
(IL-2),� фактор� некрозу�пухлини-α� (TNF-�α),� інтерлейкіна-10� (IL-10)� в� змішаній� слині.� Забір�
ротової� рідини� для� дослідження� проводили� на� 2-3� день� з� початку� захворювання,� та� після�
лікування�на�10�день.�

Результати:�Отримані�дані�вказують�на�підвищення�рівня�IL-2�(21,08�±�0,8703),�TNF-�
α� (8,374±�0,5736пг/мл);� та� зниження� IL-10� (2,481� ±� 0,7253� )� у� змішаній� слині.� Після�
проведеного� лікування� на� 10� день,� при� відсутності� уражень,� рівень� IL-2� становив� 11,74±�
0,7151,� TNF-� α� становив� 6,57�±� 0,6047� та� � IL-10� становив� 8,223±� 0,7238,� що� відповідали�
нормі�

Висновки:�Отримані� результати�свідчать�про� відхилення� � імунологічних�показників�
запалення� у� ротовій� рідині� ,� що� пов´язані� із� � захворюваннями� СОПР.� Виявлені� зміни�
місцевого� імунітету� є� високоінформативними� та� важливим� для� розроблення� заходів�
профілактики�кражень�СОПР,�контролю,�та�ефективного�етіопатогенетичного�лікування.�
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