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À.Ã. ßùåíêî, Î.Ì. Âäîâè÷åíêî

Ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó
òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
ó ä³òåé 12 ðîê³â

Ðîçãëÿäàëè ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé 12 ðîê³â. Ïîêàçàíî, ùî ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³â÷àòîê äåùî âèïåðåäæàº
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê õëîï÷èê³â òîãî ñàìîãî â³êó. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü á³ëüøèé çð³ñò òà ìàñà ò³ëà ó
ä³â÷àòîê: 1,57 ì + 0,15 ì òà 45,8 êã + 0,16 êã ùîäî 1,55 ì + 0,04 ì òà 44,53 êã + 0,13 êã ó
õëîï÷èê³â. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó òà
ðîáîòè ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ ó ä³òåé íå â³äð³çíÿþòüñÿ çàëåæíî â³ä ñòàò³, âîäíî÷àñ óäàðíèé
îá�ºì êðîâ³ òà ïîòóæí³ñòü ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ ó õëîï÷èê³â á³ëüø³. Çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî
òå, ùî åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè ñåðöÿ ó ä³â÷àòîê 12 ðîê³â ìåíøà, í³æ ó õëîï÷èê³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³, ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè.

ÂÑÒÓÏ

Íà äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, ñòàí çäî-
ðîâ�ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ â áàãàòüîõ
êðà¿íàõ ñâ³òó îñòàíí³ì ÷àñîì ïîã³ðøóºòüñÿ,
ùî, î÷åâèäíî, ïîâ�ÿçàíî ç³ âïëèâîì ö³ëîãî
êîìïëåêñó ôàêòîð³â, òàêèõ, ÿê åêîñîö³àëüíå
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, íåçáàëàíñîâàíå õàð÷ó-
âàííÿ, íàäì³ðíå ³íôîðìàö³éíå íàâàíòàæåííÿ
òîùî [1, 3, 5, 13, 16]. Ó ìîëîäøîìó øê³ëü-
íîìó â³ö³ âçàºìîä³ÿ îðãàí³çìó äèòèíè ç
íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì çä³éñíþºòüñÿ ç
òàêîþ øâèäê³ñòþ, ùî äèòÿ÷èé îðãàí³çì íå
ïîâí³ñòþ àäàïòóºòüñÿ äî öèõ çì³í [15].
Íåãàòèâí³ âïëèâè íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà ïðîÿâëÿþòüñÿ íàñàìïåðåä ó ïîðó-
øåíí³ ðîçâèòêó äèòèíè: çá³ëüøóºòüñÿ ÷èñëî
ä³òåé ³ç äåô³öèòîì ìàñè ³ çðîñòó, çìåí-
øóºòüñÿ ð³âåíü ³ìóííîãî çàõèñòó, ïîðó-
øóºòüñÿ ñòàí íåðâîâî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè [9, 10]. Òîìó âè÷åííþ ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ïðèä³ëÿºòüñÿ
âåëèêà óâàãà.

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè - äîñë³äæåííÿ ãåí-
äåðíèõ îñîáëèâîñòåé ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà

ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè ä³òåé 12 ðîê³â.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 38 õëîï÷èê³â òà 33 ä³â÷èíêè
â³êîì 12 ðîê³â, ÿê³ íàâ÷àëèñü ó çàãàëüíî-
î ñâ³òí³õ  øêîëàõ ì.  Êèºâà.  Ïðîâîäèëè
àíòðîïîìåòðè÷í³  âèì³ðè,  êîòð³  õàðàê-
òåðèçóþòü ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé: çð³ñò
(L), ìàñà (M), ðîçðàõîâóâàëè ìàñî-çðîñòî-
âèé ³íäåêñ (M/L), ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (Ì/L2),
ïîëîâèííèé ìàñî-çðîñòîâèé ³íäåêñ (Ì/
0,5�L), ïîíäåðàëüíèé ³íäåêñ, ³íäåêñ Øåë-
äîíà (L/0,33�Ì),  ³íäåêñ ãàðìîí³éíîñò³
(ïðîïîðö³éíîñò³) ðîçâèòêó, à òàêîæ ³íäåêñ
Êåòëå. Ñòàíäàðòèçàö³þ îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ âèêîðèñ-
òàííÿ Z-³íäåêñ³â [14].

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ä³òåé
âèì³ðþâàëè ñèñòîë³÷íèé ³ ä³àñòîë³÷íèé
àðòåð³àëüíèé òèñê çà äîïîìîãîþ ìåòîäó
Êîðîòêîâà; ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
(×ÑÑ) òà óäàðíèé îá�ºì êðîâ³ (ÓÎÊ) -
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ìåòîäîì òåòðàïîëÿðíî¿ ³ìïåäàíñíî¿ ðåî-
ïëåòèçìîãðàô³¿ � ðåîàíàë³çàòîð Reo Com
Xai; ðîçðàõîâóâàëè óäàðíèé òà ñåðöåâèé
³íäåêñè (Ó²; Ñ²), õâèëèííèé îá�ºì êðîâ³
(ÕÎÊ), çàãàëüíèé ïåðèôåðè÷íèé îï³ð ñóäèí
òå÷³¿ êðîâ³ (ÇÏÎ), ðîáîòó òà ïîòóæí³ñòü
ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ, ïóëüñîâèé àðòå-
ð³àëüíèé ³ ê³íöåâèé ä³àñòîë³÷íèé òèñê.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè çà äîïîìî-
ãîþ ìåòîäó ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè çà
êîìï�þòåðíîþ ïðîãðàìîþ Statisticà 6.0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Çð³ñò õëîï÷èê³â çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ â³ä 1,35
äî 1,68 ì; ó 50 % õëîï÷èê³â öåé ïîêàçíèê
ïåðåâèùóâàâ ñåðåäíº çíà÷åííÿ, ó 5 ä³òåé
áóëî âèÿâëåíî çíà÷íå éîãî â³äñòàâàííÿ:
1,35�1,43 ì. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ çðîñòó ó õëîï-
÷èê³â ñòàíîâèëî 1,55 ì ± 0,04 ì (δ=0,084).
Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî 63,16 % çíà÷åíü çíà-
õîäèëèñü â ³íòåðâàë³ ±1δ; 34,21 % � â³ä ±1
äî ±2δ ³ 2,7 % - áóëè á³ëüøèìè çà ±2δ.

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ çðîñòó ä³â÷àòîê áóëî
1,57 ì ± 0,15 ì (δ=0,084). Àíàë³ç ðîçïîä³ëó
ðåçóëüòàò ³â  âèì³ðþâàíü ,  ÿê ³  õàðàêòå-
ðèçóþòü çð³ñò ä³â÷àòîê çà äîïîìîãîþ Z-³í-
äåêñ³â ïîêàçàâ, ùî 60,60 % çíà÷åíü çíàõî-
äèëèñÿ â ³íòåðâàë³ äî ±1δ â³ä ±1 äî ±2δ �
36,36 % á³ëüøå í³æ ±2δ � 3,03 %.

Ó ä³â÷àòîê 48,48 % çíà÷åíü çðîñòó áóëî
á³ëüøèì çà ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ,
ãðàíè÷íå çíà÷åííÿ çðîñòó � 1,71 ì; ó 2
ä³â÷àòîê çð³ñò ñòàíîâèâ 1,38 ³ 1,43 ì.

Ñåðåäíÿ ìàñà ó ä³òåé 12 ðîê³â òàêîæ
äåùî â³äð³çíÿëàñü: ó õëîï÷èê³â âîíà ñòàíî-

âèëà 44,53 êã ± 0,13 êã; ó ä³â÷àòîê � 45,80 êã ±
0,16 êã.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ³ñíóþòü ïåâí³ â³äì³í-
íîñò³ ó ðîçâèòêó ä³òåé 12 ðîê³â ð³çíî¿ ñòàò³
çà  ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè åìï³ðè÷íèõ
³íäåêñ³â (òàáë. 1)

ßê âèäíî ç ðåçóëüòàò³â, íàâåäåíèõ ó
òàáë. 1, íåçíà÷í³ ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ñåðåä
ä³òåé 12 ðîê³â ³ñíóþòü, ìîæëèâî ¿õ ñë³ä
ðîçö³íþâàòè ëèøå ÿê ïåâíó òåíäåíö³þ.
Ñóäÿ÷è ç ñåðåäí³õ çíà÷åíü åìï³ðè÷íèõ
³íäåêñ³â, íà íàøó äóìêó, á³ëüø ñåíñèòèâ-
íèì, ç íèõ º ìàñî-çðîñòîâèé ³íäåêñ.

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ äàíèõ, ñåðöåâî-
ñóäèííà ñèñòåìà îö³íþºòüñÿ áàãàòüìà
àâòîðàìè ÿê ñâîºð³äíèé ìàðêåð, ÿêèé ìîæå
çíà÷íîþ ì³ðîþ õàðàêòåðèçóâàòè çàãàëüíèé
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ëþäèíè. Íàìè áóëî
ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ ãåìîäè-
íàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ä³òåé 12 ðîê³â ð³çíî¿
ñòàò³. ßê âèäíî ç ðåçóëüòàò³â, íàâåäåíèõ ó
òàáë. 2, ñåðåäíº çíà÷åííÿ ÓÎÊ ó õëîï÷èê³â
º äåùî á³ëüøèì: 62,63 ìë ± 2,45 ìë ùîäî
60,56 ìë ± 2,82 ìë ó ä³â÷àòîê. Ðàí³øå íàìè
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïåð³îä íàïðóæåííÿ
(ÏÍ) � îäíà ç îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ ñèñòîëè
� ó ä³â÷àòîê çíà÷íî äîâøèé. Öå ðîçö³-
íþºòüñÿ ÿê ìåíø åôåêòèâíå ñêîðî÷åííÿ
ñåðöåâîãî ì�ÿçà [6, 19].

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ÓÎÊ ä³òåé, ó ÿêèõ
òðèâà ë ³ñòü  ÏÍ çíàõîäèòüñÿ  â  ìåæàõ
íîðìàòèâíèõ âåëè÷èí, ÿê ïðàâèëî, º á³ëü-
øèì. Âîäíî÷àñ ó ä³òåé ç ïîäîâæåíèì ÏÍ
çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà çìåíøóºòüñÿ; ïðè
çíà÷íîìó ïîäîâæåíí³ ÏÍ âîíî ìîæå çìåí-
øóâàòèñÿ ìàéæå íà 50 % â³ä âèõ³äíîãî

Ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó

Õëîï÷èêè Ì±m 28,72±0,70 18,57±0,41 57,43±1,41 9,48±0,23 0,11±0,01 110,03±1,12
(n=38) δ 4,39 2,54 8,66 1,43 0,02 6,92

Ä³â÷àòêà Ì±m 29,26±1,04 18,74±0,71 58,51±2,07 9,65±0,34 0,11±0,0001 110,74±1,89
(n=33) δ 5,96 4,05 11,93 1,97 0,02 10,86

Òàáëèöÿ 1. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ åìï³ðè÷íèõ ³íäåêñ³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé 12 ðîê³â
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çíà÷åííÿ. Òàê, ïðè òðèâàëîñò³ ÏÍ 0,136 ñ -
ÓÎÊ ó îäí³º¿ ä³â÷èíêè çìåíøèâñÿ äî 29,9
ìë, òîä³ ÿê ñåðåäíº çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàç-
íèêà ó ãðóï³ ñòàíîâèëî 60,65 ìë ± 2,82 ìë.

Íà äóìêó äåÿêèõ äîñë³äíèê³â ïðîöåñè
çðîñòàííÿ òà ðîçâèòêó ä³òåé äî 10 ðîê³â íå
ìàþòü ñóòòºâèõ ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé,
îäíàê, ïî÷èíàþ÷è ç 11-12 ðîê³â ä³â÷àòêà
ô³çè÷íî ðîçâèâàþòüñÿ øâèäøå, ¿õ çð³ñò ó
öüîìó â³ö³ á³ëüøèé, í³æ ó õëîï÷èê³â [4, 12,
17]. Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ï³äòâåðä-
æóþòü öåé ôàêò: ñåðåäí³é çð³ñò ä³â÷àòîê 12
ðîê³â á³ëüøèé, í³æ ó õëîï÷èê³â òîãî ñàìîãî
â³êó, íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ çðîñòó ó îáñòå-
æåíèõ ä³â÷àòîê òàêîæ ïåðåâèùóâàëî â³äïî-
â³äíèé ïîêàçíèê ó õëîï÷èê³â � 171 ñì ùîäî
168 ñì.

Îñíîâí³ àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòü ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé 12
ðîê³â, ìàþòü çíà÷í³ ðåã³îíàëüí³ â³äì³ííîñò³
[2, 8, 14]. Çà äàíèìè Ìàðòèí÷èêà òà Áà-
òóðèíà [11] ñåðåäíº çíà÷åííÿ çðîñòó õëîï-
÷èê³â ñòàíîâèòü 147,3 ñì, ä³â÷àòîê òîãî
ñàìîãî â³êó � 149,7 ñì; ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëà
ó õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê ïðàêòè÷íî íå â³äð³ç-
íÿþòüñÿ (39,3, 39,4 êã â³äïîâ³äíî). ßìïîëü-
ñüêà [18] â³äì³÷àº, ùî ïî÷èíàþ÷è ç 60-õ
ðîê³â ÕÕ ñò. äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ çðîñòó ³ ìàñè: çð³ñò
øêîëÿð³â 80-õ ðîê³â ìàéæå íà 1,5�2 ñì
á³ëüøèé, í³æ ó ä³òåé àíàëîã³÷íîãî â³êó 60-õ
ðîê³â ÕÕ ñò., ïðè öüîìó â³ä÷óòíî çìåí-
øóþòüñÿ ìàéæå âñ³ øèðîòí³ òà îáõâàòí³
ðîçì³ðè,  öèì ïîÿñíþºòüñÿ â³äñóòí³ñòü
ñóòòºâèõ çì³í çíà÷åíü ³íòåãðàëüíèõ ðîçðà-
õóíêîâèõ ³íäåêñ³â.  Àâòîð â³äì³÷àº,  ùî
çìåíøåííÿ â ³äñîòêà  ä ³òåé ,  ÿê ³  ìàþòü
ñï³ââ³äíîøåííÿ çðîñòó òà ìàñè ò³ëà â
³íòåðâàë³ â³ä ±1δ äî ±2δ ñòàíîâèòü 3 % ó
õëîï÷èê³â òà 4,7 % � ó ä³â÷àòîê [18]. Çà
íàøèìè ðåçóëüòàòàìè â³äñîòîê ä³òåé ³ç
ñï³ââ³äíîøåííÿì ìàñè äî çðîñòó â ³íòåðâàë³
â³ä -1δ äî ±2δ ó îáñòåæåíî¿ íàìè ãðóïè
ä³òåé ñòàíîâèòü 34,21 % äëÿ õëîï÷èê³â ³
21,21 % � äëÿ ä³â÷àòîê.

Äëÿ óòî÷íåííÿ ðåã³îíàëüíèõ â³äì³í-
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íîñòåé òà îñîáëèâîñòåé ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó
øêîëÿð³â â Óêðà¿í³ Êîçàêåâè÷ [8] ïðîâåëà
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â,
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ô³çè÷íèé ðîçâèòîê
øêîëÿð³â  ì.  Ïîëòàâè ³ç  àíàëîã³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè ä³òåé çàõ³äíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿-
íè,  à  òàêîæ ì.  Ìîñêâè.  Ïîêàçàíî,  ùî
îäíîë³òêè â ì. Ïîëòàâà ìàþòü á³ëüøèé
çð³ñò òà ìàñó (ðîçá³æí³ñòü äî 6,9 ñì ³ äî
9,2 êã â³äïîâ³äíî). Çà íàøèìè ðåçóëüòàòàìè
çð³ñò ³ ìàñà øêîëÿð³â 12 ðîê³â ì. Êèºâà áóëè
â ìåæàõ öèõ çíà÷åíü.

Íà íàøó äóìêó, äëÿ á³ëüø îá�ºêòèâíîãî
ñóäæåííÿ ïðî ðîçâèòîê äèòèíè â³äïîâ³äíîãî
â³êó ñë³ä âèâ÷àòè îäíî÷àñíî ðîçâèòîê
îñíîâíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó
øêîëÿðà.

Îäí³ºþ ³ç íàéá³ëüø âàãîìèõ ñêëàäîâèõ
æèòòºçàáå çïå÷åííÿ º  ñåðöåâî-ñóäèííà
ñèñòåìà ³ îïòèìàëüíèé (â³äïîâ³äíî äî â³êó)
¿¿ ñòàí ³ º òèì îñíîâíèì ôàêòîðîì, ÿêèé
ìîæå çàáåçïå÷èòè óñï³øíå ôóíêö³îíóâàííÿ
âñüîãî îðãàí³çìó äèòèíè. Â ë³òåðàòóð³ ³ñíóº
äóìêà, ùî äîòåïåð ùå íåäîñòàòíüî äîñòóï-
íèõ ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â äëÿ ³íôîðìàòèâíî¿
îö³íêè òà íàñòóïíîãî àíàë³çó ôóíêö³î-
íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè ä³òåé [7]. Ó öüîìó â³äíîøåíí³
âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ³ìïåäàíñíî¿ ðåîïëå-
òèçìîãðàô³¿ ðîçêðèâàº øèðîê³ ìîæëèâîñò³
äëÿ îòðèìàííÿ îá�ºêòèâíèõ äàíèõ ïðî ð³çí³
ñòîðîíè ä³ÿëüíîñò³ äàíî¿ ñèñòåìè. Ìåòîä
äàº çìîãó âèì³ðþâàòè ÓÎÊ ³ ×ÑÑ, îòðèìó-
âàòè ðåçóëüòàòè ùîäî ñòðóêòóðè ñåðöåâîãî
öèêëó.  Ïðè öüîìó â³í º íå³íâàçèâíèì,
íåãðîì³çäêèì, ïîðòàòèâí³ ðåîàíàë³çàòîðè
íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðîâàäèòè äîñë³ä-
æåííÿ ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
ä³òåé ó ïîëüîâèõ óìîâàõ.

Íàìè ïîêàçàíî, ùî ×ÑÑ, ÇÏÎ ñóäèí
òå÷³¿ êðîâ³ òà äåÿê³ ³íø³ ãåìîäèíàì³÷í³
ïîêàçíèêè ó 12-ð³÷íèõ ä³òåé çàëåæíî â³ä
ñòàò³ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿþòüñÿ, âîäíî÷àñ
ñêîðîòëèâà çäàòí³ñòü ñåðöåâîãî ì�ÿçà,
ñóäÿ÷è ç³ çíà÷åííÿ ÓÎÊ, ó ä³â÷àòîê º äåùî
ìåíøîþ.

Çà  äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â  ãåíäåðí³
â³äì³ííîñò³ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó
ä³òåé 11�15 ðîê³â º ñóòòºâèìè: ÕÎÊ òà Ñ²
ó ä³â÷àòîê º á³ëüøèìè, âîäíî÷àñ ×ÑÑ ³
ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó ïîä³áí³, íåçà-
ëåæíî â³ä ñòàò³.

Âèõîäÿ÷è ç âèùåíàâåäåíîãî, ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî íå ò³ëüêè ô³çè÷íèé ðîçâèòîê
ä³òåé ìàº ãåíåòè÷íî çóìîâëåí³ îñîáëèâîñò³,
à, â³äïîâ³äíî, òàêîæ ³ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Çíà÷åííÿ îñíîâíèõ àíòðîïîìåòðè÷íèõ
ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ô³çè÷íèé
ðîçâèòîê ä³òåé 12 ðîê³â, ñâ³ä÷àòü ïðî éîãî
ïåâíå ïðèñêîðåííÿ ó ä³â÷àòîê öüîãî â³êó.

2. Ñòàíäàðòèçàö³ÿ çà äîïîìîãîþ âèêî-
ðèñòàííÿ Z-³íäåêñ³â îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â,
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ ìàñè äî
çðîñòó ò³ëà 12-ð³÷íèõ ä³òåé ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî çíà÷åííÿ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ì³æàõ äî
±1δ  ó õëîï÷èê³â, ñòàíîâëÿòü 63,16 %; â³ä
±1δ äî ±2δ � 34,21 %, à çíà÷åííÿ á³ëüø³ çà
±2δ � 2,63 %. Ó ä³â÷àòîê çíà÷åííÿ öüîãî
ïîêàçíèêà ñòàíîâëÿòü: 72,73 % (äî ±1δ);
21,21 % (â³ä ±1δ äî ±2δ) òà 6,06 % (> â³ä
±2δ).

3. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ×ÑÑ ³ ÇÏÎ ó ä³òåé
12 ðîê³â ñóòòºâî íå â³äð³çíÿþòüñÿ çàëåæíî
â³ä ñòàò³, âîäíî÷àñ ÓÎÊ òà Ó² ó ä³â÷àòîê º
â³äíîñíî ìåíøèìè í³æ, ó õëîï÷èê³â.

À.Ã. ßùåíêî, Î.Ì. Âäîâè÷åíêî

ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÒËÈ×Èß ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÐÀÇÂÈÒÈß È ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ
ÑÎÑÒÎßÍÈß ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ
ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÄÅÒÅÉ 12 ËÅÒ

Èçó÷àëè ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ó äåòåé 12 ëåò. Ïîêàçàíî, ÷òî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåâî÷åê
íåñêîëüêî îïåðåæàåò ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ìàëü÷èêîâ òîãî
æå âîçðàñòà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò áîëüøèé ðîñò è ìàññà
òåëà ó äåâî÷åê: 1,57 ì + 0,15 ì è 45,8 êã + 0,16 êã ïðîòèâ
1,55 ì + 0,04 ì è 44,53 êã + 0,13 êã ó ìàëü÷èêîâ. Ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, êîíå÷íî-

Ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2009, Ò. 55, ¹ 6 85

äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è ðàáîòû ëåâîãî æåëóäî÷êà
ñåðäöà ó äåòåé 12 ëåò ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àþòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ïîëà, â òî âðåìÿ êàê ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
óäàðíîãî îáúåìà êðîâè è ìîùíîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà
ñåðäöà ó ìàëü÷èêîâ áîëüøå. Ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî
ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ñåðäöà ó äåâî÷åê 12 ëåò ìåíüøàÿ,
÷åì ó ìàëü÷èêîâ òîãî æå âîçðàñòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå,
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

A.G.Yashchenko, O.M. Vdovitchenko

GENDER PECULIARITY OF PHYSICAL DEVEL-
OPMENT AND FUNCTIONAL STATE OF
CARDIAC-VASCULAR SYSTEM IN THE
CHILDREN OF 12 YEARS OLD

It was shown that physical development in the girls of 12
years old somewhat forestall the physical development in the
boys of the same age. Average values of the height and massa in
the girls of 12 years old are following: 1.57m±0.15m and
45.8kg±0.16kg against 1.55m ±0.04m and 44.53 kg ± 0.13 kg
in the boys. Average values of heart rate, end diastolic pressure
and workability of the left ventriculus in the children of 12
years old are similar in boys and girls, and the average value of
stroke volume and power of the left ventriculus in the boys are
more. The conclusion was made that the effectivenes of the
heart activity in the boys of 12 years old is more than in the
girls of the same age.
Key words: gender peculiarity, physical development, func-
tional state of cardiac-vascular system.
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