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Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê ì³ñòèòü â³äîìîñò³ ç íàäàííÿ íåâ³äêëàä-
íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç ïàòîëîã³ºþ âóõà, íîñà, ãëîòêè ³ ãîðòàí³. Öå 
âèäàííÿ º íåîáõ³äíèì, îñê³ëüêè íàéáëèæ÷èì ÷àñîì ïëàíóºòüñÿ 
ñóòòºâà ïåðåáóäîâà àìáóëàòîðíî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ Óêðà¿íè, 
êîëè âèð³øàëüíà ðîëü â³äâîäèòèìåòüñÿ ë³êàðÿì çàãàëüíî¿ ïðàê-
òèêè — ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Îñê³ëüêè ïàö³ºíòè ³ç çàõâîðþâàííÿ-
ìè ËÎÐ-îðãàí³â ñòàíîâëÿòü áëèçüêî 30 % ñåðåä óñ³õ àìáóëàòîð-
íèõ õâîðèõ, çíàííÿ îñíîâ îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿ ³ ìåòîä³â íàäàííÿ 
íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè º äëÿ òàêî¿ êàòåãîð³¿ ôàõ³âö³â âàæëèâèì ³ 
àêòóàëüíèì. Êë³í³êà îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â 
çàëèøàºòüñÿ ïðîâ³äíèì çàêëàäîì ç íàäàííÿ íàñåëåííþ ì. Êèºâà 
íåâ³äêëàäíî¿ ËÎÐ-äîïîìîãè. Íàêîïè÷åíèé çíà÷íèé äîñâ³ä ä³à-
ãíîñòèêè öèõ çàõâîðþâàíü ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ 
ìè óçàãàëüíèëè â ïðåäñòàâëåíîìó ïîñ³áíèêó. Ó êíèç³ ðîçãëÿíóòî 
ïèòàííÿ àíàòîì³¿ ³ ô³ç³îëîã³¿ âóõà, íîñà, ïðèíîñîâèõ ïàçóõ, ãëîò-
êè ³ ãîðòàí³, ïîäàíî êîðîòê³ â³äîìîñò³ ç êë³í³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè 
òà îñîáëèâîñòåé ïðîÿâ³â çàõâîðþâàíü ËÎÐ-îðãàí³â, ìåòîä³â ä³à-
ãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ ³ îñîáëèâî ç³ ñïîñîá³â íàäàííÿ ïåðøî¿ ³ íå-
â³äêëàäíî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç òàêîþ ïàòîëîã³ºþ. Âèêëàäåí³ ó âè-
äàíí³ â³äîìîñò³ ç êë³í³÷íî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ îòîðèíîëàðèíãî ëîã³¿ 
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ íå ëèøå ôàõ³â-
öÿìè çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè — ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, à é îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãàìè, ïåä³àòðàìè, òåðàïåâòàìè, ³íôåêö³îí³ñòàìè, à òà-
êîæ ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â-³íòåðí³â óñ³õ ë³êóâàëüíèõ íà-
ïðÿìê³â.

ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ
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Êë³í³÷íà àíàòîì³ÿ ³ ô³ç³îëîã³ÿ âóõà
Ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü âóõà ïîòðåáóþòü ïåâ-

íèõ çíàíü ³ç êë³í³÷íî¿ àíàòîì³¿, ô³ç³îëîã³¿ âóõà, à òàêîæ óÿâëåíü 
ïðî íàéïîøèðåí³ø³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ñëóõîâîãî òà âåñòèáó-
ëÿðíîãî àíàë³çàòîð³â. Òîìó ìè íå âèñâ³òëþºìî äîêëàäíî ö³ ïèòàí-
íÿ, à îïèñóºìî ëèøå çàãàëüí³ êë³í³êî-àíàòîì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè 
áóäîâè âóõà, ùî ìàþòü ³ñòîòíå çíà÷åííÿ â ðîáîò³ ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ 
ïðàêòèêè.

Àíàòîì³÷íî âóõî ðîçä³ëÿºòüñÿ íà 3 ÷àñòèíè, ³ êîæíà ç íèõ ìàº 
ñâî¿ îñîáëèâîñò³ áóäîâè, ùî âïëèâàº íà ðîçâèòîê çàõâîðþâàíü, ¿õ 
êë³í³÷íèé ïåðåá³ã òà âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü.

Çîâí³øíº âóõî ñêëàäàºòüñÿ ³ç âóøíî¿ ðàêîâèíè ³ çîâí³øíüîãî 
ñëóõîâîãî õîäó, ÿêèé çàê³í÷óºòüñÿ áàðàáàííîþ ïåðåòèíêîþ, ùî 
â³äîêðåìëþº çîâí³øíº âóõî â³ä ñåðåäíüîãî. Äî ñåðåäíüîãî âóõà 
íàëåæàòü òðè óòâîðåííÿ: ó öåíòð³ ðîçì³ùóºòüñÿ áàðàáàííà ïî-
ðîæíèíà, ñïåðåäó — ñëóõîâà òðóáà, ÿêà ç’ºäíóº áàðàáàííó ïîðîæ-
íèíó ç íîñîãëîòêîþ, ççàäó — êë³òèíè ñîñêîïîä³áíîãî â³äðîñòêà, 
ãîëîâíîþ ³ íàéá³ëüøîþ ç íèõ º ïå÷åðà (antrum). Âíóòð³øíº âóõî 
(ëàá³ðèíò) ìàº ê³ñòêîâó ³ ïåðåòèí÷àñòó ÷àñòèíè ³ òàêîæ ñêëàäà-
ºòüñÿ ç 3 ÷àñòèí. Ïåðåäí³é â³ää³ë (cochlea — çàâèòêà) ì³ñòèòü ñåí-
ñîíåâðàëüí³ êë³òèíè ñëóõîâîãî àíàë³çàòîðà (organum spirale — 
ñï³ðàëüíèé îðãàí), ñåðåäí³é — ïðèñ³íîê ³ çàäí³é â³ää³ë — ï³âêî-
ëîâ³ êàíàëè, â ÿêèõ ðîçì³ùåí³ ïåðèôåð³éí³ ðåöåïòîðè îðãàíó 
ð³âíîâàãè. Ó ïðèñ³íêó âíóòð³øíüîãî âóõà º îòîë³òîâèé àïàðàò, ùî 
â³äïîâ³äàº ïåðåâàæíî çà ïðÿìîë³í³éí³ ïðèñêîðåííÿ ³ ìàº äâà ì³-
øå÷êè (ñôåðè÷íèé ³ åë³ïòè÷íèé). Çàäí³é â³ää³ë — 3 ï³âêîëîâ³ êà-
íàëè, ðîçì³ùåí³ ó âçàºìîïåðïåíäèêóëÿðíèõ ïëîùèíàõ, ùî ðåà-

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÂÓÕÀ

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÂÓÕÀ
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ãóþòü íà êóòîâ³ ïðèñêîðåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ó â³äïîâ³äí³é äî íèõ 
ïëîùèí³ îáåðòàííÿ.

Çàïàëüí³ ïðîöåñè â çîâí³øíüîìó ³ ñåðåäíüîìó âóñ³ ìàþòü íà-
çâó îòèò³â (otis — âóõî). Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ðîçð³çíÿþòü çîâí³ø-
í³ é ñåðåäí³ îòèòè. Çàõâîðþâàííÿ âíóòð³øíüîãî âóõà ïîä³ëÿþòü 
íà: 1) ïåðåâàæí³ ïîðóøåííÿ îðãàíó ð³âíîâàãè — ëàá³ðèíòèò; 
2) ïîðóøåííÿ ñëóõîâîãî àíàë³çàòîðà — ãîñòðà àáî õðîí³÷íà ñåíñî-
íåâðàëüíà ïðèãëóõîâàò³ñòü.

Çîâí³øí³é ñëóõîâèé õ³ä ó äîðîñëèõ ìàº äîâæèíó 3,5—4 ñì. 
Â³í ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ â³ää³ë³â: çîâí³øíüîãî (ïåðåòèí÷àñòî-õðÿ-
ùîâîãî) ³ âíóòð³øíüîãî (ê³ñòêîâîãî) ç íàÿâí³ñòþ ì³æ íèìè íåçíà÷-
íîãî çâóæåííÿ (isthmus — ïåðåøèéîê). Öþ îñîáëèâ³ñòü ïîòð³áíî 
âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòèêè ³ âèäàëåííÿ ñòîðîíí³õ ò³ë. Á³ëü-
ø³ñòü çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñëóõîâîãî õîäó ëîêàë³çóþòüñÿ â 
éîãî ïåðåòèí÷àñò³é ÷àñòèí³, ÿêà âêðèòà øê³ðîþ ç ïðèäàòêàìè 
(âîëîñÿí³  ôîë³êóëè ³ âèäîçì³íåí³ ïîòîâ³ çàëîçè, ùî âèä³ëÿþòü 
âóøíó ñ³ðêó). Ó ê³ñòêîâ³é ÷àñòèí³ º ò³ëüêè ïîâåðõíåâèé øàð øê³-
ðè — åï³äåðì³ñ. Ñò³íêè ñëóõîâîãî õîäó ìåæóþòü: óãîð³ — ³ç ñåðåä-
íüîþ ÷åðåïíîþ ÿìêîþ, ñïåðåäó — ³ç ñóãëîáîì íèæíüî¿ ùåëåïè, 
óíèçó — ç ÿðåìíî¿ âåíîþ ³ ççàäó — ³ç ñîñêîïîä³áíèì â³äðîñòêîì. 
Îñòàííþ îáñòàâèíó âðàõîâóþòü ïðè âèÿâëåíí³ ìàñòî¿äèòó, ùî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ âèïèíàííÿì ³ äåôîðìàö³ºþ ö³º¿ ä³ëÿíêè. Ïðîâè-
ñàííÿ çàäíüîâåðõíüî¿ ñò³íêè çîâí³øíüîãî ñëóõîâîãî õîäó º ïàòî-
ãíîìîí³÷íèì ñèìïòîìîì ìàñòî¿äèòó. Óñ³ òêàíèíè çîâí³øíüîãî 
ñëóõîâîãî õîäó ù³ëüíî çðîùåí³ ç îê³ñòÿì, ùî çóìîâëþº ð³çêó éîãî 
áîëþ÷³ñòü ó ðàç³ ³íô³ëüòðàòèâíèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ 
ïðè âèêîíàíí³ ì³ñöåâî¿ àíåñòåç³¿.

Áàðàáàííà ïåðåòèíêà — òîíêà áëèñêó÷à ô³áðîçíà ïëàñòèíêà 
îâàëüíî¿ ôîðìè ä³àìåòðîì äî 1 ñì, ÿêà ä³ëèòüñÿ íà äâ³ ÷àñòèíè: 
íàòÿãíóòó ³ ðîçñëàáëåíó. Íàòÿãíóòà ÷àñòèíà (pars tenza) ñòàíî-
âèòü áëèçüêî 90—95 % ïëîù³ ³ º ãîëîâíîþ ó ôóíêö³îíàëüíîìó 
â³äíîøåíí³, îñê³ëüêè çàáåçïå÷óº ïåðåäà÷ó çâóêîâèõ êîëèâàíü. Ïî 
çîâí³øíüîìó êðàþ áàðàáàííà ïåðåòèíêà æîðñòêî ô³êñîâàíà â 
ù³ëüíîìó ô³áðîçíîìó ê³ëüö³, à ïî öåíòðó âîíà êð³ïèòüñÿ äî ðó÷êè 
ìîëîòî÷êà, ÿêà äåùî âòÿãóº ¿¿ âñåðåäèíó ³ ôîðìóº ñòàí íàòÿãó. 
Òîìó áàðàáàííà ïåðåòèíêà â íîðì³ ïðàöþº ÿê æîðñòêî íàòÿãíó-
òèé ïàðóñ. Ðîçñëàáëåíà ÷àñòèíà ðîçì³ùóºòüñÿ ó íàéâèùîìó â³ää³-
ë³ ³ º â³ëüíîþ, íåíàòÿãíóòîþ, ùî òàêîæ â³ä³ãðàº ïåâíó ðîëü ó çíà÷-
í³é ðóõîìîñò³ áàðàáàííî¿ ïåðåòèíêè. Çîâí³ áàðàáàííà ïåðåòèíêà 
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âêðèòà åï³äåðì³ñîì, çñåðåäèíè — åï³òåë³ºì, à ñåðåäíÿ ÷àñòèíà 
ñêëàäàºòüñÿ ç ô³áðîçíî¿ òêàíèíè ç ðàä³àëüíèì ³ ïîïåðå÷íèì ðîç-
òàøóâàííÿì âîëîêîí.

Íàÿâí³ñòü ó áàðàáàíí³é ïåðåòèíö³ äâîõ ÷àñòèí ìàº ïåâíå êë³-
í³÷íå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè ðîçì³ùåííÿ ñò³éêî¿ ïåðôîðàö³¿ â ¿¿ íà-
òÿãíóò³é ÷àñòèí³ âèçíà÷àº ñïðèÿòëèâ³øèé ïåðåá³ã õðîí³÷íîãî 
îòèòó, ó òîé ÷àñ ÿê ëîêàë³çàö³ÿ ïåðôîðàö³¿ ó ðîçñëàáëåí³é ÷àñòèí³ 
çóìîâëþº ðîçâèòîê óñêëàäíåíü.

Ï³ä ÷àñ îãëÿäó âóõà (îòîñêîï³¿) íà áàðàáàíí³é ïåðåòèíö³ â íîð-
ì³ äîáðå â³çóàë³çóþòüñÿ ëàòåðàëüíèé â³äðîñòîê ìîëîòî÷êà, ðó÷êà 
ìîëîòî÷êà ³ öåíòðàëüíà ÷àñòèíà (umbo — ïóïîê), â³ä ÿêîãî ñïðÿ-
ìîâàíèé äîïåðåäó, íà êóò ðîòà, ñâ³òëîâèé êîíóñ, ùî âèíèêàº óíà-
ñë³äîê ñâîºð³äíîãî çàëîìëåííÿ ñâ³òëîâîãî ïó÷êà.

Ñåðåäíº âóõî ñêëàäàºòüñÿ ³ç òðüîõ â³ää³ë³â. Óñ³ ö³ ÷àñòèíè 
ôóíêö³îíóþòü ³ â íîðì³, ³ â ðàç³ ïàòîëîã³¿ ÿê ºäèíà ñèñòåìà. Öåí-
òðàëüíèì ³ ãîëîâíèì éîãî â³ää³ëîì º áàðàáàííà ïîðîæíèíà, ùî 
ñòàíîâèòü óòâ³ð íåïðàâèëüíî¿ êóá³÷íî¿ ôîðìè, çàïîâíåíèé ïîâ³-
òðÿì, ÿêå íàäõîäèòü òóäè ç íîñîãëîòêè ÷åðåç ñëóõîâó òðóáó â ìî-
ìåíò êîâòàííÿ. Áàðàáàííó ïîðîæíèíó óìîâíî ïîä³ëÿþòü íà òðè 
â³ää³ëè: âåðõí³é — åï³òèìïàíóì (attic — íàäáàðàáàííèé çàêó-
òîê), ñåðåäí³é — ìåçîòèìïàíóì ³ íèæí³é — ã³ïîòèìïàíóì.

Ó áàðàáàíí³é ïîðîæíèí³ º òðè ñëóõîâ³ ê³ñòî÷êè, ñïîëó÷åí³ 
ì³æ ñîáîþ ñóãëîáàìè â òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: ìîëîòî÷îê — êîâà-
äåëêî — ñòðåì³íöå, ïðè öüîìó ðó÷êà ìîëîòî÷êà çðîùåíà ç áàðà-
áàííîþ ïåðåòèíêîþ, à ï³äí³æíà ïëàñòèíêà ñòðåì³íöÿ (îñíîâà 
ñòðåì³íöÿ) ðîçì³ùåíà â í³ø³ â³êíà ïðèñ³íêà. Ñëóõîâ³ ê³ñòî÷êè 
ðîçì³ùåí³ í³áè â ï³äâ³øåíîìó ñòàí³ çà ðàõóíîê íàÿâíèõ çâ’ÿçîê òà 
ì’ÿç³â, ùî çàáåçïå÷óº ¿õ íàäçâè÷àéíî âèñîêó ðóõîì³ñòü ³ ëåãêó 
çì³ùóâàí³ñòü. Ôóíêö³îíàëüíå ïðèçíà÷åííÿ ñëóõîâèõ ê³ñòî÷îê 
ïîëÿãàº ó ïåðåäàâàíí³ êîëèâàíü áàðàáàííî¿ ïåðåòèíêè äî ð³äèí 
âíóòð³øíüîãî âóõà.

Áàðàáàííà ïîðîæíèíà ìàº ø³ñòü ñò³íîê, ÿê³ â³äîêðåìëþþòü ¿¿ 
â³ä òàêèõ óòâîð³â: âåðõíÿ ñò³íêà ìåæóº ³ç ñåðåäíüîþ ÷åðåïíîþ 
ÿìêîþ, íèæíÿ — ç ÿðåìíîþ âåíîþ, ïåðåäíÿ — ç âíóòð³øíüîþ ñîí-
íîþ àðòåð³ºþ, ñþäè æ â³äêðèâàºòüñÿ ñëóõîâà òðóáà, íà çàäí³é — 
ðîçì³ùåíèé âõ³ä äî ïå÷åðè ñîñêîïîä³áíîãî â³äðîñòêà, çîâí³øíüîþ 
º áàðàáàííà ïåðåòèíêà ³ ëàòåðàëüíà ñò³íêà íàäáàðàáàííîãî çàêóò-
êà (àò³êà). Ìåä³àëüíà ñò³íêà áàðàáàííî¿ ïîðîæíèíè ÿâëÿº ñîáîþ 
á³÷íó ñò³íêó âíóòð³øíüîãî âóõà ³ ìàº íàéñêëàäí³øó áóäîâó: ó ¿¿ 
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