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вирішенню актуальних фундаментальних і прцкдннинч Мі'ЦІнш ДфОфмшіі і іічііих 
проблем.

Однією з основних задач діяльності Інституту і іін нн ні екології 
Національного медичного університету імені академіка 0.0. Богомольця є 
створення оптимальних умов для реалізації потенціалу кожної особи впродовж 
всього життя, досягнення європейського рівня якості життя та благополуччя 
населення.

Мета конференції полягає у формуванні еколого-гігієнічних взаємин, 
направлених на зміцнення здоров’я людини через його медичні, соціальні, 
професійні та економічні детермінанти, включаючи не лише питання безпеки 
умов праці та способу життя, профілактики інфекційних і неінфекційних 
захворювань, якості та безпечності харчових продуктів, парфумерно- 
косметичних засобів, побутової хімії але й задоволення його соціальних, 
культурних та інформаційних потреб.

Оскільки на сьогодні населення планети швидко зростає, то, відповідно, 
швидше забруднюється довкілля, пришвидшуються темпи урбанізації та 
глобалізації з їхніми ризиками для здоров'я та життя людей. Таким чином, 
перед нами повстають питання збереження суспільного здоров’я в умовах 
безпечного середовища існування людини.

Для їх вирішення необхідно звернути увагу на розв’язання пріоритетних 
проблем: встановлення та вивчення найважливіших чинників довкілля, які 
негативно впливають на здоров’я населення; розробка ефективних методів їх 
подолання та профілактики; застосування сучасних підходів для створення 
безпечного середовища існування людини у повсякденному житті.

Також, дуже актуальною на сьогодні є проблема створення оптимальної 
взаємодії людини та довкілля. А її вирішенням мають стати формування 
екологічного мислення та культури в суспільстві, активне міжнародне співробіт
ництво в галузях екології та гігієни, залучення фахівців різних галузей знань.

Дякую усім за співпрацю та висловлюю сподівання, що підсумком даної 
конференції стануть нові рішення щодо подолання проблем, пов’язаних із 
впливом життєдіяльності людини на довкілля та мінімізації несприятливого 
впливу факторів навколишнього середовища на здоров’я населения.

Ректор
Національного медичного
університету імені академіка 0.0. Богомольця, 
доктор медичних наук, професор К >1’111 K'V1 ІИН
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Results. Evaluating the suitiibiliiy ol Hu tin Ihoil “I determining the content of 
T-2 and HT-2 toxin in wheal grain by lll'l 1 ііісііині with fluorescent detection and 
preliminary purification of extinct*; on irmuiiiiiiiilliiniv ■.iihuinis and derivatization by 
1-anthroylnitrilc showed satisfactory validation ehaiacleiistics. It was established that 
the correlation coefficients К lor T-2 and III.’ toxins were significantly higher than 
0.995. The detection limit (LOO) for the I ’ and III toxin is 0.7 pg/kg and 0.4 
pg/kg, respectively. The limit of quantitative determination (LOQ) for studied 
mycotoxins is: for T-2 toxin - 2.2 pg/kg, for II I 2 toxin 1.2 pg/kg. The return 
percentage between 84 and 94% indicates that lhe mycotoxin extraction procedure is 
acceptable. The relative standard deviation (RSD) of convergence and intra
laboratory reproducibility was below the established values set in EU Commission 
Regulation No. 401/2006.

Conclusions. The results of the research give grounds to assert that the 
developed HPLC method of T-2 and HT-2 toxins in wheat grains with pre
purification on immunoaffinity columns (EASI-EXTRACT® T-2 & HT-2) 
determination meets European requirements and is suitable for use in chemical, 
biological and veterinary laboratories equipped in accordance with the method 
requirements.

HYGIENIC ASSESSMENT OF THE INFLUENCE OF QUARANTINE 
CONDITIONS ON CHANGES IN FOOD STATUS AND QUALITY OF LIFE 

OF MEDICAL STUDENTS
Vavrinevych O.P., Marunchak M.I.

Bogomolets national medical university

Despite the difficult training of medical students, the primary issue facing each 
of them is: a full and quality life, which is provided by a balanced diet, adequate 
physical activity, and the absence of stressful situations that could lead to mental 
instability. The same issues are particularly difficult to implement in the context of 
the COVID 19 pandemic [1, 2, 3, 4, 5].

Purpose: hygienic assessment of the impact of quarantine conditions on the 
dynamics of nutritional status and quality of life of medical students to improve the 
health of student youth of medical higher education institutions (HEIs).

Material and methods. The study was conducted in 2019-2020 at «Big dream» 
Medical University. We analyzed and studied the quality of life in medical students, 
and conducted a research of how the student's nutritional status has been influenced 
by the life at university.

To obtain the results, 30 students (20 female students, 10 male students of 3 
year, average age (19±1 years) were interviewed in 2019 and 177 students (147 
female students, 30 male students of 4 year, average age (20±l years) were 
interviewed in 2020. The anthropometric method was used to assess the nutritional 
status of medical students, which resulted in the determination of patient body weight 
(kg) and height (cm). Body weight was measured by medical scales, and student 
height was measured using a height meter. Nutritional status was assessed using the 
biomassindex (BMI) according to World Health Organization (WHO) guidelines 
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Results. The results of anthropometric studies and estimates of Quetelet mass 
growth index are given in Table 2.1. The anthropometric data of 2020 (the results of 
our own studies) were compared with the data for 2019 (before the introduction of 
quarantine measures).

A comparative assessment of the nutritional status of students based on the 
analysis of anthropometric parameters of the study for the period from 2019 to 2020 
showed that the mass of male and female students did not change significantly 
(p 0.05). Thus, boys have a slight increase in body weight from 78.2±1.55 kg to 82.0 
і 1.3 kg, girls - an insignificant decrease in body weight from 56.9±1.4 kg to 
58.1 t0.8 kg. The average height of boys and girls in the dynamics for two years did 
not differ significantly. It was found that weight, height, and, accordingly, BMI in 
male students were significantly higher than in females (p <0.05).

Analysis of the data given in table. 2.1 show that the Quetelet index (BMI) of 
boys in 2019 averaged 24.6±0.4, in 2020 - 24.6±0.4, girls - 20.H0.5 and 20.9±0.3, 
respectively. BMI analysis of girls showed that in 2019, 45% in 2020, 48.3% of 
female students had malnutrition of various degrees. In 2020, unlike in 2019, there 
were women who were obese I and II degrees.

Assessment of the state of nutrition according to BMI showed that in 2019, 
70% of male students were grade I obesity and only 30% were in the range of 
fluctuations with adequate nutrition. After the introduction of quarantine conditions, 
males with second and third degree obesity appeared - 10% and 3%, respectively.

This indicates that in quarantine there is a tendency to increase body weight 
and the problems associated with excess body weight. Significant changes in the 
values of the biomass index in students of both sexes during the introduction of 
quarantine were not detected (p>0.05).

Conclusion. The analysis showed that the mass of male and female students for 
the period from 2019 to 2020 did not change significantly (p>0.05). It is shown that 
in the conditions of quarantine there is a tendency to increase body weight and 
problems associated with excess body weight, after the introduction of quarantine 
measures, females appeared who were obese I and II degrees, males with obesity II 
and III degrees. No significant differences in changes in the values of the biomass 
index in students during the study period were found (p>0.05).

ISSUES OF ECOLOGICAL SAFETY OF BEEKEEPING PRODUCTS 
Zhuravel T.O., Yudina Yu. V., Hrubnyk I.M., Tkachenko P. V.

Kharkov medical academy of postgraduate education

The problems of producing high quality and safe beekeeping products are 
currently being discussed all over the world. The increasing technogenic pollution of 
the natural environment in different zones and regions requires the study of this 
impact on bees and beekeeping products.

Sources of pollution can be water, air and soil which affect both directly and 
indirectly having a negative impact.

Honey bees collect the nectar of fruit, vegetable, entomophilic crops, which am 
grown using various chemicals designed to increase yields, protect against insect
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І*г |\ ІІІ.ІІІІІІ
ІІрпііігоМ оі. і ішііі.иі о сюлігія її усьому енні було докладено значних 

♦ у, пні, лин (їороп.бп і цією проблемою, холл багато країн світу все ще 
іннчуіііікні, цефішп Йоду. За світовими підрахунками приблизно 2 мільярди 
іініініі < грії/Кдіін и і. дефіцитом йоду, з яких приблизно 50 мільйонів мають 
іоіііігіін прояви та 29,8% дітей шкільного віку (246 мільйонів) мають 
ііедоеіагні споживання йоду. Серед країн з недостатнім споживанням йоду (47) 

Україна. За даними Інституту ендокринології імені Комісаренка, найгірша 
ситуація на заході країни та на 
Чернігівщині. Середній ступінь 
відмічаємо на Житомирщині, 
Київщині, Хмельниччині і на 
решті території України — легкий 
йододефіцит. Для того щоб 
підтримувати нормальну кон
центрацію гормонів щитовидної 
залози люди залежать від їх 
екзогенних джерел. Йод міс
титься в основному в океані і 
після перетворення в елемен
тарний йод переноситься в 
атмосферу, звідки повертається 
на землю з дощем і снігом. Проте 
це повернення відбувається так 
повільно і мало, а дефіцит йоду в 
грунті триває. В результаті 
популяції людей та тварин, які 
повністю залежать від їжі,

вирощеної на цьому ґрунті, мають дефіцит йоду. Найбільший доступ до 
йодованої солі мають люди, які живуть у регіонах ВООЗ у Західній частині 
Тихого океану та Америки - 149 країн, а люди в Східному Середземномор'ї 
мають найменший доступ до йодованої солі. Українці мають від 20 до майже 
40% доступу я о йодованої солі
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Дня того, щоб щитовидна залоза виробляла достатню кількість гормонів 
необхідне повноцінне йодне харчування у всіх вікових групах. Більшість 

/є 111 с 11 і 11 У країни щодня споживає лише 40-80 мкг йоду на добу.______________
Пік та певна популяція Рекомендована доза йоду (мкг/д)
Н< X ) і, ІОН1СЕФ, (IGN), Центр громадського здоров'я МОЗ України
ДігиО 5 років 90
Діти 6 12 років 120
Діїп 12 років та дорослі 150
ІІЙІ’І І’ІіІ жінки 250
Жінки у період лактації 250

Висновки.
Ліквідація ЙДЗ за ініціативи USI (універсальна йодизація солі) можлива 

інніс завдяки спільним зусиллям урядів, міжнародних органів фінансування та 
внроіїннків солі (оскільки обов'язкового йодування солі в Україні немає і
* поживає її лише п'ята частина населення) в поєднанні з постійною освітою 
 жипачів, щоб мотивувати їх використовувати цю йодовану сіль та продукти 
и нн вчені йодом. Як показали численні клінічні дослідження, йод не 
ни чіокх ті.ся організмом в при дефіциті селену. Тому ефективним заходом 
нодоааінія йододефіциту є прийом вітамінних препаратів, що містять йод і
• сцен.

І П « НІЧНА ОЦІНКА БЕЗПЕЧНОСТІ ПОВІТРЯ РОБОЧОЇ ЗОНИ ПІД 
Ч « ЗАСТОСУВАННЯ ІНСЕКТИЦИДІВ ДЛЯ ЗАХИСТУ ЯБЛУНЕВИХ

САДІВ
Вавріневич О.П., Ібрагімова І.В., Омельчук С.Т.

Національний медичний університет імені 0.0. Богомольця

І Іроблема безпечного застосування пестицидів для працівників з позиції 
професійного ризику залишається актуальною. На сьогоднішній день відомо, 
пін хронічний вплив хімічних засобів захисту рослин може спричиняти 
іруніення в стані здоров’я професійних контингентів, як гострого, так і 
хронічного характеру, у зв’язку з їх можливим надходженням в повітря робочої 
юнії. Адже відомо, що застосування пестицидів та недотримання заходів з їх 
бе '.печного застосування, в т.ч. індивідуальних заходів, та правил поводження з 
.'І.'ІНОІО групою хімікатів може призвести до виникнення хронічних 
обструктивних захворювань легень та до інших проблем зі здоров’ям.

Мета: гігієнічна оцінка безпечності повітря робочої зони під час 
шс.тасування інсектицидів для захисту яблуневих садів.

Натурні дослідження проведено на базі Уманського національного 
університету садівництва (Черкаська обл.) та Закарпатської державної 
■ і іп.ського-господарської дослідної станції НААН Украйни (Закарпатська обл.). 
Досліджено інсектициди: Ортус, КС (діюча речовина (д.р.) - фенпіроксимат, 50 
г/п) з нормою витрати - 1,5 л/га, однократно, Ампліго 150 ZC, ФК (д.р. 
мюрантраніліпрол, 100 г/л + лямбда-пигалотрин, 50 г/ц) - 1,0 мл / 100 м ,
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двократно, Сарапе, КЕ / Акарамік, КЕ (д.р. пОіімсктин, 18 г/л) — 1,5 л/га 
трикратно. Блокбастер, КЕ (д.р. біфептрнп. 100 г/н) 0,5 л/га, двократно.

Визначення феї шірокси мату, хлораї припіл іііролу, лямбда-цигалотрину, 
абамекгину, біфентрину в повітрі іони дихання професійних контингентів 
(операторів, заправників, трактористів) здійснено методами газорідинної та 
високоефективної рідинної хроматографії. Межа кількісного визначення 
методу у повітрі робочої зони (мг/м1): феипіроксимату, абамектину — 0,01, 
хлорантраніліпролу — 0,75, лямбда-цигалотрину - 0,05, біфентрину — 0,001.

Обприскування яблуневих садів препаратами Ортус, КС, Сарапе, КЕ / 
Акарамік, КЕ, Блокбастер, КЕ здійснювали з використанням обприскувача 
вентиляторного ОПВ-2000, агрегатованого з трактором МТЗ-82, інсектицид 
Ампліго 150 ZC, ФК —ранцевого обприскувача «Solo-25».

В результаті проведеної роботи було встановлено, що на всіх етапах 
використання досліджуваних препаратів (приготування робочого розчину, 
заправка обприскувача, проведення обприскування яблунь) в повітрі зони 
дихання заправника, тракториста (при проведенні вентиляторної обробки) та 
оператора (при проведенні ранцевого обприскування) концентрації 
досліджуваних діючих речовин не перевищували затверджені гігієнічні 
нормативи в повітрі робочої зони.

Оцінка професійного інгаляційного ризику, яку здійснювали шляхом 
співвідношення експозиційних доз з допустимими дозами відповідних діючих 
речовин, показала безпечність проведених операцій.

Висновок: в реальних умовах сільськогосподарського виробництва 
використання досліджуваних інсектицидів Ортус, КС, Сарапе, КЕ / Акарамік, 
КЕ, Блокбастер, КЕ, Ампліго 150 ZC, ФК для захисту яблуневих садів не 
супроводжується погіршенням якості повітряного середовища при 
рекомендованих нормах витрат.

ГІГІЄНІЧНА ОЦІНКА ДЕРМАЛЬНОЇ ТОКСИЧНОСТІ ТА РИЗИКУ 
ДЛЯ ПРОФЕСІЙНИХ КОНТИНГЕНТІВ ПРИ ЗАСТОСУВАННІ РІЗНИХ 

ГРУП ПЕСТИЦИДІВ В УМОВАХ ЗАКРИТОГО ҐРУНТУ
Вавріневич О.П., Бардов Г.П.

Національний медичний університет імені О.О. Богомольця

Інтенсифікація сільськогосподарського виробництва призвела до 
збільшення впливу хімічного фактору (пестицидів та агрохімікатів) на 
працівників сільського господарства. Відомо, що ці хімічні речовини можуть 
спричинити серйозні проблеми зі здоров’ям, особливо при неправильному 
поводженні, застосуванні або утилізації. Дослідження останніх років показали, 
що щороку діагностується 10 000-20 000 отруєнь пестицидами серед приблизно 
2 мільйонів працівників сільського господарства США та інших країн світу. Ці 
хімічні сполуки можуть потрапляти в організм при безпосередньому контакті зі 
шкірою очима і спецодягом та іншими шляхами. Особливо гостро ці питання 
постають, при застосуванні пестицидів в умовах закритого ґрунту.

Враховуючи вищевикладене метою дослідження була гігієнічна оцінка 
а< рмапі.пої токсичності та ризику для професійних контингентів при 
1.1' іосунаині різних груп пестицидів в умовах закритого ґрунту для розробки 
•омнисксу профілактичних заходів щодо попередження їх негативного впливу.

Для дослідження обрано пестициди, які пропонуються для застосування в 
іменах закритого грунту: фунгіцид Циделі Топ 140 DC, ДК (дифеноконазол, 
і г/л, цифлуфенамід, 15 г/л), інсектициди Асетаплан 200 SL, РК 
(,iiu'ілміприд, 200 г/л) та Воліам Флекси 300 SC, КС (хлорантраніліпрол, 100 
і/і, і іпмстоксам, 200 г/л). Аналіз параметрів токсикометрії досліджуваних 
піч тпцидів здійснювали на підставі даних електронних звітів ЕРА, EFSA, 
WHO Натурні дослідження проведено в Київській області в дослідних 
ііЩішіія| на томатах з нормами витрат: Циделі Топ 140 DC, ДК - 1,0 л/га, 
Х.сіаііііан 200 SL, РК - 0,3 л/га, Воліам Флекси 300 SC, КС - 0,4 л/га. Аналіз 
посіїід,купаних діючих речовин в нашивках на спецодязі і поверхні шкіри 
пріїїіііііііікін здійснювали методами високоефективної рідинної і газорідинної 
*ромиті іграфії.

11.1 першому етапі дослідження проведено аналіз параметрів 
іокшкомстрії досліджуваних пестицидних формуляцій і їх діючих речовин та 
пі піііоіілсіїо, що усі досліджувані препарати за параметрами гострої дермальної 
іом іічпосі і належать до 3-4 класу, їх діючі речовин — 4 класу небезпечності 
(нілііопідпо до ДСанПіН8.8.1.002-98). Сенсибілізуюча дія не характерна для 
препаратів та їх діючих речовин (4 клас небезпечності). Відсутня подразнююча 
am на шкіру всіх препаратів та їх діючих речовин, за винятком препарату 
Ан і.шпаи 200 SL, РК - для якого характерна слаба подразнююча дія на шкіру. 
Помірне подразнення слизових оболонок очей характерне для препарату 
І (пдеіп І он 140 DC, ДК (2 клас), Асетаплан 200 SL, РК і Воліам Флекси 300 SC, 
М мають слабу подразнюючу дію, як і діючі речовини хлорантраніліпрол і 
ііп<|шуфенамід (3 клас небезпечності). Для усіх інших діючих речовин даний 
ефект не виявлено (4 клас небезпечності).

Перед проведенням натурних досліджень вивчено можливість 
ііииикіїення гострого токсичного ефекту при надходженні досліджуваних 
пестицидів через шкіру та встановлено, що величина коефіцієнту вибірковості 
пи при дермальному надходженні для препаратів і діючих речовин була в 
межах (123,5-8230). Отримані результати свідчать про достатню вибірковість 
ції і низьку ймовірність виникнення токсичних ефектів при шкірному шляху 
надходження.

Натурні дослідження показали відсутність залишкових кількостей 
ш-сгицидів на поверхні шкіри. Виявлено залишки діючих речовин на поверхні 
і умових рукавичок і спецодягу. Ці дані були використані для розрахунку 
ризику при комплексному і комбінованому надходженні пестицидів, 
і Ірофесійний ризику при дермальному надходженні був менше 1.

Доведено, що за умов дотримання гігієнічних і агротехнічних регламентів 
он. і осування досліджуваних пестицидів в умовах закритого грунту ризик при 
термальному впливі є допустимим.
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