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(54) CNOCIE BUKOHAHHA MIQWKIPHOT AMNYTALIN FPYOHWUX 3AN03 31 3BEPEXEHHAM COCKOBO-
APEONAPHONO KOMNNEKCY

(57) Petbepar:

Cnocib BvkOHaHHA NigwkipHoi amMnyTauii rpygHux 3ano3 3i 30epeeHHAM COCKOBO-apecnApHOro
KOMMMEKCY BKMYAE BUKOHAHHA PO3TWHY LUKIPW rPYAHOI 3aN03M HANIBLWPKYNAPHO N0 HWHHLOMY KA
apeonu (cyGapeonspHo), cenapyBaHHa NinofepMansHUX KnanTtie, MmoHobGnodyHe BUAANEHHA TPYOHOL
3anosu, NiOWMBAHHA WKIPHKMX KNanTie 0O BENWKOro rpyQHOro M'A3a, NolWAapoBe YLWMBaHHA paHwn Ta
30iMCHEHHA NNAcTUYHOro eTany onepadii. MNonepegHe0 BUKOHYIOTE PO3MITKY rpYOHOI 3aN03KM HaBKONO
apecny Ta KOHUEHTPMYHO MO pafiycy, Wo Bianosigae GamaHoMy 3MeHLEHHK pO3Mipy 3anosW, 3
HAcTyMHOW [Oeenigepmizalield LWKIpM HABKONO apeony B Mewax NpoMapkoBaHOMo KNanTs,
cybDapeonapHoMy pO3TMHI wWkipn 3i 3BepexedHHAm "MicTKiB" Hag Ta nig apeonow, cenapywTb
ninofaepMmansHi KNanTi, MoHOBNOYHO BMOANAKTL MPYAHY 3anosy Ta BMKOHYKTb PEno3uLii COCKOBO-
apecnAPHOro KoMnnekcy 3a metogom "round block”.
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