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МОЙСЕЙОВИЧА ШАФРАНА

Академiк НАМ Н Украiнп, 3аспуllсвннй
дiяч наукu i технiкп, Лаурбат

Державноi премi i YKpaiHH, 3авiдувач
кафедрп riгiенп та екологii N92 НМУ iM.
О,О. Боrомалъцf, l д. мед, н., професор

Яворовсъкпй О.П.

Наука це безупинна багатовiкова
робота думки звести сукупно шляхом
сиатеми yci пiзнаванi явища нашого cBiry,

д. Ейнштейн

18 сiчня 2023 року вiдiйшов у вiчнiсть Л.М. Шафран. Його кон-

чина вiдryкнулась тяжким вiдлtунням i скорботою в серцях багатьох
тисяч людей, кому доля подарувала tцастя долати х<итгевий шлях,

йдучи поруч з ним.

Пригадуючи наlлi зустрiчi з Леонiдом Мойсейовичем впродовх
багатьох poKiB, завхди згадую його щиру посмiшку i лагiднi очi, якi

випромiнювали тепло, сильну iнтелекryальну i душевну енергiю. L{e

заФкди викликало позитивниЙ емоцiйниЙ резонанс, глибоку симпа-
Tilo i поваry до нього з боку спiврозмовника.

його висryпи на конференцiях, засiданнях проблемноi KoMicii

чи спецiалiзованоi вченоi ради lнституry медицини працi iMeHi Ю,l.

Кундiева як офiцiйного опонента або в обговореннi дисертацiйноi

роботи, поточного виробничого питання, яких би твм чи проблем

вони не торкались, зав>кдИ були граниЧно високопрофесiйними, гли-

бокими i конкретними. HaBiTb зауваження Леонiда Мойсейовича
сприймались дисертантами, керiвникам и, консультантами, yciya, хго

його слlпав, з симпатiею i задоволенням через Тх доброэичливiсть,
переконливiсть, стиль висryпу високого майстра слова. Висryпаю-
чи, BiH говорив, як карбував, - чiтко, влучно, яоно, лаконiчно.

Мене завхди вDакала ерудицiя Леонiда Мойсейовича Шафра,
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на i глибока його компетентнiсть в широкому колi питань профiлак,

тичноi, клliнiчноi iтеоретичнот медицини, зокрема, в питаннях гiгiени

працi, комунаlльноi гiгiени, гiгiени харчування, профiлактичнот токси,

кьлогii, гiгiени iтоксикологii синтетичних полiмерiв i пластичних Macl

вiтамiнологii, мiкроелементологii, фiзiологii, бiохiмiт, генетики, м оле-

кулярноi медицини, фiлософiт, етики, деонтологii тощо, Викликав

захоплення i поваryтой величезний багак энань i BMiHb, якi BiH вико,

ристовував дtя вирiшення як повсякденних завдань, так i великих

""у*о"й* 
проблем у своiй багатограннiй i науковiй дiяльностi.

Народивtлись в сiм'i потомGтвених iнтелвгентiв, до цiнувалась

наука, кульryра i мистецтво, будучи вiд природи здiбним, я б скаэав,

обдарованим юнакомt Леонiд Мойсейович був орiентований i одор,

жав прекрасну середнЮ, Э у подаrlьшому, на перший погляд, рiзно,

векгорни а як виявилось пiзнiше, - односпрямовану добротну виtuУ

ocBiry, закiнчивцlи три вичri.

Як вiдомо, у 1954 роцi BiH на вiдмiнно (з медаллю) закiнчив

чоловiчу Чернiвецьку середню школу Ne з iM, О.С. Пушкiна. В Черн-

iвцях на той час проживали його батьки. у 1957 р. закiнчив Одеське

вiйськово_морське медичне }л.lилиlце пiдводtlого плавання, одерхав,

ши диплом з вiдзнакою i BoiHcbke звання лейтенанта медичнот слух-

ои. v lgM роцlвiн з вiдэнакою закiнчив бiологiчний факультет одесь,

когодерхавногоУнiверситеryав1966роцiотримавчервониЙД4п.
ломлiкаряодеськогомедичноГоiнститУryiм.М.l.Пирогова..ЩУмаю'
що на той час в колишньому Срср фахiвцв, якi б одержали дипломи

про эакiнчвння трьох вузiв, та rце й Bcix з вiдэнакою, було небагато,

СлiдзаУважити'lлоЛеонiдМоЙсеЙовичШафранвиявивiнте.
рес дО наукоiоi експериментальноI роботи ц{е в сryдентськi роки, i

опублirqував 8 друкованих праць, якi торували йому дороry у велицу

"аУ*У.ПроЙоговинятКоВУцiлеспрямованiстьiорганiэованiсть
""йrиr" 

i той Факт lло одночасне вiдмiнне навчання на бiофацу yHi,

верситеry й на лiцувальному Фацультетi медичного iнституry BiH всти,

гав поеднувати з пракгичною роботою на посадi помiчника епiдемi,

олога санiтарно,карантинного вiддiлу Одеського порry та вихован,

ням дочки Карiни, яка народилась у 1958 р,

леонiд Мойсейович Шафран розпочинав свою практичну

дiяльнiсть в той iсторичний перiод, коли людство опановувало HoBl

природri аони, свiтовий океан, космiчний простiр, ааймалось хiмjза,

цiою народrrого господарства, автоматизацiею виробництваt розвит-

2О23 р.
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перебуваючи на посадах суднових
лiкарiв та лiкарiв,дослiдникiв у д€l-

лекому плаваннi (протягом 2,х- 9,
ти мiсяцiв). У 1970 р. Леонiд Мой,
сейович як доолiдник здiйснив кру,
госвiтне плавання на комплексно,
автоматизованому теплоходi uKo-

товськийu. Всього BiH перебував у
далеких рейсах на судах нового по-
колiння, виконуючи HayKoBi завдан,
ня, бiльше 10 раэiв.

Обсяг дослiдницькоI роботи,
яку BiH виконав пiд чаG плавань i в
мiжрейсовий перiод, вражае овоТми

масштабами,,Щ,ослiдження ним про-
веденi на 76 судах рiзних типiв Ё
суховантажних, контейнеровозах,
ролкерох, рефрижераторах, балке,

рf,х, газовоgах, танкервх, хiмовозах.
чними обстеженнями було охоплено
тально-токсикологiчн их дослiджен ь

чотирьох видiв.

Рвзультати дослiдхень цього перiолу були покладенi в основу

ряду полох(ень з базпвки i мвдичного додатку до Мiх<народного ко,

дексУ морськиХ перевезенЬ нвбезпечнИх BaHTaxiB (IMDG Code),
вiтчизняних пправил морського перевезення небезпечних вантажiво

(трьохвидань 1968, 1977 i 1990 рр.), KpiM того, вони були викорис-

TaHi при пiдготовцi Санiтарних правил дlя морських, рiчкових судон

i портiв CPGP; обгрунryваннi максимально допустимих TBpMiHiB бвз,

перервногО плаваннЯ (захисТ часом); впровад1аннi нових реr<имiв

працi та вiдпочинку плавскладу; вксплуатацii судiв скороченими eKi,

пФками; розробцi систоми профасiйного психофiзiологiчного вiдбо-

ру морякiв; профiлактицi нвйротоксикозiв у членiв BKinat<iB оуден 4,
х поколiнь - гаэовозов та хiмовозiв.

на пiдготовку його кандидатськоi i доrсорськоI дисертацiй не

видiлявся спецiально вiдведений час - аспiранryраl докгоранryра
чи творча вiдпустка. Обрана дисертацiйна тематика органiчно витi,

кма з ти)( науково-практичних проблем, якi вирitлувалlи очолюванi

Леонiдом Мойсейовичем HayKoBi струкryри, за його безпосврвдньою

Клiнiко-фiзiологiчними i бiохiмi-
1242 моряки, о до експеримвн-

BiH залучив понад 2000 Gсавцiв

l
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4KTyа'лtbHl проБлЕми трАнGпортноТ м 2О23 р.

рюютьсЯ за рахуноК судновиХ мереЛ i забруднЮють суд}lовi при-
мiщення або довкiлля. Л.м. Шафран з застосуванням методiв газо-
рiдинноi хроматографii i хроматмас-спектрометрii одночасно визна-
чав близько 100 таких речовин на обстежених суднах. Автор за сry-
пенеМ гiгiвнiчноi значущостi подiлиВ у своIЙ доr<торськiй дисертацii
чю сукупнiсть рёчовин на три групи: 1) небезпечнi вантажi, якi пере-
возяться на газовозах, хiмвозаХ; 2) хiмiчнi речовини, якi угворюють-ся при експл)латацiI суднових машин i механiзмiв та при регламент-
них профiлактичних роботах; 3) синтетичнi полiмери i пластмаси.

Дослiдивши токсиколого-гiгiенiчнi властивостi понад 500 пол-
iмерних, 200 лакофарбних та близько 1О0 iнших синтетичних матер-
iMiB BiH по cyri створив унiкальниЙ банк даних з токсикологiТ синте-
тичниХ ВМС, якиЙ включае методИ визначення, )(арактер дii i пара-
метри токсичностi, включно з продукгами гор]ння, гдк, оБрв та iншi
гiгiенiчнi регламенти.

.щослiддення закономiрностей впливу саме цих трьох груп ре-
човиН послуryваЛи пiдГрунтЯм длЯ науковогО обlрунryвання заходiв
з оцiнки i управлiння ризиками шкiдливого впливу хiмiчного i небез-
печного фактора на Bcix видах транспорry в першу черry на морсь-
ких судах

Неоцiненими е дослiддення i эдобрки Леонiда Мойсейовича
Шафрана в галузi токсиколоГii важкиХ металiв. Розв'язанню пробле-
ми профiлакгики небезпечногО впливУ важкиХ металiв на органiзм
людинИ i екологiчнi системИ присвяченi десятки наукових статей, в
тому числi англомовнИх, у вiтчиЗняниХ i закордонних r<урналах i
збiрниках. flля багатьох гiгiенiстiв i токсикологiв настольними стали
його монографii з зазначеного питання "обlшя токсикология: тио-
ловые яды (2006); пМеталлотионеиныD (201 1); i оТп<елые металлыD:
система биологичеСкого трансПОРТаD (2018); пh)ль у )0( столiттi: вiд
постановки проблеми ло iT вирiшенняD.

У багатьоХ публiкацiяХ ЛеонiД Мойсейович висryпае як фiло-соф, еколог i гупrанiст. ,Щостатньо згадатИ його статгi *Б"о"r"*" .{е-
ловека В МОРе,,; оЛюдина iтранспортнi бiоетичнi проблемио; (Среда
обитания человека )0( векао; Создание экологически безопасного
порта как неотъемлвмой части производственно-качественных дея-
тельности)); uБiодосryпнiстЬ металiВ як предикТор токсичноI дii (еко-
лого-гiгiенiчнi аспекти )u.

Предметом наукових дослiжень i розвiдок проф.Л.М. ШаФ-
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майбугнього як високотахнологiчнiй сферi людськоi дiяльностi.
Ми знаемо проф. Шафрана Л.М. не личJе як талановитого вч6-

ного, лiкаря| педагога, громадського дiяча, а й гармонiйно роэвине-
ни висококульryрну лlодину. Охарактвризувати морально-етичнi i

д}а<овнi якостiЛеонiда Мойсейовича хочу словами його ученицi, док-
тора бiологiчних наук Олени Володимирiвни Третьяковоi, на захистi
докторськоi дисартацiI якоi MeHi поlllастило виступати офiцiйним опо-
нентом: вУ 1982 р. Л.М, Шафран ycпitllHo захистив в Киiвському Н,Щl

гiгiени працi i професiйних захворюЕаны loKTopcbtq BiH виконував
самостiйно, без супроводу наукового консультанта, ало при цьому
був науковим карiвником i допомагав виконувати кандидатськi да-
сертацli своiм унням, придiляючи iM багато уваги. ЛеонИ Мойсейо-
вич вiльно володiв нiмецькою та англiйською моgами, духе захоп-
лювався поезлею, кпа-
сичною музикою, лю-
бив оперу, багато
мандрував, Складно
сказати, в якому ку-
точlry cBiry BiH не по-
бував. Тако>к любив
вiдпочивати в лiсi i
gбирати гриби,r,

До Gказан ого
хочу додати, що Ле-
онiд Мойсейович був
дрке обов'язковим i

абоолютно надiйним
науковим партнером.
YBalKHo i щиро ставив-
ся до своТх друзiв.
.Щумаю, що цей його
ли ст, адресован и й
MeHi i датований 8
травня 2019 р., кроси- }

во i органiчно допов- .}

нить нопересiчний о6- 4

раз цiеТ свiтлоТ i сло- {

ветноТ людини. Впев-
нёний, що BiH стане
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