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BBenenue

PecnupaToprIe 3a00JIEBAHUST OCTAKOTCSI CAMOId PACIIpo-
CTPAHEHHON TTATOJIOTNeN YeI0BeKa, X POCT PETHCTPUPY-
€TCsI BO MHOTUX CTPaHaX MUPa BHE 3aBHCUMOCTH OT KJIFMATOTre0-
rpaudecKkoil 30HBI M YPOBHSI COLMAJIBHO-9KOHOMUYECKOTO
passuTHs. B HacTosiiiiee BpeMsi OCTpble PeCIIMPATOPHbBIE BUPYC-
e uHexim (OPBU) numeror HanGosbImil yaeIbHbIN Bec B
CTPYKTYPE JETCKOI HH(BEKIIHOHHON 3a00/1€BAeMOCTH, COCTABIISAS
110 90% Beeil nabEKIMOHHON HaTosorku y aeteii [2,6]. Jleuenne
1 IPOPUIIAKTUKA PECTTUPATOPHBIX MH(EKIINI Y /IeTell To-TTPeK-
HeMY OCTAeTCs B IeHTPe BHUMAHMSI TI€/IMATPOB, TIOTOMY YTO Ha
UX JIOJII0, OCOOEHHO B OCEHHE-3UMHHN TEPHOJ, MPHXO/ITCS
6osiee 90% Beex obparieHui 3a aMOyIaTopHOii omotibio [ 1,8].

Yacteie OPBU y neteii SBISIOTCSA KaK MEIUIIUMHCKOM,
TaK U colMasbHoil pobiemoil. [loBTOpHbIE U TSIKETO TIPOTE-
kaforme OPBU mpuBogsaT x HapymeHuio Gpuamieckoro u
HEPBHO-TICUXMYECKOTO PasBUTHsT PebeHKa, CIocOOCTBYIOT
CHIKEHUIO (DYHKIIMOHAIBHON aKTUBHOCTH PAa3HBIX 3BCHHEB
UMMYHUTETA, (GOPMUPOBAHUIO CEHCUOMIMBAIII OPraHU3Ma C
MOCJIEIYIONIM Pa3BUTHEM XPOHUYECKUX TIPOIIECCOB B OpTa-
Hax apIxanus [6]. OrpoMHble 9KOHOMHUYECKUE TOTEPU HeceT
rOCY/IapCTBO, KaK M3-3a 3aTPaT Ha JiedeHue caMoil nHpeKInn
U ee OCJOKHEHUs, TAaK U HA KOMIIEHCAINIO 32 BPEMEHHYIO
HETPYI0CIOCco6HOCTh (HOIBHUYHBIE JIUCTHI IO YXOIY 32 J€Th-
mu). Eskerositbiii 9KoHOMUUIECKHH yiep6 OT FPUIIa U APYTUX
OPBU orennBaetcst B MIJLTHOHEI [ 5,8].

Cy1iiecTByeT TPU OCHOBHBIX criocoba KOHTPOJIS Hajl
OPBU u rpunmom: BakImHaIM, XUMUOTEPAINS 1 HECTICIU-
(brueckas npodunakruka [1]. Bakiunaiums npoTuB BUPyCOB
rpuiiiia, o6ecrednBasi CTONKUN 1 MPOAOJIKUTEIbHbINA 3alI1T-
HBII 9 beEKT, MeeT, K COXKAIEHUIO, Y3KYIO HATPABIEHHOCTb.
Kpome TOTO0, TIOCTOSTHHO MEHSIONTIECs] aHTUTEHHbIE CBOHCTBA
BUpPYCa IPUIIIA, CBSI3aHHBIE C €r0 BBICOKOI M3MEHUYNBOCTHIO,
CYIIECTBEHHO 3aTPYAHSIOT IPOBe/IeHNe TOJHOLEHHOI BaKI[H-
HONPODIIAKTHKY. XUMUOTEPATTHS TIPE/ITONATAET UCTIOIB30-
BaHMe CHHTETUYECKUX W TPUPOJHBIX BEIIECTB, BO3IEHCTBY-
IOIIX Ha PENPOAYKINIO BUPYCcOB. OTHAKO I0CTATOYHO Y3KUI
CIIEKTP JIEHCTBUSI U BO3MOXKHOCTH ObICTPOTO (HOPMUPOBAHUS
PE3UCTEHTHOCTH BUPYCA K TIPenapaTaM 3TOro KJIacca OrpaHu-
yuBaeT ux npumenenue [1,5].
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Bce o710 onpeziesisier 60J1b1I0e MEAUIIUMHCKOE, COIUATBHOE 1
HKOHOMMYECKOE 3HAYCHNE AaHHOU TIPOOIEMBI /11 001IecTBa 1
HeJINaTPUIECKO HAyKU U OOYCJIABJIMBAET HEOOXOAUMOCTD
coBepIeHCcTBOBaHMs MeTo/10B ipodutaktukn OPBU y nereii.

BoubIoit naTepec BhI3bIBaeT Hecteruduueckas npodu-
saktuka OPBU ¢ ucrosnb3oBaHreM mpernapaTos, BIUSIOINX
Ha UMMYHHYIO CHCTEMY U TMOBBIIIAIONNX AKTUBHOCTH €CTe-
CTBEHHBIX MEXaHU3MOB TPOTHBOMHMEKIIMOHHON 3alUThI.
Cpenn ¢daxTopoB HecrmenmdUIECKOl MTPOTUBOBUPYCHON
3aIIUThI pacCMATPUBAOTCs IpobuoTuku [4,10].

MuKpoOBI-TPOOUOTUKY CIIOCOOHDBI BBIOIHSATD B MUKPO-
9KOJIOTHYECKOI cpefie BakHble (DYHKIINH, BKIIOYAST aIallTHB-
HYI0, UMMYHHY0, METa00JMIECKYI0 U (PePMEHTATHBHYIO, UTO
ompeessieT uxX BbIOOp st JIeYeOHbIX U IPO(DUIAKTUIECCKUX
1eJieli TIpU pasIngHbIX 3a60JeBanusx y aereii [4,7,9].

MexaHusm zieficTBYsI TIPOOUOTUKOB: CHHTE3 aHTHOAKTe-
PUAJIBHBIX BEIECTB, OPraHUYECKUX KHUCJIOT, IIPOTeas, MHruou-
PYIOIUX POCT KUIIEYHOH (JIOPbI; KOHKYPEHTHOE JieiicTBre
32 PEENTOPbl A/Are3nu; CTUMYJISIINS UMMYHHOTO OTBETa:
nosbiieHne GarorUTapHOil AKTUBHOCTU U yBeJUYeHUe
conepsxanusd [gA, T-kunnepos, konneHTpany HHTEPPEPOHa;
KOPPEKIUsT BbIPAOOTKU MPOTUBOBOCHAIUTENbHBIX UTOKU-
HOB; yCHJIEHUE IIUTOMPOTEKIIMH 32 CYET MOBLINIEHUS BbIpa-
6GOTKM MYI[MHA, CHUJKEHUE MPOHUIAEMOCTH CJIU3UCTON 000-
goukn [7,11]. B psme KIMHUYECKUX MCCIEMO0BaHUSX Oblia
nokazata 3(hHEKTUBHOCTH MPOOUOTUKOB B MPEAYIPEKICHIN
n nevenn OPBU, rpunina u OKU, raasibiv 06pa3soM BUPyC-
Hoit atnosiorun y nereii [13—16].

Ieaw paGotbr: onpeeerue saGpGEKTUBHOCTH MYJIBTUIIPO-
6uoruka «Cumburep> (HIIK «O.JI. TIpoaucok», YkpauHa)
Ha YaCcTOTY BO3HUKHOBEHHS ¥ [JINTEJBbHOCTb CHUMIITOMOB
OPBMU Bo Bpemst ocenHe-3MMHETO CE€30HA Y 3/I0POBBIX JIETEI,
NPOKUBAOIIUX B IOMaX peOeHKa.

3adayu viccsieoBaHust: cpaBHeHue a(hMEKTUBHOCTU BYX
CXeM TIpueMa MyJIsTUIpo6uoTuka «CuMGUTEP> OTHOCUTENHLHO
4acTOTBl BO3HUKHOBEHUS 1 JiyuTesibHocTi cumrtomoB OPBIL.

Marepuaj U METO/IbI HCCJIE/IOBAHUS

ﬂI/ISaﬁH nccjie/loBanusA: MpoCIEKTUBHOE, PaHIOMU3NPO-
BaHHOE, OTKPbITOE, Z[BOI>’IHO€ CJIeTI0Ee, CpaBHUTEJIbHOE ILJIalle-
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Tabnuua 1

XapakTepucTtuka geten, HaxoasLWMXCs B UCcriefoBaHnn

1-9 rpynna 2-q rpynna 3-9 rpynna
Xapakrepuctuka (n=55) (n=68) (n=115) P
abc. % abc., % abc. %

Manbuviku 29 52,7 38 55,9 65 56,5 0,894
[leBoukn 26 47,3 30 441 50 43,5
Bcero 55 100 68 100 115 100

M SD SD M SD
Bospacr, net 16 13 M 1,75 159 15 1,00 0,341
ComaTuyeckuii amarHos N % n % n %
COH 17 30,9 - - 17 14,8 0,0000068
3MnPP 11 20,0 22 32,3 33 28,7 0,298
BI1P 3 55 19 28,0 13 11,3 0,00078
'vn UHC 2 3,6 10 14,8 9 78 0,086
aun - - 4 59 3 2,6 0,152
DAC 1 1,8 2 2,9 5 44 0,675
BornesHb [layHa 2 3,6 3 4,4 2 1,7 0,552
3PP - - 2 2,9 1 0,9 0,303
3CKP 7 13,8 - - 10 8,7 0,016
3PP 5 9,1 - - 5 43 0,044
CracTnyeckuin napes 3 5,5 - - - - 0,0064
MM 2 3,6 - - 4 3,5 0,291
CuHapom ApHonbpa—Kuapm - - 2 2,9 - - 0,080
HeiipoceHcopHas rnyxora - - 2 2,9 - - 0,080
[emaHroma - - - - 2 1,7 0,340
'mppouedanms 1 1,8 - - 2 1,7 0,544
YMCTBEHHasi OTCTaNoCTb 1 1,8 1 1,5 - - 0,381
BpoxpeHHbil cudmmmc - - - - 1 0,9 0,584
BYM - - - - 1 0,9 0,584
Tvnonnasusi CoeAUHUTENBHOI i i i i 1 09 0,584
TKaHU
TyOuHOMLIMpPOBaHWE - - - - 1 0,9 0,584
Bcero ¢ comatnyeckon
naTonorueii 95 100,0 67 98,5 110 95,7 0,193
3n0poBble - - 1 1,5 5 44 0,193
Bcero B rpynne 55 100,0 68 100,0 115 100,0

60-KOHTPOJMPYEMOE, MOCTPEIUCTPAMOHHOE KJIMHUYECKOE
MCCJIeJIOBAHNE B TTAPAJIIETbHBIX TPYTIIAX.

WceneayeMpiM JIETSIM  CJIyqallHbIM  c1I0co60M  0T6Gopa
ObLIM OIPE/IEJIEHbI PA3HbIE CXEMbI TIPUEMa MYJIBTUIIPOOHOTH-
ka «Cumburep».

B ucciieoBanue BKIIOUEHbI 3/[0POBbIE JIETH B BO3PACTE OT
1-ro mecsma 10 6-tn et (n=238), HAXOAMBIINECS B IOMax
pebenka — JKutommpckom obmactHoM goMe pebeHKa st
JIeTel-CUPOT U JIeTeli, KOTOpbIe OCTANNCh GE3 ONEKH POoAnTe-
Jsieit (n=60); CrermaananpoBaHHOM 006JIACTHOM JIoMe pebeHKa
r. Bosipka (n=50); Topozuckom aome peGerka r. Posro (n=84);
BUHHUIIKOM 06JIACTHOM CIIEIUATM3MPOBAHHOM Jl0Me pebGeHKa
¢ nopaxxeuunem [THC u Hapymienuem rcuxuku (n=44) — un
COOTBETCTBYION[ME KPUTEPUSM BKJIIOYEHUST U KPUTEPUSIM
ucKImodenHus. J[etn, HaXosimecs moji HabJIoieHIeM, MeTo-
JIOM PaHJIOMU3AIMK ObLIM Paclpe/ieJieHbl Ha TPU HapaJljieib-
Hble rpynibl. JleTn 1mepBoii rpynibl ¢ HesIblo MPOMOUIAKTUKN
zabosesaemoct OPBU nosyyanu MmyasTunpoouotnk «Crum-
6utep» (n=55) B ogHOKparHOoi no3e (1o 1 maketuky 1 pas B
JIEHD C yTPa) B TeUeHKe 3-X MECSIIEB ¢ Hauasa HosIOPsI 110 Hava-
a0 despans 2010 r. {ern Bropoit rpynmb (n=68) mosyyann
mysbrunpobuoruk «Cumburtep> B ABYKpaTHO# 103e (110
1 makeruky 2 pasa B JieHb, yTPOM U BeduepoM) B Teuerue 1,5 me-
CSEB ¢ KOHIA JIeKabpsi-stHBapst 110 cpeinny (heBpasisi-MapTa
2010 roga. letu tpereii rpymninbt (n=115) nosyyasnu mniamebo-
mperapar, u3 HuX 55 JieTeil B OJHOKPATHON /103 B TedyeHue
3-x MecsitieB 1 60 mereii B IByKpaTHOII /103€e B Teuenue 1,5 me-
caues. Jletn, NPUHSBIIME ydacTHe B UCCJAEAOBAHUH, ObLIN
3aCTPAXOBAHBI U TIPOIIJIN ATHYCCKYIO KOMUCCHIO.

Cpeznuii Bo3pacT nieTeii, BKIIOUEHHBIX B MCCJIEIOBAHME,
cocraBun 1 rox 6 mecstes (1,63+0,10 roxa). Mennana cocra-
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Buina 1,2 roma. [ereil mepsoro roma xusau Ob1o 32,8%
(78 pebenka), or 1 roga — mo 2-x ser — 28,6% (68 mereit),
crapire 2-x — 3-x jet — 20,6% (49 neteit), crapiie 3-X jeT —
4 roma — 15,1% (36 mereit), crapime 4-x et — 6 jget — 2,9%
(7 nereit). Manpuukos Obto 132 (55,5%), meBoYek —
106 (44,5%).

BoapiuacTBo geteit (97,5%) MMes OTSTONEHHBIN TIpe-
MOPOUTHBI (POH, KOTOPBIA XapaKTePH30BaICs HaIUUNEM
COMaTHYEeCKOH 11aTOJIOIMH, UMelolelics 10 Havala UCCIe/10-
Banusd. Jlumb 2,5% nereil He MMeIN COMATUYECKOI 11aTOJIO-
run (tabr1). ¥V Bcex mccienyeMbIXx OTMEYANCh: 3aepiKKa
MICUXOPEYEBOTO PA3BUTHUST; BPOKIECHHbBIE TOPOKH PA3BUTUS —
BIIC, BIIP rosostoro mosra, BIIP BepxHeii ryObl 1 TBep/IO-
ro Heba, MHOKECTBEHHbIE TIOPOKU DPa3BUTUSI, BPOKIEHHDII
UHCTIUPATOPHBIN CTPUIOP, AAKPHOIMKIUT, OPOHXOJIETOUHASA
nucniasug, ruaponedpos, BIIP spenms; cunapom nsura-
tesbHbIX Hapymenuit (C/IH); runoxkcuuecku-uieMmyeckoe
nopaxenne [THC (TUII IITHC); 3agepxkka craTrokuneTnye-
ckoro passutusg (3CKP); 3amep:kka peyeBOTO pasBUTHS
(3PP); deranprnoankorompubiii cunapom (DAC); JIILIT;
6osesub JlayHa; MUHMMaJbHas MO3roBas AUC(YHKIUS
(MM); s3anepskka dusuueckoro passutusi (3DP); rurnep-
TEH3MOHHO-TUAPOIehANBHBIN  CHHAPOM; CHACTUYECKUI
mapes; cuHApoM ApHoJbAa-Kuapu; remanTnoma; HeilipoceH-
COpHas TIJIyX0Ta, YMCTBEHHAasi OTCTAJOCTh, BPOXKIECHHBIN
cucuiiic, BHyTpryTpoOHOE MHOUIMPOBAHKE, TUIIOXOHIPO-
[JIA3Us1 COCJIMHUTENbHOM TKanu, TyOuHbuImposanue. Y
68,1% (158 nereil) o6cej0BaHHBIX PETUCTPUPOBAJIACH COUe-
TaHHAs 11aTOJIOTHS.

IpyIinibl He OTJIMYAIICH MEKLY cO0Oil IO T10JIy, BO3PACTY,
MHTEPKYPEHTHBIM 3a00seBausam (1abu. 1).
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Y Bcex geTeil, NMPUHSBIINX yYacTHe B MCCJEJIOBAHHUU, B
KauecTBe COMATHUYECKON MATOJOTHH PETUCTPUPOBAJIACH aHe-
mist, ¥ 9,9% (23 gesoBex) — oTkpbIToe oBabHOE 0kHO (O0O0),
y 91% (21) — OGenkoBO-3HEPreTHYECKAsT HEIOCTATOYHOCTD
(B3H), y 9,1% (21) — aronmyeckuii nepmarut, y 7,8% (18) —
HymoYHast rpbika, y 6,5% (15) — BropudyHas KapAnonarusi, y
5,6% (13) — anomasbhast xopaa, v 4,3% (10) — dyHxmmonams-
HbIil cepednsril myM, y 3,9% (9) — 300, y 3,9% (9) — crurmsr
nusembpuorenesa, y 3,0% (7) — nenonorieHsoctb, y 3% (7) —
PENUMBUPYIONUHA 0GCTPYKTUBHBIA cubapoM, v 3% (7) —
runiorpodust, y 2,6% (6) — paxut, y 2,6% (6) — rumeprpodus
HeOHbIX MUHAAINH; Y 2,2% (5) — HEBPO3, y 2,2% (5) — oIIUCHH-
npom, y 1,7% (4) — amenouanblie Beretanuy, y 2,6% (6) — muc-
UIa3ust Ta300eIPEHHbIX cycTaBoB, y 1,7% (4) — TumMomeranus,
v 1,3% (3) — kocormasmue, y 0,9% (2) — KpUITOPXI3M, XPOHU-
yeckuii Tnmesnonedpur, TyOKOHTAKT, AedopMalus CToll,
y 0,4% (1) — HaHU3M, GPOHXMATIbHAST ACTMA.
Cocras myssrunpo6uornka «Cumourep annuaopuIbHbI»:
AKTMBHOE BEIECTBO: OMOMacca KUBBIX KJIETOK CUMOMO03a
6ubugodakrepuil, TaKTOOAIIILI, JJAKTOKOKKOB, [TPOIMOHOBO-
KHUCJIBIX ¥ YKCYCHOKHMCIBIX Oaktepuii, KYO/cM3, He MeHblIIie:
JakToGaMIBl 1 JakTOKOKKKM — 1,0x109, 6udurobaxrepun —
1,0x108, npormonosokucsbie Oakrepun — 3,0x107, ykcycHo-
kucuble Gakrepuu — 1,0x105. Benomararesbhbie BelecTsa:
obeskrpeHHoe (hepMeHTHPOBaHHOE MOJIOKO [15].
Myuasrunpobuoruk «Cumburep aumpoduibHbiii> 3ape-
TUCTPUPOBAH B YKpauHe KaK JIEKAPCTBEHHBIN Iperapar
(perucrpanontoe cugereanctBo NeUA/10146/01/01 ot
22.10.2009 roxa Ne763) [15].
HWcenemyemprii mpenapat mpoGHOTHK /TTaiebo JeTh Tpu-
HUMaJI B BUJIE JIBYX CXEM:
— nepBasi cxema: 110 1 maketuky 1 pas B JieHb Ha IPOTSKe-
HUKM 3-X MECSIIIEB OCEHHEe-3MMHero ce3oHa (HOSIOPbH
2009 r. — gaBapsp 2010 1.);

— BTOpas cxema: 1o 1 makeTuky 2 pasa B JIeHb YTPOM U
BEYEPOM B TEUEHIH TTOJTYTOPA MECSTEB 3UMHE-BECEHHe-
ro iepuoza (ssaBapb-mapt 2010 r.).

ITopsdox nposedenus uccaedosanui

Metonom pangomusaiuu (caydaiiHbiM criocoboM otbopa
UCCJIeyeMbIX B TPYIIIbI) A€TU ObLIN PaCIpe/esieHbl B TPU
napaJiiesibbie rpymibl. [leTssM BceX rpyIin He TPOBO/IIIAC
BaKI[MHAIMS TIPOTUB IPUIINA, B TOM YHCJE MAaHIEMUYECKOTO
mramma rpunia A/H1N1 California. Taxske getu Beex rpyiin
HE MoJIydasid HUKAKUX CHelu(pUUecKux CpeicTB XUMUOIIPO-
dunaxtrk OPBU u rpurina B iepro/; mpoBeieH st HCCITe0-
BaHUS U B TIOCJIEAYIONUN 1eprof Habmoenusi. Y Beex jereit
npoBojusiach Hecnenuduueckass npodunaktuka OPBU n
IPUIIIIA, BKJIIOYAIONIAS KAPAHTHH, IIPOBETPUBAHKE, BIAKHYIO
yOOpKY MOMeIeHNsl, MACOYHBI PEKUM, yrnorpebieHue B
MUY TTPOIYKTOB, COAEPKANTIX (GUTOHII/BI (YK, YeCHOK) 1
ap. [Ipu BosHukHOBeHUN y peberka nposiieruii OPBU npo-
TUBOBUPYCHAs Tepanus He IMPOBOJIUIACH, ACTH MOJydayn
JIUTITH CUTITOMATHYECKYIO TEPAITUIO.

Mesky rpymnmaMu He ObLJIO 3HAYUMOI PA3HUIIBI B OTHOIIIE-
HUU BO3PACTa, [10JIa, TPeMOPOUTHOTO (hOHA, YCJIOBUI 1pedbIBa-
HUS B JoMe pebeHKa. YUUThIBaIU YPOBEeHb 3a00J1€BaeMOCTU B
Teuenun 3-X u 1,5 MecsiiieB npuema My asTupoduoTuka «Cum-
Gurep» u rarebo-npenapata. B o6Iieil CA0KHOCTH TepMIH
WCCIIEeIOBAHNUS COCTABIII 3 MecsIIa y /ieTeil B KaXKIoii TPyIITIe.

Hapamempuot, pezucmpupyemvie ¢ xo0e uccredosanus

Kaskpiii pebeHOK, IIPUHUMABIIHMN yYacTue B UCCJIeI0Ba-
HUH, TIO/[BEPTAJICST MEUIIMHCKOMY OCMOTPY C OTIpe/ieJieHneM
nokazareJsieil (pu3nMIecKoro pa3BUTHSL: BeC, POCT, OKPY>KHOCTb
TOJIOBBI HA HAUAJTbHOM 3TAIle, a 3aT€M €KEMECSYHO B TeUeHMe
BCell MPOIOJIKUTENBHOCTH UCCIenoBanus. Bpaun nccienona-
TEJIBCKOW TPYIIIIBI KAKAOTO JIoMa PebeHKa e5KeIHEBHO 3aI10I-
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HSUIW AQHKETY, B KOTOPOWl OTMEeYasu COCTOsiHUuE pebeHKa u
ukcupoBamm cumntombl OPBU mipn X BO3HNKHOBEHUH.

K ocroBubM kauHUYecknM npossiaeHusm OPBU otno-
CWJIM: TIOBBIIIIEHNe TeMmepaTypbl Teaa (>37,0°C), puHopeto,
TUTIEPEMUIO CIUBUCTOI POTOTIOTKH, Kallesb. Perucrpupona-
au Takke Hammune ocioxHernss OPBU (cumycut, octpsrii
CPeIHUil OTUT, 0OCTPYKTUBHBIN OPOHXUT, THEBMOHUIO U JIP.),
YaCTOTY Ha3HAUEHUs] aHTUOAKTEPUAIBHBIX TIPenapaTos. Eciu
JeT ObLIN TOCIUTAIU3UPOBAHBI B CTAI[OHAD, 9TO OTMeYa-
JIOCh B MH/IMBUYATbHOI KapTe peberka. Takske perucTpupo-
BajMCh MOOOYHBIE PEaKIMU, BO3MOKHbIE NPU HasHAYEHUU
mysibrunpobuoruka « Cumbureps win 1iaiebo-npernapara.

B ciyyae Hasmmumst octporo 3aboJieBaHUsT Kakblil pebe-
HOK €)KeJ[HEBHO OCMATPHBAJICS BPAYOM M3 HCCJIEI0BATEb-
CKOIl rpymmbl. B uHAMBUAYanbHOI KapTe pebeHKa oTMeua-
JIUCh BBIPAKEHHOCTb CUMIITOMOB 3a00JIeBAaHUSI U XapaKTep
cryna. [lyisi OleHKN BBIPAKEHHOCTH OCHOBHBIX CHMIITOMOB
OPBU (punopest, TuniepeMusi CJAU3UCTONH POTOTJIOTKH, Ka-
1eJib) npUMeHsiiach OasibHast mkaia: 0 6aioB — MpU3HAK
orcyrerByet, 1 6ajl — He3HAYUTEbHO BbIPaskeH, 2 Oajia —
YMEPEHHO BbIpaKeH, 3 Oajia — BbIPAKEH 3HAYUTEIBHO.
OrienKy BBIPAKEHHOCTY TEMIIEPATYPHOMN PEAKITMU ITPOBOJIIIIN
10 4-6asnbHoil mKase: 0 GaIOB — OTCYTCTBHE TEMIIEPATYPBI,
1 6ann — Temneparypa tesia 37—-38°C, 2 Gasia — Temuepary-
pa tena 38,1-39°C, 3 Gamna — temmeparypa 39,1-40°C,
4 6anma — Temmeparypa Bbite 40,1°C.

B unauBKIyanbHON KapTe pebeHKa (PUKCUPOBAIM ITPOAOJ-
SKUTEJIBHOCTH OCHOBHBIX cumirtomoB OPBU (temriepaTypHoit
peakiu, PUHOPEH, THIEPEMUHN CJIU3UCTON POTOTIOTKH,
kanurst ). PeructpupoBaics kaxkabiii anuzon OPBU, quapen.

Imuueckue 60npocol

ITepen Hauasom uccsepoBanus 6wt pazpaboran IIporo-
KOJI KJIMHUYECKOTO MCCJAEOBAHNSI, MHANBUIYAIbHAS KapTa
peberKa, KOTopble ObLIN YTBEPKIEHBI ITHYECKOIT KOMUCCHENT
HammonanpHoro Meauimackoro yansepceutera nM. A.A. Bo-
romouibifa. CorlacHO ycTaBa BCexX OMOB peGeHKa U B COOT-
BETCTBUU C JEHCTBYIONMM 3aKOHOIATETHCTBOM, TJIABHDIE
BpauM 3THUX JOMOB peOeHKa MCIOJHSIOT 0OSI3aHHOCTH TOCY-
JApCTBEHHOTO onekyHa. ONeKyHBbI BCeX YYaCTHIKOB HCCIIE0-
BaHUS TOJIMUCHIBATIN TIE€PE]] HAYAJIOM ITPOBEICHUS HCCJIE/I0-
BaTeJIbCKOIT PabOThl HH(MOPMUPOBAHHOE COIJIACHE, KOTOPOE
paccMaTpHUBaJIOCh ITHUECKON Komuccueil Harmonanbroro
MeaNTIMHCKOTO yHUBepcuTeta uM. A.A. Boromompma. Bee
JIETH, YYACTBYIOLINE B UCCIICA0BAHUH, OBLIN 3aCTPAXOBAHBL.

Crarucruueckast 06paboTKa pe3yJIbraToB IPOBOAUIIACE C
MOMOIIBIO cTatucTHdeckoro makera Epi Info 3.5. [uist cpaBhe-
HUSI KOJTHMYECTBEHHBIX IIOKa3aTesell MCIONb30BAIN TECT
t-Student, AJ1st TTOPSIAIKOBBIX U AUCKPETHBIX — ) 2-TecT. Paziu-
YU CYUTAJIN 3HAYUMBIMU TIpu ypoBHe p<0,05 [3].

B xone uceaenosanust 24 (10,1%) peberka BHIOBLIO B CBSI-
3U C BO3BPAIIIEHUEM B CEMbIO, YCHIHOBJIEHUEM WJIM HAPYIIEHU-
eM rpueMa MyJasTunpobuoTuka « Cumburep» u miamnebo-tpe-
napara. VI3 uux 2 gereit u3z 1-it rpymsi, 10 neteii co 2-it rpyr-
el 1 12 fmereit us 3-it tpynmel. VI3 24 geteit 8 mereit 6buM
BO3BPAIEHbI B CEMbIO WJIKM YChIHOBJIEHDI, 1 peGeHoK 1epese-
JIeH B JIOIIKOJIbHOE yupeskaeHue. 15 jereil ObLIu UCKIIOUYEHbI
M3 WCCJEIOBAHUSI B CBSI3M C T€M, YTO OHU He MPUHUMAIN
Cumburep nim naiebo Bech HeOOXOAUMBbIIL TIEPUOL.

PeSyJII)TaTbI HCCJIE€A0BAHUA U UX oﬁcymz[em/le

Yacrotra 3ab6osnesaemoctu OPBU B 1-ii rpyrime 6blia Hu-
ke Ha 46,9% 1o cpaBHeHUIO ¢ 2-if rpynmoii (p<<0,05). Yacro-
Ta 3aboseBaemoctu Ha OPBU B 1-ii rpynmne Gbita Ha 47,5%
HIKE 110 CPaBHEHUIO ¢ 3-Ii rPYIION, IpUHUMaBIIel 1ane6o
(p<0,05). Yacrora 3aboseaemocti OPBU nereit 2-ii rpym-
IIbI CYIIIECTBEHHO He OTJINYAETCs OT [ToKasaTesiel Bo 3-ii rpyTi-
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Tabruya 2

KnuHunyeckas cumntTomaTtuka y 6onbHbix OPBU aeTeii B nepBbiil AeHb 3a6oneBaHus

1-9 rpynna 2-9 rpynna 3-9 rpynna

Cumrrom n % n % n % P
Bcero feteii B rpynne 53 100,0 58 100,0 115 100,0
3aborneno OPBU 771 20,8 23 39,65 41 33,9 0,042
Jlnxopapka: 11 100,0 17 73,9 39 95,1 0,014
37-38°C 6 54,5 14 60,9 22 53,7 0,851
>38-39°C 3 27,3 2 8,7 12 29,3 0,156
>39°C 2 18,2 1 43 5 12,1 0,424
PuHopes 9 81,8 19 82,6 36 87,8 0,800
Tunepemys Cu3CTOi 10 90,9 21 913 38 927 0,971
POTOrTIOTKM
Kawuenb 10 90,9 17 73,9 32 78,1 0,522

Tabnuya 3
OCHOBHbIE perucTpupyemMsie napamMeTpbl B XoA4e uccrnenoBaHus
1-q rpynna 2-9 rpynna 3-9 rpynna
Mapamertp (n=53) (n=58) (n=103) P., P., P,
abc % abe. abe. %
Bcero 3aboneno fieteit 11 0,21 24 50 0,49 0,019 0,00076 0,381
3aboneno OPBU 11 0,21 23 0,396 41 0,40 0,031 0,017 0,985
3aboneno fpyrumu
32607CBAHATMM 0 - 1 0,017 9 0,09 0,337 0,027 0,077
Kakumu 3a60neBaHusiM1 3abonenu
Cromatut 0 1 0,017 7 0,07 0,337 0,05 0,155
Kokniowu 0 0 - 1 0,009 - 0,47 0,452
CrpenTogepmus 0 - 1 1 0,009 0,337 0,47 0,678
Bcex anusopo OPBU 15 0,28 31 61 0,6 0,0072 0,00025 0,477
TaxecTb 3a6onesaus OPBU

Jlerkas 6 0,11 17 9 0,09 0,259 0,604 0,00005
CpepHeTtsixenas 4 0,08 6 0,010 24 0,23 0,538 0,0152 0,013
Tsaxenas 1 0,02 0 - 8 0,08 0,142 0,136 0,024
OcnoxHeHus Teyenns OPBU 2 0,038 2 0,034 15 0,15 0,927 0,040 0,028
OCTPbIA CpeHA 0 0 4 0,04 0,146 0,129
THOMHBIV OTUT
0BCTPYKTVBHBIV BPOHXUT 2 0,038 1 0,017 5 0,05 0,506 0,758 0,316
MHEBMOHWS 0 - 1 0,017 3 0,03 0,337 0,210 0,642
CUHYCUT 0 - 0 3 0,03 - 0,210 0,189
HasHaueH1e aHTMOKOTIKOB 7 0,13 14 0,28 0,142 0,0358 0,580
TocnuTtanuzaums 3 0,06 1 0,017 11 0,107 0,267 0,300 0,038

ne, npuHuMagiieil muame6o (p>0,05). Kinunuueckas cumiro-
matuka OPBW y 3aoseBiimx jiereil B TpyImax HccJaeaoBa-
HUSI IpeJIcTaBiieHa B tabuuiie 2.

¥ Bcex mereit 1-it rpymnb, y 73,9% neteit 2-it rpynib u 'y
95,1% nereit 3-it rpyIIIbl B EPBBIi J€Hb 3a00J€BaHsT OTME-
yajiach JMXopajaka. Puropes umesa mecto y 81,8% 6osbHbIX
nereit 1-it rpymmet, 82,6% 2-it rpymimst u 87,8% 3-it TpymiibL.
Tuniepemust cAU3UCTON POTOTJIIOTKU PErMCTPUPOBAIACH Y
90,9% Gosbrbix OPBU 1-if rpymmsl, 91,3% aereii 2-i rpymmbt
u 92,7% Gosbhbix 3-ii rpymibt. Kauens vabiogancs y 90,9%
6ousbHbix OPBU 1-it rpymibl, 73,9% GoJbHBIX 2-i1 TPYIIbI U
78,1% nereit 3-it rpymIIbL.

Kpowme uacrorsr 3a6osesaemoct Ha OPBU y nereit Bcex
TPYIIT YYUTHIBAIM YacTOTy Beex 3aboseBanuii (Tabi. 3).
Yacrora 3aboeBaeMocTr B 1-if rpynie Gbiaa ma 48,8% nuke,
yeM Bo 2-it rpynme (p<0,05). YactoTa Bcex 3aboseBanuii y
nereit 1-it ke na 57,1%, gem B 3-ii rpyme (p<0,05). Hacro-
Ta 3a60J1eBaeMOCTH BO 2-ii rpyiie juiinb Ha 16,3% Huoke, yem
B 3-i1 rpytre (p>0,05).

B 1-ii rpynne zereii, KOTOpble MPUHUMAIN MYJIBTHITPO-
6uoruk «Cumburep anuaoQuIbHbII> B OMHOKPATHOl 7103€ B
TeyeHne 3-X MECSIEB, M0 CPABHEHUIO C 2-ii TPYIINOii, TPUHU-
MaBieil MyJibrunpobuotuk «Cumburep anuaopuiIbHbIi> B
IBYKpaTHO B TeyeHwe 1,5 Mec., GbLI0 3aPErHCTPHPOBAHO MEHD-
mee B 2,2 pasa KoauuectBo 3abosesumx zgereii (p<0,05), B 2
pasa 3aboseBaemoctr Ha OPBU (p<0,05) u B 2,1 pasa menb-
1e cpejiHee KomyecTBo Beex annzonos OPBU (p<0,05).

B xome uccnemoBanust B 1-ii rpymme gereit 1 anuzon
OPBU saperucrpuposan y 63,6% (7) nereii, 1sa anuzona —
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y 36,4% (4) nereii. Bo 2-it rpynme 1 anuzon OPBU 3aperu-
crpupoBan 'y 65,2% (15) nmereit, asa ammzoma OPBU —
v 30,4% (7) mereii, Tpu sanmzona y 4,4% (1) mereii. B 3-it rpy1-
nie ogue anuzox OPBU ormeuancs y 63,4% (26) nereii, nsa
amm3ona — y 36,6% nereit (15).

VY nmereit 1-ii rpymibl, NPUHUMABIIMX MYJIBTUIIPOOHOTHK
«Cumburep arupoduIbHbI» B OJHOKPATHOIL /103€ B TeYeHUe
3-X MecsII1eB, TIO CPABHEHUIO € 3-I TPYTIIION, TPUHIMABITIEl T11a-
1e6o, 3aboseso B 4,5 pasza Menblue nereil (p<0,05), B 3,7 pasa
Hike Oblia 3abosesaemocts Ha OPBU (p<0,05), B 4,1 pasa
HUJKE CpejiHee KoJmuecTBO Beex aru3onos OPBIU (p<0,05).

Bo 2-ii rpynme mereii, KOTOpble TPUHUMAIU MYJIBTHITPO-
6uotnk «CuMmbuTep annmaopUIbLHBIN> B ABYKPaTHOH 03¢ B
Teuennu 1,5 Mec., M0 CpaBHEHUIO ¢ 3-H TPYITOi, TPUHIMAB-
meit miane6o, 610 B 2,1 pasa MenbIne 3ab0J€BIINX €Tl
(p<0,05), B 1,8 pasa nmxke yactora saboseBaemoctn OPBI
(p>0,05) u B 2 pasa MeHbIIIE Cpe/Hee KOTMIECTBO BCEX IMU30-
nos OPBU (p>0,05) (tabu. 3).

Yacrora Beex anmzonoB OPBU y zereit 1-ii rpyrmst 6bira
ke Ha 47,2%, yem y gereii 2-it rpynmer (p<0,05), u nHa
53,3% uuke, uem B 3-ii rpymme (p<0,05) (tabu. 3). Yacrora
Beex anmzonoB OPBU y mereit 2-it rpymnmbl Oblia Juib Ha
11,7% Huke, ueM B rpy1ie, npuHuMasiieii miare6o (p>0,05).

Yacrora nerkux opm OPBU y neteii 2-it rpytiibl, npu-
HUMAaBIINX MYJBTUIPOOHOTUK «CuMOUTEP> B 2-X-KpaTHOI
nose 1,5 mecsna, 6p1a Boime Ha 62,1% no cpasrenuio ¢ 1-i
rpymnnoii, npunumasiieii «Cumburep» B 1-KkparHoii 103e B Te-
uyenue 1,5 mec. (p>0,05); yacrora cpegHETSIKEIBIX (HOPM Cy-
MIECTBEHHO HE OTJINYaIach MesKy aTiuMu rpymmamu (p=>0,05).
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Tabruya 4

ANUTeNnbHOCTb OCHOBHbIX CAMNTOMOB U APYrMX peructpupyemMbix napameTpoB y aetein c OPBU (aHn)

1-9 rpynna (n=53) 2-q rpynna (n=58) 3-5 rpynna (n=103)
MHTepBan, WHTepBan, WHTepBan,
Cumnrom M+m BHU M+m BHU M=+m IHU P Pis Pas
[min—[max] (min—max) [min—max]
Jiuxopagka 2,7%0,3 [2-4] 2,07+0,53 [1-4] 3,7%0,65 [1-8] 0,025 | 0,0058 | 0,003
PuHopest 5,2+0,6 [2-10] 4,44+1,05 [2-10] 6,3£1,0 [2-10] 0,165 | 0,028 | 0,020
Tunepemus cauamncTomn
U 6,7£0,5 [2-10] 5,0£1,12 [4-8] 7,0+0,87 [2-10] 0,0095 | 0,037 | 0,026
Kawenb 8,1£0,5 [6-10] 5,6+1,45 [2-10] 6,9+1,7 [2-27] 0,0051 | 0,400 | 0,32
LnvenbHocTL 3aboneBanms 9,7+0,8 [7-13] 717£1,5 [4-14] 10,6£1,3 [5-28] 0,0032 | 0,049 | 0,081
lpurem aHTUOMOTUKOB 7,2+1,3 [3-15] 6,21+1,66 [5-10] 8,3+1,6 [3-20] 0,241 | 0,458 | 0,017
Focnansauys 14£06 | [13-15] 11 ety oporo . 177459 | [1-22) - o | -
pebeHka

Tsaxensix popm OPBU y neteii 2-ii rpyIinbl He PerucTpupo-
BaJ. A BO BTOpOIt yacrora Tskesbix hopm OPBU cocrasiis-
ga 0,02 (p>0,05). ¥V nereii 1-it rpymibl yactoTa Jierkux Gopm
CYIIECTBEHHO He oTindajach ot mianebo (p>0,05), cpenters-
sKeJbIX Oblia Huske Ha 65,2% (p<0,05), TssKesbix — HUKE Ha
75%, ueM B rpyiie 1wiane6o (p>0,05).

Y nereii 2-it rpynmbl 4yacTOTa Pa3BUTHS JIETKUX (HOPM
6biia ra 31% Beiie, yeM B 3-it rpymie (p<0,05), cpeanersike-
JbIX — Ha 56,5% Huke, yuem B rpyie miaiebo (p<0,05).
Tszxespie (popmbl BO 2-ii TpyIIie HE PErUCTPUPOBAIUCH.

YV gereii 1-il rpyIiibl, MOJYy4YaBIIUX MYJIBTHIIPOOUOTHK
«Cumburep atmaobuabHbIii» B OXHOKPATHON 03¢ B TEYEHUU
3-X MecsIeB, 0 CPaBHEHUIO €O 2-i IPYIIOI, MOIyYaBIINX
MysbTunpobuoTuk «Cumburep anuaopuibHbIN» B ABYKpaT-
HOH /103€e B Tedenuu 1,5 Mec., 9acToTa Pa3BUTHI OCJIOKHEHUN
OPBU cymecrBenno ne orimdanach (p>0,05). Yacrora
passurust ociosxkuennit OPBU B 1-ii rpymime Gbira Hike Ha
74,7% 10 cpaBHeHUIO ¢ 3-i1 rpyIIo, NpUHUMaBIIEl Iae6o
(p<0,05). Yacrora passurust ociiosknennit OPBU Bo 2-ii rpy-
ne Gbuta Ha 77,3% Huske, yeM B rpymme miane6o (p<0,05).
ITo xapakTepy pasBUBIINXCSI OCJIOKHEHHUIl CyIIeCTBEHHOI
pasHuibl y gereil 1-if u 2-ii rpyumnsl He Obuto. Y jereii
1-it rpynmst OPBU ocstoskimnach 06CTPYKTUBHBIM OPOHXI-
toM (uactota=0,038). Y nereii 2-it rpynner OPBU ocsoxkum-
Jlach pazBuTeM 00CTpyKTUBHOrO Gponxura (yactora=0,017)
n niHeBMoHuei (vacrora=0,017). Y nereii 3-it rpymniibl, nmpu-
HUMaBIIell 1anebo, 4acToTa PA3BUTUSI THOWHBIX OCJIOKHE-
HUI (CHHYCHT, MTHEBMOHUSI, THOMHBI oTuT) Oblaa Ha 100%
BoITie, weM B 1-if rpymme (p<0,05), n #Ha 82,5% BbIIIE, 4eM BO
2-it rpymne (p=0,05) (Tab. 3).

B 1-ii rpymnme aereil aHTHGaKTEpUAbHbIE TIPENapaThl
HasHavyaauch B 13,2% ciyyaeB Ha BCIO TPYNILY JeTeli; BO
2-ii Tpyrmme aHTHOUOTHKH UCTIOB30BATNCh B 24,1% ciydaes;
B 3-il rpymnne antuOnoTHKN moiyuynin 28,2% GoibHbIX. B
1-ii TpyIIIIe 10 CPABHEHUIO €O 2-i aHTHOMOTHKY MOJIYYIIIN B
2 pasa Menbie gereii (p>0,05). B 1-ii rpynmne antu6uoruku
ObLIM HasHaueHbl B 4,1 pasa MeHbIIEMY KOJIUYECTBY JeTeil,
veM B 3-1 rpymmie (p<0,05). Bo 2-ii rpymie — B 2,1 pa3a MeHb-
e, yeM B 3-i rpymme (p>0,05) (ta6:1.3).

Tocnuranusaius B cralioHap HOTpebOBaIach BCEro
Juib 5,7% meteit 1-it rpynmet, Bo 2-it rpymme — 1,7% meteit.
B 3-ii rpyuinie 6b110 rocrmtanusuposano 10,7% apereii. Yacro-
Ta TOCHUTATU3AIUK B CTAIMOHAD Y feTeit 1-it 1 2-if Tpymsl
cymecTBeHHo He otimdanach (p>0,05). A B 1-ii rpyrmme mo
cpaBHeHuio ¢ 3-if oHa 6biia B 3,7 pasa mMenbiire (p>0,05) 1 Bo
2-i1 rpymnie B 11 pa3 MeHblle 110 CPaBHEHUIO ¢ 3-ii TPYIIION,
npuHuMasineii mianebo (p<0,05) (tabu. 3).

JlmurenbHocth ocHoBHBIX cuMiitomoB OPBU y nereii,
NPUHUMABIIKUX € TPOPUIAKTUYECKON 11e/IbI0 MyJIBTHIIPOOUO-
Tk «CumbuTep» B OHOKpATHOII 103e 3 Mecsina (1-s1 rpymia),
[0 CPaBHEHUIO ¢ Iianebo OblIa MEHbIIE: JUXOPAIKH — Ha
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1 menn (p<0,05), puropen — na 1,1 xusa (p<0,05), rumepemun
camsucToit obonoukn — na 0,3 ausa (p>0,05), kanwsa — Ha
1,2 pua (p>0,05). Iponoskurenbuocth OPBU y Hux 6blia
kopoue Ha 0,9 aus (p<0,05), npruema aHTHOMOTHKOB — Ha
1,1 must (p>0,05) u rocrmrasmsarn — Ha 3,7 xusa (p>0,05)
(1abu. 4).

VY mereii 2-ii rpyIbl, IPUHUMABIIHX MYJBTHIIPOOHOTHK
«Cumburep» B ABYKpaTHOI 103e B Tedenue 1,5 mec., [1Ju-
TeJLHOCTh OCHOBHBIX cumntoMoB OPBU GbLia cyiiecTBeHHO
MEHbIIIE 110 CPABHEHUIO ¢ IPYIIION, IPUHUMaBIIEl 11ae6o
(p<0,05): nurenbrocTh uxopaaku — Ha 1,6 xus (p<0,05),
punopen — na 1,9 nus (p<0,05), runepemMunt CAU3UCTON
pororsotkn — Ha 2 aus (p<0,05), xkamasas — ma 1,3 aHa
(p>0,05). Y meteii 2-it rpymmst ipogossKuTeabHocts OPBU
6blta Ha 3,4 aHs MeHblie, yeM B 3-i rpynme (p<0,05), pmm-
TeJIBHOCTH TipHemMa aHTubmoTnkos — Ha 2,1 aus (p<0,05),
JUTUTEJNBHOCTD rocnuTanusanun — na 6,7 anga (pasnuia
HEJI0CTOBEPHA, TAK KaK BO 2-i rpyiine Obll FOCIUTAIU3UPO-
BaH TOJIBKO OJ[H PEGEHOK).

VY neteii 2-it rpynmel o cpaBHEHUIO ¢ 1-if Tpymmoit amm-
TEJBHOCTh OCHOBHBIX cuMiToMoB OPBU Oblia MeHble:
smxopaaku — Ha 0,6 xusa (p<0,05), punopen — Ha 0,8 aHS
(p>0,05), runepeMun CAU3UCTON POTOTJIOTKH — Ha 1,7 mHs
(p<0,05), kamuist — na 2,5 aus (p<0,05). Takxke y nereit
2-if TPYIIIbI 10 CPABHEHUIO ¢ AeTbMK B 1-i Oblia Ha 2,5 aHs
Menble jumreabHocts OPBU, na 1 genb — ammTeabHOCTD
npuema antubuoTukoB (p>0,05), Ha 3 AHS — AJIUTENBHOCTD
rocrurainzanyy (pasHuiia HeZIOCTOBEPHA, TaK Kak BO 2-if IpyTI-
1ie GBLJT TOCIUTATIU3UPOBAH TOJIBKO OIMH PeGEHOK).

B nporiecce nccneoBanus y Beex jereii He ObLIo oT™Mede-
HO cJydaeB quapeu. B xoze uccienoBanus 1o60uHbIX adhdex-
TOB BO BpeMsI IiprieMa MyJsbrunpobunornka «Cumburep arnu-
NoUAbHBIN» B OZIHOKPATHON /103€ B TeUEHUH 3-X MECAIEB 1
B JIBYKPATHO# /103€ B TeueHnn 1,5 MecsI1eB u mprema riae-
6o-1Iperniapara He 3aperucTPUPOBAHO.

BoiBobI

1. Myabrunpobuoruk «Cumbureps obiaaer npoduiak-
TUYECKOI aKTUBHOCTBIO y fieTeil B otHomennu OPBU u cro-
MaTuTa.

2. Myabrunpobuotuk «CuMOUTEP> YMEHBIIAET TSKECTh
OPBU u pmurenbprocts cumnrtomoB OPBU (nuxopanka,
pUHOpEsl, IUIePeMUsT CAUIUCTON POTOTJIIOTKH), YMEHbIIAET
BEPOSITHOCTH Pa3BUTHSI OCIOKHEHUH 3ab01eBaHNs U HEOOXO-
JIMMOCTb Ha3HAUCHUS aHTUOAKTEPUAJBHBIX [IPEIapaToB.

3. Ilpodunakruyeckuii Kype mMyasrunpobuoruka «Cum-
6utep» B TedeHune 3-x MecslieB siBisieTcst Gosiee adberTuB-
HBIM I10 CPABHEHMIO € KypcoM 1,5 Mecsites.

4. Mynsrunpobuornk «Cumburep» siBasiercst Gesonac-
HBIM TIPEMapaToOM, YTO IO3BOJISIET TPUMEHSITH €r0 B Me[H-
ATPUUYECKOI IPAKTHKE.
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MOPIBHAJIbHA OL|IHKA E®EKTUBHOCTI PISBHUX CXEM
MPODIIAKTUMHOIO MPUAOMY MYJIBTUMPOBIOTUKA
«CUMBITEP» Y MOABINHOMY CJIINMOMY
MJIALLEBEO-KOHTPOJIbOBAHOMY AOCIAXEHHI Y AITENA

C.0. Kpamapes, 0.B. Buroscbka, B.B. bepexHnii,
P.0. MoiceeHko, C.B. Ypcynerko, H.A. Bnacerko,
H.M. Angpunescbka, B.A. KobunsrHeskuii, [].C. SIHKOBCbKmii

Pe3tome. oKa3aHo pe3ynbTaTi NOPIBHANLHOIO AOCNIMKEHHS eDEKTUBHOCTI
BNANBY MynbTUNPO6UOTIKA «CUMBITEP>» HA YAaCTOTY BUHWKHEHHS Ta TpUBa-
nicTb cumnTomis MPBI nig Yac 0CiHHLO-31MMOBOr0 CE30HY Y 3A0POBUX LiTe —
MELLKAHLiB AUTAYNX OYANHKIB.

COMPARATIVE POTENCY ASSIGNMENT

OF VARIOUS SCHEMES OF PROPHILACTIC
ADMINISTRATION OF MULTIPROBIOTIC SYMBITER
IN THE DOUBLE-BLIND PLACEBO-CONTROLLED
STUDY IN CHILDREN

Kramarev S.A., Vygovskaya 0.V., Berezhnoi V.V., Moiseenko R.A.,
Ursulenko S.V., Vlasenko N.A, Andrievskaya N.M.,

Kobylyanskyi V.A, Yankovskiy D.S.

Summary. The results of a comparative study of the effectiveness of influence
multiprobiotic Symbiter on the incidence and duration of symptoms of ARVI
during the autumn-winter season in healthy children living in orphanages are
studied.

KnioyoBi cnoBa: rocTpi pecnipatopHi BipycHi iHchekLii, HecneundivyHa npo-
thinaktuka PBI, npo6ioTuk, Cumbitep.

Key words: acute respiratory viral infections, nonspecific preventive meas-
ures of ARVI, probiotics, Symbiter.
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