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ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɿɦ. Ɉ.Ɉ. Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɹ, ɦ. Ʉɢʀɜ  
Ʉɢʀɜɫɶɤɚ ɦɿɫɶɤɚ ɞɢɬɹɱɚ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɚ ɥɿɤɚɪɧɹ 

 

Ɋɟɡɸɦɟ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 
«Ɏɥɚɜɨɡɿɞ» ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ ɚɤɬɢɜɧɿɣ ɮɨɪɦɿ ȿɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ (ɏȼȿȻ) ɜ ɫɬɚɞɿʀ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɭ 
ɞɿɬɟɣ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɞɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɏȼȿȻ ɩɿɞɜɢɳɭє ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 
ɡɧɚɱɧɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɪɿɜɟɧɶ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚє ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɞɿʀ.  
Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɜɿɪɭɫ ȿɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪ, ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɦɚɪɤɟɪɢ, ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, Ɏɥɚɜɨɡɿɞ. 

 
Ɋɨɡɪɨɛɤɚ ɧɨɜɢɯ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ є ɨɞɧɢɦ ɡ ɩɪɿɨɪɢɬɟɬɧɢɯ ɿ ɧɚɣɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɲɢɯ ɧɚɩɪɹɦɿɜ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿʀ Д10Ж. ɐɟ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ ɫɭɬɬєɜɢɦ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɹɤɢɯ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ є ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ. 

Ɉɞɧɢɦɢ ɡ ɧɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ є ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ 
ɜɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɿɧɮɟɤɰɿɹ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɚ ɜɿɪɭɫɨɦ ȿɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪ (ȼȿȻ) Д1,5,12,13Ж. Ɋɿɜɟɧɶ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɨɫɬɿ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ 
ȼȿȻ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɦɚɣɠɟ 90-100%, ɚ ɞɢɬɹɱɨɝɨ — ɜɿɞ 50% ɞɨ 80% Д12Ж. 

ɉɟɪɜɢɧɧɟ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ȼȿȻ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɧɟ ɩɨɦɿɱɟɧɢɦ; ɥɢɲɟ ɭ 1/6 ɱɚɫɬɢɧɢ ɞɿɬɟɣ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡɭ Д2,3Ж. Ɉɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ȼȿȻ-
ɿɧɮɟɤɰɿʀ є ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ, ɳɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɭ ɬɪɟɬɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ Д1,3,6,7Ж. 

ɏɪɨɧɿɱɧɚ ȼȿȻ-ɿɧɮɟɤɰɿɹ (ɏȼȿȻ) ɦɨɠɟ ɩɟɪɟɛɿɝɚɬɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨʀ, ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ, ɚɬɢɩɨɜɨʀ 
ɬɚ ɥɚɬɟɧɬɧɨʀ ɮɨɪɦ, ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɜɬɨɦɢ Д6,7,11Ж. 

Ƚɨɥɨɜɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȼȿȻ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ є ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɪɿɡɧɿ ɟɬɚɩɢ ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ȼȿȻ ɬɚ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɧɶɨɝɨ, ɹɤ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ, ɬɚɤ ɿ ɜɫɶɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɋɚɦɟ ɬɨɦɭ ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ ɧɚɩɪɹɦɤɨɦ ɭ ɫɬɜɨɪɟɧɧɿ ɧɨɜɢɯ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ є ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɡ ɩɨɞɜɿɣɧɨɸ ɞɿєɸ — 
ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɸ ɬɚ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɨɸ. 

Ɂ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɧɚ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɨɦɭ ɪɢɧɤɭ ɍɤɪɚʀɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ «Ɏɥɚɜɨɡɿɞ» («ɇȼɄ 
«ȿɤɨɮɚɪɦ», ɍɤɪɚʀɧɚ), ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɭ ɫɜɨєɦɭ ɫɤɥɚɞɿ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɧɿ ɝɥɿɤɨɡɢɞɢ ɞɢɤɢɯ ɡɥɚɤɨɜɢɯ — ɳɭɱɤɢ ɞɟɪɧɢɫɬɨʀ 
(DОsМСКЦpsТК МКОspТЭШsК L.) ɬɚ ɜɿɣɧɢɤɭ ɧɚɡɟɦɧɨɝɨ (CКХКЦКРrШsЭТs ОpТРОТШs L). Ɏɥɚɜɨɡɿɞ ɦɚє ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɭ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɿɧɝɿɛɿɰɿʀ ɜɿɪɭɫɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ - ɬɢɦɿɞɢɧɤɿɧɚɡɢ, ȾɇɄ-ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɢ. 
ȼɿɪɭɫɨɫɭɩɪɟɫɢɜɧɟ ɫɩɪɹɦɭɜɚɧɧɹ ɞɿʀ Ɏɥɚɜɨɡɿɞɭ ɬɚɤɨɠ ɬɿɫɧɨ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɟ ɡ ɣɨɝɨ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, ɹɤɚ 
ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɫɢɧɬɟɡɭ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ α- ɬɚ γ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, Ɏɥɚɜɨɡɿɞ ɦɚє 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ ɞɿɸ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɧɨɝɨ ɪɚɞɢɤɚɥɭ, ɡɚɩɨɛɿɝɚє 
ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɸ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ ɿ ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ ɝɚɥɶɦɭє ɩɟɪɟɛɿɝ ɜɿɥɶɧɨɪɚɞɢɤɚɥɶɧɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ Д4,9Ж. 

Метою ɧɚɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɬɚɥɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «Ɏɥɚɜɨɡɿɞ» ɭ ɫɤɥɚɞɿ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ȿɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ. 

 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥ ɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɍ ɤɥɿɧɿɰɿ ɞɢɬɹɱɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦ. ɚɤɚɞ. Ɉ.Ɉ.Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɹ 

ɧɚ ɛɚɡɿ Ʉɢʀɜɫɶɤɨʀ ɦɿɫɶɤɨʀ ɞɢɬɹɱɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɥɿɤɚɪɧɿ ɛɭɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ ɨɛɦɟɠɟɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡ 
ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «Ɏɥɚɜɨɡɿɞ» ɩɪɢ ɏȼȿȻ ɭ ɞɿɬɟɣ. 

ɉɿɞ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɡɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ 35 ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɨɸ ȿɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪ ɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. 
ȼɫɿ ɞɿɬɢ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɨɜɚɧɿ ɞɨ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ ɜ ɩɟɪɿɨɞɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ȼȿȻ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 

ɍ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɜɤɥɸɱɟɧɨ ɬɚɤɨɠ 20 ɞɿɬɟɣ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 1 ɞɨ 18 ɪɨɤɿɜ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɭ ɮɨɪɦɭ 
ȿɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜ ɫɬɚɞɿʀ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿʀ. ȼɟɪɢɮɿɤɚɰɿɸ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɞɚɧɢɯ 
ɚɧɚɦɧɟɡɭ, ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɬɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ (ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɤɪɨɜɿ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɬɪɚɧɫɚɦɿɧɚɡ ɤɪɨɜɿ), ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ȼȿȻ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ — ɚɧɬɢɬɿɥ ɤɥɚɫɿɜ IРG VɋA, IРG ȿȺ, IgG 
EBNA, IРM VɋA ɞɨ EBV, DNK EBV ɭ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɫɥɢɧɿ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɧɧɨɦɭ ɡɜɟɪɧɟɧɧɿ (ɬɚɛɥ.1). 

ɉɪɢ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɞɨ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ ɭ 85% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɛɭɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɚɧɬɢ-ȿȻȼ IРG VɋA, ɭ 90,0% — ɚɧɬɢ-ȿȻȼ 
IРG ȿȺ ɭ ɜɫɿɯ ɞɿɬɟɣ - ɚɧɬɢ-ȿȻȼ IРG EBNA ɍ 80,0% ɯɜɨɪɢɯ — ȾɇɄ ȿȻȼ ɭ ɫɥɢɧɿ. Ⱥɧɬɢ-ȿȻȼ IРM VGA ɛɭɥɢ ɜɢɹɜ-
ɥɟɧɿ ɭ 75,0% ɯɜɨɪɢɯ, ȾɇɄ ȿȻȼ ɭ ɤɪɨɜɿ — ɭ 50,0% ɞɿɬɟɣ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ. 

Ʉɪɿɦ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ (ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ, ɠɚɪɨɡɧɢɠɭɜɚɥɶɧɿ, ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ ɡɚɫɨɛɢ, 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ) ɯɜɨɪɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ «Ɏɥɚɜɨɡɿɞ» ɭ ɜɿɤɨɜɢɯ ɞɨɡɚɯ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3-ɯ ɦɿɫɹɰɿɜ. 

ɉɪɢ ɜɚɠɤɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜ ɭɫɿɯ ɝɪɭɩɚɯ ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɬɚɤɨɠ ɞɟɡɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɭ ɿɧɮɭɡɿɣɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ 
ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɝɥɸɤɨɡɨ-ɫɨɥɶɨɜɢɯ ɪɨɡɱɢɧɿɜ. 

ɋɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ ɞɿɬɟɣ ɯɥɨɩɱɢɤɿɜ ɛɭɥɨ 45,0%, ɞɿɜɱɚɬɨɤ — 55,0%; ɞɿɬɟɣ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 1 ɞɨ 3 ɪɨɤɿɜ — 25,0%, 4-6 
ɪɨɤɿɜ — 25,0%, 7-9 ɪɨɤɿɜ - 20,0%, 10-14 ɪɨɤɿɜ - 15,0%, ɫɬɚɪɲɟ 14 ɪɨɤɿɜ 15,0%; ɿɡ ɫɟɪɟɞɧɶɨɬɹɠɤɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ 
ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɛɭɥɨ 50,0% ɞɿɬɟɣ, ɥɟɝɤɢɦ — 25,0%, ɜɚɠɤɢɦ — 25,0%. 



Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 
ɋɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɦɚɪɤɟɪɢ ȿɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɧɧɨɦɭ ɡɜɟɪɧɟɧɧɿ  

(ɚɛɫɨɥɸɬɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɯɜɨɪɢɯ, ɭ ɹɤɢɯ ɛɭɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɦɚɪɤɟɪɢ ȼȿȻ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ) 
 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɏɜɨɪɿ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɭ ɮɨɪɦɭ 
ȿɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ 

(n) 

Ⱥɧɬɢ-ȿȻȼ IРG EA 18 
Ⱥɧɬɢ-ȿȻȼ IРG VGA 17 
Ⱥɧɬɢ-ȿȻȼ IРG EBNA 20 
Ⱥɧɬɢ-ȿȻȼ IРM VCA 15 
ȾɇɄ ȿȻȼ ɭ ɤɪɨɜɿ 10 

ȾɇɄ ȿȻȼ ɭ ɫɥɢɧɿ 
 

16 
  

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2 
Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ȿɩɲɬɟɣɧɚ -Ȼɚɪɪ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ 

 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ  
 
 
 
Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɿɬɟɣ (n)  
 
 

Ɍɟɪɦɿɧ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 

ɉɪɢ 
ɩɟɪɲɨɦɭ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ 

ɑɟɪɟɡ 14 
ɞɧɿɜ ɜɿɞ 
ɩɨɱɚɬɤɭ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɑɟɪɟɡ 1 
ɦɿɫɹɰɶ ɜɿɞ 
ɩɨɱɚɬɤɭ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɑɟɪɟɡ 3 
ɦɿɫɹɰɿ ɜɿɞ 
ɩɨɱɚɬɤɭ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɑɟɪɟɡ 6 
ɦɿɫɹɰɿɜ ɜɿɞ 

ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

Іɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ  20 9* 6
ˆˆ 

2
# 

0
~~ 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡ ɛɨɤɭ ɐɇɋ  20 15* 10
ˆˆ
 3

#
 0

~~
 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɚɩɟɬɢɬɭ  16 11 8
ˆ
 4

#
 0

~~
 

Ʌɢɯɨɦɚɧɤɚ  18 12 9
ˆˆ
 8

#
 4

~
 

ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ  17 15 13 4
#
 2

~
 

Ƚɨɫɬɪɢɣ ɬɨɧɡɢɥɿɬ  20 16* 10
ˆˆ
 8

#
 0

~~
 

Ʌɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿɹ  20 20 17 14 8
~
 

Ƚɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɿɹ  20 20 17 15 10
~
 

ɋɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿɹ  17 15 11 8
#
 6

~
 

Ƚɟɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ  19 15 13 11
#
 2

~
 

 
ɉɪɢɦɿɬɤɚ. *Ⱦɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɪɢ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɱɟɪɟɡ 14 ɞɧɿɜ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; 
ˆɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɪɢ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɱɟɪɟɡ 1 ɦɿɫɹɰɶ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; 
#ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɪɢ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɿɫɹɰɿ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; 
~ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɪɢ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ MS EбМОХ 2003. ȼɢɡɧɚɱɚɥɢɫɶ 
ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (Э-ɬɟɫɬ SЭЮНОЧЭ) ɬɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ (M±SD). Ɋɿɡɧɢɰɸ ɱɚɫɬɨɬ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɨɰɿɧɤɢ ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ ɱɚɫɬɨɬɚɦɢ ɩɨɹɜɢ ɨɡɧɚɤɢ ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɫɟɪɿɹɯ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɟ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨɸ 
ɜɜɚɠɚɥɢ ɪɿɡɧɢɰɸ ɩɪɢ ɪ<0,05 [8]. 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ 
Ⱥɧɚɥɿɡ ɫɤɚɪɝ ɿ ɞɚɧɢɯ ɨɛ'єɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɧɧɨɦɭ ɡɜɟɪɧɟɧɧɿ, ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɬɭɩɟɧɹ 

ɜɚɠɤɨɫɬɿ, ɜɿɤɭ, ɫɬɚɬɿ, ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɭ ɜɫɿɯ (100,0%) ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɫɥɚɛɤɨɫɬɿ, ɤɜɨɥɨɫɬɿ, ɧɟɡɞɭɠɚɧɧɹ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɩɟɬɢɬɭ (75,0%), ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɛɨɥɸ (83,3%), 
ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹ (58,3%), ɧɭɞɨɬɢ (50,0%), ɚɪɬɪɚɥɝɿʀ (41,7%), ɦɿɚɥɝɿʀ (53,3%), ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɩɿɬɥɢɜɨɫɬɿ (50,0%). 
ɋɬɭɩɿɧɶ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɡɚɥɟɠɚɜ ɜɿɞ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɬɚ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 

Ɍɚɤɨɠ ɭ ɜɫɿɯ ɞɿɬɟɣ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɡɦɿɧɢ ɡ ɛɨɤɭ ɐɇɋ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹɥɢɫɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨɸ ɥɚɛɿɥɶɧɿɫɬɸ, 
ɩɥɚɤɫɢɜɿɫɬɸ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɡɛɭɞɥɢɜɿɫɬɸ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɸ ɪɟɚɤɰɿєɸ ɧɚ ɨɝɥɹɞ, ɜ'ɹɥɿɫɬɸ (100,0%), ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɫɧɭ 
(66,7%). ɍ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ ɜɿɞɦɿɱɚɥɢɫɹ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ (18,3%). 

Ɂɦɿɧɢ ɡ ɛɨɤɭ ɲɤɿɪɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɛɥɿɞɨɫɬɿ, ɫɢɧɹɜɢ ɩɿɞ ɨɱɢɦɚ, ɚɤɪɨɰɿɚɧɨɡɭ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɢɫɹ ɭ 86,7% ɜɫɿɯ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ. ȿɤɡɚɧɬɟɦɚ ɡɭɫɬɪɿɱɚɥɚɫɹ ɭ 36,7% — ɥɢɲɟ ɭ ɞɿɬɟɣ, ɳɨ ɩɪɢɣɦɚɥɢ ɜ ɞɨɦɚɲɧɿɯ ɭɦɨɜɚɯ 
ɚɦɩɿɰɢɥɿɧ ɚɛɨ ɣɨɝɨ ɩɨɯɿɞɧɿ. ɍ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɜɢɫɢɩ ɡ'ɹɜɥɹɜɫɹ ɧɚ 4-6 ɞɟɧɶ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɡɛɟɪɿɝɚɜɫɹ 
ɜɩɪɨɞɨɜɠ 7-14 ɞɧɿɜ. ɉɟɪɟɜɚɠɚɜ ɩɥɹɦɢɫɬɨ-ɩɚɩɭɥɶɨɡɧɢɣ ɪɹɫɧɢɣ ɜɢɫɢɩ (77,3%), ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ, 
ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɜɫɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ. ɍ 22,7% ɞɿɬɟɣ ɜɢɫɢɩ ɧɨɫɢɜ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

Ʌɢɯɨɦɚɧɤɚ ɜɢɡɧɚɱɚɥɚɫɹ ɭ 90,0% Іɡ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɿɬɟɣ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ ɞɨ 38°ɋ 
ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɢ ɭ 37,0%; 38,1-39°ɋ - ɭ 35,2%; 39-41°ɋ - ɭ 27,8% ɞɿɬɟɣ. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɿɥɚ ɛɭɥɚ 
ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɚ ɭ 10,0% ɯɜɨɪɢɯ. 

ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɥɿɦɮɨʀɞɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɭ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ. ɍ 76,7% ɯɜɨɪɢɯ ɥɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿɹ ɦɚɥɚ ɫɢɫɬɟɦɧɢɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ȼɿɞɦɿɱɚɥɨɫɹ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɩɿɞɳɟɥɟɩɧɢɯ (73,3%) ɬɚ ɲɢɣɧɢɯ (83,3%) ɝɪɭɩ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ 
ɜɭɡɥɿɜ. Ȼɭɥɢ ɬɚɤɨɠ ɡɛɿɥɶɲɟɧɿ ɿɧɲɿ ɝɪɭɩɢ ɥɿɦɮɨɜɭɡɥɿɜ — ɩɚɯɨɜɿ (91,7%), ɩɿɞɩɚɯɜɢɧɧɿ (50,0%), ɧɚɞ- ɬɚ 



ɩɿɞɤɥɸɱɢɱɧɿ (41,7%). 
ɍ 88,3% ɯɜɨɪɢɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɡɚɤɥɚɞɟɧɨɫɬɿ ɧɨɫɚ — 86,8% ɞɿɬɟɣ, 

ɧɚɛɪɹɤɭ ɨɛɥɢɱɱɹ ɬɚ ɩɨɜɿɤ — 52,8%, ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ — 75,5%, ɜɢɞɿɥɟɧɶ ɡ ɧɨɫɚ — 47,2%. 
ɍ ɜɫɿɯ ɞɿɬɟɣ ɦɚɜ ɦɿɫɰɟ ɝɨɫɬɪɢɣ ɬɨɧɡɢɥɿɬ, ɹɤɢɣ ɩɪɨɹɜɥɹɜɫɹ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɨɦ, ɛɨɥɟɦ ɭ ɝɨɪɥɿ ɩɪɢ ɤɨɜɬɚɧɧɿ, 

ɝɿɩɟɪɟɦɿєɸ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ, ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿєɸ ɿ ɡɟɪɧɢɫɬɿɫɬɸ ɦ'ɹɤɨɝɨ ɩɿɞɧɟɛɿɧɧɹ, ɞɭɠɨɤ, ɛɭɝɪɢɫɬɿɫɬɸ 
ɡɚɞɧɶɨʀ ɫɬɿɧɤɢ ɝɥɨɬɤɢ. ɇɚ ɦɨɦɟɧɬ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɧɚɲɚɪɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɦɢɝɞɚɥɢɤɚɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɭ 81,7% ɯɜɨɪɢɯ, ɡ 
ɧɢɯ ɭ 65,3% ɜɨɧɢ ɛɭɥɢ ɝɧɿɣɧɢɦɢ, ɭ 34,7% — ɩɥɿɜɱɚɫɬɢɦɢ. ɍ 18,3% ɯɜɨɪɢɯ ɧɚɲɚɪɭɜɚɧɶ ɧɚ ɦɢɝɞɚɥɢɤɚɯ ɧɟ 
ɛɭɥɨ. 

ɉɨɫɬɿɣɧɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɛɭɥɚ ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɿɹ. ȼɨɧɚ ɦɚɥɚ ɦɿɫɰɟ ɭ ɜɫɿɯ ɞɿɬɟɣ. Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ 
ɩɟɱɿɧɤɢ ɞɨ 2-3 ɫɦ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɭ 73,5% ɯɜɨɪɢɯ, ɞɨ 4-5 ɫɦ — ɭ 26,5%. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɍɁȾ, ɭ 88,3% ɞɿɬɟɣ 
ɜɿɞɦɿɱɚɥɢɫɹ ɡɦɿɧɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɩɟɱɿɧɤɢ — ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɯɨɝɟɧɧɨɫɬɿ, ɞɢɮɭɡɧɚ ɡɟɪɧɢɫɬɿɫɬɶ. əɜɢɳɚ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɿɡ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɰɢɬɨɥɿɡɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɭ 37,8% ɯɜɨɪɢɯ. ɍ ɰɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɝɿɩɟɪɛɿɥɿɪɭɛɿɧɟɦɿʀ 
ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɨɫɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɥɚɧɿɧɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɢ (70,5±7,8 ɨɞ), ɚɫɩɚɪɬɚɬɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɢ 
(59±2,8 ɨɞ). ɀɨɜɬɭɲɧɿɫɬɶ ɲɤɿɪɢ ɬɚ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɦɚɥɚ ɦɿɫɰɟ ɭ 24,5% ɯɜɨɪɢɯ. ɍ ɰɢɯ ɞɿɬɟɣ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ 
ɩɨɦɿɪɧɚ ɝɿɩɟɪɛɿɥɿɪɭɛɿɧɟɦɿɹ (90,0±4,6 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɝɨɞ). 

ɋɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿɹ ɜɿɞɦɿɱɚɥɚɫɹ ɭ 81,7% ɯɜɨɪɢɯ. ɍ 18,3% ɞɿɬɟɣ ɪɨɡɦɿɪɢ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ ɛɭɥɢ ɧɟ ɡɦɿɧɟɧɢɦɢ. 
Ȼɿɥɶ ɭ ɠɢɜɨɬɿ, ɩɨɦɿɪɧɢɣ ɿ ɧɟ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɭ 31,7% ɞɿɬɟɣ, ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɜ 

ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ ɬɚ ɞɿɥɹɧɰɿ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɿɞɪɟɛɟɪ'ɹ. ȼɿɧ ɛɭɜ ɩɨɦɿɪɧɨ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɿ ɧɨɫɢɜ ɧɟɩɨɫɬɿɣɧɢɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ⱦɿɚɪɟɣɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɜɫɹ ɭ 8,3% ɞɿɬɟɣ ɬɚ ɩɪɨɹɜɥɹɜɫɹ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɢɬɨɦ. 

Ƚɟɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɭ 93,3% ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ. ɍ ɤɪɨɜɿ 73,3% ɯɜɨɪɢɯ ɜɢɡɧɚɱɚɜɫɹ 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ (14,4+3,5-109/ɥ), ɭ 88,3% - ɥɿɦɮɨɰɢɬɨɡ, ɭ 83,3% — ɦɨɧɨɰɢɬɨɡ. ɍ 61,7% ɯɜɨɪɢɯ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɚɬɢɩɨɜɿ 
ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɢ (ɜɿɪɨɰɢɬɢ), ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɹɤɢɯ ɭ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿɣ ɤɪɨɜɿ ɤɨɥɢɜɚɥɚɫɹ ɜɿɞ 5 ɞɨ 45%; ɒɈȿ ɛɭɥɚ 
ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɨɸ ɭ 70,0% (25±5,2 ɦɦ/ɝɨɞ). ɉɨɦɿɪɧɚ ɚɧɟɦɿɹ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɚɫɹ ɭ 43,3% ɞɿɬɟɣ (ɇɜ 95±3,5 ɝ/ɥ). ɉɨɦɿɪɧɚ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ (ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɤɪɨɜɿ 190,0+20,3·109/ɥ) - ɍ 28,3% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɡ 
(ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɤɪɨɜɿ 370,2+15,0·109/ɥ) -ɭ 11,7% ɯɜɨɪɢɯ. 
  

Ɍɚɛɥɢɰɹ Ɂ 
Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ȿɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪ ɜɿɪɭɫɧɨʀ 

ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ. ˆ Ⱦɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɪɢ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɱɟɪɟɡ 1 ɦɿɫɹɰɶ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; 
#ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɪɢ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɿɫɹɰɿ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; 
~ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɪɢ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
 

ɍ ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ (50%) ɡ ɏȼȿȻ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɦɚɜ ɦɿɫɰɟ 1-2 ɪɨɤɢ ɬɨɦɭ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɣ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ 
ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡ, ɭ ɪɟɲɬɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɱɚɫɬɿ ɪɟɰɢɞɢɜɧɿ ɝɨɫɬɪɿ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 

ɍ ɡɧɚɱɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ (58,3%) ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ ɿɧɲɢɯ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ — 
ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɨʀ (51,4%), ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɨʀ ɜɿɪɭɫɨɦ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɭ 1-2 ɬɢɩɿɜ (20,0%), ɩɨєɞɧɚɧɧɹ 
ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɡ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɨɸ ɜɿɪɭɫɨɦ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɭ 1-2 ɬɢɩɿɜ (28,6%). 

ɍ 81,7% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɭ ɦɚɡɤɚɯ ɡ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ ɬɚ ɧɨɫɚ ɿ ɡɦɢɜɚɯ ɡ ɧɨɫɨɝɨɪɥɚ ɧɚ ɜɿɪɭɫɧɢɣ ɚɧɬɢɝɟɧ ɜɢɞɿɥɟɧɚ 
ɩɚɬɨɝɟɧɧɚ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɚ: ɭ 32,7% — ɡɨɥɨɬɢɫɬɢɣ ɫɬɚɮɿɥɨɤɨɤ; ɭ 26,5% — ɝɟɦɨɥɿɬɢɱɧɢɣ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤ; ɭ 18,4% — 
ɝɪɢɛɢ ɪɨɞɭ CКЧНТНК; ɭ 10,2% ɯɜɨɪɢɯ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɚɧɬɢɝɟɧɢ ɜɿɪɭɫɿɜ ɩɚɪɚɝɪɢɩɭ; ɭ 12,2% — ɚɞɟɧɨɜɿɪɭɫɿɜ. 

Ɉɰɿɧɤɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ 
(ɱɟɪɟɡ 2 ɬɢɠɧɿ, 1 ɦɿɫɹɰɶ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ). Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɜɟɪɛɚɥɶɧɭ 
ɲɤɚɥɭ: 0 ɛɚɥɿɜ — ɨɡɧɚɤɚ ɜɿɞɫɭɬɧɹ, 1 ɛɚɥ — ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɩɨɦɿɪɧɨ, 2 ɛɚɥɢ — ɜɢɪɚɠɟɧɚ, 3 ɛɚɥɢ — ɡɧɚɱɧɨ 
ɜɢɪɚɠɟɧɚ. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚ ɞɢɧɚɦɿɤɨɸ ɦɚɪɤɟɪɿɜ (ɱɟɪɟɡ 1 ɦɿɫɹɰɶ ɜɿɞ 
ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ), ɹɤɿ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɸɬɶ ɜɿɪɭɫɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ — ɚɧɬɢ-ȿȻȼ IРM VɋA ȾɇɄ ȿȻȼ ɭ ɤɪɨɜɿ. Ɍɚɤɨɠ 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ȾɇɄ ȿȻȼ ɭ ɫɥɢɧɿ ɜ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (ɬɚɛɥ. 3). 

ɍ ɞɿɬɟɣ ɱɟɪɟɡ 14 ɞɧɿɜ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ 
ɡɭɫɬɪɿɱɚєɦɨɫɬɿ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɡ ɛɨɤɭ ɐɇɋ, ɩɪɨɹɜɿɜ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɬɨɧɡɢɥɿɬɭ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɿɡ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ (ɪ<0,05) ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɧɿ ɜ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪ. 

Ⱦɢɧɚɦɿɤɢ ɭ ɛɿɤ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɦɨɫɬɿ ɥɿɦɮɨɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɬɚ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɭ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɚɤɬɢɜɧɨɸ ɮɨɪɦɨɸ ɏȼȿȻ ɭ ɰɟɣ ɬɟɪɦɿɧ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ (ɪ>0,05). 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɏȼȿȻ ɱɟɪɟɡ 1 ɦɿɫɹɰɶ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɿɡ ɩɟɪɲɢɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ ɩɨɤɚɡɚɜ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, 
ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɡ ɛɨɤɭ ɐɇɋ, ɥɢɯɨɦɚɧɤɢ, ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɚɩɟɬɢɬɭ, ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɬɨɧɡɢɥɿɬɭ (ɪ<0,05). 

ɑɟɪɟɡ 3 ɦɿɫɹɰɿ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɡɦɿɧɢ ɡ ɛɨɤɭ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ: 
ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɨɝɨ ɫɢɦɩɬɨɦɭ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɐɇɋ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɚɩɟɬɢɬɭ, ɥɢɯɨɦɚɧɤɢ, ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ 

Ɇɚɪɤɟɪɢ ȿȻȼ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ 
Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɿɬɟɣ (n) 

ɉɪɢ ɩɟɪɲɨɦɭ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ 

ɑɟɪɟɡ 1 ɦɿɫɹɰɶ 
ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɑɟɪɟɡ 3 ɦɿɫɹɰɿ ɜɿɞ 
ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɑɟɪɟɡ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ 
ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
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(ɪ<0,05). Ɂ ɛɨɤɭ ɿɧɲɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɥɢɲɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɞɢɧɚɦɿɤɭ, ɚɥɟ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨʀ ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ ɧɢɦɢ ɧɟ 
ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨ (ɪ>0,05). 

ɑɟɪɟɡ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɭ ɞɿɬɟɣ ɭɬɪɢɦɭɜɚɥɢɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ: ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ -
20,0%, ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ — 10,0%, ɬɨɧɡɢɥɿɬ — 20,0%, ɥɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿɹ — 40%, ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɿɹ — 50,0%, 
ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿɹ — 30,0%, ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ — 10,0%. 

ɍ ɬɚɛɥɢɰɿ 3 ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ (ɚɧɬɢ-ȿȻȼ IРM VɋA ɬɚ ȾɇɄ ȿȻȼ ɭ ɤɪɨɜɿ) ɭ 
ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɚɤɬɢɜɧɨɸ ɮɨɪɦɨɸ ɏȼȿȻ ɜ ɫɬɚɞɿʀ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿʀ. 

ɉɪɢ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɦɚɪɤɟɪɿɜ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɧɿɣ ɮɨɪɦɿ 
ɏȼȿȻ, ɱɟɪɟɡ 1 ɦɿɫɹɰɶ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɞɿɬɟɣ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ (ɪ<0,05) ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 
ɚɧɬɢ-ȿȻȼ IРM VɋA ɧɚ 26,7%, ȾɇɄ ȿȻȼ ɭ ɤɪɨɜɿ - ɧɚ 40,0%, ȾɇɄ ȿȻȼ ɭ ɫɥɢɧɿ — ɧɚ 18,7% ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɩɟɪɲɢɦ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ. 

ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɱɟɪɟɡ Ɂ ɦɿɫɹɰɿ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɨɬɪɢɦɚɧɨ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɞɚɧɿ: 
ɚɧɬɢ-ȿȻȼ IРM VɋA ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɥɢ ɜɢɹɜɥɹɬɢɫɹ ɭ 46,7% ɞɿɬɟɣ, ɭ ɹɤɢɯ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɛɭɜ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ ɩɪɢ 
ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ; ȾɇɄ ȿȻȼ ɭ ɤɪɨɜɿ ɜɢɡɧɚɱɚɥɨɫɹ ɥɢɲɟ ɭ 10,0% ɞɿɬɟɣ ɡ ɱɢɫɥɚ ɬɢɯ, ɭ ɤɨɝɨ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɛɭɜ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ ɩɪɢ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ. ȾɇɄ ȿȻȼ ɭ ɫɥɢɧɿ ɜɢɹɜɥɹɥɨɫɹ ɭ 81,3% ɞɿɬɟɣ. 

ɑɟɪɟɡ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɞɚɧɿ: ɚɧɬɢ-ȿȻȼ IРM VɋA ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɥɢ 
ɜɢɹɜɥɹɬɢɫɹ ɭ 13,3% ɞɿɬɟɣ, ɭ ɹɤɢɯ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɛɭɜ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ ɩɪɢ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ; ȾɇɄ ȿȻȼ ɭ ɤɪɨɜɿ ɧɟ 
ɜɢɡɧɚɱɚɥɨɫɹ; ȾɇɄ ȿȻȼ ɭ ɫɥɢɧɿ ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɥɚ ɜɢɹɜɥɹɬɢɫɹ ɭ 62,5% ɞɿɬɟɣ. 

ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɭɫɶɨɝɨ ɬɟɪɦɿɧɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɞɿɣ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «Ɏɥɚɜɨɡɿɞ» ɧɟ 
ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɨ. 
 
ȼɢɫɧɨɜɤɢ 
ȼɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «Ɏɥɚɜɨɡɿɞ» ɞɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ȿɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪ ɜɿɪɭɫɧɨʀ 
ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜ ɫɬɚɞɿʀ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɩɨɤɪɚɳɭє ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
Ɏɥɚɜɨɡɿɞ ɦɚє ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿ ɡɧɚɱɧɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɪɿɜɟɧɶ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. 
Ɏɥɚɜɨɡɿɞ є ɛɟɡɩɟɱɧɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ. 
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Ɋɟɡɸɦɟ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ «Ɏɥɚɜɨɡɢɞ» ɩɪɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɗɩɲɬɟɣɧɚ–Ȼɚɪɪ 
ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɏȼɗȻ) ɜ ɫɬɚɞɢɢ 
ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɏȼɗȻ 
ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ, 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɢɪɭɫɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɨɛɨɱɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
 
Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɜɢɪɭɫ ɗɩɲɬɟɣɧɚ–Ȼɚɪɪ, 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɪɤɟɪɵ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ, Ɏɥɚɜɨɡɢɞ. 

Summary. Clinical studies on Flavozid efficiency 
and tolerance for treatment of children with 
chronic active Epstein-Barr viral infection (EBVI) 
in the reactivation phase have been carried out. It 
has been shown that the inclusion of the above 
medication into the EBVI treatment regime 
enhances treatment efficiency, considerably 
impacts the level of viral activities, and is free 
from side effects.  
 
 
Key words: Epstein-Barr virus, specific markers, 
clinical symptoms, Flavozid. 


