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Науково-практична конференція з міжнародною участю пам’яті академіка В.Г. Майданника
«ІРІР-2022:International platform for integrative pediatrics»/

«ІПІП-2022:Інтернаціональна платформа інтегративної педіатрії» 3-4 березня 2022 p.

КОРЕЛЯЦІЙНІ ЗВ’ЯЗКИ ФЕРИТИНУ ТА ПОКАЗНИКІВ ЕРИТРОЦИТАРНОЇ 
ЛАНКИ У ДІТЕЙ

Костенко Л. Ю. 

Науковий керівник: к. мед. н., доцент Гнилоскуренко А. В. 

Кафедра педіатрії №4
Завідувачка кафедри: д. мед. н., професор Мітюряєва-Корнійко І. О. 
Національний медичний університет імені О. О. Богомольця
Київ, Україна

Вступ Феритин – білок, який відіграє важливу роль у накопиченні заліза і в забезпеченні його гоме-
остазу. Концентрація феритину в сироватці крові залежить від віку дитини та статі. Низька концентрація 
феритину вказує на недостатність заліза і як наслідок може призвести до залізодефіцитної анемії. Рівень 
феритину підвищується при запальних процесах, захворюваннях печінки і деяких гематологічних захво-
рювань. Серед захворювань, при яких відмічається підвищення рівня феритину, важливе місце займає 
COVID-19. 

Мета роботи Дослідити взаємозв’язки феритину та показників еритроцитарної ланки у дітей. 
Матеріали і методи дослідження Було обстежено 50 дітей віком від 1 до 18 років (з них 27 хлопчи-

ків та 23 дівчаток), які звертались до поліклінічних відділень м. Києва. Вивчались показники феритину і 
еритроцитарної ланки: гемоглобін, кількість еритроцитів, середній об’єм еритроциту (MCV) та середній 
вміст гемоглобіну в еритроциті (MCH), середня концентрація гемоглобіну в еритроциті (MCHC), гема-
токрит, ширина розподілу еритроцитів за об’ємом (RDW-CV). Результати дослідження оцінювались за 
допомогою статистичного пакету MedStat v. 5. 2. Статистичний аналіз даних провели з використанням 
кореляційного аналізу – коефіцієнту кореляції Спірмена. 

Результати За результатами лабораторного обстеження досліджено, що рівень феритину коливається 
від 2,9 до 42,8 нг/мл, рівень еритроцитів – від 3,97 до 7,2 х 1012/л, рівень гемоглобіну – від 105 до 162 г/л, 
середній об’єм еритроциту (MCV) – від 8,7 до 88 фл, середній вміст гемоглобіну в еритроциті (MCH) – 
від 17,2 до 31,4 пг, середня концентрація гемоглобіну в еритроциті (MCHC) – від 31,5 до 355 г/л, рівень 
гематокриту – від 31,1 до 45,6 %, рівень ширини розподілу еритроцитів за об’ємом (RDW-CV) – від 11,5 
до 17,2 %. У результаті дослідження були встановлені наступні кореляційні зв’язки: прямий кореляційний 
зв’язок між феритином та середнім об’ємом еритроцитів (MCV) (r=0,326), p<0,05, між феритином та се-
реднім вмістом гемоглобіну в еритроциті (MCH) (r=0,366), p<0,05. Зворотний кореляційний зв’язок між 
феритином та шириною розподілу еритроцитів за об’ємом (RDW-CV) (r= -0,444), p<0,05. 

Висновки Сучасному лікарю необхідно звертати увагу на взаємозв’язок між феритином та показни-
ками еритроцитарної ланки для раннього виявлення дефіциту чи надлишку заліза, встановлення етіології 
даного стану, а також для призначення адекватної терапії. 
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