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академік НАН і НАМН 
України, заслужений діяч 
науки і техніки України, двічі 
лауреат Державної премії 
України, завідувач кафедри 
хірургії № 3 Національного 
медичного університету 
ім. О. О. Богомольця, 
головний хірург МОЗ України

УРБАНОВиЧ
Аліна Мечиславівна
доктор медичних наук, 
професор, завідувач кафедри 
ендокринології Львівського 
національного медичного 
університету ім. Данила 
Галицького

ЦиМБАлЮК  
Віталій Іванович
доктор медичних наук, 
академік НАМН України, 
президент НАМН України, 
заслужений діяч науки 
і техніки України, двічі 
лауреат Державної премії 
України, завідувач кафедри 
нейрохірургії Національного 
медичного університету 
ім. О. О. Богомольця

ШЕПЕТЬКО 
Євген Миколайович
доктор медичних наук, 
професор, заслужений лікар 
України, професор кафедри 
хірургії № 3 Національного 
медичного університету 
ім. О. О. Богомольця



рецензенти

Доктор медичних наук, член-кореспондент 
НАМН України, заслужений працівник народної 
освіти України, професор, ректор ДЗ  

“Дніпровська державна медична академія 
МОЗ України”

"Підручник представляє собою збірник сучасних даних 
з діагностики та лікування ендокринних захворювань. 
Підручник призначений для студентів вищих навчаль-
них закладів, а також може використовуватись тера-
певтами та лікарями сімейної практики. Підручник 
охоплює різні аспекти практичної діяльності лікаря."

ПерЦеВа тетяНа олекСіїВНа

Віце-президент НАМН України, академік НАМН 
України, член-кореспондент НАН України, професор, 
директор ДУ “Інститут ендо крино логії та обміну 
речовин ім. В. П. Комісаренка НАМН України”, 
завідувач кафедри ендокрино логії Національної 
медичної академії після диплом ної освіти 
ім. П. Л. Шупика

“Підручник "Ендокринологія" за ред. проф. Ю. І. Комісаренок 
та доц. Г. П. Михальчишин підготували висококвалі-
фіковані фахівці – ендокринологи та провідні вчені 
України. Його ефективно використовують студенти 
при вивченні захво рювань ендокринної системи і лікарі 
для підвищення кваліфікації”.

Микола дМитроВич троНько



Ендокринологія як медико-біологічна наука посідає 
важливе місце у підготовці лікарів. Відомо, що цук-

ровий діабет, хвороби щитоподібної залози належать 
до найпоширеніших захворювань людини. Визнано роль 
гормонів ендокринних залоз у забезпеченні життєдіяль-
ності людини та регулюванні її функцій.

Систематизоване викладання ендокринології в Україні 
вперше започатковано у Вінницькому, Київському 
та Львівсь кому медичних інститутах у 60-х роках мину-
лого століття. Сьогодні при багатьох вищих медичних 
навчальних закладах працюють кафедри ендокриноло-
гії. Фундаментальні дослідження успішно проводяться 
в Київському та Харківському інститутах ендокринології 
НАМН України. Перший підручник та навчальний по-
сібник з ендокринології в Україні були підготовлені по-
над 30 років тому фахівцями Вінницького та Київського 
медич них інститутів.

Над п'ятим виданням україномовного підручника “Ендо крино логія” за редакцією проф.    
Ю. І. Комісаренко та доц. Г. П. Михальчишин працювали фахівці Національного медичного 
університету ім. О. О. Богомольця, Він ниць кого націо нального медичного університету 
ім. М. І. Пирогова, Івано-Франківського національного медичного університету, Буковинського 
державного медичного університету, Дніпровської державної медичної академії, Національної 
медичної академії післядипломної освіти ім. П. Л. Шупика, а також провідні вчені інститутів 
НАМН України – Інституту ендокринології та обміну речовин ім. В. П. Комісаренка, нейро-
хірургії ім. А. П. Ромоданова, педіатрії, акушерства і гінекології та нефрології.

Підручник “Ендокринологія” за ред. проф. П. М. Боднара видано українською, російською 
та англійською мовами. Президія НАМН України присудила за нього премію в галузі клінічної 
медицини (2008), а МОЗ України визнало його базовим, державним, національним (2012). 
Він широко використовується студентами вищих медичних навчальних закладів України, 
лікарями загальної практики, а також усіма, кого цікавить ендокринологія. Підручник відпо-
відає програмі навчальної дисципліни “Внутрішня медицина” (2008) і сприяє формуванню 
інноваційного освітнього середовища у студентів. Це дає мені право рекомендувати його 
студентам вищих медичних навчальних закладів для вивчення основ діагностики, лікування 
та профілактики хвороб ендокринної системи.

В. М. МОРОЗ

Герой України, академік НАМН України, доктор медичних 
наук, професор, ректор Вінницького національного 
медичного університету ім. М. І. Пирогова, голова 
Асоціації вищих медичних навчальних закладів України

Передмова до п’ятого видання



ПАМ’ятІ НАШОГО ВчитЕЛя ПЕтРА МиКОЛАйОВичА БОДНАРА 
ЦЕй ПІДРУчНиК ПРиСВячУєтьСя

Шановні колеги!

Ми пропонуємо вашій увазі наступне видання нашого 
україно мовного підручника. Ми видали 30 підруч ників 

та навчальних посібників українською, російською і англій-
ською мовами на паперових та електронних носіях. Президія 
НАМН України присудила за нього премію в галузі клінічної 
медицини (2008), а МОЗ визнало підручник базовим, націо-
нальним (2012). Серед авторів підручника – 24 доктори ме-
дичних наук, професори, 18 заслужених діячів науки і техніки, 
заслужених лікарів та працівників народної освіти України, 
14 лауреатів Державної премії України, премій НАН і НАМН 
України. В його підготовці взяли участь 16 академіків, членів-
кореспондентів НАН, НАМН, НАПН України.

Мій піввіковий досвід викладання ендокринології, підготовлені підручники та навчальні 
посібники дали мені право очолити висококваліфікований авторський колектив підручника.

В його підготовці взяли участь фахівці Національ ного медичного університету 
ім. О. О. Богомольця, Вінницького національного медичного університету ім. М. І. Пирогова, 
Івано-Франківського національного медичного університету, Буковинського державного 
медичного університету, Дніпровської державної медич ної академії, Національної медичної 
академії післядипломної освіти ім. П. Л. Шупика, а також провідні вчені Інституту ендокри-
нології і обміну речовин ім. В. П. Комісаренка, Інституту педіатрії, акушерства і гінекології, 
Інституту нефро  логії, Інституту нейро   хірургії ім. А. П. Ромоданова НАМН України.

В підручнику 12 глав, в тому числі відомості про історію розвитку ендокринології в Україні, 
які були оцінені премією В. П. Комісаренка НАН України (2007). В ньому наведені основні 
принципи ендокринології, захворювання гіпоталамо-гіпофізарної системи, щитоподібної, при-
щитоподібних, надниркових і статевих залоз, хвороби обміну речовин, ендокринні пухлини 
органів травлення та хірургічне лікування ендокринних захворювань. Особливо детально 
ми старались висвітлити питання цукрового діабету та його ускладнень. Міжнародний день 
здоров’я 2016 р. якраз було присвячено діабету.

Підручник підготовлено у відповідності до програми навчальної дисципліни “Внутрішня 
меди цина”. я сподіваюсь, що він буде корисний студентам, лікарям загальної практики і спри-
ятиме підвищенню якості медичної допомоги населенню України.

П. М. БОДНАР

Заслужений діяч науки і техніки України, доктор медичних наук, професор

Слово до читача
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