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(57) Лікарський засіб кардіологічної дії, що містить 

компонент на основі L-аргініну і фармакологічно 
активну добавку, який відрізняється тим, що ком-
понент на основі L-аргініну вибрано із групи, що 
складається з L-аргініну гідрохлориду, чистого L-
аргініну, як фармакологічно активну добавку він 
містить сполуку магнію, вибрану із групи, що скла-
дається з магнію оксиду, магнію карбонату основ-
ного, магнію глюконату, магнію цитрату або магнію 
аспартату при такому співвідношенні компонентів: 
компонент на основі L-аргініну 0,25 - 0,55 моль L-
аргініну, сполука магнію 0,15 - 0,45 моль магнію. 

 
 

 
 

Корисна модель належить до фармації, до лі-
карських засобів кардіологічної дії, а саме, для 
лікування атеросклерозу, ішемічної хвороби серця, 
стенокардії, артеріальної гіпертензії, а також коре-
кції дисфункції ендотелію. 

Ендотелальна дисфункція є найважливішою 
ланкою в патогенезі атеросклерозу та інших за-
хворювань серцево-судинної системи. Крім того, 
дисфункція ендотелію вірогідно збільшує ризик 
розвитку несприятливих серцево-судинних подій. 
Призначення L-аргініну поліпшує функцію ендоте-
лію у хворих з атеросклерозом. L-аргінін виявляє 
свої численні сприятливі ефекти переважно через 
утворення оксиду азоту ендотеліальним фермен-
том NO-синтазою. Оксид азоту (NО) є найважли-
вішим ендотелійзалежним паракринним регулято-
ром вазомоторного тонусу. Фактори ризику 
атеросклерозу провокують розвиток і знижують 
біодоступність NО. Як гостре так і хронічне приз-
начення L-аргініну збільшує продукцію оксиду азо-
ту ендотелієм і покращує антитромботичну резис-
тентність артеріальної стінки. Механізми 
позитивного впливу L-аргініну на серцево-судинну 
систему зараз не є достатньо зрозумілими: внут-
рішньоклітинні концентрації L-аргініну далеко пе-
ревищують необхідні для функціонування eNOS 
(ендотеліальної NO-синтази). Одним із потенцій-
них пояснень цього «аргінінового парадоксу» є те, 
що L-аргінін відновлює ендотеліальну функцію у 
пацієнтів з атеросклерозом (за даними тесту з ре-

активною гіперемією та інтракоронарних інфузій 
ацетилхоліну). Отже, терапія аргініном може бути 
новим кроком у лікуванні серцево-судинної систе-
ми. 

Відомо застосування L-аргініну для лікування 
атеросклерозу коронарних та периферичних арте-
рій, а також у запобіганні рестенозів після стенту-
вання [Blum A., Reuven Porat, Uri Rosenschtein. 
Clinical and inflammatory effects of dietary L-arginine 
in patients with intractable angina pectoris. The 
American journal of Cardiology. - 1997. - Vol. - 80. -
P.1488-1490]. У процесі лікування L-аргініном бра-
ли участь 10 хворих, що страждали стабільною 
стенокардією напруги IV ФК (IV функціонального 
класу). Раніше усі вони перенесли оперативне 
лікування ІХС (ішемічної хвороби серця) - стенту-
вання чи шунтування. Аргінін був призначений у 
дозі 9г на добу протягом трьох місяців. До початку 
використання L-аргініну хворі одержували класич-

ну комбіновану терапію, ( -блокатори, антагоністи 

кальцію, нітрати, аспірин, статини). Уведення аргі-
ніну в їхню схему лікування дало такі результати: 
сім пацієнтів перейшли в II ФК, один у III ФК і двоє 
залишилися в IV ФК. Уже через місяць після поча-
тку лікування відмічено сприятливі зміни самопо-
чуття хворих. 

На жаль цей ефект не був тривалим. Через 
три місяці після завершення курсу лікування всі 
хворі повернулися в IV ФК. 

Спільними ознаками з корисною моделлю, що 
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заявляється, є наявність у складі лікувального 
засобу L-аргініну. 

За прототип вибрано лікарський засіб кардіо-
логічної дії, який описано в патенті України 
№66456, МПК

7
 А61К31/00, дата публікації 

17.05.2004, бюл. №5/2004. Лікарський засіб карді-
ологічної дії містить рибоксин і L-аргінін при спів-
відношенні компонентів 1:1:рибоксину 49-51мас. 
%, L-аргініну 49-51мас. %. Рибоксин у складі пре-
парату стимулює синтез аденілових нуклеотидів, 
що приводить до збільшення цАМФ (циклічного 
аденілмонофосфату) в судинній стінці. Введення 
до складу препарату L-аргініну, який є субстратом 
для NO-синтетази, підвищує вміст оксиду азоту 
(NО), активуючого гуанілатциклазу, що приводить 
до підвищення вмісту цГМФ (циклічного гуанілмо-
нофосфату) у гладенько-м'язових клітинах судин. 
Автори патенту України №66456, стверджують, що 
синергічна дія рибоксину на цАМФ-залежні та L-
аргініну на цГМФ-залежні метаболічні процеси 
зумовлює вазодилатуючу та метаболічну дію пре-
парату; взаємодія рибоксину і L-аргініну дозволила 
отримати лікарський засіб, який має виражену ва-
зодидатуючу, антигіпертензивну, антиангінальну 
та кардіопротекторну дію. Препарат пропонується 
у вигляді таблеток для прийому усередину по 1-2 
таблетки 3 рази в день перед прийманням їжі. Од-
на таблетка містить 0,09-0,11мг рибоксину та 0,09-
0,11мг L-аргініну. 

Спільними ознаками з корисною моделлю, що 
заявляється, є наявність у складі лікарського за-
собу кардіологічної дії компоненту на основі L-
аргініну та фармакологічно активної добавки. 

Проведені нами дослідження показали, що 
недоліками прототипу є відносно невисокий ліку-
вальний ефект. 

Причинами, що перешкоджають досягненню 
потрібного технічного результату, є не досить вда-
ло збалансований якісний та кількісний склад лі-
карського засобу кардіологічної дії. 

В основу корисної моделі поставлена задача у 
лікарському засобі кардіологічної дії шляхом зміни 
якісного та кількісного складу забезпечити покра-
щення прогнозу та якості життя пацієнтів. 

Поставлена задача вирішується тим, що лі-
карський засіб кардіологічної дії «Аргімаг», який 
містить компонент на основі L-аргініну і фармако-
логічно активну добавку, згідно з корисною модел-
лю компонент на основі L-аргініну вибрано із гру-
пи, що складається з L-аргініну гідрохлориду, 

чистого L-аргініну, як фармакологічно активну до-
бавку він містить сполуку магнію, вибрану із групи, 
що складається з магнію оксиду, магнію карбонату 
основного, магнію глюконату, магнію цитрату або 
магнію аспартату при такому співвідношенні ком-
понентів: компонент на основі L-аргініну 0,25-0,55 
моль L-аргініну, придатна сполука магнію 0,15-0,45 
моль магнію. 

Для виготовлення лікарського засобу кардіо-
логічної дії «Аргімаг», що заявляється, брали: 

- L-аргініну гідрохлорид за Державною Фарма-
копеєю України (ДФУ), 1 вид., с. 320, або L-аргінін 
за ДФУ, 1 вид., с. 319; 

- магнію оксид за ДФУ, 1 вид., с. 409; 
- магнію карбонат основний за ДФУ, 1 вид., с. 

390; 
- магнію цитрат за фармакопеєю США USP27-

NF22 Page 1122; 
- магнію глюконат за фармакопеєю США 

USP27-NF22 Page 1123; 
- магнію аспартат за Європейською Фармако-

пеєю, стаття 1445. 
Приклад 1. У фарфоровій ступці розтирають 

12,10г (0,30моль) магнію оксиду і поступово дода-
ють, продовжуючи розтирання, 52,68г (0,25моль) 
L-аргініну гідрохлориду. Одержаний лікарський 
засіб кардіологічної дії «Аргімаг» розфасовують 
відповідну тару або пресують у таблетки. 

Приклади 2-13. Лікарський засіб кардіологічної 
дії «Аргімаг» готували так, як описано у прикладі 1, 
за винятком того, що змінювали склад компонен-
тів. Відомості про компоненти та їх співвідношення 
наведені у прикладах 2-13 таблиці. 

Лікарський засіб кардіологічної дії «Аргімаг», 
що заявляється, збільшує толерантність до дозо-
ваного фізичного навантаження, а також зменшує 
прояви дисфункції ендотелію, зменшує частоту 
нападів стенокардії напруги, а також зменшує про-
яви артеріальної гіпертензії. 

Лікарський засіб кардіологічної дії «Аргімаг», 
що заявляється, проявляє синергічну дію, тобто 
реакція організму хворого на вживання лікарського 
засобу, що заявляється, перевищує сумарну дію 
взятих окремо L-аргініну та придатної сполуки ма-
гнію. 

Лікарський засіб кардіологічної дії «Аргімаг», 
що заявляється, може виготовлятись на стандарт-
ному обладнанні без додаткових капітальних за-
трат.

 
Таблиця 

 
Склад лікарського засобу кардіологічної дії «Аргімаг» 

 

№ 
при-
кла-
ду 

L-
аргінінугід-
рохлорид 

L-аргінін Магнію оксид 
Магнію кар-

бонат основ-
ний 

Магнію цит-
рат 

Магнію глюко-
нат безводний 

Магнію аспа-
ртат 

моль г моль г моль г моль г моль г моль г моль г 

1 0,25 52,68 - - 0,30 12,10 - - - - - - - - 

2 - - 0,25 43,54 0,15 6,05 - - - - - - - - 

3 0,55 
115,8

9 
- - 0,45 18,14 - - - - - - - - 
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Продовження таблиці 

 

№ 
при-
кла-
ду 

L-
аргінінугід-
рохлорид 

L-аргінін Магнію оксид 
Магнію кар-

бонат основ-
ний 

Магнію цит-
рат 

Магнію глюко-
нат безводний 

Магнію аспа-
ртат 

моль г моль г моль г моль г моль г моль г моль г 

4 0,35 73,75 - - - - 0,15 14,43 - - - - - - 

5 0,45 94,82 - - - - 0,30 28,86 - - - - - - 

6 - - 0,55 95,81 - - 0,45 43,28 - - - - - - 

7 - - 0,25 43,54 - - - - 0,15 23,75 - - - - 

8 - - 0,55 95,81 - - - - 0,45 71,25 - - - - 

9 0,25 52,68 - - - - - - - - 0,15 62,19 - - 

10 0,55 
115,8

9 
- - - - - - - - 0,45 186,57 - - 

11 - - 0,25 43,54 - - - - - - - - 0,15 48,68 

12 0,45 94,82 - - - - - - - - - - 0,30 97,36 

13 0,55 
115,8

9 
- - - - - - - - - - 0,45 146,03 
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