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 Щороку 30 вересня в Україні відмічається день усиновлення – справжнє 

свято врятованих життів. Система надання медико-соціальної допомоги дітям-

сиротам складна та багатовимірна. Утримання і виховання дітей-сиріт, які 

втратили батьків чи дітей, батьки яких позбавлені батьківських прав, 

забезпечує держава. Складна життєва ситуація може трапитися з дитиною у 

будь якому віці, але найчастіше діти потрапляють з пологового будинку до 

будинку дитини. Це заклад охорони здоров'я медико-соціального захисту дітей-

сиріт, дітей, які залишились без піклування батьків, а також дітей з вадами 

фізичного та розумового розвитку. В них виховуються діти від народження до 
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трирічного віку, а діти з дефектами розумового і фізичного розвитку – до 

чотирирічного.  

Слід зазначити, що у 2010 р. в Україні функціонувало 47 будинків дитини 

на 5288 місць [1, с. 145–147]. Натомість, у 2019 році в Україні залишилось 38 

будинків дитини на 2900 місць: 3 – загального типу для здорових дітей та 35 

спеціалізованих, для дітей з вадами фізичного та розумового розвитку віком від 

народження до 4 років. В них перебуває 2689 вихованців, що на 18,7% 

більше, ніж у 2014 р., з них 55% – сироти та ті, які залишились без 

батьківського піклування, 45% – діти батьків, які не мають можливості їх 

виховувати за станом здоров'я чи з інших об’єктивних обставин, наприклад 

ув’язнення. Контингент вихованців представлений дітьми від 0–12 місяців 

(18,4%), від 1 до 3 років (45,8%) та дітей, старших 3 років (35,8%). При цьому 

захворюваність у 2019 р. становила 142,2 випадки на 100 осіб середньорічного 

контингенту, а поширеність – 284,1. Порівняно з 2014 р. показники виросли на 

14,9% та 6,2% відповідно. Аналіз поширеності та захворюваності по окремих 

нозологічних формах представлений в  таблиці 1. 

Таблиця 1 

Захворюваність вихованців будинків дитини у 2014–2019 рр. (на 100 осіб 

середньорічного контингенту)  

Найменування окремих хвороб Зареєстровано 

хвороб усього 

 

Зареєстровано 

хвороб вперше 

в житті 

2014 2019 2014 2019 

Анемії  15,73 16,02 6,27 7,08 

Розумова відсталість 7,04 5,2 1,88 1,04 

Дитячий церебральний параліч 2,60 1,97 0,46 0,45 

Міопія  1,23 1,19 0,28 0,48 

Гострі інфекції верхніх дихальних шляхів, грип 24,88 29,93 24,88 29,93 

Пневмонія 2,60 3,35 2,60 3,35 

Вроджені вади розвитку нервової системи 5,88 5,12 0,98 0,99 

Хромосомні аномалії 1,74 1,51 0,46 0,43 

Хвороба, зумовлена вірусом імунодефіциту 

людини (ВІЛ) 

2,16 1,43 0,19 0,26 

Контакт з хворим вірусом імунодефіциту 

людини (ВІЛ) 
1,05 2,18 0,35 0,54 



430 

Щодо інвалідності, то вона знизилась з 24,9 до 20,0 на 100 осіб 

середньорічного контингенту. Смертність має позитивну динаміку – 0,43 на 100 

осіб середньорічного контингенту, що на 28% менше, ніж у 2014 р. Про стан 

здоров’я досліджуваного контингенту свідчать дані профілактичних оглядів 

(табл. 2). 

Таблиця 2 

Результати поглиблених профілактичних оглядів вихованців будинків 

дитини у 2014-2019 рр. (на 100 осіб середньорічного контингенту) 

Найменування 

хвороби 

Діти 0-12 міс.  Діти 1-3 роки Діти 3 роки і старші  

2014 2019 2014 2019 2014 2019 

Розлади харчування 21,83 21,91 10,19 13,54 6,65 7,68 

Рахіт ІІ-ІІІ ступенів 8,73 7,51 2,16 3,33 0,12 0,21 

Анемія 29,52 27,99 22,02 19,14 11,95 10,38 

Відстають у розвитку: 

- фізичному 26,40 24,95 33,64 26,28 29,06 23,05 

- психічному 20,17 17,04 49,79 37,31 70,94 58,98 

Як видно з таблиці 2, позитивних змін зазнали показники фізичного та 

психічного розвитку в усіх вікових групах. Розлади харчування та рахіт у дітей 

старших 1 року мають тенденцію до зростання за означений період, оскільки 

діти віком 0–12 місяців від народження мають кращий медичний нагляд і більш 

адекватну медичну допомогу.  

Стосовно обсягів лікувально-профілактичної роботи в будинках дитини, то 

спостерігається негативна динаміка по всіх показниках (табл. 3). Так, 

забезпеченість середнім медичним персоналом зменшилась на 23,4%, а надання 

санаторно-курортного лікування скоротилося майже вдвічі. 

Таблиця 3 

Деякі показники медичної допомоги вихованцям будинків дитини  

у 2014-2019 рр. (на 100 осіб середньорічного контингенту) 

Показник 2014 рік 2019 рік 

Забезпеченість лікарями 17,8 15,8 

Забезпеченість середнім медичним персоналом 123,8 94,8 

Вихованці, яких узято під диспансерний нагляд 59,39 50,77 

Вихованці, які отримали санаторно-курортне лікування 0,16 0,09 
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Яка ж подальша доля вихованців будинків дитини? Дитина може: 

повернутися до батьків, потрапити під опіку, в прийомну родину чи сімейний 

будинок, в державний дитячий будинок, інтернат чи бути всиновленою. 

Будинок-інтернат є соціально-медичною установою для постійного проживання 

дітей віком від 4 до 18 років з вадами фізичного або розумового розвитку, які 

потребують стороннього догляду, побутового і медичного обслуговування. Це 

не медичний заклад (підпорядкований Міністерству праці та соціального 

захисту) і залежно від проблем контингенту (діти з різним ступенем фізичного 

та психічного розвитку) диференціюються. Наразі в Україні понад 700 таких 

закладів, в яких перебуває майже 100 тис. дітей, але лише 8% з них мають 

статус дитини-сироти [2]. Аналізуючи дані таблиці 4, позитивною є тенденція 

до повернення дітей батькам (зросла на 27,2%), збільшилась кількість дітей, що 

потрапили до будинків сімейного типу (у 2,5 рази), і в той же час зменшилось 

усиновлення дітей-сиріт іноземними громадянами (на 23,5%). Слід зазначити, 

що на сьогодні в Україні функціонує 1140 дитячих будинків сімейного типу, в 

яких виховується понад 1700 дітей різного віку [3].  

Таблиця 4 

Дані про вихованців, що вибули з будинків дитини у 2014-2019 рр.  

(на 100 осіб середньорічного контингенту) 

Показник 2014 рік 2019 рік 

Узято батьками 25,24 32,10 

Узято під опіку 13,56 13,58 

Узято у прийомні сім’ї  6,61 4,27 

Узято у сімейні будинки дитини 2,53 6,56 

Узято для усиновлення громадянами України 33,88 31,37 

Узято для усиновлення іноземними громадянами  4,97 3,80 

Передано вихованців будинків дитини по досягненню граничного віку: 

- у заклади освіти  4,82 4,27 

- у заклади соціального забезпечення 2,98 1,93 

- інші заклади 5,37 2,13 

Держави, що мають гуманістичне спрямування соціальної політики 

поступово відмовляються від інтернатних форм утримання дітей з орієнтацію 

на створення та підтримку сімейних форм опіки [4, с. 10]. Але, недосконалість 
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нормативно-правової бази, з одного боку, не сприяє підтримці всиновлювачів, а 

з іншого – не встановлює для них чітких обов’язків, механізмів контролю та 

покарання у випадку неякісного виконанням ними обов’язків.  

Діти-сироти з фізичними та психічними вадами розвитку мають мінімальні 

шанси бути всиновленими, тому вони потрапляють в інтернати, де відсутній 

належний медичний нагляд. Отже, існуюча система державних інтернатних 

установ має бути реформована, направлена на збереження проживання та 

виховання дитини з рідними батькам та допомогу їм у складних життєвих 

обставинах. Адже лише 8000 дітей не мають батьків, тому вони мають зростати 

в патронатних чи прийомних сім’ях або сімейних будинках дитини [5]. 

Міністерство охорони здоров’я до 2023 року планує на місці дитячих будинків 

організувати паліативно-реабілітаційні центри, які надаватимуть допомогу всім 

дітям незалежно від їхнього соціального статусу та віку. 
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