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Ðåçþìå. Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü ñëèííèõ çàëîç âèìàãàº ãëèáîêèõ
çíàíü ô³çèêî-òåõí³÷íèõ îñíîâ ³ ¿õ íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ îñîáëèâîñòåé. Ïðåäñòàâëåí³ â³äîìîñò³ ïðî ä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³
äåÿêèõ ìåòîä³â ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè. Àíàëîãîâà ñ³àëîãðàô³ÿ íà ïåâíîìó åòàï³ çàñòîñóâàííÿ äàëà êë³í³öèñòàì ö³ííó ³íôîð-
ìàö³þ. Â ä³àãíîñòèö³ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü â³äçíà÷àºòüñÿ ïåðåâàæàííÿ òðàäèö³éíî¿ ñ³àëîãðàô³¿. ¯¿ íåäîë³êè äîçâîëÿº óñóíó-
òè ôóíêö³îíàëüíà äèã³òàëüíà ñóáòðàêö³éíà ñ³àëîãðàô³ÿ. Öåé ìåòîä ââàæàþòü çîëîòèì ñòàíäàðòîì äëÿ ä³àãíîñòèêè ñòàíó ñëèí-
íèõ ïðîòîê. Êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íà ñ³àëîãðàô³ÿ ïðåäñòàâëÿº íàéá³ëüøó ö³íí³ñòü äëÿ ä³àãíîñòèêè ïóõëèí ñëèííèõ çàëîç,
äîçâîëÿº ïðîâîäèòè äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó ì³æ äîáðîÿê³ñíèìè ³ çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè. Âàæëèâîþ ïåðåâàãîþ ñöèíòèã-
ðàô³¿ ñëèííèõ çàëîç, ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ìåòîäàìè â³çóàë³çàö³¿, º òå, ùî ÿê ñåêðåòîðíà ôóíêö³ÿ, òàê ³ åêñêðåòîðíà ôðàêö³ÿ
âñ³õ ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ ñëèííèõ çàëîç ìîæóòü îäíî÷àñíî ê³ëüê³ñíî îö³íþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ îäí³º¿ ³í’ºêö³¿. Ìåòîä óëüòðà-
çâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè äîçâîëÿº âèÿâëÿòè ÿê ïîðîêè ðîçâèòêó, òàê ³ çàïàëüí³, äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ ïðîöåñè, ìàº äåÿê³
÷³òê³ ïåðåâàãè â ïîð³âíÿíí³ ç ñ³àëîãðàô³ºþ, ñöèíòèãðàô³ºþ, êîìï’þòåðíîþ òîìîãðàô³ºþ, òàê ÿê íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ í³ ðåí-
òãåí³âñüêå, í³ ìàãí³òíå ïîëå, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè ñêîðî÷åíà, òîìîãðàô³÷íîþ ïëîùèíîþ ìîæíà ëåãêî ìàí³ïóëþâàòè, íå çà-
âàæàþòü ñòîðîíí³ ìåòàëåâ³ ò³ëà.

Âèñíîâîê. Êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ ïðîìåíåâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ñëèííèõ çàëîç ìîæå ñòàòè äæåðåëîì òî÷íî¿ ³ ïðàê-
òè÷íî çíà÷èìî¿ ³íôîðìàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñ³àëîãðàô³ÿ, äèã³òàëüíà ñóáòðàêö³éíà ñ³àëîãðàô³ÿ, êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, ñîíîãðàô³ÿ, ñöèíòèãðàô³ÿ

Äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó ÷àñòîòó ³
ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü ñëèííèõ çàëîç, ðîçï³çíà-
âàííÿ ÿêèõ ïðåäñòàâëÿº ñåðéîçí³ òðóäíîù³. Íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî âåëèê³ ³ ìàë³ ñëèíí³ çàëîçè äîñ-
òóïí³ â³çóàëüíèì îãëÿäîì òà ïàëüïàö³¿, ïîìèëêè â
ä³àãíîñòèö³ äîñÿãàþòü 46 %. Òðóäíîù³ â äèôåðåí-
ö³àëüí³é ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàíü ñëèííèõ çàëîç
îáóìîâëåí³ òèì, ùî áàãàòî çàõâîðþâàíü ìàþòü îä-
íàêîâó êë³í³÷íó êàðòèíó. Ð³çíîìàí³òòÿ çàõâîðþâàíü
ñëèííèõ çàëîç ³ ñêëàäíîñò³ ¿õ ðîçï³çíàâàííÿ äèêòó-
þòü íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ íîâèõ ìåòîäè÷íèõ
ïðèéîì³â [13].

Ö³ëü: óçàãàëüíåííÿ äàíèõ ë³òåðàòóðè ùîäî ìîæ-
ëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ ïðîìåíåâèõ ìåòîä³â äëÿ
ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü ñëèííèõ çàëîç.

Ñ³àëîãðàô³ÿ – öå ìåòîä ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ñëèííèõ çàëîç, ÿêèé ïîëÿãàº â íàïîâíåíí³
ñëèííèõ ïðîòîê ðåíòãåíîêîíòðàñòíîþ ðå÷îâèíîþ.
Âïåðøå ñ³àëîãðàô³þ âèêîíàâ íà òðóï³ Øàðïåé â
1904 ðîö³, ââîäÿ÷è â ïðîòîêè ðòóòü, à â 1913 ðîö³
Àðñåë³í âèêîíàâ öå äîñë³äæåííÿ íà æèâ³é ëþäèí³,
ââîäÿ÷è â³ñìóò. Ï³çí³øå ñòàëè øèðîêî âèêîðèñòîâó-
âàòè ìàñëÿí³ éîäîâàí³ ïðåïàðàòè. Ïðèéíÿòî ââàæàòè,
ùî ìàñëÿí³ êîíòðàñòí³ ðå÷îâèíè ìàþòü ïðîòèçàïàëü-
íó âëàñòèâ³ñòü âíàñë³äîê äåçèíô³êóþ÷î¿ ä³¿ éîäó.

Îäíàê, ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî íåð³äêî
ï³ñëÿ ââåäåííÿ éîäîë³ïîëó çàãîñòðþºòüñÿ ïåðåá³ã

çàïàëüíîãî ïðîöåñó â çàëîç³. Íà ðåíòãåíîãðàìàõ
ïîä³áíèõ âèïàäê³â, çðîáëåíèõ ÷åðåç äîâãèé ïåð³îä
ï³ñëÿ ñ³àëîãðàô³¿, âèçíà÷àþòüñÿ ä³ëÿíêè ñêóï÷åííÿ
ðåíòãåíîêîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè. Ó çâ’ÿçêó ç ïîä³áíè-
ìè ñïîñòåðåæåííÿìè äîñë³äíèêè ââàæàëè, ùî ìàñ-
ëÿí³ ïðåïàðàòè äóæå ïîâ³ëüíî âèâîäèëèñü ç ïðî-
òîê³â, çáåð³ãàëèñü â åêòàçîâàíèõ ä³ëÿíêàõ íà ïðîòÿç³
äîâãîãî ÷àñó, ùî íå ò³ëüêè çâóæóº ä³àãíîñòè÷í³
ìîæëèâîñò³ ìåòîäó, àëå ìîæå çàãîñòðèòè çàïàëüíèé
ïðîöåñ â ïàðåíõ³ì³ çàëîçè, îñîáëèâî ïðè ïîðóøåíí³
ñëèíîâèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ [2].

Ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ îïèñàíèõ óñêëàäíåíü øèðî-
êå çàñòîñóâàííÿ ìàéæå âæå ï³âñòîë³òòÿ çíàéøëè âî-
äîðîç÷èíí³ êîíòðàñòí³ ðå÷îâèíè, òàê³, ÿê âåðîã-
ðàô³í, óðîãðàô³í,éîäàì³ä, óðîòðàñò-370, òð³îìòðàñò
òà ³íø³, âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ âèêëþ÷àº âèíèêíåííÿ
ïåðåðàõîâàíèõ óñêëàäíåíü. Àëå íå âñ³ äîñë³äíèêè,
âèâ÷àþ÷è ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ, ñïðèéíÿëè ¿õ çà
êðàù³ [11]. Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íåìàº ºäèíî¿ äóì-
êè ç öüîãî ïèòàííÿ.

Ðîçðîáëåí³ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ äëÿ ð³çíèõ
ôîðì õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïðèâóøíèõ
çàëîç. Âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ ïàðåíõ³ìàòîçíîãî ïàðî-
òèòó õàðàêòåðíî íàÿâí³ñòü êóëÿñòèõ ñêóï÷åíü êîí-
òðàñòíî¿ ðå÷îâèíè, ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëåíèõ íàâêîëî
âèâ³äíèõ ïðîòîê³â çàëîçè [2]. Êîíòóðè âèâ³äíèõ ïðî-
òîê 1-2 ïîðÿäê³â íå çì³íåí³. Â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåííÿ
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åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â çàòðèìö³
êîíòðàñòó â çàëîç³. Ó ï³çí³ ïåð³îäè çàõâîðþâàííÿ
ò³íü àöèíóñ³â ïàðåíõ³ìè ³íîä³ íå âèçíà÷àºòüñÿ.

²íòåðñòèö³àëüíèé ïàðîòèò õàðàêòåðèçóºòüñÿ
â³äñóòí³ñòþ çàïîâíåííÿ àöèíóñ³â íà òë³ íåçì³íåíèõ
àáîäåê³ëüêà çâóæåíèõ ïðîòîê, òàêîæ â³äçíà÷åíî
çíèæåííÿ åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ çàëîç. Äëÿ ë³ìôà-
äåí³ò³â ïðèâóøíî-æóâàëüíî¿ îáëàñò³ õàðàêòåðíà
â³äñóòí³ñòü çàïîâíåííÿ ïàðåíõ³ìè çàëîçè â ä³ëÿíêàõ
çàïàëåíîãî ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà áåç â³äòèñêóâàííÿ
ïðîòîêè, ùî çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè äîáðîÿê³ñíèõ óòâî-
ðåííÿõ[2].

Êîìïðåñ³ÿ ïðîòîêè ³ ïàðåíõ³ìè ïîâ’ÿçàíà ³ç çàëó-
÷åííÿì â ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ òêàíèíè çàëîçè, ÿêà
îòî÷óº ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, ³ ðîçâèòêîì ïåð³àäåí³òó.
Ï³ñëÿ óñóíåííÿ ÿâèù ãîñòðîãî çàïàëåííÿ ñ³àëîãîà-
ô³÷íà êàðòèíà íîðìàë³çóºòüñÿ, ÿêùî â³äñóòíº
óñêëàäíåííÿ ïðîöåñó ë³ìôîãåííèì ïàðîòèòîì.
²íòåðïðåòàö³ÿ àíàëîãîâèõ ñ³àëîãðàì ó çâ’ÿçêó ç íà-
êëàäåííÿì ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð ìîæå áóòè íåòî÷íîþ.
Çíà÷íèì íåäîë³êîì öüîãî äîñë³äæåííÿ º ñòà-
òè÷í³ñòü çîáðàæåííÿ.

Ñ³àëîãðàô³÷íà êàðòèíà ïðè ñóäèííèõ ïóõëèíàõ
ñëèííî¿ çàëîçè â³äð³çíÿºòüñÿ òàêîþ ïðè ³íøèõ äîá-
ðîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåííÿõ â îñíîâíîìó òèì, ùî íå
âèíèêàº ÷³òêî â³äîêðåìëåíèé äåôåêò íàïîâíåííÿ
ïðîòîê³â ³ àöèíóñ³â çàëîç [2].

Ðåíòãåíîêîíòðàñòíà ðå÷îâèíà ðîçòàøîâóºòüñÿ â
îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ çàëîç ó âèãëÿä³ õëîï’ºïîä³áíèõ
ñòðóêòóð (â ä³ëÿíêàõ çáåðåæåíî¿ ïàðåíõ³ìè çàëîç).
Ñ³àëîãðàìè çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ñëèííèõ çàëîç
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñèìïòîìàìè, îáóìîâëåíèìè ðóé-
íóâàííÿì âñ³õ çàëîçèñòèõ ñòðóêòóð â ïðîöåñ³
³íô³ëüòðàòèâíîãî ðîñòó ïóõëèíè. Òèïîâèì º îáðèâ,
ôðàãìåíòàö³ÿ âèâ³äíèõ ïðîòîê³â, çàïîâíåííÿ ðåíò-
ãåíîêîíòðàñòíîþ ðå÷îâèíîþ çáåðåæåíèõ ä³ëÿíîê
ïàðåíõ³ìè, íàÿâí³ñòü âîãíèù ðåíòãåíîêîíòðàñòíî¿
ðå÷îâèíè â ä³ëÿíêàõ ðóéíóâàííÿ òêàíèíè çàëîçè.
Óêàçàí³ çì³íè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïåðåâàæíî â ïà-
ðåíõ³ì³, ùî îòî÷óº ïåðèôåð³þ ïóõëèíè. Êð³ì òîãî,
ïóõëèíà òàêîæ äàº äåôåêò íàïîâíåííÿ, ùî â³äïîâ³-
äàº ¿¿ òîïîãðàô³¿ òà ðîçì³ðó. Ð³çêî ñòðàæäàº ôóíêö³ÿ
çàëîç, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ðåòåíö³ÿ êîíòðàñòà [4].

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñêàçàòè, ùî àíàëîãîâà ñ³à-
ëîãðàô³ÿ íà ïåâíîìó åòàï³ çàñòîñóâàííÿ äàëà
êë³í³öèñòàì ö³ííó ³íôîðìàö³þ. Àëå îñíîâíèìè íå-
äîë³êàìè ìåòîäó áóëè ñòàòè÷í³ñòü çîáðàæåííÿ, íà-
êëàäàííÿ ã³ëêè ùåëåïè, ÿê³ çàâàæàëè ÷³òêî äèôåðåí-
ö³þâàòè äåÿê³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè, íåìîæëèâ³ñòü
õàðàêòåðèçóâàòè ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ çàëîçè.
Äëÿ îö³íêè åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ ìîæëèâî áóëî á
âèêîíóâàòè ùå äåê³ëüêà ðåíòãåíîãðàì, àëå öå çàéâå
ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ íà õâîðîãî. Ïîêðàùèòè
çîáðàæåííÿ ñòàëî ìîæëèâèì âèêîíóþ÷è ðåíòãåíî-
ãðàìè â ñïåö³àëüíèõ êîñèõ ïðîåêö³ÿõ àáî îðòîïàí-
òîìîñ³àëîãðàô³þ. Àëå ö³ ìåòîäèêè íå ïðèæèëèñü â
êë³í³ö³.

Âåëèêà äèñêóñ³ÿ âåëàñü ñòîñîâíî ìåòîäèêè ââå-
äåííÿ êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè. Â öüîìó ïèòàíí³ àâòî-
ðè âêàçóþòü ð³çí³ ï³äõîäè ùîäî òèñêó, ï³ä ÿêèì
ââîäèòüñÿ ïðåïàðàò. Îäí³ àâòîðèââàæàþòü, ùî âî-
äîðîç÷èíí³ ïðåïàðàòè ââîäÿòüñÿ ï³ä òèñêîì 150 ìì
ðò.ñò, à ìàñëÿí³ 300 ìì ðò.ñò. [1]. Òàêîæ ñåðåä
äîñë³äíèê³â áàãàòüîõ êðà¿í íà ñòîð³íêàõ ìåäè÷íî¿
ïðåñè ïðîâîäèëîñü îáãîâîðåííÿ ïðî òåõí³êó ââå-
äåííÿ ðå÷îâèí [25].

Çàñëóãîâóº íà óâàãó ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ
åëåêòðîðåíòãåíîñ³àëîãðàô³³ ñëèííèõ çàëîç. Äîñë³ä-
íèêè, âèêîðèñòîâóþ÷è äàíèé ìåòîä ç ìåòîþ ðîçøè-
ðåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ñ³àëîãðàô³¿, çàç-
íà÷àþòü, ùî åëåêòðîðåíòãåíîãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ
êîíòðàñòîâàíèõ ïðîòîê â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çâè÷àéíî-
ãî ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îñîáëèâî âèðàæåíîþ êîíòðàñ-
òí³ñòþ ³ ïåðåäà÷åþ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ íàéäð³áí³øèõ
äåòàëåé [18]. Õî÷à àâòîð íå íàâîäèòü ïåðåêîíëèâèõ
äàíèõ, ùî äîçâîëÿþòü ïðàêòè÷íî ³ñòîòíî ðîçøèðè-
òè ä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ñ³àëîãðàô³³.

Ïî÷èíàþ÷è ç 70-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, êîí-
òðàñòíå äîñë³äæåííÿ ñëèííèõ çàëîç ïî÷àëè âèêîíó-
âàòè íà öèôðîâîìó àíã³îãðàô³.

Ôóíêö³îíàëüíà ñóáòðàêö³éíà ñ³àëîãðàô³ÿ, íà
äóìêó àâòîð³â, äîçâîëÿº ðîçøèðèòè ìîæëèâîñò³
òðàäèö³éíî¿ ñ³àëîãðàô³¿ çà ðàõóíîê óñóíåííÿ íàêëà-
äåííÿ ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð íà çîáðàæåííÿ çàëîçè íà
ðåíòãåíîãðàì³ [17]. Òàêî¿ æ äóìêè äîòðèìóþòüñÿ
³íø³ äîñë³äíèêè [22,23], ââàæàþ÷è öåé ìåòîä çîëî-
òèì ñòàíäàðòîì äëÿ ä³àãíîñòèêè ñòàíó ñëèííèõ ïðî-
òîê. Âèñîêà ³íôîðìàòèâí³ñòü ìåòîäó çàáåçïå÷óºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòþ ââåäåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ êîí-
òðàñòíî¿ ðå÷îâèíè ï³ä ôëþîðîñêîï³÷íèì êîíòðî-
ëåì. Ñïîñòåðåæåííÿ çà ïðîñóâàííÿì êîíòðàñòíî¿
ðå÷îâèíè äàº äåÿê³ ä³àãíîñòè÷í³ îçíàêè çàõâîðþ-
âàíü. À ìîæëèâ³ñòü ñïîñòåð³ãàòè åâàêóàö³þ éîãî îç-
íà÷àº, ùî ìåòîä º ôóíêö³îíàëüíèì. Öå çíà÷íî
â³äð³çíÿº éîãî â³ä ñòàòè÷íî¿ ñ³àëîãðàô³¿. Îäíàê, îá-
´ðóíòîâóþ÷è ïåðåâàãè çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó, àâ-
òîðè íåäîñòàòíüî àðãóìåíòîâàíî ââàæàþòü, ùî ìå-
òîä ñåð³éíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ñ³àëîãðàô³¿íå äîçâîëÿº
³íäèâ³äóàë³çóâàòè äîçó êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè,
îñê³ëüêè íåìàº êðèòåð³¿â ïîâíîòè çàïîâíåííÿ ïðî-
òîê ³ ïàðåíõ³ìè çàëîçè çà ðàõóíîê â³äñóòíîñò³ ðîç-
ïèðàþ÷îãî áîëþ.

Äèã³òàëüíà ñóáòðàêö³éíà ñ³àëîãðàô³ÿ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê íàéêðàùèé ä³àãíîñòè÷íèé ìåòîä äëÿ
â³çóàë³çàö³¿ äåòàëüíî¿ àíàòîì³¿ ñëèííèõ ïðîòîê.
Âîíà äîçâîëÿº â³çóàë³çóâàòè ãîëîâíèé ïðîòîê, ðà-
çîì ç éîãî ã³ëêàìè, â³ä ïåðâèííèõ, äî ÷åòâåðòèííèõ.

Ìåòîä ôóíêö³îíàëüíî¿ äèã³òàëüíî¿ñóáòðàêö³éíî¿
ñ³àëîãðàô³¿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèé äëÿ ä³àãíîñòèêè
íå ðåíòãåíîêîíòðàñòíèõ êàìåí³â ç ïðîòîêîâî¿ ñèñòå-
ìè çàëîçè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòü ñåáå ó âèãëÿä³ äåôåêò³â
íàïîâíåííÿ â ïðîñâ³ò³ ïðîòîêè àáî ïîçà, à òàêîæ º
ïðîâ³äíèì ñïîñîáîì äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè
õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, ÿêà çàñíîâàíà íà
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òèì÷àñîâèõ ïàðàìåòðàõ åâàêóàö³¿ êîíòðàñòí³ ðå÷î-
âèíè [7,16].

Âåëèêà óâàãa ïðèä³ëÿºòüñÿ îñîáëèâîñòÿì ïðîìå-
íåâî¿ ä³àãíîñòèêè ïóõëèí ñëèííèõ çàëîç ³ ë³ìôà-
äåí³ò³â ïðèâóøíî-æóâàëüíî¿ îáëàñò³. Ðÿä àâòîð³â,
âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè
êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ, åõîñ³àëîãðàô³þ ³ ñêàíó-
âàííÿ ñëèííèõ çàëîç, çàïðîïîíóâàëè ñõåìó îáñòå-
æåííÿ õâîðîãî [12]. Âîíà âêëþ÷àº, êð³ì òðàäèö³é-
íèõ ìåòîä³â êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîðîãî,
õàðàêòåðèñòèêó «óëþáëåíèõ» ëîêàë³çàö³é ïóõëèí:

– ïëåîìîðôíà àäåíîìà – ïîçàäóùåëåïíà îá-
ëàñòü ç ðîçïîâñþäæåííÿì â îáëàñòü ãëîòî÷-
íîãî â³äðîñòêà çàëîçè;

– ìóêîåï³äåðìî³äíà ïóõëèíà – áóäü-ÿêèé â³ää³ë
çàëîçè, ìîæëèâà ôëþêòóàö³ÿ ³ ñïàÿí³ñòü ç³
øê³ðîþ, â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ ìåæ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ ïóõëèíè ìîæëèâî
ïðîâåäåííÿ êîíòðàñòíî¿ ñ³àëîãðàô³¿. Ïðè öüîìó íà
ðåíòãåíîãðàì³ ñòðóêòóðà ïðîòîê³â íå çì³íþºòüñÿ, à
ïóõëèíà âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ äåôåêòó íàïîâíåííÿ
ïðîòîê³â ³ òêàíèíè çàëîçè (ñèìïòîì «ì’ÿ÷à ó ðóö³»).

Ïîðÿä ³ç ñ³àëîãðàô³ºþ â îñòàíí³ ðîêè âñå øèðøå
â ïðàêòèêó âõîäèòü ìåòîä êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿,
à òàêîæ ïîºäíàííÿ ¿¿ ç ñ³àëîãðàô³ºþ, àáî ç âíóòð³ø-
íüîâåííèì óâåäåííÿì êîíòðàñòó äëÿ ï³äñèëåííÿ, ùî
äîçâîëÿº îõàðàêòåðèçóâàòè ïðèâóøíó ñëèííó çàëî-
çó, ïàðàôað³íãåàëüíó êë³òêîâèíó, êðèëîïîä³áíèé
ì’ÿç à òàêîæ âíóòð³øíþ ñîííó àðòåð³þ.

Êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íà ñ³àëîãðàô³ÿ (ÊÒ-ñ³à-
ëîãðàô³ÿ) íàéá³ëüøó ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ïðåä-
ñòàâëÿº äëÿ ä³àãíîñòèêè ïóõëèí ñëèííèõ çàëîç.
Ìîæëèâî âèçíà÷èòè âíóòð³øíüî àáî ïîçàçàëîçèñòå
ðîçòàøóâàííÿ ïóõëèíè ³ â³äíîøåííÿ ¿¿ äî ëèöåâîãî
íåðâà. Ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ïðè ë³ìôàäåí³ò³ ìåòîäîì
ÊÒ-ñ³àëîãðàô³¿ ä³àãíîñòóþòüñÿ ïî â³äñóòíîñò³ çì³í â
îòî÷óþ÷³é çàëîçèñò³é òêàíèíè, íàÿâíîñò³ ìíîæèí-
íèõ, ÷³òêî îáìåæåíèõ óòâîðåíü ç ù³ëüí³ñòþ, ùî ïå-
ðåâèùóº ù³ëüí³ñòü æèðîâî¿ òêàíèíè ³ òèïîâîþ ëî-
êàë³çàö³ºþ. ÊÒ-ñ³àëîãàô³ÿ äîçâîëÿº ç ïåâíîþ
éìîâ³ðí³ñòþ ðîçð³çíÿòè äîáðîÿê³ñí³ ³ çëîÿê³ñí³ ïóõ-
ëèíè. Äîáðîÿê³ñí³-îäèíî÷í³ òà äîëü÷àñò³ ïóõëèíè,
ÿê ïðàâèëî, ÷³òêî â³äîêðåìëåí³, à ó çëîÿê³ñíèõ ìî-
æóòü áóòè ìåíø ÷³òê³ êîíòóðè òà îçíàêè ³íâàç³¿.

Íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â, ÊÒ-ñ³àëîãðàô³ÿ º íàéê-
ðàùèì ìåòîäîì âèÿâëåííÿ ñ³àëîë³ò³àçó. Ä³àãíîñòèêà
ñëèíîêàì’ÿíî¿ õâîðîáè, ñ³àëîàäåí³òà ³ ñ³àëîçà çà äî-
ïîìîãîþ ÊÒ-ñ³àëîãðàô³¿ îö³íþºòüñÿ á³ëüø³ñòþ
àâòîð³â äîñèòü ñêåïòè÷íî,òàê ÿê ÊÒ âèìàãàº ââåäåí-
íÿ êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè òà ïåðåäáà÷àº çíà÷íèé
âïëèâ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ íà îðãàíè, ùî
ìàþòü âèñîêó ðàä³î÷óòëèâ³ñòü (ùèòîïîä³áíó çàëîçó
òà ë³íçó î÷åé). Â ä³àãíîñòèö³ çàïàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü â³äçíà÷àºòüñÿ ïåðåâàãà òðàäèö³éíî¿ ñ³àëîã-
ðàô³¿. ÊÒ-ñ³àëîãðàô³ÿ äîçâîëÿº âèÿâèòè ìíîæèíí³
äåôåêòè íàïîâíåííÿ â çàëîç³ ç íåâåëèêîþ ðîçä³ëü-
íîþ çäàòí³ñòþ â ïîð³âíÿíí³ ç ñ³àëîãðàô³ºþ. Öåé ìå-

òîä äîçâîëÿº îäíî÷àñíî â³çóàë³çóâàòè çàëîçèñòó òêà-
íèíó ³ âåëèê³ ïðîòîêè. Îäíàê ÊÒ-ñ³àëîãðàô³ÿ íå
ìîæå â³çóàë³çóâàòè âòîðèíí³ òà òðåòèíí³ ã³ëêè [28].

Ñöèíòèãðàô³ÿ ñëèííèõ çàëîç º åôåêòèâíèì ìåòî-
äîì ä³àãíîñòèêè, ùî äîçâîëÿº îòðèìàòè äîñòîâ³ðí³
äàíí³ ïðî ñòðóêòóðó ñëèííèõ çàëîç, îö³íèòè ñëèíî-
âèä³ëüíó ôóíêö³þ çàëîç ³ íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â ïðîâåñòè äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó çàõ-
âîðþâàíü [17].

Ùå â 1937 ðîö³ áóâ â³äêðèòèé âèÿâèëè 43 åëå-
ìåíò ïåð³îäè÷íî¿ òàáëèö³ [30], íàçâà ÿêîãî «òåõ-
íåö³é» ïîõîäèòü â³ä ãðåöüêîãî «øòó÷íèé», â³äîáðà-
æàþ÷è â³äêðèòòÿ åëåìåíòà øëÿõîì ñèíòåçó.

Ó 1960 ðîö³ áóëî çðîáëåíî ïðèïóùåííÿ, ùî òåõ-
íåö³é-99m ìîæå çàñòîñîâóâàòèñü â ìåäèöèí³ [32].
Íåçàáàðîì ï³ñëÿ öüîãî áóâ ââåäåíèé ³çîòîï 99m Tc-
ïåðòåõíåòàò äëÿ ñêàíóâàííÿ ìîçêó ³ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè. Çäàòí³ñòü ñëèííèõ çàëîç êîíöåíòðóâàòè 99m
Tc-ïåðòåõíåòàò áóëà âèçíàíà ç ïåðøèõ äí³â ñêàíó-
âàííÿ ìîçêó. Îäíàê öå ÿâèùå ñïî÷àòêó ââàæàëîñÿ
íåïðèºìíèì, îñê³ëüêè âîíî çàâàæàëî ïðàâèëüí³é
³íòåðïðåòàö³¿ ìîçêîâèõ ñòðóêòóð. Íåçàáàðîì ç’ÿñó-
âàëîñÿ, ùî àêòèâíà êîíöåíòðàö³ÿ 99mTc-ïåðòåõíå-
òàòà äàº ìîæëèâ³ñòü äîñë³äæóâàòè ð³çí³ çàõâîðþ-
âàííÿ òàêîæ ³ ñëèííèõ çàëîç.

Ï³çí³øå Richards ïèñàâ: «Òåõíåö³é-99m ïîâèíåí
áóòè êîðèñíèì ³íñòðóìåíòîì äîñë³äæåííÿ; â³í ïî-
ºäíóº â ñîá³ êîðîòêèé ïåð³îä íàï³âðîçïàäó òà óí³-
êàëüí³ ðàä³àö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè. Â³äñóòí³ñòü áåòà-
âèïðîì³íþâàííÿ çìåíøóº ê³ëüê³ñòü ïîøêîäæåíü
á³îëîã³÷íèõ ñèñòåì, ÿê³ çàçâè÷àé ïîâ’ÿçàí³ ç ðàä³î³-
çîòîïàìè».

Ó 1965 ðîö³ áóëè îïðèëþäíåí³ ðàä³îíóêë³äí³
äîñë³äæåííÿ ñëèííèõ çàëîç [20, 21]. Ó íàñòóïí³
ðîêè â ñâ³òîâ³é ë³òåðàòóð³ ç’ÿâèëàñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü
ïóáë³êàö³é ç öüîãî ïèòàííÿ. Öåé ïîò³ê ïîêàçàâ æâà-
âèé ³íòåðåñ äî íîâîãî ìåòîäó â òîé ÷àñ, êîëè ç ïðàê-
òè÷íî¿ òî÷êè çîðó äëÿ îö³íêè ñëèííèõ çàëîç áóëà
äîñòóïíà ò³ëüêè ïðîñòà ðåíòãåíîãðàô³ÿ ³ ñ³àëîãðà-
ô³ÿ.

Çà ïåðø³ äâàäöÿòü ðîê³â ï³ñëÿ îïóáë³êóâàííÿ
ïåðøî¿ ðîáîòè ç’ÿâèëîñÿ ÷èìàëî äîñë³äæåíü, ïðè-
ñâÿ÷åíèõ ìîæëèâîñòÿì ðàä³îíóêë³äíî¿ ä³àãíîñòèêè
ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â [21].

Ïðè äåÿêèõ âèäàõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â ñëèííèõ
çàëîçàõ íåìîæëèâî ïðîâåñòè ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ñåê-
ðåö³¿ ñëèííî¿ çàëîçè ó çâ’ÿçêó ç ï³äâèùåíîþ â’ÿçê³-
ñòþ ñåêðåòó. Â öüîìó âèïàäêó ºäèíèì îá’ºêòèâíèì
ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ ñòàëà ðàä³îíóêë³äíà ìåòîäèêà –
ðàä³îñ³àëîãðàô³ÿ, ðîçðîáëåíà âïåðøå ó 1961 ðîö³. Ó
òàêèõ âèïàäêàõ áóëè çàñòîñîâàí³ ìåòîäèêè ñêàíó-
âàííÿ ³ ñöèíòèãðàô³¿ ñëèííèõ çàëîç, çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ ìîæíà íå ò³ëüêè îö³íèòè ôóíêö³îíàëüíó
çäàòí³ñòü ïàðåíõ³ìè, à é ñóäèòè ïðî ìîðôîëîã³÷í³
çì³íè â í³é.

Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ äîñë³äæåíü, ñöèíòèãðàô³ÿ –
ïåðø çà âñå, ôóíêö³îíàëüíèé òåñò, õî÷à öåé ìåòîä

“ÓÔ˜≥È “.¬., “ÓÔ˜≥È ƒ.¬.
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òàêîæ íàäàº äåÿêó ³íôîðìàö³þ ïðî ìîðôîëîã³þ òà
òîïîãðàô³þ îñíîâíèõ ñëèííèõ çàëîç. Äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèòüñÿ çà äîïîìîãîþ ãàììà-êàìåðè ï³ñëÿ
âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ 99mÒñ-ïåðòåõíåòàòó
àêòèâí³ñòþ 1,5 ÌÁê/êã, ÿêèé ñåëåêòèâíî êîíöåíò-
ðóºòüñÿ ³ ñåêðåòóºòüñÿ ñëèííèìè çàëîçàìè. Ïîñë³-
äîâí³ àíàëîãîâ³ çîáðàæåííÿ, ÿê ïðàâèëî, âèêîíóþòü-
ñÿ â³ä 60 äî 90 õâèëèí, ùî äîçâîëÿº áåçïåðåðâíî
çä³éñíþâàòè â³çóàëüíèé ìîí³òîðèíã.

Îäíàê ïðèñêîðåííÿ åêñêðåö³¿ ïåðòåõíåòàòó ïåðî-
ðàëüíèì ââåäåííÿì ëèìîííî¿ êèñëîòè àáî
ï³äøê³ðíîþ ³í’ºêö³ºþ 0,25 ìã ïàðàñèìïàòîì³ìåòè÷-
íîãî çàñîáó êàðáàõîë (êàðáàì³ëõîë³í õëîðèä) ÷åðåç
10 àáî 20 õâèëèí ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïåðòåõíåòàòó ñêî-
ðî÷óº ÷àñ äîñë³äæåííÿ äî 30 àáî 40 õâèëèí [24, 26].

Ðàä³àö³éíå îïðîì³íåííÿ ñòàíîâèòü áëèçüêî 1 ìÇâ
³ ìîæå ââàæàòèñÿ íèçüêèì ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè
ðàä³îëîã³÷íèìè ïðîöåäóðàìè ç âèïðîì³íþâàííÿì
äî 30 ìÇâ äëÿ ñï³ðàëüíî¿ ÊÒ.

Äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ
ôîðì çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïðèâóøíî-æóâàëüíî¿
îáëàñò³ çàñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ, îòðèìàíèõ çà äî-
ïîìîãîþ äàííèõ ñöèíòèãðàô³¿ ³ âèÿâëåííÿ ïàòîãíî-
ìîí³÷íèõ îçíàê.

ª äàí³, ùî ñöèíòèãðàô³÷í³ ðåçóëüòàòè ïðè çàïàëü-
íèõ çàõâîðþâàííÿõ ñëèííèõ çàëîç çàëåæàòü â³ä àê-
òèâíîñò³ ïðîöåñó. Ãîñòðèé ñ³àëîàäåí³ò çàçâè÷àé ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ïåðòåõíåòàòó â
çá³ëüøåí³é çàëîç³ âíàñë³äîê ã³ïåðåì³¿ òà çàòðèìêè
àáî â³äñóòíîñò³ ³çîòîïíîãî âèä³ëåííÿ ÷åðåç ñòèñíåí-
íÿ ñèñòåìè ïðîòîê³â ïðè íàáðÿêó. Õðîí³÷íèé ñ³àëîà-
äåíèò ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî âòðàòè çäàòíîñò³ êîíöåíò-
ðóâàòè ïåðòåõíåòàò âíàñë³äîê ïîøêîäæåííÿ
ïàðåíõ³ìè òà ðîçâèòêó ³íòåðñòèö³àëüíîãî ô³áðîçó.

Çàñâîºííÿ ïåðòåõíåòàòó â çàõâîðþâàí³é çàëîç³
ìîæå âàð³þâàòè â çàëåæíîñò³ â³ä òÿæêîñò³ ³ òðèâà-
ëîñò³ çàïàëåííÿ. Ïðîòå, á³ëüø³ñòü ³íôåêö³é ñëèííèõ
çàëîç, çà äàííèìè áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, ìîæíà ëåã-
êî ä³àãíîñòóâàòè íà ï³äñòàâ³ àíàìíåçó òà êë³í³÷íèõ
ñïîñòåðåæåíü, òàê ùî ñöèíòèãðàô³ÿ âçàãàë³ íå º íå-
îáõ³äíîþ äëÿ ä³àãíîñòèêè. Àäæå ó ðàç³ ðåöèäèâó
³íôåêö³¿ äëÿ îö³íêè ñòàíó çàëîçè ìåòîä ìîæå áóòè
êîðèñíèì äëÿ ñï³âñòàâëåííÿ ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè.

Ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî ó ïàö³ºíò³â ³ç ñ³àëîë³ò³àçîì
ñöèíòèãðàô³ÿ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê ïåðåäîïå-
ðàö³éíèé òåñò äëÿ âèçíà÷åííÿ òèïó ë³êóâàííÿ [20].

Ïîì³òíî çìåíøåíå àáî â³äñóòíº ïîãëèíàííÿ ïåð-
òåõíåòàòó ó çàëó÷åíèõ çàëîçàõâêàæå íà íåîáõ³äí³ñòü
âèäàëåííÿ çàëîçè, òîä³ ÿê ó âèïàäêó íîðìàëüíîãî
àáî òðîõè çíèæåíîãî ïîãëèíàííÿ ïåðòåõíåòàòó
õ³ðóðã³÷íå âèäàëåííÿ çàëîçè íå ïîêàçàíî [30, 31].

Ïðè ñöèíòèãðàô³¿ ïðèâóøíèõ çàëîç ñïîñòåð³ãàëè
îäíàêîâ³ ä³àãíîñòè÷í³ îçíàêè, íåçàëåæíî â³ä
êë³í³÷íî¿ ôîðìè ïàðîòèòó:

1. çíèæåííÿ íàêîïè÷åííÿ ïðåïàðàòó â çàëîç³, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ðóéíóâàííÿ ¿¿ ïàðåíõ³ìè, à òàêîæ
ë³ìôî¿äíî¿ òà âîëîêíèñòî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè;

2. çá³ëüøåííÿ çàëîçè â ðîçì³ðàõ;
3. íåð³âíîì³ðí³ñòü íàêîïè÷åííÿ ïðåïàðàòó;
4. â³äíîñíå çíèæåííÿ øâèäêîñò³ çàõîïëåííÿ ïðå-

ïàðàòó;
5. çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ñåêðåö³¿ – åêñêðåö³¿.
Äëÿ ë³ìôàäåí³ò³â ïðèâóøíî-æóâàëüíî¿ îáëàñò³

â³äçíà÷åíî ï³äâèùåíå íàêîïè÷åííÿ ³íäèêàòîðà â
çîí³ ðîçòàøóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà ³ çíèæåí-
íÿ åêñêðåö³¿ ïðè çáåðåæåíí³ íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â
ìîðôîëîã³¿ ³ ôóíêö³¿ çàëîçè. Öå, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçà-
íî ç êîìïðåñ³ºþ çàëîçè òà ¿¿ âèâ³äíèõ ïðîòîê ç áîêó
çá³ëüøåíîãî ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà.

Ïðè ñèíäðîì³ Øåãðåíà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêå
çíèæåííÿ íàêîïè÷åííÿ ïðåïàðàòó â çàëîç³, à òàêîæ
ñåêðåòîðíî¿ ³ åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ ïðèâóøíèõ çà-
ëîç. Ö³ ñïîñòåðåæåííÿ ï³äòâåðäæåí³ ðåçóëüòàòàìè
äîñë³äæåíü, äå ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òà
³íôîðìàòèâíîñò³ ïðîìåíåâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè,
ïðîâîäèëèñü ðåíòãåíîëîã³÷í³ òà ìîðôîëîã³÷í³ ïàðà-
ëåë³ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñëèííèõ çàëîç [6, 10]. Ñòà-
òèñòè÷íó ñöèíòèãðàìó ï³ääàâàëè ÿê³ñíîìó àíàë³çó,
à ïî êðèâ³é ã³ñòîãðàìè âèçíà÷àëè ä³àãíîñòè÷í³
³íäåêñè. Ïðîâîäèëîñü êîíòðàñòíå ðåíòãåíîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ [15], à òàêîæ ïóíêö³éíà àáî ³íöèç³éíà
á³îïñ³ÿ äëÿ ìîðôîëîã³÷íîãî àíàë³çó. Îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó ³íôîðìàòèâí³ñòü ïî-
ºäíàííÿ âèêîðèñòàíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â òà ¿õ
âçàºìîäîïîâíþâàí³ñòü.

Îäíàê, äîâîäèòüñÿ âèçíàòè, ùî ðàä³îëîã³÷íà ñå-
ì³îòèêà õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñëèííèõ
çàëîç çàëèøàºòüñÿ íåîïðàöüîâàíîþ, òàê ÿê íå óòî÷-
íåí³ òèïè ïàòîëîã³÷íèõ ïîøêîäæåíü, íå ïðèéíÿòà
ºäèíà êëàñèô³êàö³ÿ, íå óí³ô³êîâàíà ìåòîäèêà äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ õðîí³÷íèõ ñ³àëîàäåí³ò³â ó ïî÷àòêîâ³é
ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â (ïëîù³),
ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³íîä³, íå º äîñòîâ³ðíîþ ðàä³îëî-
ã³÷íîþ îçíàêîþ [17].

Ï³äâèùåííÿ çàõîïëåííÿ ïðåïàðàòó ï³ñëÿ íàâàí-
òàæåííÿ ìîæå áóòè çà ðàõóíîê: 1. êîìïåíñàòîðíî¿
ðåàêö³¿ çàëîçè; 2. êîíöåíòðàö³ÿ ïðåïàðàòó íà 25-30
õâèëèí³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó çíàõîäèòüñÿ â
ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ê³ëüêîñò³ ³ ðîçì³ð³â ïîðîæíèí
â ïàðåíõ³ì³ íà ñ³àëîãðàì³; 3. ìîæëèâî, ùî ðàä³îàê-
òèâíà ñëèíà â «ïîðîæíèíàõ» ïîâí³ñòþ íå âèä³ëÿºòü-
ñÿ â ðîò ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ.

Ðóáöåâ³ çì³íè â ïàðåíõ³ì³ çàëîçè çäàòí³ ïîñèëþ-
âàòè åôåêò íàêîïè÷åííÿ ïðåïàðàòó ïðè òðèâàëîìó
ðåöèäèâóþ÷îìóïåðåá³ãó õðîí³÷íèõ ïàðîòèò³â. Äåÿê³
äîñë³äíèêè ââàæàþòü õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ õðîí³÷-
íîãî ñ³àëîàäåí³òó ð³âíîì³ðíå çìåíøåííÿ íàêîïè-
÷åííÿ ïðåïàðàòó ç ïîäàëüøîþ âèñîêîþ êîíöåíòðà-
ö³ºþ. Çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³éíî¿ ôóíêö³¿ ïîâ’ÿçàíî
ç äåô³öèòîì ôóíêö³îíóþ÷î¿ ïàðåíõ³ìè [15].

Ó ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì ïàðîòè-
òîì ñöèíòèãðàô³ÿ ñëèííî¿ çàëîçè 99mTc-
pertechnetate ïîêàçàëà çíèæåííÿ åêñêðåö³¿ óðàæåíèõ
çàëîç, òîä³ ÿê ïîãëèíàííÿ áóëî ìàéæå íîðìàëüíèì
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[33, 34]. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ñ³àëîë³ò³àçîì ñöèíòèãðà-
ô³ÿ ñëèííî¿ çàëîçè 99mTc-pertechnetate ïîêàçàëà
çíèæåííÿ åêñêðåö³¿ óðàæåíèõ çàëîç ³ çíèæåííÿ ïî-
ãëèíàííÿ. Ó ïàö³ºíò³â ç ñèíäðîìîì Øåãðåíà âèÿâ-
ëÿëîñü çìåíøåííÿ ÿê åêñêðåö³¿, òàê ³ ïîãëèíàííÿ 4
çàëîçàìè [29].

Äëÿ ðÿäó ð³çíèõ çà ãåíåçîì íåïóõëèííèõ çàõâî-
ðþâàíü ïðèâóøíèõ çàëîç õàðàêòåðíî ðåöèäèâóþ÷å
ïðèïóõàííÿ çàëîçè, ùî ÷àñòî áóâàº ºäèíèì
êë³í³÷íèì ñèìïòîìîì. ßê³ñíèé àíàë³ç ñöèíòèãðàì
õâîðèõ ³ç ñ³àëîçàìè ï³äòâåðäæóºòüñÿ â³äïîâ³äíèìè
êë³í³÷íèìè òà ðåíòãåíîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè çàõâî-
ðþâàííÿ – çá³ëüøåííÿ ïðèâóøíèõ çàëîç ó ðîçì³ðàõ.
Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ñöèíòèãðàìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ
âàð³àáåëüí³ñòþ â íàêîïè÷åíí³ ³íäèêàòîðà ³
çá³ëüøåííÿì ³íäåêñó åêñêðåö³¿, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè
íàäì³ðíîþ ñåêðåö³ºþ ñëèíè, à ìîðôîëîã³÷íî –
çá³ëüøåííÿì àöèíóñ³â çàëîçè.

Ï³äòâåðäæåíà ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùåííÿ íàêîïè-
÷åííÿ ïðåïàðàòó â çàëîç³ çà ðàõóíîê çäàâëåííÿ òêà-
íèíè çàëîçè ïàòîëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè, ðîçì³ùåíè-
ìè â îòî÷óþ÷èõ òêàíèíàõ ³ ïîâ’ÿçàíèì ç öèì
âòîðèííèì ïîðóøåííÿì ïðîöåñó åêñêðåö³¿.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî âàæëèâîþ ïåðåâàãîþ ñöèí-
òèãðàô³¿ ñëèííèõ çàëîç, ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ìå-
òîäàìè â³çóàë³çàö³¿, º òå, ùî ÿê ñåêðåòîðíà ôóíêö³ÿ,
òàê ³ åêñêðåòîðíà ôðàêö³ÿ âñ³õ ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ
ñëèííèõ çàëîç (òîáòî ïðèâóøíèõ ³ ï³äùåëåïíèõ çà-
ëîç) ìîæóòü îäíî÷àñíî ê³ëüê³ñíî îö³íþâàòèñÿ çà
äîïîìîãîþ îäí³º¿ âíóòð³øíüîâåííî¿ ³í’ºêö³¿.

Ðåçóëüòàòè ñöèíòèãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü ñòâîðè-
ëè ìîæëèâ³ñòü ïðîâåñòè äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòè-
êó ç óòî÷íåííÿì ä³àãíîçó. Àâòîðè âèä³ëÿþòü íà-
ñòóïí³ êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè:

1. ñöèíòèãðàô³ÿ íåçì³íåíèõ ïðèâóøíèõ çàëîç:
÷³òêî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä îòî÷óþ÷èõ òêàíèí, ð³âí³
êîíòóðè çàëîçè, îâàëüíà ôîðìà, êîíöåíòðàö³ÿ ïðå-
ïàðàòó ðîçïîä³ëåíà ïåðåâàæíî â öåíòð³ çàëîçè, ôóí-
êö³ÿ îáîõ çàëîç ð³âíîö³ííà;

2. äëÿ õðîí³÷íîãî ïàðåíõ³ìàòîçíîãî ïàðîòèòó õà-
ðàêòåðí³: ï³äâèùåííÿ ðàä³îàêòèâíîñò³ ïåðåä íàâàí-
òàæåííÿì, íåð³âíîì³ðí³ñòü ðîçïîä³ëåííÿ ïðåïàðàòó,
çíèæåííÿ ðåôëåêòîðíîãî ñëèíîâèä³ëåííÿ, çíèæåííÿ
ðàä³îàêòèâíîñò³ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ;

 3. äëÿ õðîí³÷íîãî ³íòåðñòèö³àëüíîãî ïàðîòèòó
õàðàêòåðí³: çá³ëüøåííÿ ïëîù³ çàëîçè, ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ çàëîçè, ð³âíîì³ðíå ðîçïîä³ëåííÿ ïðåïàðàòó,
ïîðóøåííÿ ñïîíòàííîãî ³ ðåôëåêòîðíîãî ñëèíîâè-
ä³ëåííÿ.

Ïðåïàðàò 99mÒñ-ïåðòåõíåòàò ìîæå áóòè âèêîðè-
ñòàíèé äëÿ îö³íêè çì³í åêñêðåö³¿ òà ïîãëèíàííÿ îñ-
íîâíèìè ñëèííèìè çàëîçàìè, äå åôåêòè ï³ñëÿ îïðî-
ì³íåííÿ ãîëîâè òà øè¿, à òàêîæ ë³êóâàííÿ
ðàä³îéîäîì ïîâ’ÿçàí³ ç ïîøêîäæåííÿì ïàðåíõ³ìè
çàëîçè òà çìåíøåíîþ çäàòí³ñòþ çàòðèìóâàòè
99mÒñ-ïåðòåõíåòàò [3].

Òàêîæ 99mÒñ-ïåðòåõíåòàòàêòèâíî êîíöåíòðóºòü-
ñÿ ³ ñåêðåòóºòüñÿ êë³òèíàìè ñëèííèõ çàëîç, õî÷à â³í
íå çàñâîþºòüñÿ á³ëüø³ñòþ íåîïëàñòè÷íèõ óðàæåíü,
îòæå îñòàíí³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ÿê õîëîäí³ ïëÿìè. Ïóõëè-
íà Âàðò³íà º âèêëþ÷åííÿì ³ç ïðàâèëà ³ ïîñòàº ÿê ãà-
ðÿ÷à òî÷êà [32].

Çíèæåííÿ íàêîïè÷åííÿ â ï³äùåëåïí³é çàëîç³ ³
çíèæåííÿ ñåêðåö³¿ â ïðîòèëåæí³é çàëîç³ áóëè âèñî-
êî÷óòëèâèìè ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâàííÿ ñëèííî¿
çàëîçè ïðè ñèíäðîì³ Øåãðåíà. Ñ³àëîãðàô³÷í³ äîñë³-
äæåííÿ êîðåëþþòü iç ñöèíòèãðàô³÷íèìè ïàðàìåòðà-
ìè [19].

Ââàæàþòü, ùî ñöèíòèãðàô³ÿ ñëèííèõ çàëîç
â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü â îö³íö³ äèñôóíêö³¿ ñëèííèõ
çàëîç ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ. Òàê, âèâ÷åí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñëèííèõ çàëîç ó õâîðèõ
ä³àáåòîì òèïó 2, ó õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó, à òàêîæ
ïðè ïðèéîì³ ð³çíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ñòàëî àê-
òóàëüíîþ ïðîáëåìîþ.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ñöèí-
òèãðàô³ÿ ñëèííèõ çàëîç º âàæëèâèì äîïîì³æíèì
ä³àãíîñòè÷íèì ìåòîäîì, ùî äàº ö³ííó ³íôîðìàö³þ
ïðî ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöå-
ñó, à òàêîæ ïðî ôóíêö³îíàëüíó çäàòí³ñòü çàëîçè. Çà
äàíèìè á³ëüøîñò³ àâòîð³â, 99m Òñ-ïåðòåõíåòàò º
³äåàëüíèì ³çîòîïîì äëÿ â³çóàë³çàö³¿. ×åðåç éîãî êî-
ðîòêèé ïåð³îäíàï³ââèâåäåííÿ öåé ³çîòîï ìîæå âè-
êîðèñòîâóâàòèñÿ, íå âèêëèêàþ÷è ðàä³àö³éíèõ ðè-
çèê³â äëÿ ïàö³ºíò³â.

Ç 1942 ðîêó â ìåäè÷í³é ä³àãíîñòèö³ âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ óëüòðàçâóê. Òîä³ çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêó
áóëî âèÿâëåíî òóáåðêóëüîç ìîçêó ³ øëóíî÷ê³â. Äëÿ
öüîãî ðîçòàøóâàëè äàò÷èêè ç îáîõ ñòîð³í ãîëîâè ³
âèì³ðþâàëè ïåðåäà÷ó óëüòðàçâóêîâîãî ïó÷êà. Â äà-
íèé ÷àñ óëüòðàçâóêîâà ä³àãíîñòèêà îòðèìàëà øèðî-
êå ïîøèðåííÿ. Â îñíîâíîìó ïðè ðîçï³çíàâàíí³ ïà-
òîëîã³÷íèõ çì³í îðãàí³â ³ òêàíèí âèêîðèñòîâóþòü
óëüòðàçâóê ÷àñòîòîþ â³ä îò 2 äî 29 ÌÃö. Çâóêîâ³
õâèë³ òàêî¿ ÷àñòîòè ìàþòü çäàòí³ñòü ïðîõîäèòè ÷å-
ðåç òêàíèíè îðãàí³çìó, â³äáèâàþ÷èñü â³ä óñ³õ ïî-
âåðõîíü, ùî ëåæàòü íà êîðäîí³ òêàíèí ð³çíîãî ñêëà-
äó ³ ù³ëüíîñò³. Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ º
àäåêâàòíèì ìåòîäîì äëÿ âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
àíàòîì³÷íî¿ ì³íëèâîñò³ ñëèííèõ çàëîç, îñîáëèâîñ-
òåé ¿õ òîïîãðàô³¿. Îäíàê äëÿ íàóêîâèõ ö³ëåé íåîá-
õ³äíà àïàðàòóðà äëÿ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíóâàííÿ ç
íàÿâí³ñòþ âèñîêî÷àñòîòíîãî äàò÷èêà.

Óëüòðàçâóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ùåëåïíî-ëèöåâî¿ îá-
ëàñò³ âèêîíóþòüñÿ çíà÷íî ð³äøå. Öå ïîâ’ÿçàíî ç
êîíñåðâàòèâíèì ï³äõîäîì ñòîìàòîëîã³â òà ùåëåïíî-
ëèöåâèõ õ³ðóðã³â, ÿê³ ³ äîñ³ ââàæàþòü îñíîâíèì
ä³àãíîñòè÷íèì ìåòîäîì ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ, à öå íå äîçâîëÿº îòðèìàòè äîñòàòí³é äîñâ³ä äîñ-
ë³äæåíü äàíî¿ îáëàñò³.

Îäíàê, â³ääàþ÷è äàíèíó ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó óëüò-
ðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè, íåîáõ³äíî çãàäàòè, ùî îá’-
ºêòîì íàéïåðøèõ (òîä³ ùå îäíîâèì³ðíèõ – â À-ðå-
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æèì³) åõîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü áóëè ïðèâóøí³ çà-
ëîçè [27].

ÓÇÄ ì’ÿêèõ òêàíèí îáëè÷÷ÿ ³ øè¿ â éîãî ñó÷àñ-
íîìó âàð³àíò³ íå âèìàãàº çàñòîñóâàííÿ áóäü-ÿêèõ
ñïåö³àëüíèõ óëüòðàçâóêîâèõ ñêàíåð³â àáî äàò÷èê³â ³
ìîæå áóòè âèêîíàíî íà îáëàäíàíí³, ïðèçíà÷åíîìó
äëÿ äîñë³äæåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ ñòðóêòóð: ö³ëêîì
äîñòàòí³ìè º ë³í³éí³ äàò÷èêè ç ÷àñòîòîþ êîëèâàíü
5-15 ÌÃö. Ãëèáèíà ñêàíóâàííÿ äî 10 ñì. ×eðåç
øê³ðíà åõîãðàô³ÿ ìàº äîñèòü âèñîêó ³íôîðìà-
òèâí³ñòü ³ â îñíîâíîìó çàäîâîëüíÿº çàïèòè
êë³í³öèñò³â: ç âèêîðèñòàííÿì çîâí³øí³õ äàò÷èê³â
ïðàêòè÷íî âñ³ â³ää³ëè îáëè÷÷ÿ ³ øè¿ (âêëþ÷àþ÷è
ò³ëî ³ êîð³íü ÿçèêà) äîñòóïí³ åõîãðàô³÷íîìó äîñë³ä-
æåííþ. Íåäîñòóïíèìè º ëèøå âåðõí³ â³ää³ëè íàâêî-
ëîãëîòêîâîãî ïðîñòîðó ³ êðèëîùåëåïíèé ïðîñò³ð.

Â³êîâèõ îáìåæåíü òà ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè ïà-
ö³ºíòà äî ïðîâåäåííÿ åõîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íå
ïîòð³áíî.

Ìåòîä óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè äîçâîëÿº âè-
ÿâëÿòè ÿê âàäè ðîçâèòêó, òàê ³ çàïàëüí³, äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîô³÷í³, ïóõëèíí³ òà ³íø³ çàõâîðþâàííÿ
ùåëåïíî-ëèöåâî¿ îáëàñò³.

Ïàö³ºíòàì ³ç çàõâîðþâàííÿìè âåëèêèõ ñëèííèõ
çàëîç ³ íàÿâí³ñòþ àëåðãîëîã³÷íîãî àíàìíåçó, ³ç ïðî-
òèïîêàçàííÿìè äî ïðîâåäåííÿ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî
îáñòåæåííÿ ç ââåäåííÿì éîäâì³ñòîâíîãî êîíòðàñò-
íîãî ïðåïàðàòó, ðåêîìåíäóºòüñÿ ÓÇ-ñ³àëîãðàô³ÿ ç
âíóòð³øíüîïðîòîêîâèì ââåäåííÿì ô³ç³îëîã³÷íîãî
ðîç÷èíó. Ïðè ïðàâèëüíîìó âèêîíàíí³ ìåòîäèêè
øòó÷íå êîíòðàñòóâàííÿ ³ ðîçøèðåííÿ ïðîòîêîâî¿
ñèñòåìè ñëèííî¿ çàëîçè äîçâîëÿº áåç çàñòîñóâàííÿ
ïðîìåíåâîãî íàâàíòàæåííÿ äîñòîâ³ðíî â³çóàë³çóâà-
òè ïðîòîêè, ïðîñòåæèòè ¿õ õ³ä, ä³àãíîñòóâàòè ïàòî-
ëîã³÷í³ çì³íè, â³çóàë³çóâàòè äîäàòêîâ³ âêëþ÷åííÿ,
òî÷íî îõàðàêòåðèçóâàòè ¿õ, îö³íèòè ñòàí íàâêî-
ëèøí³õ ì’ÿêèõ ñòðóêòóð òà çâ’ÿçîê ç íèìè áåç çàñòî-
ñóâàííÿ ³íøèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ [4].

Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïåðåâàã ìåòîäó º ìîæ-
ëèâ³ñòü õàðàêòåðèçóâàòè ñòàí ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â
(ðîçì³ðè, ôîðìó, õàðàêòåð êîíòóð³â, âêëþ÷åííÿ òà
³íø³ îçíàêè).

Ó íîðì³ ïðèâóøí³ çàëîçè ìàþòü äîâæèíó 40- 50
ìì, ï³äùåëåïí³ – 28-38 ìì, ï³ä’ÿçèêîâ³ –15-30 ìì.
Íîðìàëüí³ ñëèíí³ çàëîçè ìàþòü îäíîð³äíó åõî-
ãåíí³ñòü. Êðàÿ ñëèííèõ çàëîç, ùî íå çàçíàëè ïàòîëî-
ã³÷íèõ çì³í – ð³âí³, ÷³òêî â³çóàë³çóþòüñÿ, ìàþòü îä-
íîð³äíó ã³ïåðåõîãåííó, äð³áíîçåðíèñòó ñòðóêòóðó
[27]. Âèâ³äí³ ïðîòîêè íå çàâæäè âèçíà÷àþòüñÿ.
Íå÷³òê³ îáðèñè îðãàí³â ñâ³ä÷àòü ïðî àáñöåäóâàííÿ.

Çá³ëüøåííÿ îáñÿãó ïàðíèõ îðãàí³â ñèãíàë³çóº
ïðî çàïàëüíèé ïðîöåñ. Ïðè ãîñòðîìó çàïàëåíí³
ñëèíí³ çàëîçè çá³ëüøåí³ òà ã³ïîåõîàêòèâí³. Âîíè
ìîæóòü áóòè íåîäíîð³äíèìè, ì³ñòèòè ê³ëüêà íåâåëè-
êèõ, îâàëüíèõ, ã³ïîåõîãåííèõ ä³ëÿíîê; çá³ëüøåí³
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ç ï³äâèùåíèì öåíòðàëüíèì êðîâî-

òîêîì ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïðè ãîñòðîìó çàïà-
ëåíí³ ñëèííèõ çàëîç [9].

Ó ñòðóêòóð³ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ì’ÿêèõ òêà-
íèí ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè çàïàëüí³ óðàæåííÿ
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â º îäíèì ç ÷³ëüíèõ ì³ñöü. Åõîã-
ðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº äîñòîâ³ðíî â³äð³çíè-
òè ðåàêòèâíó (çàïàëüíó) ã³ïåðïëàç³þ ë³ìôàòè÷íèõ
âóçë³â â³ä ¿õíüîãî ñïðàâæíüîãî çàïàëåííÿ – ë³ìôà-
äåí³òó.

Ïðè ÓÇ-ä³àãíîñòèö³ ãîñòðîãî ë³ìôàäåí³òó ðîçì³-
ðè ë³ìôîâóçëà çá³ëüøóâàëèñü, åõîãåíí³ñòü çíèæóâà-
ëàñü, â³äçíà÷àëîñü ïîñèëåííÿ ñóäèííîãî ìàëþíêó
[5]. Â ñòàä³¿ ïåð³àäåí³òó õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ âèÿ-
âèâñÿ ã³ïîåõîãåííèé ïðîøàðîê ³íô³ëüòðàòó íàâêîëî
ë³ìôîâóçëà, âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà âèçíà÷àëàñÿ íå-
÷³òêîþ àáî â³äñóòíüîþ. Ïðè îáìåæåíîìó àáñöåäó-
âàíí³ ñòðóêòóðà ë³ìôîâóçëà áóëà íåîäíîð³äíîþ.
Ïîðóøåííÿ ö³ëîñò³ êàïñóëè ë³ìôîâóçëà òà âèÿâëåí-
íÿ â ³íô³ëüòðàò³ ã³ïîåõîãåííèõ çîí ñâ³ä÷èëè ïðî
ðîçâèòîê àäåíîôëåãìîíè. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â çä³éñíþ-
âàâñÿ äèíàì³÷íèé óëüòðàçâóêîâèé êîíòðîëü â ïðî-
öåñ³ ë³êóâàííÿ ë³ìôàäåí³ò³â [5].

Õðîí³÷íèé ë³ìôàäåí³ò õàðàêòåðèçóºòüñÿ óù³ëü-
íåííÿì êàïñóë, çíèæåííÿì åõîãåííîñò³, íåîäíîð³ä-
íîþ ñòðóêòóðîþ ç åõîãåííèìè âêëþ÷åííÿìè.
Â³äì³÷àþòü ñêóäíó âàcêóëÿðèçàö³þ â ïðîåêö³¿ âîð³ò,
àáî êðîâîòîê íå âèçíà÷àºòüñÿ [5]. Ïðè óñóíåíí³ çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó ðîçì³ðè ë³ìôîâóçëà çá³ëüøóâà-
ëèñü, êîðà ïîòîâùóâàëàñü ³ç çíèæåííÿì åõîãåí-
íîñò³. Õðîí³÷íèé ã³ïåðïëàñòè÷íèé ë³ìôàäåí³ò
õàðàêòåðèçóâàâñÿ ð³çêèì çá³ëüøåííÿì ðîçì³ð³â
ë³ìôîâóçëà, çíèæåííÿì åõîãåííîñò³ òà äåôîðìàö³ºþ
îáëàñò³ âîð³ò. Ïðè äîïïëåð³âñüêîìó äîñë³äæåíí³
âàñêóëÿðèçàö³ÿ âèçíà÷àëàñÿ áåç îñîáëèâîñòåé àáî
â³äçíà÷àëîñÿ ¿¿ ïîñèëåííÿ [5].

Oñíîâíèìè îçíàêàìè ïàðåíõ³ìàòîçíîãî ñ³àëàäå-
í³òó ÿâëÿþòüñÿ: çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ñëèííèõ çàëîç,
íåîäíîð³äíà ñòðóêòóðà, íàÿâí³ñòü â ïàðåíõ³ì³ çàëî-
çè ìíîæèííèõ ã³ïîåõîãåííèõ ä³ëÿíîê ðîçì³ðàìè 2-
10 ìì ³ á³ëüøå, ùî â³äîáðàæàþòü ñ³àëîåêòàç³³ â ïðî-
òîêàõ; äîäàòêîâèìè îçíàêàìè º ïîòîâùåííÿ
êàïñóëè çàëîçè, íàÿâí³ñòü ë³í³éíèõ ã³ïåðåõîãåííèõ
åëåìåíò³â ³ ïîì³ðíîãî ðîçøèðåííÿ ãîëîâíîãî ïðîòî-
êà. Íàÿâí³ñòü ó õâîðîãî õðîí³÷íîãî ïàðåíõ³ìàòîçíî-
ãî ñ³àëîäåí³òó âèêëèêàº çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â, çíè-
æåííÿ åõîãåííîñò³ òà íåîäíîð³äíîñò³ ñòðóêòóðè
çàëîç ç ïîì³ðíî ï³äâèùåíèì ñóäèííèì ìàëþíêîì.
Ïðè ïðîòîêîâ³é ôîðì³ õðîí³÷íîãî ñ³àëîäåí³òó (ñ³à-
ëîäîõ³ò³) â³äçíà÷àþòüñÿ çì³íè ïðîòîêè ó âèãëÿä³ ¿õ
ðîçøèðåííÿ, óù³ëüíåííÿ ñò³íêè.

Óëüòðàñîíîãðàô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðåöèäèâóþ÷îãî
ïàðîòèòó â äèòÿ÷îìó â³ö³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ã³ïîå-
õîãåííèìè àðåîëàìè ä³àìåòðîì 2-4 ìì ç ÷³òêî âèðà-
æåíèìè ïîëÿìè ³ äèëàòàö³ºþ ïðîòîê. Öÿ êàðòèíà
õàðàêòåðíà äëÿ õðîí³÷íîãîðåöèäèâóþ÷îãî ïàðîòè-
òó, àëå âîíà íå º ñïåöèô³÷íîþ. Äëÿ öèõ ïàö³ºíò³â
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ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíà ðåíòãåíîëîã³÷íà ñ³àëîã-
ðàô³ÿ.

Ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ïðîöåäóðàìè çîáðàæåíü,
òàêèìè ÿê ñ³àëîãðàô³ÿ, êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ,
óëüòðàçâóê ìàº äåÿê³ ÷³òê³ ïåðåâàãè. Òàê, ïðè óëüò-
ðàñîíîãðàô³¿ íå óòâîðþºòüñÿ í³ ðåíòãåí³âñüêå, í³
ìàãí³òíå ïîëå, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè ñêîðî÷åíà, ïðè
ïîð³âíÿíí³ ç ÊÒ, ÌÐÒ òîìîãðàô³÷íà ïëîùèíà ìîæå
ëåãêî ìàí³ïóëþâàòèñÿ, íå çàâàæàþòü ñòîðîíí³ ìåòà-
ëåâ³ ò³ëà.

Âèêîðèñòàííÿ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ äëÿ ä³àã-
íîñòèêè íîâîóòâîðåíü ïðèâóøíèõ çàëîç â êîìïëåêñ³ ç
êë³í³÷íèìè îáñòåæåííÿìè äîçâîëÿº ïðàâèëüíî ä³àãíîñ-
òóâàòè äîáðîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ ó 92 % âèïàäê³â, çëî-
ÿê³ñí³ – ó 94 %. Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèé ìåòîä â ä³àã-
íîñòèö³ ê³ñò ïðèâóøíèõ çàëîç – äî 100 % ñïîñòåðåæåíü.
Ä³àãíîñòèêà çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ïðèâóøíèõ çàëîç, çà äà-
íèìè áàãàòüîõ àâòîð³â, íååôåêòèâíà.

Ïðîïîíóºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñíî¿ ðåíòãå-
íî-óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè ïàòîëîã³¿ ïðèâóøíèõ
çàëîç. Âèêîðèñòîâóþ÷è çàïðîïîíîâàíèé ìåòîä äëÿ
ä³àãíîñòèêè õðîí³÷íèõ ñ³àëîàäåí³ò³â, àâòîðè â³äçíà-
÷àþòü ïåðåáóäîâó ñòðóêòóðè ïàðåíõ³ìè çà ðàõóíîê
ä³ëÿíîê ï³äâèùåíî¿ åõîãåííîñò³, ÿê íàñë³äîê
ô³áðîçíèõ çì³í â çàëîç³. Çàãîñòðåííÿ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ðîçì³ð³â çà-
ëîçè ³ ïîÿâîþ â ïàðåíõ³ì³ ä³ëÿíîê çíèæåíî¿
ù³ëüíîñò³ áåç ÷³òêèõ êîíòóð³â. Îäíàê, àâòîðè, ï³äáè-
âàþ÷è ï³äñóìêè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, â³äçíà÷à-
þòü çíà÷íó ³íôîðìàòèâí³ñòü òðàäèö³éíî¿ ñ³àëîãðàô³¿
äëÿ äåòàëüíîãî àíàë³çó ñòðóêòóðè çàëîçè.

Äëÿ ïóõëèíè õàðàêòåðíèì º çì³íà âíóòð³øíüî¿
ñòðóêòóðè ñëèííèõ çàëîç – âîíà ñòàº íåîäíîð³äíîþ,
ç’ÿâëÿþòüñÿ îñåðåäêè ïðîðîñòàííÿ ñóäèí [13].

Ô³êñóâàííÿ ñêàíåðîì ðîçøèðåíèõ ïðîòîê ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ, ïðè ÿêî-
ìó ïîòðàïëÿííÿ ñëèíè â ðîòîâó ïîðîæíèíó óòðóä-
íåíî.Óëüòðàçâóê º äîñèòü íàä³éíèì ñïîñîáîì âèÿâ-
ëåííÿ ñëèííèõ êàìåí³â.

Ç’ÿñîâàíî, ùî êîíêðåìåíòè ðîçì³ðàìè 0,1-0,2 ñì
çàâæäè ìàëè àêóñòè÷íó çàò³íêó [5]. Òðèâàëå ³ñíó-
âàííÿ êîíêðåìåíòó â ïðîòîö³ âèêëèêàº éîãî ðîçøè-
ðåííÿ, â³ä íåçíà÷íîãî äî «áóõòîïîä³áíîãî». Ðåöè-
äèâóþ÷èé ïåðåá³ã õâîðîáè ïðèâîäèòü äî çíèæåííÿ
åõîãåííîñò³ ïàðåíõ³ìè çàëîç, êîíòóðè âèçóàë³çóþòü-
ñÿ íåð³âíèìè, ï³äêðåñëåíèìè, âèçíà÷àºòüñÿ ôðàã-
ìåíòàðíå àáî äèôóçíå óù³ëüíåííÿ ñò³íêè ïðîòîêè.
Ïðè çàãîñòðåíí³ çàõâîðþâàííÿ çàëîçà çá³ëüøóºòüñÿ
â ðîçì³ðàõ, ïðîòîêà ðîçøèðþºòüñÿ. Ó äåÿêèõ õâî-
ðèõ â³äçíà÷àºòüñÿ ïîñèëåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ïà-
ðåíõ³ìè çàëîç, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê ³íôåêö³é-
íîãî ïðîöåñó. Ïðè àáñöåäóâàíí³, çà äàíèìè àâòîðà,
çàëîçà â³çóàë³çóºòüñÿ, çá³ëüøåíà â ðîçì³ðàõ, ç íå-
÷³òêèìè êîíòóðàìè, ç îçíàêàìè íàáðÿêó êàïñóëè,
ïàðåíõ³ìà âèçíà÷àºòüñÿ ôðàãìåíòàðíî, ç ä³ëÿíêàìè
çíèæåíî¿ åõîãåííîñò³ [5].

Ïðè ãîñòðèõ îáñòðóêòèâíèõ âèïàäêàõ çàëîçà
çá³ëüøåíà, ³ âèâ³äí³ ïðîòîêè, ùî çíàõîäÿòüñÿ áëèæ-
÷å äî êàìåíÿ, ìîæóòü áóòè ïîì³òíî ðîçøèðåí³.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ë³òåðàòóðè, ïðèñâÿ÷åí³é
ïðîìåíåâîìó äîñë³äæåíí³ ñëèííèõ çàëîç, äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü óçàãàëüíèòè òàê³ ïîëîæåííÿ:

Êîìï’þòåðíà ñ³àëîãðàô³ÿ äîçâîëÿº äèôåðåíö³þ-
âàòè çá³ëüøåí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ³ ïóõëèíè ñëèííèõ
çàëîç, çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè îñòàíí³õ â³ä äîáðîÿê³ñíè-
õ,à òàêîæ îõàðàêòåðèçóâàòè âåëèê³ ïðîòîêè [8, 17].

ÓÇ-ñ³àëîãðàô³ÿ ç âíóòð³øíüîïðîòîêîâèì ââåäåí-
íÿì ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó äîçâîëÿº â³çóàë³çóâàòè
ïðîòîêè, ä³àãíîñòóâàòè íàÿâí³ñòü ñëèííèõ êàìåí³â,
ñòàí ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ñïîñòåð³ãàòè çà ðîçâèòêîì
çàïàëüíîãî ïðîöåñó, à òàêîæ ä³àãíîñòóâàòè ïóõ-
ëèíí³ çàõâîðþâàííÿ [5, 9]. Â ÑØÀ,ªâðîï³, ßïîí³¿
ñîíîãðàô³ÿ º ä³ºâîþ àëüòåðíàòèâîþ ³íøèì ìåòîäàì
ïðîìåíåâîãî äîñë³äæåííÿ.

Âàæëèâîþ ïåðåâàãîþ ñöèíòèãðàô³¿ ñëèííèõ çà-
ëîç º òå, ùî ÿê ñåêðåòîðíà, òàê ³ åêñêðåòîðíà ôðàêö³ÿ
âñ³õ ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ ñëèííèõ çàëîç (òîáòî ïðè-
âóøíèõ ³ ï³äùåëåïíèõ) ìîæóòü îäíî÷àñíî ê³ëüê³ñíî
îö³íþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ îäí³º¿ âíóòð³øíüîâåííî¿
³í’ºêö³¿, ³ äîïîìàãàþòü õàðàêòåðèçóâàòè â³äíîâëåí-
íÿ ôóíêö³é â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ [14, 29, 32].

ÂÈÑÍÎÂÎÊ

Ìåòîä ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ñëèííèõ çàëîç
ìàº âèñîêó ³íôîðìàòèâí³ñòü. Àëå íåäîñòàòíÿ çàáåç-
ïå÷åí³ñòü ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â ñó÷àñíîþ àïàðàòó-
ðîþ çàâàæàº ðîçðîáö³ êîìïëåêñíèõ ìåòîä³â äîñë³ä-
æåííÿ, ñòâîðåííþ ä³àãíîñòè÷íèõ àëãîðèòì³â, ÿê³
çàëåæàòèìóòü â³ä êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êò ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî íå ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Äæåðåëà ôèíàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè, â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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ËÓ×ÅÂÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÑËÞÍÍÛÕ ÆÅËÅÇ. ÎÁÇÎÐ

Òîï÷èéÒ.Â., Òîï÷èéÄ.Â.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà
Ðåçþìå. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ñëþííûõ æåëåç òðåáóåò ãëóáî-

êèõ çíàíèé ôèçèêî-òåõíè÷åñêèõ îñíîâ è èõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ î äèàãíîñòè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòÿõ íåêîòîðûõ ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè. Àíàëîãîâàÿ ñèàëîãðàôèÿ íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ïðèìåíåíèÿ äàëà
êëèíèöèñòàì öåííóþ èíôîðìàöèþ. Â äèàãíîñòèêå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå òðàäèöèîííîé ñè-
àëîãðàôèÿ. Åå íåäîñòàòêè ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü ôóíêöèîíàëüíàÿ äèãèòàëüíàÿ ñóáòðàêöèîííàÿ ñèàëîãðàôèÿ. Ýòîò ìåòîä ñ÷è-
òàþò çîëîòûì ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ñëþííûõ ïðîòîêîâ. Êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêàÿ ñèàëîãðàôèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò íàèáîëüøóþ öåííîñòü äëÿ äèàãíîñòèêè îïóõîëåé ñëþííûõ æåëåç, ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó
ìåæäó äîáðîêà÷åñòâåííûìè è çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè. Âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì ñöèíòèãðàôèè ñëþííûõ æåëåç, ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè âèçóàëèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êàê ñåêðåòîðíàÿ ôóíêöèÿ, òàê è ýêñêðåòîðíàÿ ôðàêöèÿ âñåõ
÷åòûðåõ îñíîâíûõ ñëþííûõ æåëåç ìîãóò îäíîâðåìåííî êîëè÷åñòâåííî îöåíèâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ îäíîé èíúåêöèè. Ìåòîä óëü-
òðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü êàê ïîðîêè ðàçâèòèÿ, òàê è âîñïàëèòåëüíûå, äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå
ïðîöåññû, èìååò íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèàëîãðàôèåé, ñöèíòèãðàôèåé, êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèåé, òàê
êàê íå èñïîëüçóåòñÿ íè ðåíòãåíîâñêîå, íè ìàãíèòíîå ïîëå, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû ñîêðàùåíà, òîìîãðàôè÷åñêîé
ïëîñêîñòüþ ìîæíî ëåãêî ìàíèïóëèðîâàòü, íå ìåøàþò ïîñòîðîííèå ìåòàëëè÷åñêèå òåëà.

Âûâîä. Êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ëó÷åâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ðàçðàáîòêà àëãîðèòìîâ äèàãíîñòèêè ñëþííûõ æåëåç
ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì òî÷íîé è ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìîé èíôîðìàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèàëîãðàôèÿ, äèãèòàëüíàÿ ñóáòðàêöèîííàÿ ñèàëîãðàôèÿ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ñîíîãðàôèÿ, ñöèí-
òèãðàôèÿ.

RADIATION METHODS FOR DIAGNOSIS OF SALIVARY GLAND DISEASES.REVIEW
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Resume. In modern conditions, the application of radiodiagnosis of salivary gland diseases requires a profound knowledge of the

physical and technical bases and their scientific and methodological peculiarities. There are presented information on the history of
discovery and diagnostic capabilities of some methods of radiation diagnosis. Analogue sialography at a certain stage of the
application gave clinicians valuable information. In the diagnosis of inflammatory diseases, there is a predominance of traditional
sialogram. The functional digital subtraction sialography allow us to eliminate traditional sialogram disadvantages. This method is
considered the gold standard for the diagnosis of salivary ducts. Computer tomographic sialography is the most valuable for the
diagnosis of salivary gland tumors, allows differential diagnosis between benign and malignant tumors. An important advantage of
salivary gland scintigraphy in comparison with other imaging methods is that both the secretory function and the excretory fraction
of all four major salivary glands. Glands can be simultaneously quantified using a single injection. The method of ultrasound
diagnostics allows to detect both malformations and inflammatory, degenerative-dystrophic processes, has some clear advantages in
comparison with sialography, scintigraphy, computed tomography, since neither x-ray nor magnetic field is used, the duration of the
procedure is shortened, the tomographic plane can be easily manipulated, metal bodies do not interfere.

Conclusion. Complex application of radiation diagnostic methods, development of algorithms for the diagnosis of salivary glands
can become a source of accurate and practically meaningful information.

Key words: sialogram, digital subtraction sialography, computed tomography, sonography, scintigraphy.
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