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BIJJAJIEHI PE3YJIBTATHU JIIKYBAHHSA XBOPUX I3
SAT'OCTPEHUM IIEPEBIT'OM I'EHEPAJII3OBAHOI'O
MNAPOJIOHTUTY 3 MPOSIBAMU IICUXOEMOLIHHOI'O
CTPECY

KononoBa Okcana BaJiepiiBHa
KaHJIMJIaT MEIUYHUX HayK,

JOLICHT Kadeapu TeparneBTHYHOT
CTOMATOJIOT11

HarmionansHuii MeTUYHAN YHIBEPCUTET
meH1 O.0.boromobiig, Kuis.

AKTyadabHicTh. OaHuM 3 (aKkTOpiB, SIKUM CIPUSE€ BUHUKHEHHIO 1 PO3BUTKY
reHepaTi30BaHOr0 MAPOJOHTHUTY Y TMAIIEHTIB € PI3HOMAaHITHI MOPYIIEHHS 3arajlbHOTO
CTaHy opradiamy xBoporo. Ha mnpomy ¢oHl BimOyBaeTbcs  aKTHBAIIis
MapOJAOHTOMATOTEHHOI  MIKpo(IopH, MO0 BUKIMKAE PO3BUTOK 3alMajbHUX Ta
mucTpo(iuHO-3ananbHUX 3axBOproBaHb mapojonta [1, 11, 13, 14, 20]. Cepen mmx
3araJbHOCOMATHYHUX (PAKTOPIB PO3BUTKY 3aXBOPIOBAHb BAXJIMBE MICIE 3alMaroTh
ctpecoBa (akTtopu, ocobauBo mcuxoemorlliiaui ctpec [10, 18]. HasBHicTh 1bOTO
MOTYKHOTO MTaTOr¢HHOTO YNHHHUKA CJIi]] BpaXOBYBATH MPH MPOBEICHH1 KOMIUIEKCHOT'O
JIKYBaHHS 3aXBOPIOBaHb MapOJIOHTA Y MAII€HTIB 3 ICUXOEMOI[IOHATBHUM CTPECOM.

3 MeTow HeWTpamizaiii MPOosiBIB TMCUXOEMOIINHOIrO CTpPEecy 3ampornoHOBaHUN
KOMIIJIEKC MEJIMKaMEHTO3HUX 3ac00iB, 10 BKIIOUYAB y ce0e 30KCOH, HINEPToiiH Ta
cibazoH. B ekcnepumeHTanpbHUX O10XIMIYHHMX Ta MATOTICTOJIOTIYHUX JOCITIIKEHHIX
MoKazaHa MAPOJAOHTONPOTEKTOpPHA [Iisl  3alMpPONOHOBAHOTO  MEIUKAMEHTO3HOIO
KOMIUIEKCY [3-6] 1 OOrpyHTOBAaHO HOTr0 3aCTOCYBaHHA Yy KIIHIYHUX YMOBaX.
BpaxoBytoun Ounblll BHUpa)KEHI MPOSIBU ICUXOEMOIIHHOTO CTpeCy y XBOpHUX 13
3aroCTpEHUM MepediroM reHepalii3oBaHOTO MAPOIOHTUTY Y pasi 3aCTOCYBAHHS JaHOTO
KOMIUJIEKCY JUJIsl JIIKYBaHHS XBOPHX 13 3aroCTpEHHMM IiepebiroM reHepaiaizoBaHOro
NapoJIOHTUTY y 2 pa3u Oynu 301ibIeH1 1o3u Hineproaidy (mo 0,01 r 3 pa3u Ha AeHb)
Ta crbazony (mo 0,01 r 3 pa3u Ha JICHB).

MeTor0 [aHOTO JOCHIDKEHHS OyJI0 BU3HAYCHHS BUIIAJICHHX PE3yJIbTAaTiB
KIIHIYHOT ~ €(eKTHMBHOCTI  3aCTOCYBaHHS MOJM(IKOBAHOTO  3alPOIIOHOBAHOTO
KOMILJIEKCY  aJpeHOOJIOKaTOpiB y  KOMIUIEKCHOMY  JIIKyBaHHI ~ XBOpUX  Ha
TeHEPATI30BaHUN TApPOJIOHTUT 3aroCTPEHOro Tmepediry B pas3i HAsABHOCTI y HUX
TICUXOEMOIIIITHOTO CTPECYy.

Marepiaj i MeToam aocaixxeHHs. Jlane KiaiHIYHE TOCTIIXEHHS 0yJI0 MPOBEICHO
B rpymi 13 70-Ti XBOpUX Ha reHepaiizoBaHuit napogoHTut I-11 ctynens, 3aroctpeHoro
nepediry Ta mposiBaMU MCHUXOJOriyHOro crpecy. OcHoBHY miarpymy ckmanud 40
NAIl€HTIB, B KOHTPOJbHIN MiATrpymi nopiBHSHHS 0ys10 30 XBOpUX.

B kommiexkcHOMy JIIKyBaHHI TAIlIEHTIB OCHOBHOI MIATPYIH 3aCTOCOBYBAJIH
MOIM(pIKOBAaHU Y TIOCUIICHUN KOMILJIEKC aapeHO00I0KATOPIB JIJIsl TIPUTHIYEHHS TIPOSBIB
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ncuxoJsioriaHoro crpecy. IlamieHTaM KOHTPOJIBHOT MIATPYNH MPOBOJUIIN aHAJIOT14HE
JI0 XBOPHX OCHOBHOI MIATPYIHU JIKyBaHHS, aje 0e3 3aCTOCyBaHHS MOJU(IKOBAHOTO
KOMILJIEKCY aJIpeH00JIOKATOPIB.

PiBeHb TICMXOJIOT1YHOTO CTpECy OIHIOBAM 3a JOMOMOTOK OIUTYBAJIbHHUKIB
(DASS-21; Cninbeprepa-Xanina). [8]. BciM XBopuM NpoOBOAUIIN PETEIIBHE OUUIICHHS
i1’ ICCHHUX TOBEPXOHb KOPEHIB 3y0iB, Tak 3BaHy SRP-tepamito. MeaukaMeHTO3HE
JIKyBaHHS CHUMITOMATHYHOIO TIHTIBITY MPOBOAWIM BIANOBIIHO 1O Horo ¢gopmu —
3arocTpeHuil nepedir KarapadbHOIrO TIHTIBITY OJIHAKOBO Yy TMAlll€HTIB 000X TpYyIL
HasiBHiCcTh 3amanieHHs B SCHaX OLIHIOBAIH 3a joroMororo mpoou Ilinnepa—IIncapena
(1962) Ta innexcy PMA 3a C. Parma (1961) [9, 16]. CtaH ririeHu mopoXHUHH POTa
omiHoBayin 3a jpomnomoroto iHaekcy OHI-S (1964) [12] Ta ingekcy O'Leary [14],
OIIIHKY pIBHA KpPOBOTOUMBOCTI siC€H 3a 1HAekcoM KpoBoTounBocti PBI (HR
Miihlemann, S.Son, 1971) [15]. B misioMy cTan nmapoioHTa OI[iHIOBAJIM 32 JIOTIOMOTOI0
napojoHTansHoro iHaekcy Pl3a A.L. Russel [19]. [liarHo3 3aXxBoproBaHHS MapoOJAOHTA
BCTaHOBIOBaIM 3a kiacudikamiero M.®.Jlanunescbkoro [2]. OTpumani pe3ysibTaTu
0o0pOOIsIIM CTATUCTUYHUMU METOJaMHU 32 JIOMIOMOTOI0 MEPCOHATBHUX KOMIT I0TEPiB
[7]. EdexTuBHICTh MPOBEAEHOTO JIKyBaHHS BU3HAYAIW y TEPMIHU 12 MICAIIB Mmicis
MIPOBEICHOTO JIIKY BaHHSI.

Pe3yabTaTu 10caigxeHHs

EdexTuBHiCTh MPOBEACHOTO JIKYBaHHS MPUBOAWIA JI0 3HAYHOIO MOJIMIIECHHS
TIT€HIYHOTO CTaHy Mali€eHTiB 000x miarpymn. lle miaTBepKyBanocs MOJIMIIEHHSIM
ririeriudoro igaekcy OHI-S y marienTiB ocHOBHOI Tpynu B 3.52 pa3y 3 1.83 + (.13
oama mo 0,52+0,05 6ana. Yepe3 12 MicsiiB 3HAYEHHS TITE€HIYHOTO 1HJEKCY IO
3poctaiio g0 0,64+0,06 6ana.

VY marnieHTiB KOHTPOJIBHOI MATPYIH TIri€HIYHUHN 1HAEKC 3MeHIHBC y 2,19 pazy 3
1,73+0,17 6ana go 0,79+0,07 6amna, 1110 TaKOX BIAMOBIIAJI0 XOPOIIOMY PIBHIO TITi€HU
MOPOKHUHU pOTa. Y BiAjalieHI TepMiHU uepe3 12 MicsliB 3HAUYEHHS TIri€HIYHOTrO
mHaekcy nemo miaummiocs 1o 0,89+0,08 6ana. JlaHi riri€eHiYH1 TOKa3HUKHU 32 CBOIM
3HAYEHHSIM Y MAIlIEHTIB OCHOBHOI 1 KOHTPOJBHOI MIATPYH CTaTUCTUYHO JTIOCTOBIPHO
(p<0,05) Biapi3HATUCS M1k COOOIO.

[Ipo momimimeHHs TIri€HIYHOTO CTaHy IOPOXKHUHM pPOTa CBUIYMIIM TaKOX
MOKa3HUKU NapoaoHTaabHOoTOo 1HAeKkeY O Leary. [IpoBeneHe fikyBaHHS NPUBOIMIIO JI0
3MEHIIICHHS! 3HAYEHb IOT0 1HAEKCY Y MAIllEHTIB 000X MIArpyM. 3arajioM y XBOPHUX
OCHOBHOI MIATPYyNH BiMIYeHE 3MCHIICHHS 3HAYCHHS MApOJIOHTAIBHOTO 1HJEKCY
O’Leary B 4.92 pazy 3 60,33+5,4% no 12,25+0,91%, vepe3 12 wmicsmi — 13,45 +
0,94%. Y matieHTiB KOHTpOJIbHOI NiArpynu iHaekc O Leary 3menmmuBcs y 4.29 pazy 3
68.34 + 6.2% nmo 15.9 = 0.13%, vepe3 12 wmicsauiB — mo 17,33 £ 0,97%. Jlani
CTaTUCTUYHO TIO0CTOBIpHO (p<0,05) BiApI3HIIUCST MK COOOIO.

3ananenHs B scHax 3rifiHo npobu lllinnepa—IIucapesa Oymno BincytHe y 10 3 18
(55,56%) naienTis 3 I cTyrenem reHepanizoBaHOro MapoJoHTUTY 1y 12 322 (54,55%)
xBopux 3 Il cTynenem renepanizoBaHOro MapoJAOHTUTY. 3HAYEHHS 1€l mpoOu (HoaHe
yucino CBpakoBa) y MaIli€eHTIB OCHOBHOI MIATpYNu 3MeEHIIuJocs y 2,23 pasy 3
2,79+0,28 no nmikyBaHHsS 10 1,25+0,09 micns jikyBaHHS Ta 4epe3 12 wicsiB
cranoBmwio 1,394+0,09. V maiieHTiB KOHTPOJIBHOI MATPYIH 3HAYCHHS WOJHOI MpoOu
sMeHmuinoca y 1,84 pasy 3 2,89+0,27 no aikyBanHus no 1,57+0,09 micns miKyBaHHS
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ta yepe3 12 wmicsamiB cranoBuiio 1,69+0,09. [lani cratuctuuno goctoBipHO (p<0,05)
BIAPI3HSUTHCS MK COOOIO.

Innexc PMA 3mennryBaBcs micisi IpoBeieHOro JikyBaHHsA y 7,03 pasy 3 73,15 +
2,7% no 10,4 = 0,75% micns mikyBanHs, Ta 10 13,9 + 0,79% 4vepe3 12 micsIiB micis
JIKyBaHHS. Y Malli€HTIB KOHTPOJIbHOT MIATrPYNU 3HaueHHs iHAekcY PMA 3meH1yBaBcs
MicIig MPOBEACHOTO JiKyBaHHS y 5,68 pa3y 3 78,9 + 2,8% mo 13,9 £ 0,7% mnicns
JikyBaHHS, Ta 10 15,9 £ 0,79% yepe3 12 micsiB. [laHi MOKa3HUKHU 1HACKCY 32 CBOIM
3HAYEHHSM Y TAI[l€EHTIB OCHOBHOI 1 KOHTPOJBHOI MIATPYN CTAaTUCTHUYHO JIOCTOBIPHO
(p<0,05) BiapizHsIUCA MiX COOOIO.

[lpoBenene KOMIUIEKCHE JIIKyBaHHS MOPUBOJWIIO JI0 3HWKEHHA  PIBHSA
KPOBOTOYHMBOCTI SICEH, MPO 110 CB1AUMIIM 3HaYeHHS 1Hekcy PBI. ¥V marieHTiB 0CHOBHO1
HiArpynu BiH 3MeHIyBaBcs y 3,66 paszy 3 2.71 £0.19 6ana g0 0.74 + 0.07 6ana, Ta 110
0,85 + 0,79% vepe3 12 micsuiB micins JiKyBaHHA. Y TAIl€HTIB KOHTPOJIBHOI MIATPYITH
3HaueHHA 1HAeKCY PBI 3meHmyBaBcs micis mpoBeaeHoro jgikyBanHa y 3,09 pasy 3
2.75 £ 0.19 6ana go 0.89 + 0.08 6ana micis gikyBaHHs, Ta 10 0,96 £ 0,79 6ana yepes
12 micsmiB. J[aH1 MOKa3HUKU KPOBOTOUYMBOCTI SICEH 3a CBOIM 3HAYEHHSM Y TAIlI€HTIB
OCHOBHOT 1 KOHTPOJIbHOI MIJATPYI CTATUCTUYHO 10CTOBIpHO (P<0,05) Biapi3HAIUCT MK
co0o10.

Binmideni meBHi mo3uTuBHI 3MiHM iHAekcY PI micis mpoBeneHoOro JiKyBaHHS: Y
MaIi€HTIB OCHOBHOI IPYyNH BiH 3MEHITYEThCS B 3,85 pa3zy 3 2,65+0,5 6ana mo 0,68+0,05
Oana 1 yepe3 12 micsiiB ctaHoBuB 0,7640,06 6ana. Y XBOpUX KOHTPOIBHOI MIATPYIIH
3HaueHHs 1HAekcy Pl 3meHIyBanocs micisi mpoBeaeHoro JikyBaHHS y 3,52 pasy 3
2,78 + 0,47 6ama go 0,79 + 0.08 6ana micins gikyBanHs, Ta 10 0,91 £ 0,08 6ama uepes
12 wmicsmiB. JlaHi maImi€eHTIB OCHOBHOI Ta KOHTPOJBHOI HIATPYN CTAaTUCTHYHO
noctoBipHO (p<0,05) Bimpi3HUIUCS MIXK COOO¥O.

BucnoBok. TakuM 4YMHOM, OTpUMaHi KIIHIKO-Ta00OpaTOpPHI pe3yJbTaTh
00CTEKEHHSI TMAIEHTIB Y BIJAAJICH] TEPMIHU CIOCTEPEKEHb CBIIYATh MPO KIIHIYHY
e(eKTHUBHICTh 3aCTOCYBaHHS KOMIUICKCY aIpeHOOIOKATOPIB IS JIIKYBaHHS XBOPUX HA
TreHEepali30BaHU M MAPOJOHTHUT 3 MPOSIBAMU IICUXOCOMATUYHOTO CTPECY.
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