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CLINICAL�RATIONALE�OF�CHOOSING�A�TOOTH-BLEACHING�AGENT�

Borysenko�A.,�Dudnikova�M.

%rKrProHwV�1dwlrQdo�0HGlFdo�8Ql�HUVlw����HsdUwPHQw�ri�7KHUdsH�wlF��HQwlVwU���.�l���8nUdlQH

$PRQJ�GHQWDO�GLVHDVHV�SUHYDOHQFH�RI�KDUG�WRRWK�WLVVXHV�GLV�
FRORUDWLRQ�LV�TXLWH�KLJK�>�@��*URZLQJ�DHVWKHWLF�GHPDQGV�RI�SD�
tients�for� tooth�colour�necessitate� e�ective�care�about�patients�
ZLWK�D�FKDQJH� LQ�FRORXU�RI�KDUG�WRRWK� WLVVXHV�DQG�WRGD\� LV� WKH�
DFWXDO�PHGLFDO�DQG�VRFLDO�SUREOHP�>�@�
&RUUHFWLRQ�RI�FRORXU�FKDQJHV�RI�KDUG�WRRWK�WLVVXHV�LV�D�FULWLFDO�

HOHPHQW�LQ�PRGHUQ�DHVWKHWLF�GHQWDO�SUDFWLFH���HQWLVWU\�LV�LQFUHDV�
LQJO\�IRFXVHG�RQ�GHYHORSLQJ�RI�PHWKRGV�WR�HQVXUH�WKH�VDWLVIDF�
WLRQ�RI�DHVWKHWLF�QHHGV�RI�SDWLHQWV�>�������@��$FFRUGLQJ�WR�:+2��
nowadays�over�90%�of�dentists�in�the�USA�actively�use�di�erent�
PHWKRGV�RI�WHHWK�ZKLWHQLQJ�>��@��8QWLO�UHFHQWO\��WUDGLWLRQDO�WUHDW�
PHQW�RI�KDUG� WRRWK� WLVVXHV�GLVFRORUDWLRQ�ZHUH�XVDJH� RI�PHWDO�
plastic�or�ceramic�crowns�[3,�11].�This�technique�is�unjusti�ed�
LQ�WHUPV�RI�PDLQWDLQLQJ�GHQWDO�KDUG�WLVVXHV��EHFDXVH�LW�UHTXLUHV�
signi�cant� crown� preparation.� In� recent� years,� for� maximum�
DHVWKHWLF�UHVXOW�LQ�WKH�FRUUHFWLRQ�RI�KDUG�WRRWK�WLVVXHV�GLVFRORU�
DWLRQ�FRQVHUYDWLYH�PHWKRGV�RI�WUHDWPHQW�KDG�DSSHDUHG��LQFOXG�
ing�di�erent�types�of�whitening�[4].
3RSXODULW\�RI� WRRWK� EOHDFKLQJ� VWHDGLO\� JURZV�DQG� WKH�PHWK�

RGV�RI�EOHDFKLQJ�DUH�DFFHVVLEOH�HQRXJK��KRZHYHU�WKH�SUREOHP�RI�
WKHLU�VDIHW\�LVQ�W�VROYHG�>�@��$V�NQRZQ��WKH�DFWLRQ�RI�WKH�YDULRXV�
EOHDFKLQJ� V\VWHPV� DQG�PHWKRGV� LV� LQ� GLVFRORUDWLRQ� RI� RUJDQLF�
matrix�of�enamel�prisms,�in�the�insigni�cant�decalcination�and�
dephosphorisation,� causing� expansion� of� super�cial� and� deep�
OD\HUV� RI�HQDPHO�SRUHV��$V�D� UHVXOW�EOHDFKLQJ�FDXVHV� QRW�RQO\�
GLVFRORUDWLRQ� RI� KDUG� WRRWK� WLVVXHV� RUJDQLF�PDWUL[� EXW� DOVR� LWV�
SDUWLDO� GHDWK� WKDW� LV� H[SUHVVHG� LQ� H[SDQVLRQ� RI� HQDPHO� SULVPV�
DQG�LQ�WKH�FKDQJH�RI�K\GURG\QDPLF�SURFHVVHV�LQ�WKH�HQDPHO�RI�
WRRWK��*UDGXDO�UHQHZDO�RI�RUJDQLF�PDWUL[�RI�WRRWK�HQDPHO�WDNHV�
SODFH�RQO\�LQ�YLWDO�WHHWK��7KXV��LQ�WKH�SHULRG�RI�SURFHHGLQJ�LQ�DQ�
RUJDQLF�PDWUL[�LQ�HQDPHO��WHHWK�KDYH�DQ�HQKDQFH�DEOH�VHQVLWLYH�
QHVV�WR�WKH�FKHPLFDO�DQG�WKHUPDO�LUULWDQWV���XULQJ�WKLV�SHULRG�LW�
LV�ULVN�RI�DSSHDUDQFH�RI�WKH��UHSHDWHG�GLVFRORUDWLRQ´�E\�SURGXFWV�
containing�dyes�(tobacco,�red�wine,�tea,�co�ee�etc.),�which�can�
GHFRORUL]H� WHHWK�HQDPHO�PRUH�LQWHQVLYH� WKDQ�EHIRUH�EOHDFKLQJ��
7R�SUHYHQW�GHYHORSPHQW�RI�VXFK�FRPSOLFDWLRQV�LW�LV�QHFHVVDU\�WR�

use�di�erent�tooth�desensitizers�[6].�
The�aim�of�the�study�–�increasing�of�e�ciency�of�correction�

RI�KDUG�WRRWK�WLVVXHV�GLVFRORUDWLRQ�GHSHQGLQJ�RQ�D�FOLQLFDO�VLWXD�
tion�and�estimation�of�their�e�ciency.
Material�and�methods.�7KH�VWXG\�ZDV�FRQGXFWHG�RQ�����SD�

WLHQWV�ZLWK�WRRWK�GLVFRORUDWLRQ�
&OLQLFDO�±�FRPSOH[�H[DPLQDWLRQ�RI�SDWLHQWV�ZLWK�GHWHUPLQD�

tion�of�hard�tooth�tissues�color�(Vіta�scale),�indexes�of�individu�
al�oral�hygiene,�intensity�and�prevalence�of�gums�in�ammation�
for�the�study�of�e�ciency�of�the�applied�medical�and�preventive�
FRPSOH[HV�RI�FRUUHFWLRQ�RI�KDUG�WRRWK�WLVVXHV�GLVFRORUDWLRQ�GH�
SHQGLQJ�RQ�D�FOLQLFDO�VLWXDWLRQ��VWDWLVWLFDO�±�IRU�GHWHUPLQDWLRQ�RI�
authenticity�of�di�erences�of�the�results�[5,7].
5HV���V���G�G�V��VV�R���7R�VROYH�JRDOV�DQG�REMHFWLYHV�RI�WKH�

VWXG\�D�FRPSOH[�FOLQLFDO�GHQWDO�H[DPLQDWLRQ�RI�����SDWLHQWV�ZLWK�
KDUG� WRRWK� WLVVXHV�GLVFRORUDWLRQ�RI�YDULRXV�HWLRORJLHV�KDG�EHHQ�
SHUIRUPHG��$OO�SDWLHQWV�ZHUH�GLYLGHG�LQWR���JURXSV�
,�JURXS��2����±����SDWLHQWV�ZLWK�KDUG�WRRWK�WLVVXHV�GLVFRORU�

ation,�who�used�abrasive�bleaching�toothpastes�with�RDA�≥100.
,,�JURXS��2����±����SDWLHQWV�ZLWK�KDUG�WRRWK�WLVVXHV�GLVFRORU�

DWLRQ��ZKR�XVHG�SHUR[LGH�FRQWDLQLQJ�EOHDFKLQJ�WRRWKSDVWHV�
,,,�JURXS��2����±����SDWLHQWV�ZLWK�KDUG�WRRWK�WLVVXHV�GLVFRORU�

DWLRQ��ZKR�XVHG�HQ]\PH�FRQWDLQLQJ�EOHDFKLQJ�WRRWKSDVWHV�
,9�JURXS��FRQWURO�JURXS��±����SDWLHQWV�ZLWK�KDUG�WRRWK�WLVVXHV�

GLVFRORUDWLRQ�� ZKR� XVHG� DEUDVLYH� EOHDFKLQJ� WRRWKSDVWHV� ZLWK�
RDA�≤100.
,Q� SDWLHQWV� RI� FRQWURO� JURXS� GXULQJ� WKH� LQLWLDO� H[DPLQDWLRQ�

PDUNHG�XQVDWLVIDFWRU\�LQGLYLGXDO�RUDO�K\JLHQH��K\JLHQH�LQGH[�±�
2+,�6 ����“������$3,�LQGH[� �����“�������,Q�WHUPV�RI�ORQJ�
WHUP�H[DPLQDWLRQ�RI�K\JLHQLF� VWDWXV�SDWLHQWV� WHQGHG�WR�JURZWK�
and�end�of�the�study�achieved�initial�data.�Gums�in�ammation�
WHQGV�WR�LQFUHDVH�LQ�D�\HDU�DQG�LQGH[�30$�DSSURDFKHG�WKH�LQL�
WLDO�GDWD�UHYLHZ��$IWHU���PRQWK��WKH�QXPEHU�RI�WHHWK�ZLWK�KDUG�
WRRWK� WLVVXHV� GLVFRORUDWLRQ� VOLJKWO\� GHFUHDVHG�� +RZHYHU�� DIWHU�
���PRQWKV�� WKHLU� QXPEHU� DOPRVW� UHWXUQHG� WR� LWV� LQLWLDO� VWDWH� ±�
�������DJDLQVW���������
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3DWLHQWV� RI� 2��� JURXS��ZKR� XVHG� DEUDVLYH� EOHDFKLQJ� WRRWK�
SDVWHV�� GXULQJ� WKH� LQLWLDO� H[DPLQDWLRQ�KDG�D�SRRU�RUDO�K\JLHQH�
±�LQGH[�2+,�6� �����“������$3,� LQGH[� ������“�������$IWHU�
VL[�PRQWKV�DQG�D�\HDU� LQ�SDWLHQWV�GLDJQRVHG�ZLWK�DYHUDJH�K\�
giene�dominated�su�cient�interdental�hygiene.�In�the�long-term�
examination�in�ammation�of�the�gums�decreased�comparing�to�
WKH�LQLWLDO�H[DPLQDWLRQ�LQ�����WLPHV��$IWHU���PRQWKV�VWXG\�KDUG�
WRRWK�WLVVXHV�GLVFRORUDWLRQ�ZHUH�QRWHG�LQ��������������SDWLHQWV��
WHHWK��$�\HDU�ODWHU��WKH�QXPEHU�RI�WHHWK��ZKLFK�FRORXU�KDG�EHHQ�
LPSURYHG�URVH�WR�±���������1XPEHU�RI�WHHWK�ZLWK�D�GDUNHU�VKDGH�
RI�HQDPHO�GHFUHDVHG�E\��������$IWHU���\HDUV��WKHUH�ZDV�D�VWDEOH�
SRVLWLYH�G\QDPLFV�WR�LPSURYH�WKH�FRORXU�RI�WHHWK�RYHU�WKH�SUHYL�
RXV�H[DPLQDWLRQ�
,Q�SDWLHQWV�2���JURXS��ZKR�XVHG�SHUR[LGH�FRQWDLQLQJ�EOHDFK�

LQJ�WRRWKSDVWHV��GXULQJ�H[DPLQDWLRQ�RI�����WHHWK�KDUG�WRRWK�WLV�
VXHV� GLVFRORUDWLRQ�ZHUH� QRWHG� LQ� ���� ��������� SDWLHQWV� WHHWK��
$IWHU� VL[� PRQWKV� FRQWURO� H[DPLQDWLRQ� KDG� VKRZHG� WKDW� WKH�
QXPEHU�RI�GLVFRORXUHG�WHHWK�LQFUHDVHG�VOLJKWO\�DQG�DPRXQWHG�WR�
�������������WHHWK��DIWHU����PRQWKV�DPRXQWHG�WR��������������
WHHWK�DQG����PRQWKV�±���������������ZKLFK�LV�ORZHU�WKDQ�EHIRUH�
treatment� –� 187� (44.53%).�Overall,� it� shows� the�e�ectiveness�
RI�D�WUHDWPHQW�LQ�WKLV�JURXS�RI�SDWLHQWV��/HYHO�RI�LQGLYLGXDO�RUDO�
K\JLHQH�LQ�SDWLHQWV�RI�2���JURXS��GXULQJ�WKH�LQLWLDO�H[DPLQDWLRQ�
ZDV��EDG´��2+,�6� �����“������$3, �����“�������,Q�WKH�ORQJ�
WHUP� H[DPLQDWLRQ� K\JLHQLF� VWDWXV� RI� WKH� SDWLHQWV� LPSURYHG� E\�
almost�2�times.�In�ammation�in�the�gums�improved�1.5�times.�
$IWHU� �� PRQWKV� SHUIRUPDQFH� LQGH[� 30$� LQ� JURXS� 2��� �XVHG�
DEUDVLYH�EOHDFKLQJ�WRRWKSDVWHV��DQG�2����XVHG�SHUR[LGH�FRQWDLQ�
LQJ�ZKLWHQLQJ�WRRWKSDVWH��KDYH�QRW�FKDQJHG��KRZHYHU��DIWHU����
PRQWKV�LQ�WKH�2���JURXS�30$�ZDV�VOLJKWO\�EHWWHU�FRPSDUHG�WR�
2���JURXS�
3DWLHQWV�2���JURXS��ZKR�XVHG�HQ]\PH�FRQWDLQLQJ�EOHDFKLQJ�

WRRWKSDVWHV��GXULQJ�WKH�LQLWLDO�H[DPLQDWLRQ�KDG�KDUG�WRRWK�WLVVXHV�
GLVFRORUDWLRQ�LQ��������������WRRWK��$W�WKH�FRQWURO�H[DPLQDWLRQ�
DIWHU���PRQWKV�WKH�QXPEHU�RI�GLVFRORXUHG�WHHWK�GHFUHDVHG�������
���������WRRWK��$W�WKH�VDPH�WLPH�LQFUHDVHG�WKH�QXPEHU�RI�ZKLW�
HQHG�WHHWK��������������WHHWK��$IWHU����PRQWKV��WKH�QXPEHU�RI�
GLVFRORXUHG�WHHWK�ZDV���������������$IWHU���\HDUV��WKH�QXPEHU�
RI�WHHWK�WKDW�KDG�D�OLJKW�VKDGH�RI�HQDPHO�ZDV�������������RI�����
VXUYH\HG��WHHWK��
This�indicates�a�positive� lasting�bleaching�e�ect�of�the�pro�

SRVHG�FRPSOH[HV��7DEOH��
7KH�LQLWLDO�OHYHO�RI�K\JLHQH�LQ�SDWLHQWV�RI�2���JURXS��DFFRUG�

ing� to� the� index�OHI-S,� reached� the� upper� limit�mark� «aver�
age�«�After�6�months�hygienic�condition�of�patients� improved�
E\�DOPRVW�����WLPHV��OHYHO�RI�LQWHUGHQWDO�K\JLHQH�KDG�LPSURYHG��
The� process� of� gums� in�ammation� (initial� examination� –�
30$ �����“������DIWHU���PRQWK�KDG�LPSURYHG�±�30$�LQGH[�
IHOO�PRUH�WKDQ�����WLPHV��$IWHU�VL[�PRQWKV�DQG�D�\HDU��WKH�QXPEHU�
of� patients�with� PMA≤10%�had�doubled� comparing�with� this�
LQLWLDO�H[DPLQDWLRQ��)LJ�����

�

Fig.�1.�The�e�ectiveness�of�hygienic�complex�in�patients�O-3�group

7KXV�� WKH� SURSRVHG� DOJRULWKPV� IRU�ZKLWHQLQJ�ZLWK� XVDJH� RI�
RUDO�K\JLHQH�IDFLOLWLHV�WHVWHG�SRVLWLYH��+RZHYHU��REWDLQHG�LQ�WKH�
ORQJ�WHUP�REVHUYDWLRQ�UHVXOWV�VKRZHG�WKDW�WKH�PRVW�SURQRXQFHG�
bleaching�e�ect�with�enzyme�containing�toothpaste.�Thus,�when�
WKH�UH�H[DPLQDWLRQ�RI�SDWLHQWV�DIWHU����PRQWKV��SDWLHQWV�LQ�JURXS�
2���GHFUHDVHG�WKH�QXPEHU�RI�WHHWK�ZLWK�D�GDUNHU�VKDGH�RI�HQDP�
HO� WR��������DQG�LQ�WKH�UH�H[DPLQDWLRQ�ZLWKLQ����PRQWKV�±�WR�
��������,W�LV�PXFK�EHWWHU�FRPSDUHG�WR�WKH�GDWD�RI�SDWLHQWV�LQ�WKH�
FRQWURO�JURXS�±� UHVSHFWLYHO\��������DQG���������2���SDWLHQW�
JURXSV� XVLQJ� DEUDVLYH� WRRWKSDVWH� ±� UHVSHFWLYHO\� ������� DQG�
�������RI�SDWLHQWV�DQG�2���JURXS� WKDW�XVHG�SHUR[LGH�FRQWDLQ�
LQJ�WRRWKSDVWH�±�UHVSHFWLYHO\��������DQG��������WHHWK��)LJ�����

)lJ�� ��� &KdQJHV� lQ� wKH� Q�PeHU� ri� FKdQJHG� Fror�U� ri� KdUG�
wrrwK� wlVV�HV� lQ� sdwlHQwV� lQ� wKH�FrQwUro�� 2����2���� 2��� JUr�sV�
G�UlQJ�wUHdwPHQw����

�R����V�R�V��Studies� had�shown� the�most� pronounced�e��
FDF\�RI�HQ]\PH�FRQWDLQLQJ�ZKLWHQLQJ�WRRWKSDVWH�LQ�WKH�FRPSOH[�
WUHDWPHQW�DQG�SUHYHQWLRQ�RI�FRUUHFWLRQ�RI�KDUG�WRRWK�WLVVXHV�GLV�
FRORUDWLRQ�FRPSDUHG�WR�RWKHU�ZKLWHQLQJ�WRRWKSDVWHV�

7deoH��&rPsdUlVrQ�ri�wKH�G�QdPlFV�ri�FKdQJH�ri�wKH�lQGH��2+,�6�rQ�wKH�VwdJHV�ri�wKH�Vw�G��eHwZHHQ�JUr�sV�2����2���dQG�2��

Indexes�

Groups�of�the�study

О-1 О-2 О-3

Value�of�the�

index
р

Value�of�the�

index
р

Value�of�the�

index
р

ОНІ-S�(points) ����“���� <0,05 ����“���� <0,05 ����“���� !����

АРІ�(%) �����“���� !���� �����“���� !���� �����“���� <0,05

РМА�(%) �����“��� <0,05 �����“��� <0,05 �����“��� <0,05

7HHWK�ZLWK�ZKLWH�VKDGH�RI�HQDPHO���� ����� !���� ����� !���� ����� <0,05



��

�
МедицинСкие�новоСти�грузии

�������������������������������

7KH� UHVXOWV� WR� VRPH� H[WHQW� FRQVLVWHQW� ZLWK� SXEOLVKHG� GDWD��
which� accentuated� toothpaste� with� whitening� e�ect,� can� be�
UHFRPPHQGHG�RQO\�IRU�SDWLHQWV�ZKR�GRQ�W�KDYH�GHIHFWV�RI�KDUG�
WRRWK�WLVVXHV��HQDPHO�HURVLRQ�DQG�SHULRGRQWDO�GLVHDVHV�
&OLQLFDO�VWXGLHV�VKRZHG�WKDW�WKH�XVH�RI�EOHDFKLQJ�WRRWKSDVWHV�

ZLWK�DQ�RSWLPDO�OHYHO�RI�DEUDVLYHQHVV�PLQLPL]H�WKH�ULVN�RI�FRP�
SOLFDWLRQV� DIWHU� EOHDFKLQJ��:KDW� LV� PRUH�� LW� ZDV� IRXQGHG� WKDW�
DEUDVLYH� WRRWKSDVWHV� PRVW� DSSURSULDWH� WR� XVH� LQ� SDWLHQWV� ZLWK�
SLJPHQWHG�PLQHUDOL]HG�GHQWDO�SODTXH��LQ�WKH�FDVH�RI�KDOLWRVLV�±�
SHUR[LGH�FRQWDLQLQJ�WRRWKSDVWH��HQ]\PHV�±�LQ�SDWLHQWV�ZLWK�OH�
VLRQV�RI�GHSRVLWV�DJDLQVW�WKH�EDFNJURXQG�RI�SHULRGRQWDO�GLVHDVHV�
%DVHG� RQ� WKH� UHVXOWV� RI� WKH� VWXG\� LQGLYLGXDO� DOJRULWKPV� IRU�

WUHDWPHQW�DQG�SUHYHQWLRQ�RI�KDUG�WRRWK�WLVVXHV�GLVFRORUDWLRQ�KDG�
EHHQ�GHYHORSHG�DQG�WHVWHG�ZLWK�WKH�XVDJH�RI�IDFLOLWLHV�IRU�LQGL�
YLGXDO�RUDO�K\JLHQH�RI�HWLRWURSLF�GLUHFWHG�DFWLRQ�
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SUMMARY

CLINICAL� RATIONALE� OF� CHOOSING� A� TOOTH-
BLEACHING�AGENT�

Borysenko�A.,�Dudnikova�M.

%rKrProHwV�1dwlrQdo�0HGlFdo�8Ql�HUVlw����HsdUwPHQw�ri�7KHUd�
sH�wlF��HQwlVwU���.�l���8nUdlQH

The�aim�-��to�study�the�e�ciency�of�correction�of�hard�tooth�
WLVVXHV�GLVFRORUDWLRQ�
7KH�VWXG\�ZDV�FRQGXFWHG�RQ�����SDWLHQWV�ZLWK�WRRWK�GLVFRO�

RUDWLRQ��&OLQLFDO� ±� FRPSOH[� H[DPLQDWLRQ� RI� SDWLHQWV� ZLWK� GH�
termination�of�hard�tooth�tissues�color�(Vіta�scale),� indexes�of�

LQGLYLGXDO� RUDO� K\JLHQH�� LQWHQVLW\� DQG� SUHYDOHQFH� RI� JXPV� LQ�
�ammation� for� the� study� of� e�ciency� of� the� applied�medical�
DQG� SUHYHQWLYH� FRPSOH[HV� RI� FRUUHFWLRQ� RI� KDUG� WRRWK� WLVVXHV�
GLVFRORUDWLRQ�GHSHQGLQJ�RQ�D�FOLQLFDO�VLWXDWLRQ��VWDWLVWLFDO�±�IRU�
determination�of�authenticity�of�di�erences�of�the�results.
3DWLHQWV� RI� 2��� JURXS��ZKR� XVHG� DEUDVLYH� EOHDFKLQJ� WRRWK�

SDVWHV��GXULQJ�WKH�LQLWLDO�H[DPLQDWLRQ��KDG�D�SRRU�RUDO�K\JLHQH��
,Q�SDWLHQWV�2���JURXS��ZKR�XVHG�SHUR[LGH�FRQWDLQLQJ�EOHDFKLQJ�
WRRWKSDVWHV��GXULQJ�H[DPLQDWLRQ�RI�����WHHWK�KDUG�WRRWK�WLVVXHV�
GLVFRORUDWLRQ�ZHUH�QRWHG�LQ��������������SDWLHQWV�WHHWK��3DWLHQWV�
2���JURXS��ZKR�XVHG�HQ]\PH�FRQWDLQLQJ�EOHDFKLQJ�WRRWKSDVWHV��
GXULQJ� WKH� LQLWLDO� H[DPLQDWLRQ�KDG�KDUG� WRRWK� WLVVXHV�GLVFRORU�
DWLRQ�LQ��������������WRRWK��7KH�SURSRVHG�DOJRULWKPV�IRU�ZKLW�
HQLQJ�ZLWK�XVDJH�RI�RUDO�K\JLHQH�IDFLOLWLHV�WHVWHG�SRVLWLYH��+RZ�
HYHU��REWDLQHG�LQ�WKH�ORQJ�WHUP�REVHUYDWLRQ�UHVXOWV�VKRZHG�WKDW�
the�most�pronounced�bleaching�e�ect�with�enzyme�containing�
WRRWKSDVWH��
Studies�had�shown�the�most�pronounced�e�cacy�of�enzyme�

FRQWDLQLQJ�ZKLWHQLQJ� WRRWKSDVWH� LQ� WKH�FRPSOH[� WUHDWPHQW�DQG�
SUHYHQWLRQ�RI�FRUUHFWLRQ�RI�KDUG�WRRWK�WLVVXHV�GLVFRORUDWLRQ�FRP�
SDUHG�WR�RWKHU�ZKLWHQLQJ�WRRWKSDVWHV�
.H��R�GV�� GLVFRORUDWLRQ�� GHQWDO� KDUG� WLVVXHV�� EOHDFKLQJ� ID�

FLOLWLHV��LQGLYLGXDO�RUDO�K\JLHQH

РЕЗЮМЕ

КЛИНИЧЕСКОЕ� ОБОСНОВАНИЕ� ВЫБОРА�
СРЕДСТВ�ДЛЯ�ОТБЕЛИВАНИЯ�ЗУБОВ

Борисенко�А.В.,�Дудникова�М.О.

на����аль�ый� м������с��й� ������с����� �м.� А.А.� Б����
м�ль�а,� �аф���а� ���ап����ч�с��й� с��ма��л����,� к���,�
у��а��а

Цель� –� изучение� эффективности� коррекции� изменения�
цвета�твердых�тканей�зубов.�
Обследовано� 135� пациентов� с� изменением� цвета� зубов.�

Проведено� клинико-комплексное� обследование� пациентов�
с� определением�цвета� твердых� тканей� зуба� (шкала�Вита),�
показателей�индивидуальной�гигиены�полости� рта,�интен�
сивности�и�распространенности�воспаления�десен�для�из�
учения� эффективности� применяемых� лечебно-профилак�
тических� комплексов� коррекции�изменения� цвета�твердых�
тканей�зуба�в�зависимости�от�клинической�ситуации.�Ста�
тистический�метод�применялся�для�определения�достовер�
ности�различий�результатов.
У� пациентов� группы� О-1,� которые� использовали� абра�

зивные�отбеливающие�зубные�пасты�с�RDA�≥100,�при�пер�
вичном� осмотре� выявлена� неудовлетворительная� гигиена�
полости�рта.�У�пациентов�группы�О-2,�применявших�перок�
сидсодержащие� отбеливающие� пасты,� при� обследовании�
420�зубов�изменение�цвета�твердых�тканей�зубов�отмечено�
у�187�(44,53%).�У�пациентов�группы�О-3,�применявших�фер�
ментосодержащие� отбеливающие� зубные� пасты,� при� пер�
вичном� обследовании� выявлено� изменение� цвета� твердых�
тканей�зуба�в�198�(47,14%)�случаях.�
Предложенные� алгоритмы� отбеливания� с� использова�

нием� средств� гигиены�полости� рта� имели�положительный�
результат.� Однако� полученные� в� результате� длительного�
наблюдения� данные� показали,� что� наиболее� выраженным�
отбеливающим� эффектом� обладают� ферментосодержащие�
зубные�пасты.
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Проведенные�исследования�выявили�наиболее�выражен�
ную� эффективность� ферментосодержащей� отбеливающей�
зубной�пасты�в�комплексном�лечении,�коррекции�и�профи�
лактике�изменения�цвета�твердых�тканей�зуба�в�сравнении�с�
другими�отбеливающими�зубными�пастами.�
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�������� ������� Z���R��J����� �E����� ��J����
T�R����E��� I����� ������E��� �R��T����� �I�T�
W��RE��� ���5��E�� ���������� ��W�������J���
���R����E���E�7��

J��R��������� I����������� �E���E��� �TR���
���� S�����W��� ��W���E����� S�����W�E��� �R�S��T�
����� ���������� ������� �E���E��� ��J���� T�R�
����E���I��������W��������7���S�����5���������
���������J�������������E��E����5�=���E�����7�E���
J�������E��� ��� ��W�����RE��� J�����5���7��
���� ��������ER��� �E���E��� ��J���� T�R����E���
I����� ������E��� �R��T�����7���� J��R����E��

��� ���������R�S�RI���TW������ �R�S��T��E���
�I�TW��RE��� ��I���E��� ��������� ��W��������
���R����E���E�7�� �W�W��W������ ��7R��� J��R�
����E���� ��R� ����J�E�� �R���� J��������E��� ����
Z���RE�����I���E���7����

���� �J�I��� S�����W�E���� �R������� �����E�����
�E��������E�����S��W�E���RDA�≥100��7��S�������
���J�����������J��R�������S�����5������J������
�����������RI���E������������������J�I���S����
��W�E���� �R������� �����E����� S��RT�����������
maTeTrebel� pastebs,� 429� kbilis� gamokvlevisas�
�E���E�����J���� T�R����E���I������������ �5��
niSna�187 �(44,53%)�SemTxvevaSi.��0-3�jgufis�paci�
��W�E���� �R������� �����E����� I�����W��������
��7�7��E����E�����S��W�E���S���������J��������
�����E���E�����J����T�R����E���I�����������E��
aRiniSna�198�(47,14%)�SemTxvevaSi.

�E���E���J�7�7��E������R7�����E�����JR��7�
��E�� S����� 5���� ��J������ �������E�E��� J��R�
����E�7��TR��������E�7������J���7������J�=�����
��������������E�7���5�E��������J�E�����7�7�E���
�R�� �������� J��R��W���� ��7�7��E���� �I�TW��
�T���I�����W���������E�����S��W�E��

��W���E���� ������7� �����W����� I�����W�
��������� ��7�7��E���� �E����� S��W�E��� ���
W��� J��R��W���� ��7�7��E���� �I�TW�� �E���E���
��J���� T�R����E���I������������� �R�S��T�����
�������RE�����R��T���������S�RI���TW�������R���
�������7�7��E����E�����S��W�E7���������E�7�
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�3HrsoHV��)UlHQGVKls�8Ql�HUVlw��ri�5�VVld��58�1�8Ql�HUVlw����0rVFrZ��5�VVld��
�6HFKHQr��)lUVw�0rVFrZ�6wdwH�0HGlFdo�8Ql�HUVlw���0rVFrZ��5�VVld

(QGRVVHRXV�LPSODQWV�IRU�WKH�WUHDWPHQW�RI�SDWLHQWV�ZLWK�FRP�
SOHWHO\�DEVHQW�GHQWLWLRQ�KDYH�EHHQ�XVHG�IRU�PRUH�WKDQ�D�GR]HQ�
\HDUV��KRZHYHU��SURVWKHWLFV�RI�SDWLHQWV�ZLWK�WKLV�GLDJQRVLV�LV�VWLOO�
a�di�cult� task,�since�the�doctor� is�required�to�restore�not�only�
DHVWKHWLFV�DQG�FKHZLQJ�IXQFWLRQ��EXW�DOVR�SKRQHWLFV�>���@�
3URVWKHWLFV�RI�SDWLHQWV�ZLWK�FRPSOHWH�ORVV�RI�WHHWK�ZKR�ZLVK�

WR�LQVWDOO�LPSODQWV�DQG�PDNH�SURVWKHVHV�EDVHG�RQ�GHQWDO�LPSODQWV�
LQYROYHV�VHYHUDO�VWDJHV��)LUVW�� D�QHZ�FRPSOHWH� UHPRYDEOH�GHQ�
WXUH� �&5���LV�PDGH��%DVHG�RQ� WKLV�SURVWKHVLV�� WKH�SRVLWLRQ�DQG�
QXPEHU�RI�LPSODQWV�DUH�SODQQHG�WDNLQJ�LQWR�DFFRXQW�WKH�FKRLFH�RI�D�
SHUPDQHQW�RUWKRSHGLF�GHVLJQ��6XUJLFDO�SODQQLQJ�LV�FDUULHG�RXW�XVLQJ�
D�WHPSODWH�IRU�LPSODQWDWLRQ��7KHQ��VXUJLFDO�WUHDWPHQW�LV�FDUULHG�RXW��
LQFOXGLQJ�LPSODQWDWLRQ�DQG��ZLWK�D�ODFN�RI�DOYHRODU�ERQH�YROXPH��
SUHOLPLQDU\�RU�LPPHGLDWH�ERQH�JUDIWLQJ��:KHQ�LQVWDOOLQJ�LPSODQWV�
ZLWK�D�WRUF�DERYH�D�FHUWDLQ�YDOXH�DERYH�D�WKUHVKROG��LW�LV�SRVVLEOH�WR�
XVH�WHPSRUDU\�SURVWKHWLFV�EDVHG�RQ�GHQWDO�LPSODQWV�ZLWK�WHPSRUDU\�
FURZQV�LPPHGLDWHO\�DIWHU�LPSODQWDWLRQ�>�@��+RZHYHU��LQ�PDQ\�SD�

WLHQWV��GXH�WR�FRQFRPLWDQW�GLVHDVHV��UHVWULFWLRQV�UHODWHG�WR�WKH�DJH�
DQG�VWUXFWXUH�RI�ERQH�WLVVXH�� WKH�QHFHVVDU\�YDOXHV�RI� WRUF�DUH�QRW�
DFKLHYDEOH��,I�WKH�WRUF�YDOXHV�DUH�ORZHU�WKDQ�WKH�WKUHVKROG��WKH�LP�
plants�are�closed�with�«plugs»�and�expect�full�osseointegration�to�
EH�DFKLHYHG��$IWHU�IXOO�RVVHRLQWHJUDWLRQ�LV�DFKLHYHG��QHZ�WHPSRUDU\�
FURZQV�DUH�PDGH��DQG� WKHQ� WKH\�VZLWFK� WR�SHUPDQHQW�SURVWKHWLFV�
EDVHG�RQ�GHQWDO�LPSODQWV�>���@�
The� term� «prototyping»� in� the� traditional� sense� is� a� quick�

«rough»� implementation�of� the� basic� functionality� for� analys�
LQJ�WKH�RSHUDWLRQ�RI�WKH�V\VWHP�DV�D�ZKROH�� ,Q�WKH�SURWRW\SLQJ�
PHWKRGRORJ\��WKH�EDVLV�RI�WKH�RUWKRSHGLF�GHVLJQ�LV�&5���ZKLFK�
is�a�functional�prototype�on�which�the�shape�of�arti�cial�teeth,�
WKH�RFFOXVDO�SODQH�� LQWHUGHQWDO�FRQWDFWV��G\QDPLF�RFFOXVLRQ�DUH�
veri�ed,�central�occlusion�is��xed�and�mandibular�articular�pro�
FHVVHV�DUH�SRVLWLRQHG��,Q�WKLV�FDVH��WKH�SDWLHQW�V�FRPSODLQWV�DQG�
wishes�are�taken�into�account�to�improve�the�«prototype»�of�the�
SURVWKHVLV�EDVHG�RQ�GHQWDO�LPSODQWV�


