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Íà ñüîãîäí³, îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ãîñòðèõ ñîö³àëüíèõ
ïðîáëåì â Óêðà¿í³ º ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ùî ñïðè÷èíÿº
çíèæåííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó íàøî¿
êðà¿íè òà çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ òðóäî-
âîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó äåðæàâè.

Çã³äíî ç äàíèìè ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ñïåö³àë³ñò³â ç
àëåðãîëîã³¿, ê³ëüê³ñòü îñ³á, ùî ñòðàæäàþòü íà àëåðã³÷í³ çàõ-
âîðþâàííÿ (ÀÇ), çá³ëüøóºòüñÿ âäâ³÷³ êîæí³ 10 ðîê³â, à îä-
í³ºþ ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ àëåðãîïàòîëîã³é º áðîí-
õ³àëüíà àñòìà (ÁÀ). Äàíå çàõâîðþâàííÿ ïîñ³äàº ÷³ëüíå
ì³ñöå ñåðåä ïðîáëåì ñâ³òîâî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îñê³ëüêè
âèìàãàº çíà÷íèõ âèòðàò íà ôàðìàêîòåðàï³þ, íåâ³äêëàäíó
òà ñòàö³îíàðíó äîïîìîãó, ðåàá³ë³òàö³þ, à òàêîæ ñóòòºâî
çíèæóº ÿê³ñòü æèòòÿ ÿê ïàö³ºíò³â, òàê ³ ÷ëåí³â ðîäèíè. Çà
äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ àëåðã³¿ (World Allergy
Organization) áëèçüêî 300 ìëí îñ³á ñòðàæäàþòü ñàìå â³ä
ÁÀ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) ï³äêðåñëþþòü, ùî ùîð³÷íî ÁÀ çàáè-
ðàº æèòòÿ ó 100 òèñÿ÷ ëþäåé – ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñìåðò-
íîñò³ çà äàíèìè, îòðèìàíèìè ç 48 êðà¿í ñâ³òó, â³äïîâ³äàº 8
îñîáàì íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ [1,4, 8,9].

Îäíèì ³ç ìåòîä³â ïðîòèä³¿ òàêîìó çíà÷íîìó çá³ëüøåí-
íþ çàõâîðþâàíîñò³, à òàêîæ çíèæåííþ âèòðàò íà ôàðìà-
êîòåðàï³þ, íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó òà ðåàá³ë³òàö³þ º çàáåç-
ïå÷åííÿ íàñåëåííÿ áåçïå÷íèìè, åôåêòèâíèìè ³ ÿê³ñíèìè
ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè (ËÇ) [2,7].

ÂÎÎÇ ðîçãëÿäàº ïèòàííÿ äîñòóïíîñò³ ËÇ ó 2 àñïåêòàõ –
åêîíîì³÷íîìó òà ô³çè÷íîìó. Åêîíîì³÷íà äîñòóïí³ñòü – öå
ñèñòåìà äåðæàâíîãî ô³íàíñóâàííÿ ë³êóâàííÿ, à òàêîæ
êîìïåíñàö³¿ âàðòîñò³ ËÇ õâîðîìó. Îäíàê êð³ì åêîíîì³÷íî¿
âàæëèâå çíà÷åííÿ â Óêðà¿í³ ìàº ô³çè÷íà äîñòóïí³ñòü, ùî
ïîëÿãàº ó çàáåçïå÷åíí³ ó â³äïîâ³äí³é íåîáõ³äí³é ê³ëüêîñò³
äëÿ âæèâàííÿ ÿê³ñíèõ, åôåêòèâíèõ ³ áåçïå÷íèõ ËÇ [3,5,7].

Ïðîáëåìîþ äîñòóïíîñò³ ËÇ çàéìàºòüñÿ äîñèòü âóçüêå
êîëî â÷åíèõ, ñåðåä íèõ Äóìåíêî Ò.Ì., ªâòóøåíêî Î.Ì.
Ç³ìåíêîâñüêèé À.Á., Ìíóøêî Ç.Ì., îäíàê äîñë³äæåííÿ
ñàìå ô³çè÷íî¿ äîñòóïíîñò³ ËÇ äëÿ ë³êóâàííÿ ÁÀ ó ä³òåé ùå
íå ïðîâîäèëèñÿ.

Œ–»√≤Õ¿À‹Õ¿ —“¿““fl
ÓÄÊ 615.035.1:614.27

Ô²ÇÈ×ÍÀ ÄÎÑÒÓÏÍ²ÑÒÜ Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÕ ÇÀÑÎÁ²Â,
ÙÎ ÇÀÑÒÎÑÎÂÓÞÒÜ ÄËß Ë²ÊÓÂÀÍÍß

ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ Ó Ä²ÒÅÉ
Êîñòþê ².À.

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ô³çè÷íî¿ äîñòóïíîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ùî çàñòîñîâó-
þòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé, ñåðåä 186 êîìóíàëüíèõ òà ïðèâàòíèõ àïòåê ì³ñòà
Êèºâà. Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó âèÿâëåíî ïåðåâàæíî íèçüêó ô³çè÷íó äîñòóïí³ñòü äîñë³äæó-
âàíî¿ ãðóïè ËÇ. Âèä³ëåíî òîðãîâ³ íàçâè ËÇ, ùî ìàþòü íàéâèùó ç íàÿâíèõ ô³çè÷íó äîñòóïí³ñòü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà, ë³êàðñüêèé çàñ³á, ô³çè÷íà äîñòóïí³ñòü.

Ìåòà. Ïðîàíàë³çóâàòè ô³çè÷íó äîñòóïí³ñòü ËÇ, ùî çà-
ñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ ÁÀ ó ä³òåé, ñåðåä êîìóíàëüíèõ
òà ïðèâàòíèõ àïòå÷íèõ ìåðåæ ì³ñòà Êèºâà.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëîñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïîêàçíèê³â íàÿâíîñò³
äàíî¿ êàòåãîð³¿ ËÇ ó êîìóíàëüíèõ òà ïðèâàòíèõ àïòå÷íèõ
ìåðåæàõ ì³ñòà Êèºâà. Íàìè áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³
ìåòîäè: ñòàòèñòè÷íèé, àíàë³òè÷íèé, ãðàô³÷íèé.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç
ËÇ, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ÁÀ ó ä³òåé, ïðîâî-
äèâñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ³íôîðìàö³éíî¿ áàçè çàðåºñòðîâà-
íèõ ËÇ ó òîâàðíîìó àñîðòèìåíò³ ïðåäñòàâëåíî¿ íà îô³ö-
³éíîìó ñàéò³ ÄÓ «Äåðæàâíèé åêñïåðòíèé öåíòð»
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ³íñòðóêö³é äëÿ
ìåäè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ËÇ, Óí³ô³êîâàíîãî êë³í³÷íîãî
ïðîòîêîëó ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿ (ñïåö³àë³çîâàíî¿) ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè «Áðîíõ³àëüíà àñòìà ó ä³òåé». Ó ðåçóëü-
òàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äî âèá³ðêè ââ³éøëî 93 ËÇ
äëÿ ë³êóâàííÿ ÁÀ ó ä³òåé, ùî ó ñâîºìó ñêëàä³ ì³ñòÿòü 13
àêòèâíèõ ôàðìàöåâòè÷íèõ ³íãðåä³ºíò³â (ÀÔ²).

Äîñë³äæåííÿ ô³çè÷íî¿ äîñòóïíîñò³ ËÇ ïðîâîäèëîñÿ
ñåðåä 186 àïòåê, ç íèõ 38% êîëåêòèâíî¿ òà 62% ïðèâàòíî¿
ôîðìè âëàñíîñò³.

Ô³çè÷íó äîñòóïí³ñòü ËÇ, ùî çàñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ÁÀ ó ä³òåé, àíàë³çóâàëè çà ÀÔ². Âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüø
ïðåäñòàâëåíîþ ä³þ÷îþ ðå÷îâèíîþ ó äàí³é ãðóïè ËÇ º
Dexametasone (17,2% ËÇ), äðóãå ì³ñöå ïîñ³äàº Salmeterol
(12,9 ËÇ), à òðåòº ì³æ ñîáîþ ïîä³ëÿþòü Beclametasone,
Fluticasone òà Methylprednisolone, àñîðòèìåíò ÿêèõ ñòàíî-
âèòü ïî 10,8% ËÇ çà êîæíèì ÀÔ² ñåðåä âñ³õ çàðåºñòðîâàíèõ
ËÇ íà â³ò÷èçíÿíîìó ôàðìàöåâòè÷íîìó ðèíêó (Ðèñ. 1).

Çà ô³çè÷íîþ äîñòóïí³ñòþ ËÇ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà 4 êàòåãîð³¿: äî ïåðøî¿ ââ³éøëè ËÇ ç íèçüêîþ
ô³çè÷íîþ äîñòóïí³ñòþ (íàÿâí³ ìåíø í³æ ó 25% äîñë³äæóâà-
íèõ àïòåê), äî äðóãî¿ – ç ïîì³ðíîþ (â³ä 26 äî 50%), äî òðåòüî¿
– ç ñåðåäíüîþ (â³ä 50 äî 75%), à äî ÷åòâåðòî¿ – ç âèñîêîþ
äîñòóïí³ñòþ (íàÿâí³ á³ëüø í³æ ó 75% àïòåê). Âèÿâëåíî, ùî
íàéá³ëüø ïðåäñòàâëåíîþ ãðóïîþ ñòàëè ËÇ ç íèçüêîþ ô³çè÷-
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íîþ äîñòóïí³ñòþ, ¿õ ê³ëüê³ñòü ñòàíîâèòü áëèçüêî 80%, à ïðå-
ïàðàòè ç âèñîêîþ ô³çè÷íîþ äîñòóïí³ñòþ âçàãàë³ áóëè
â³äñóòí³ ó âèá³ðö³. Òàê³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî íèçüêèé
ð³âåíü äîñòóïíîñò³ ËÇ äëÿ ë³êóâàííÿ ÁÀ ó ä³òåé (Ðèñ 2).

Òàêîæ áóëî ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ
ð³çíèõ êàòåãîð³é ô³çè÷íî¿ äîñòóïíîñò³ ïî êîæíîìó ç 13
ÀÔ². Òàê, ËÇ, ÿê³ ì³ñòÿòü òàê³ ä³þ÷³ ðå÷îâèíè ÿê
Mometasone, Montelucastum, Omalizumab, º ïðåïàðàòàìè
âèêëþ÷íî ç íèçüêîþ ô³çè÷íîþ äîñòóïí³ñòþ. Íà íàøó
äóìêó öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî êîæíà ãðóïà öèõ ËÇ âèãî-
òîâëÿºòüñÿ ëèøå 1 ³íîçåìíèì âèðîáíèêîì (Mometasone –
Schering-Plough, Ñ³íãàïóð; Montelucastum – Teva, Ïîëü-
ùà; Omalizumab – Novartis, Øâåéöàð³ÿ). Îäíàê, òàê³ ÀÔ² ÿê
Ipratropium bromide, Salbutamol òà Methylprednizolone
ì³ñòÿòü ð³çí³ êàòåãîð³¿ ô³çè÷íî¿ äîñòóïíîñò³, à ñàìå íèçü-
êó, ïîì³ðíó ³ ñåðåäíþ (Ðèñ. 3).

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó òàêîæ âèÿâèëè 10 ËÇ, ùî íå áóëè
ïðåäñòàâëåí³ ó æîäí³é ç 186 äîñë³äæóâàíèõ àïòåê. Îñíîâ-
íà ÷àñòêà, à ñàìå 4 ËÇ, – öå ïðåïàðàòè, ùî ìàþòü ä³þ÷ó
ðå÷îâèíó Beclometasone, à ³íø³ ËÇ ìàëè ó ñâîºìó ñêëàä³
òàê³ ÀÔ² ÿê Fenoterol, Budesonide, Salmeterol, Formoterol,
Omalizumab òà Ipratropium îñòóïí (ïî 1 ËÇ) (Òàá. 1).

Íàéâèù³ ïîêàçíèêè íàÿâíîñò³ â àñîðòèìåíò³ àïòåê
ìàëè ËÇ ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì ô³çè÷íî¿ äîñòóïíîñò³ (â³ä 50
äî 75% àïòåê). Ñåðåä àíàë³çîâàíî¿ âèá³ðêè òàêèõ ËÇ áóëî
âèÿâëåíî 5, ùî ó ñâîºìó ñêëàä³ ì³ñòÿòü òàê³ ÀÔ² ÿê
Salbutamolum, Ipratropium bromide òà Methylprednizolone
(Òàáëèöÿ 2).

Âñòàíîâëåí³ ïîêàçíèêè ô³çè÷íî¿ äîñòóïíîñò³ ËÇ, ùî
çàñòîñîâóþòüñÿ ó ë³êóâàíí³ ÁÀ ó ä³òåé, õàðàêòåðèçóþòü
íèçüêó äîñòóïí³ñòü äàíî¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â äëÿ äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Ñàìå òîìó çàáåçïå÷åííÿ ËÇ äëÿ ë³êó-
âàííÿ ÁÀ ó ä³òåé ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü çà
ð³çíèìè îðãàí³çàö³éíî-åêîíîì³÷íèìè íàïðÿìêàìè.

Âèñíîâêè. 1. Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó âè-
ÿâëåíî ïåðåâàæíî íèçüêó ô³çè÷íó äîñòóïí³ñòü äîñë³äæó-
âàíî¿ ãðóïè ËÇ. Cåðåä 93 çàðåºñòðîâàíèõ íàéìåíóâàíü, 10
ËÇ âçàãàë³ íå áóëè âèÿâëåí³ ó æîäí³é ç àïòåê.

2. Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü, à ñàìå 80%
äîñë³äæóâàíèõ ËÇ ìàëè íèçüêó ô³çè÷íó äîñòóïí³ñòü. Ïðå-
ïàðàòè ç âèñîêîþ ô³çè÷íîþ äîñòóïí³ñòþ (â³ä 75%) íå áóëè
âèÿâëåí³ ó æîäí³é ³ç 186 àíàë³çîâàíèõ àïòåê ì³ñòà Êèºâà.

3. Âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü ËÇ ìàþòü íèçüêó êàòå-
ãîð³þ ô³çè÷íî¿ äîñòóïíîñò³ îäíàê, òàê³ ÀÔ² ÿê Ipratropium

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë êàòåãîð³é ô³çè÷íî¿ äîñòóïíîñò³ ËÇ, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ÁÀ ó ä³òåé

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë ä³þ÷èõ ðå÷îâèí, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ËÇ äëÿ ë³êóâàííÿ ÁÀ ó ä³òåé
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Òàáëèöÿ 1.
ËÇ äëÿ ë³êóâàííÿ ÁÀ ó ä³òåé, ùî áóëè â³äñóòí³ ó äîñë³äæóâàíèõ àïòåêàõ

Òàáëèöÿ 2.
Íîìåíêëàòóðà ËÇ äëÿ ë³êóâàííÿ ÁÀ ó ä³òåé, ùî ìàþòü íàéâèùó íàÿâíó ô³çè÷íó äîñòóïí³ñòü

bromide, Salbutamol òà Methylprednizolone ì³ñòÿòü òàêîæ
ËÇ ç ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè äîñòóïíîñò³.

4. Âèä³ëåíî òîðãîâ³ íàçâè ËÇ, ùî ìàþòü íàéâèùó ç
íàÿâíèõ ô³çè÷íó äîñòóïí³ñòü. Äî òàêî¿ ãðóïè ââ³éøëè 5
ËÇ: Áåðîäóàë Í, Ñàëüáóòàìîë, Âåíòîë³í åâîõàëåð, Ìåòèë-
ïðåäí³çîëîí ÔÑ ó äîçóâàíí³ 4 ìã òà 8 ìã ¹30.

5. Àêòóàëüíèì º ïðîäîâæåííÿ äîñë³äæåííÿ äîñòóï-
íîñò³ ËÇ äëÿ ë³êóâàííÿ ÁÀ ó ä³òåé, à ñàìå åêîíîì³÷íîãî
àñïåêòó.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîð çàÿâëÿº, ùî íå ìàº êîíôë³-
êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî ìîæå
çàâäàâàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà ô³íàí-
ñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî êîìåðö³é-
íî¿ îðãàí³çàö³¿.
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ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÄÎÑÒÓÏÍÎÑÒÜ
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ, ÏÐÈÌÅÍßÅÌÛÕ

ÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ
Ó ÄÅÒÅÉ

Êîñòþê È.À.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ôèçè÷åñêîé äîñòóïíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðè-
ìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé,
ñðåäè 186 êîììóíàëüíûõ è ÷àñòíûõ àïòåê ãîðîäà Êèåâà.
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà âûÿâëåíî ïðå-
èìóùåñòâåííî íèçêóþ ôèçè÷åñêóþ äîñòóïíîñòü èññëå-
äóåìîé ãðóïïû ËÑ. Âûäåëåíî òîðãîâûå íàçâàíèÿ ËÑ,
êîòîðûå èìåþò ñàìóþ âûñîêóþ ôèçè÷åñêóþ äîñòóï-
íîñòü èç èññëåäîâàííûõ ïðåïàðàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ëåêàð-
ñòâåííîå ñðåäñòâî, ôèçè÷åñêàÿ äîñòóïíîñòü.

PHYSICAL AVAILABILITY OF DRUGS USED FOR
TREATMENT OF ASTHMA IN CHILDREN

Kostiuk I.A.
Bogomolets National Medical University,
Kyiv, Ukraine

The article presents the results of the study of the
physical availability of drugs used for the treatment of
asthma in children, among 186 municipal and private
pharmacies in Kyiv. According to the results, we found low
physical availability of the study group. The trade names of
drug with the highest physical availability were allocated.

Key words: bronchial asthma, medicinal product,
physical accessibility.


