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�������	
��� (�) � ���������-��	��
��
� �������������, �� �������� ��
������� �
���. ��
 	���� ������������ ������������ 
�������������� �������� ������
��
� ����� �� ����
���� !�������� ������������� !��"�������# �����
, �������	�# �
�����
� "����� 
�� !������������� �������� ������. $�������� ������������� !��"�������# �����
 � !�	������ ������ ����������	�� �� ��������
	��. 
%���
& ���
���
��
& ��’���� � � ����
�
��
� ������ � ���!�
���
�
�
 �������
�
 ���������
 ��������� ������������ ���������� 
�	�������� ����
�
����� �����, ���
����������� ������� �� �������
��� ���� ����& � �. '��������� �!�
�������� *��
����� ����
��� 
�� ����������� ���������� !�	������ � � �� ��!�� � ����
�
� ������
 �����& ��������
	� �� �����
���& ����
�
���& ���
���& ����!�#. 
���
��� ����
��� ��������� �!�������� �� �����!������ ����������� ����� �� !�����	�� ��������
	�#, �� !���!"
�� !������ �� ������ 
�
��� !������
��
� !�	������ � �.

�������� !�
�
�
 ����
��� ��������
	�# !�
 �, �!�	
*���� ���
������� ����������
 ��� �������
��� ��������� ����
� ����&, ��
-
����# �����
*���	�# ����& �� ���!
 ����
�
����� �
�
��. +������� !������ ���
������ �������
��
� !����� � ����������� ���
������, 
���!��� �������� ������������ �� !�������
���# �������������. /������� ����� �� �!�������"���� ��������������� �� ������������ 
��
����� �������
��� ������# �� ������# �� ��������
 #��.
0��������� !�
�������� ���
���# ����
�
���# ����!�# � ��������� �!�	�����
� !�������� ��� ���
��
� 	���& (���������� ��������-
��) ��� �����!������ !���
���
� !����� � ������# �� ��
������ ��
����� �������
��� �����
�, ��� ����
� �� ��������
 !��������. 
'�	����
� � ��������� �� �����
�
�	
!�������# ������
 !�
������, ��
& �� ���������& ������ ���� ���
�����
 ������� !�������� �� 
�!�
��
 ����
����� ������
� ���������	�# ��� ���������� �!�
�������� *��
����� ����
��� !�	������.
'���������� �
������ ���!������ �� !�
�	
!�� 1����������# �������	�#. +� !��������� ���������� ���
���� ��*�������� ����� ����-
��� �
�
�
.
2����
 ��������� !�� ����������� ���*����� ���������.
����
�� ��
��: �������	
���, ���
, ��������
	��, ���
��� ����
�
��� ����!��.

 Modern view on the nutrition of children with cystic fibrosis
T.V. Kurilina, T.V. Marushko, A.O. Pysariev, N.P. Hliadielova, T.V. Taranenko, I.F. Lazarenko 
Shupyk National Healthcare University of Ukraine, Kyiv

Cystic fibrosis (CF) is an autosomal recessive, life-shortening disease in which generalized exocrine gland involvement occurs with predominantly 
pancreatic insufficiency, airway obstruction, and progressive lung involvement. Due to pancreatic insufficiency, malabsorption and malnutrition 
are observed in patients. The close attributive association of CF with nutritional status and adverse clinical outcomes determines a thorough 
assessment of the nutritional status, individual management and monitoring of all children with CF. Attainment of optimal physical development 
and adequate nutrition in patients with CF is currently possible through early diagnosis and aggressive nutritional medical therapy. Medical 
dietary interventions are aimed at ensuring normal growth and preventing of malnutrition, thus will upgrade the prognosis and quality of life 
of pediatric patients with CF.
The reasons for the development of malnutrition in CF, specific screening tools for monitoring the growth of ill children, criteria for stratifying 
children into nutritional risk groups are reviewed in the lection. The procedure for calculating energy needs, taking into account activity, the 
severity of the disease and pancreatic insufficiency is presented. Attention is drawn to the ratio of macronutrients and the need to consume 
energy-dense and nutrient-rich foods.
The prescription of medical nutritional therapy with the inclusion of special foods for medical purposes (clinical nutrition) to meet increased 
energy requirements and avoid the consumption of energy-dense but nutrient-poor foods also is discussed. It is meaningful to involve 
into a multidisciplinary team of a psychologist who can on a regular basis correct eating behavior and promote compliance with nutritional 
recommendations in order to achieve optimal physical development of patients.
The research was carried out in accordance with the principles of the Helsinki Declaration. The informed consent of the patient was obtained 
for conducting the studies.
No conflict of interests was declared by the authors.
Key words: cystic fibrosis, children, malnutrition, medical nutrition therapy.

����	
����� (�
������ �
����, 
��) � �������� ��������	��� 
���������-�����	�� ���	���-

	���!�, "� ����
���#�! � $���������� ���-
%���!� &����#, ��&#�������� $���'��-
�!�, 	$&	�� �� �����	�� ���� �	��� 

�
��� 
 	�&��� ������	�� �&! $���&��
* 
��&#�����
� [4,5,10,15,31].

+���	�� ��������, !�
 $��	��!�# 
�� ���	��� �����	���� ���
���, � ����-
������ ������%���! ����
���
	, "� $�	’!���� 
� $
�	"��� 	������ �����
* �� $����-
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���, ������	���� ������%���!� ��&��
� 
�� ����	�� ���������
���
	, ��&#������-
�
��, ��&#�����
��, ����������!� ���	�-
��	���! 
/��� $���������� 
�����
��, 
�������� ����&	���!� [7,14,19,28]. 
��	�����, "� �
&��	�-���������� ��������-
�
��# ���$�������#� 	$&	�� �� &�����	� 
�����
� 
 ��	�&
��# %��! $��
���
	, � $���-
'���! �����	���! 	 �����	
 ������ ��
&#-
'�� �����	�
 ��� 	 �����&��� %��
, 
$��	���# �� ���������! ���$
������� $��-
�&�� �� ����
���#�! � 	����� �������� $�-
���� 	 �����$&�����
* &����# [3,6,10,14,24].

;������ $�'������
 �����	���� 
���
��� ����� �
��� �� $
�&
��
	 � �� �
�-
�!�#�! ��&�%�� 	
� $���!�� � ���*�
 ��-
���
*	 	�������! ��&#�����
* [20,22]. <�"� 
$������# �� �����
� 
����� ��� �
&� 
(=�>) <10 $������&� (‰), �� 	 @���&
* ��-
��� ����&���! 	
��� 25,6±7,3 ���� ��&#��-
���
!, ����
��	��� � ��, �����	�# 24,7%, 
� ���$
 10,8±3,3 ���� — 29%; � >������
 
	 ���$
 0–17 ���
	 — 74%; � C���
* 19,8±8,98 ��-
�� — 45,5%; � 9DE 9,4±5,2 ���� — 12%. ;� 
$�����	��� �������
 =�> <15‰ $�'���
��# 
��&#�����
* 	 =��&
* � ���$
 13 (5–30) ���
	 
�����	�# 20,9%; � F
�����
, �� ���� 
�	�� ���&
�%��#, � �
��� 	
��� 0–17 ���
	 — 
28,6–30,4%; � 9DE � ���$
 $��
���
	 
2–17 ���
	 — 10–30%.

;���'���! �����	���� ����� � �	��� 
�� �� � ��&#�������
�&#�� 
 ��������#�! 
�� ���� ����	�� �����
���� [27,28,31]:

–  $
�	"���! ���������� 	���� ����� 
����
��� 
�����
� 
 ��$�&���! &����#; 
$
�	"���! ����� �����! �� 	
������-
	���!; ����������! ���%���! &����# ��"�;

–  ����'���! ������ �
&�
	;
–  ��&#�����
! �� ��&#�������
! ����
-

���
	;
–  $���������� ���������
��# 
� ��%&-

	� ���%���!� $��
��, ����&#��� ��-
������
�� �'�����, �������� �����-
���� �'�����, ��$�&���!� �'�����, 
��&#��	���!� '	�����
 �$���%����! 
'&����, �������� ����
����� ���-
���
�&#���� �����;

–  $
�	"���! 	���� �����
* �&! �����$�-
����! �������	�* ����� 	 ���
 $��&���! 
���$
������� ���&#, ��'&�, �&�	���!, 
� ����% ������&
��� $�������	�, �������, 
����
��	��� � �� �
���� �� 
���&�����-
�
��# �� �&����;

–  ������	���� ������%���! ����
���
	 
��	�!� ���$&���� ������
	: �������
!, 
��$���
! �$����, $������
�&#�
 $���&�-
�, �����	
 $�	��
���	
 $���'���!, ��-
�������! 	������
! � ���#��� ��� ���#-
�
	�#�� ������&#.

������ �����	�� ����$
! (������ 
�
����� ����$
!, �F>) — �����	��� �� ��-
����� 
��	
���&
��	��� $����� �����	���!, 
� 
������&#��� ��&���	�� ���$&������� 	�-
����! $��
���
	 � �� $��!� 
� ���$� �&���-
	�: �������������� ����$
��, �
�
�����-
$
�� ������* �&
��, &�����	�� ����
&
���
��, 
�
����
��� �� 
�'� 
�	��	�� $����-
����� [5,6,25].

F����	�� ����$
! $� �� ��� �� ���
 �� 
�
&#� �����$��� ����	���� ������%���! 
����
���
	 �&! $
����� �$���&#���� ����� 
	
�$�	
��� �� 	
�� $��
���
	, ��
�����! 
���-
��* �����, $�$����%���! ��%&	� ������ 
���&�����#, ��	����	�&� ���&
��
	 �� 
�� ����
��	��� ������
��� ����
	 [11]. 
F�	
�’����� ** ��&���	�� � �����&#��	���! ��-
�� �&! �����$�����! �$���&#���� �����	��-
�!, � ����% �����	���!, ��	����! �� $
����-
�� 	
�$�	
���* �����	�* $�	��
��. H���&#�� ** 
����&#����� � ������
 $��
������ $��
���
	 

� �� ��� ��� $
�	"���! !����
 %��!, ���-
�
&
���
! �����	���� �������, ����������, 
$���&��
����� �� ����
����� �����	’!.

F� �����
��
��# $��	�����! ���
��-
���� ����� $��
���
	 
� �� 
 	����	��-
�! ����&	����� �����	���! �	����� �	��� 
��
�
��	��� �&
�
��� $������& $��	�-
��*, 	������* (�$��
�&
��	���*) �� �������* 
(	�����$��
�&
��	���*) ������* ��$���-
� «����	
�����» [18]. +���� 	
� $������� 
���	&���! 	
�$�	
��� �� ��	� $��&!�
	 �� 
�����	���! �� ���	��� ���������� &
��	��-
�! ��, ��
� ����, ���
&#�� � 	$��	��%��-
�! 	 ���
���&#�� $������ �$���
��� �&! 
�	���� �����
*	 ��
�� �
������ ���	���, 
'��& �����	�� ���
	 
 �����
	 ����-
&���! ���������� ���������� $�����, !�
 
������#�! �� 
��	
���&#���� $
����
 � ���-
��	���!� ���$��! �!%����
 ���	���	���!, 
���	����
 $��
���� �� 
�'� ����
	, "� 	$&-
	�����# �� 	���� �����
*.

+���&	� 	�%&	�� � ����! 
�����
��-
�
! ��&#�����
*, $�	’!����* � �	������; � �� 
�$�!��� ���	�� �����	� 	�������!� 
 
	
�$�	
��� $����"�# ���&
�� �� !�
��# %�-
�!. +���� $���'���! �����	���! �	��� �� 
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�� �
���, ����&	� �� ���$
 ���
	 ��� $��
�-
�� ���� ��&#�����
*, ����� &'���#�! �� 
�
�������	���. � �	’!��� � �� '���� ���-
�&!����# �� ���&
�%���# $����! "��� 	$��-
	��%���! �$���
��� �&! �	���� 
�����-
����
	 	!	&���! ��&#�����
*, �����	��� 
�� $����
�
�&��
��� ������������� $���-
&��
* �� 	����� ���	���	���! 	 ���	��� ��-
���	�� ���&��
	, ����&	� �&! $��
���
	 
��!���� 	
��, ����
� ����
���� �����	-
���� ����� �� $��������!� �F> [21,27,34].

�
�$�	
��� �� ����������
� J	��$���#���� 
���$
&#��	� � $��������&#���� �� ������&#-
���� �����	���! (ESPEN), J	��$���#���� 
���$
&#��	� ��!��* ������������&��
*, ��$�-
��&��
* �� �����	���! (ESPGHAN), J	��$��-
�#���� ���$
&#��	� � ����	
������ (ECFS), 
�&
�
��� ����������
� F��
���&#��* ����-
� ������ �����	’! ��&��* @����
* (NHS), 
���	&��� ����������
� 
� �����	���! E	-
����&
* �� F�	�* H�&���
*, �
� � �� $�	��
 
$������ ����&!��� ����
�� "��� ��!	-
���� �����	���� ���
��� (����
��	���-
�� � �	������ ��&#�����
*), $�	�� ��
��� 
�
������ ���	��� �� �����	�� �����	��-
�! �
 ������ 	"� 	�
���� �����
*, "� ��%� 
��� �����$����� �����
���
�� �����	���! 
�������	� %��� 
/��� ��$&�������
�� 
�$��
�&#�� $�������� � 	���� 	�
���� 
�
&�� �� �����
* [5,9,31,32].

;����� �����	���� ���&!�� ��&�����#-
�! � 4 $��&
��	�� ����
	: �����	�� ��
���, 
�����	�� �
�����, �����	�
 	�������! 
�� �����	�� ���
����� / ��
���, "� ��-
���$���� �����������
� ������! ��$���� 
$��
����� � ��.

�&! ����
���	��� ��
��	���! ���� 
��&#�����
* $� �� 
�����# �$���
��
 �&! 
���	���	���! 
���������, "� ��&�%��# !� 
�� ����&#���� ���� $���'���! �����	��-
�� �����, ��� 
 ��
����# �$���
��
 ��$���, 
����
��	��
 � $����
��� �� [17,21,29].

�$��'� � 2002 �. J	��$���#�� ������
! � ��-
��	
������ � �	���� ���������
 	
������&� 
4 �����
* �&! ����
��	����� � �� �����	-
���� ���
���, !�
 �$�!& ������� �������-
���
� "��� ����#�* �����	��* �����	��* 

����	���
* �&! 	
���	&���! ��� �$�	
&#����! 
��%���! &�����	�* �����
* 	 �
� $�$�&!�
* 
$��
���
	. � 2008 �. C.M. McDonald [17] ��-
$��$���	�	 $��'� ����
���	� 
��������� 
�&! $��
���
	 � �� 
� 	��������!� =�> �� 
��	����	�&��� �$������%���! �� �
���� 
���	����. ���&
�%���! M.I. Souza dos Santos 
Simon �� �$
	�	���
	, $��	����� � 2016 �., $�-
�	!���� 	�&
����
* ��%���� � 10 �$���
��� 
�����
*	 	"��������* ����
���	�* '��&, 
$
��	���&� ** 	���� ���&	
��# (85%) �� 
�$���
��
��# (95%) (���&. 1) [29].

9������ �������! �����&��� �����
*	 
��� ����� $��	��� ������
���
� $��
���
	 
�� ���$ � ��#��, ������
� 
 	���� ��-
��� �����	���� ���
���, ��
����	���! 	 
������
 �$������%���!, $��	�����
 �������-
	� �����%��#, 	����� 
��	
���&#�
 ����-
������
* �� ���$
�# �����	����
 �F> (���&. 2) 
[17,29]. � ��"���	�
� �����
 D. Poulimeneas �� 
�$
	�	��� ���	�%&, "� �$���
��
 �&! �	�-
��� �����
*, ��$��$���	��
 C.M. McDonald, 
	����	���# $����
�
�&��
��
 ����&	���
 
�� � �������	���!� �� 	�
� ��������, !�
 
���&!�# 	����� � ���	��� ��&#�����
*, 

������� 1
�	��������� ��������
��� ���������� �� 
�������� ����������� ������� � ����� �����
������
�
� 

(
�
�!��
	� �
 C.M. McDonald, 2008; M.I. Souza dos Santos Simon et al., 2016)

�������	: * – ��� ����	
��� ���� ��� 6 ����.

����
�� ������ �����������! "��
3�% ��� ���� ���� �� ����� (WH) <50‰ ��� <10‰ 1 ��� 2
��������
��� ������������� (PERT ��� ����������& ����������) 1 ��� 2
8��!���� Pseudomonas �� Burkholderia cepacia ��� ��������	�� ���
	
������
������
� Staphylococcus aureus 1
�
����� #�� ���"� 100% ������������
� 1
/����"���� ���
 ���� ���"� ������������, ����������� �����"���� ��� ������ ���
 ���� 1 ��� 2
:���&�
& ���� ���"� ������������ ��� ��������& 1
+����� ���������� ���������� 2
'�����, ���	�&����
& � � (!���"���� ������������� �� ������
) 1
0�’�� *���������� �
�
�� �� 1 � <80%* 1
2������� <35 �/� 1
@������ �������� 14
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������� 2
#��	� ������ ���	
����
 �
 ��������� �����������! � ��
��� �� ���
������
� �� ����������
���� �������� 

(
�
�!��
	� �
 C.M. McDonald, 2008; M.I. Souza dos Santos Simon et al., 2016; D. Poulimeneas et al., 2020)

�������	: MUAC — ����
���� ������
� �����; TSFT — �����
� ���
�� ����� 
�� ���������; DEXA — ������
� ��
���
����� ��
����������.

"��
$���� �����������! �� 	
���%� � ���������

���	��� 
������ &������� �� �	
�����'���

1–3 +
���
&
  1��!����������� !�	����
: ����������� ���
����������� ���������� �� �!����������� 
>3 ����� �� �
�����
  2���������� !�	����
: ���
��������� ���������	�# � ���������� �� �!����������� ����� 
2 ����	�

4–7 ������
&

  1��!����������� !�	����
: ����������� ���
����������� ���������� �� �!����������� 
4 ���
 �� �
�����
  2���������� !�	����
: ���
��������� ���������	�# � ���������� �� �!����������� ����� 
1 ����	�
  0	�������� ��
������� ����������
  8������������� !�
������

>8 
���
&

  1��!����������� !�	����
: ���
��������� ���������� �� �!����������� �������
  2���������� !�	����
: ���
��������� ���������	�# � ���������� �� �!����������� 
����� 15 ����
  0	�������� ��
������� ����������
  8������������� !�
������, ���
������� �������# !�������

  0	�������� ������ ���� (MUAC, TSFT, DEXA)*


 ����# ����� ����� �����	�� $��
���
	 � �� 
��
� 	
��	� �������
� [21].

+��
� ����
���	��� ��
��	���! ��-
�� ��&#�����
* $� ����	
����
, ����-
�������# 	������	�	�� $�	�
 $������ 
�
������ ���	���, !�
 ����# ����� ����% 
	����� �������� �����	�� $���'��# 
�� �����&� ���$ $��
���
	 �&! ����-
��* �����	��* ����$
* �
���* 
�����	����
 
(���&. 3) [32,34].

+�
��	���! ���������� $����� � �&�-
��	� ���$������� �����	��* ��
�� $� 
��. =�������, ����������
* "��� �����-
�%���! �����
* $� �� ������#�! �� 	
������ 
	
� $����� �&! �����	�* $�$�&!�
* � �����	��-
�!� 	
�� �� ����
. =���� $�	�� $�������! 	 ��-

��������
!� �&! �	��� �� �� 	
������ ����-
������ $����� 
 ���$��
&� ������&�����
	 
$��
	�!�� � ����������
!� "��� ����&#��* 
$�$�&!�
*. >��, J	��$���#�
 �� E�������#-
�
 ����������
* "��� ���������� $����� 
	������# �� �����
��
��# ��������! �����-
�%���! 	 ��%�� 	
� 110% �� 200% ���������	�-
�� �&! ����&���! ��� ��, � ���$��
&���! ��-
������
���
	 �����������# ����: 35–40% %-
�
	, 40–45% 	��&�	��
	 
 20% �
&�
	 [9,23,31]. 
E	����&
��#�
 / F�	���&����#�
 ����������
* 
�����	��
 �� $��
��� �
	�!� "��� ��������-
�� $����� — 110–200% 	
� ���������	��� 
� ����&#�
� $�$�&!�
*. +���� 	%	���! %�
	 
�����������# $��
��� �� ����&#��* $�$�&!-
�
*: 20–30% 	
� ����&#�� ����	� ��������-

������� 3
$
�	
��� �����, ��
��� �� ���
������
�, �� ��������
� ���������
�
 ����� (
�
�!��
	� �
 Nutrition 

Guideline Authorship Group Nutrition Guidelines for Cystic Fibrosis in Australia and New Zealand, 2017, 2020)

*���������� ���� +��� �
 2 �
��� +��� ��� 2 �
 18 �
���

0!�
�����
&
–  ���� ���� �� ����� >50‰
–  ������
�
 ���
 ���� �� ������ 

� ����� 2‰ ���
����� ��
� ��� ������
3�% 50–91‰ �� "����� 00/

��
!���
�
&
–  ���� ���� �� ����� 25-50‰
–  ������
�
 ���
 ���� �� ������ 

� ����� 2‰ ���
����� ��
� ��� ������

–  3�% 25–50‰
–  ����������� ���
 ���� �� ������ 

�� !�!�������
 ‰
–  �������� ������� ������ ���
 ����

@���!�
�����
&

–  ���� ���� �� ����� 10-25‰, 3�% ���"� 
50‰ �/���

–  /�
����� ���
 ���� ��� ������ 
!���� 1‰ !������� 2 ���.

–  ������� �����"���� ���
 ����

–  3�% 10–25‰
–  ������ ���
 ���� ��� !���� 

!���� 2–4 ����	�

Q������
& ����
�
�-
�
& ��*�	
�

–  ����
����	�� ���
 ���� �� ����� 
�� 3�% <10‰ ���

–  ��
����� ���
 ���� !���� 2‰ 
�� ����
���� ����&���� �����

–  3�% <10‰
–  !������ ���
 ���� !���� 2‰ 

�� ����
���� ������
–  ���*���
��� !�!������ ����
�
��� 

��������	�#
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�� $�����, ��
&#'��� �� 35–40% �&! $��
�-
����� $��
���
	 ��� �&! ��
�, !�
 ����# 
$������ 	 �����	�
� �
$���&
������
* [32].

�������� ����&���! ���������� $����� 
��%� ��� �
&#' $�����
�
��	��� �� ����	�-
��! �� 
��	
���&#�� ����&	���!� $����
-
�� ��. F�$��&��, F��
���&#�� ���� � $���# 
������ �����	’! �� ������ ���&
�%��# E	-
����&
* �� F�	�* H�&���
* (The National Health 
and Medical Research Council, NHMRC) �� ��-
�������� �
���	��� ������# ����	� $����� 
�� 	
�� �� ����
 �&! 	��������! �� $�����
 
[32]. �&! $&���	���! 
��	
���&#���� ��%-
�� �����	���! 	������	���# $��������-
�
 �
	�!��!, "� ������#�! �� �������
 ��� 
�
&� (�
	�!��! WHO) ��� ���
 �
&� �� �����
 
Scho\ eld (WH).

�
�����
 ������	
 ����������
* "��� �����-
� $����&!�� $����� � $��
���
	 � ��. 9��-
��
*, $� !�� $���
��� ����� $���������� 
$�����, ��%��# ��� ����: $��
�� '	�-
���� ��������! �
��� ����#��� 	
��, ����&	� 
$� ������
 ������; $
� ��� $�����	���! 	 
&
����
 ���������
 $����� ��%��# ��&	�-
��! ��&�%�� 	
� ���$��! �!%����
 �����, ��-
�	����
; $� $��	�����
 ������&#���� ���-
��	���! � ����� $�&
$'���! �����	���� 
�����; $� ��
�
 ���$��! ���	����
 �� 
����-
�	����
 �
���� ��	����%��# [1,2,15].

+���&���! ���������� $����� � �	�-
�� �� �� ��&�����#�! � 3 ����	�� ����
	, 
!�
 	����	���# �$���
��
 �&! ���	���	���! 
������ [1,2,32,34]:

1-� ���� — 	�������! $����� ����&#���� 
���
��: ��
������#�! �� �
	�!��!� Scho\ eld 
(WH) (���&. 4) (��%���) ��� �++H [26].

2-� ���� — 	����	���! ����
�
���� ���	-
����
 (���&. 5) 
 �!%����
 �	���� �� $�����-
��� ��’��� �����	����� 	��� �� 1 �����-
�� FEV1:>90%=1,0; 70–90%=1,2; 60–70%=1,3; 
50–60%=1,4; 40–50%=1,5; 33%=1,75; 25%=2,0.

3-� ���� — 	����	���! ���$��! �!%����
 
��������*. �&! �
��� � �������#�� �����
�� 
$
�'&����	�* ��&�� ��� �� ** ������������
 � 
����
�
����� �������
* %�
	 >93% 	
� ���-
����* �
&#����
 �� ���� ����
�
��� ��������* 
�����	�# 1,0. <�"� 
��	
���&#�� 	�������! 
����
�
���� �������
* %�
	 ����%&	�, �� ��-
��
�
��� �������
* %�� 		�%���# �
	�� 0,85. 
>��
 �!%�
��# ��������* �����	�# 0,93/����
-
�
��� �������
* %�
	=0,93/0,85=1,09 (1,1) [2,9].

�&! �	��� �� �� �����������# $
�	-
"��� ������%���! �
&�� � �����	���!�. 

�&! «���$���»-���������� $����������	��� 
������� 	�������! $����� 	 �����
* �� �
&-
�� ����% ��%�� 	������	�	�� ��
����	�
 
	
��	
 �������! (���&. 6), �&� �� ��%� $��	�-
�� �� ������
����! ��� $�����
����! $����� 
 
$������� $���&#'��� $���������� �� 	"���-
	����� ������� [4,15,23,31,32].

�
��� � 	���� 	�
���� �����
* �� %�
	, 
!�� �� �#�����
 $���!�� � �	
�
 �� 	����# 
�����"
 $�&
$'���! � 	%	��
��# 
 $������, 
� ����	�� �����	��* $
����� � �	��� �� 
��. +���� $� $��������� �������	���
 	-
��������������*, 	����%��	�* �
�� 	�-
����# $�	�
 ��$����� [8,30].

;
��
�, ���
&��� �� �������	���! 	����-
��&��
���, �&� �
��� �� �����	
 ����	� 

������� 4
$����� Scho- eld (WH) �� ��������� %������
�
 

(
��
��
�
) 
%���� � �����, ����/�
%�

������� 5
�
���������� �
�����.�� �� 	���������� ����-
�������� 	
���% 	���.���� �� ���
������
�
� �� 

������ ������
��� �� ������

������� 6
3
���%� � %���� �� ������! �� ����� 

� ���
������
�
�

����� &��, 
�
�� $�����

Q��!�
�


��� 0 
�� 3 0,167×��+1517,4×�����-617,63

��� 3 
�� 10 19,6×��+130,3×�����+414,9

��� 10 
�� 18 16,25×��+137,2×�����+515,5

'������

��� 0 
�� 3 16,25×��+1023,2×�����-413,5

��� 3 
�� 10 16,97×��+161,8×�����+371,2

��� 10 
�� 18 8,365×��+465×�����+200

$����� ������
��� 
(4�)

�
���������� �
�����.��
��
	���� ��������

:���� 1,2 1,2

'��� ��������
�
& 1,3 1,3

:���
&/�
���
& 1,4 1,4

:���
& 1,5 1,5

������
& 1,8 1,7

3�����
��
& 2,1 1,8

'��� ������
��
& 2,3 2,0

&��, �
�� "��
�, �/
��/�
%�

5�����, ����/��/�
%�
��� ����

�� 0 �� 1 3–4 130 200

�� 1 �� 3 4–3 90–100 150

�� 3 �� 10 3–2,5 70–80 100

�� 10 �� 14 2,5–1,5 45–70 90
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$������
	 (energy-dense nutrient poor, EDNP), 
$��	���# �� ��%���! ����� *%
, �����-
����* �����	� ��&���	� (�����	��* 
"
&#����
, nutrient dense, ND), �&� ��� ���	-
��� �%�� ���������� "
&#�
��#. � ���&
-
�%���
 R. Sutherland �� �$
	�	��� ���	�%-
&, "� $������ EDNP, !�
 ����# 	���� 
	�
�� ������� %�
	, ����� �� ��&
, ��&� 
�
�������
���
	, ����� � �
&#'�� ����	�
-
��� �$������#�! �
�#�, 	�
��!��# �
&#' 
$�%	�
 $������ � ���
��� �� $������	&��
 
�
&#' ������ �� ����'��	�� 	��
����� 
�&! ���� [30].

� 2021 �. C.M. McDonald �� �$
	�	��� 	���-
��	& '���� 	��
���&#�
��# ���$��
&��-
�! ���������
���
	 � $��
���
	 � ��: %� 
�����	& 20–49% 	
� ����&#�� ��������-
�� $�����, 	��&�	�� — 32–67%, �
&� — 
8–23% [16]. ;��������
 ���&
�%���! E	����&
* 
�� J	��$ 	!	&, "� �&! ���!�����! ��-
�������	��� �
	�
	 �����
* �
� �� $
�&
�� 
� �� �$�%	���# ���������� "
&#��, �&� 
�
��� �� $�%	�
 ��&���	
 *%�. � J	��$���#-
�� ���&
�%���!� 	!	&, "� ������%��-
�! ����� �����	�# 10,8–27,2% 	
� ����&#��-
�� ����	��� ������%���! �����
*, � ������
 
%� — 11,1–15,4% 	
� ���������� $����� 

 $���� 35% 	
� ������#��� �
	�! 	%	���! 
%�
	. >���� ����
����� $���
&# � ����$-
���&#�� $��
	�!�� � ���������	��� 
������ �$�%	���! �� ���������� �����-
����
���
	 [8,19,30]. F�"���	�� ���&
�%���!, 
� !���� ����&!��& 
������� $���$���	� 
�
�� 	 �
��� � �� (1969–2016 ��.), ��	�&�, "� 
«…����� �����	���! $�	��� ��� ���'��-
�� 	
� �����	���! �&! ����� �� 	%	���! �� 
�����	���! �&! �����	’! �� ���������…» [8].

F�	� 	�&��� �&! ���
	�
	 
� ����-
�	��* $
����� � �������	���! ����&!-
���
	 �� ��������
	 CFTR, "� ����
��	��� 
��%� $��	��� �� ���$�	���%���! ����
�-
��* ��� �
&� �� �%�
��! $� �� �� $����-
��� ������&� �����	���� ����� � ������
* 
�����	���! [13]. K.A. Kutney �� �$
	�	��� 
	
��
�&, "� ���&'��	� ���� �
&� �$�����
-
����#�! 	 ����� �����&� $��
���
	 � ��. 
+%�
��! $� �� ��$��	��%���#�! �
$��-
����
�� �� $
�	"��� �
	��� ��&�������, � 
����% 	����� 	
���
��
��� ���	��� �� �&
 

���&
��������������
 ����
��	����� � �� 
�
�����. H ������ ����, 	���� ���� �
&� ����-
&�� � $�&
$'���!� &�����	�* �����
* �� 	-
%	���!�, �&� �$���&#�� �������! =�> ��, 
�������, �$
		
���'���! $
���* ��� �
&� �� 

%��	�*, $� �� ���
 �� 	�������, ����&	� 
	 $��
������ $��
���
	 [24]. E	��� ��	�&, 
"� 	 �
��� � �� �$�����
����#�! 	���� $�'-
���
��# ���
��� $
���* ��� �
&� �� ��#�� 
������� ��������
* �����&#��* �� 	
� ����&#��* 
��� �
&�. ���
�� $
���* ��� �
&� ����
���#-
�! � ���$�!�&	� �&
�
��� ���&
���� 
�� �����	&�� �����
��
��# �����$�����! !� 
$
�	"����� ������%���! �
&�
	 � ��������-
��� $
������� ���
&��	� ��&��
!�, ��� 

 �������	��� �
������ ��	����%���! [24].

������ �����	�� ����$
! 	 �
��� � �� 
��%� ��
����	���! 	 �
��� ��$�!���: $�-
	��
���	� ������
!, ����
���
! �	�����* 
�
��, ���&#�� ��$&�������
! �� ������&#�� 
�����	���!. 9&
� ���	�%�, "� ��!	�
 ��-
����
��
 ���� (��������������&#�� ���&���-
�� �	�����, ����&#�� ��������
! �'�����, 
����
��	��� � �� �
���� / 
���&������
��# 
�� �&����) ����% $��������# ����&#���� 
��
��	���! $����� / 	���� �� 
��	
���&#���� 
$
����� $������
	 [34].

�
����� ������
! �
��� � �� ��%� 	
�-
��	���! ���
&#���� '&!���. ;��'� 
'&!� — ����
���
! �	������� �����	���! 
�� 	
�$�	
����� ���$��
&� ��&���	�, $���-
	�%�� %�
	 �� �
&�
	 � �����	���!� $����� 
	 �����
*. ����� '&!�, ����&	� $� $���-
'����� �����	���� ����
, �$�!��	��� �� 
		�����! �$��
�&#�� $������
	 �&! ����-
�� �
&�� (�&
�
����� �����	���!) [15,34].

��%&	� �������! 	 �����	���
 �	��� �� 
�� ��� !�
��# %�
	. � �	’!��� � $���'��-
�!� 	 ��$����
&
���
� ����
, �
&#�
��# ��-
����� 
 �����%�
	 ����%���#, ������ 
$���	��� %���, ������ �� $�&
��������
 
%��
 ��&�� (�����-6 �� �����-3). H� ���� 
Cochrane ������������ ��&!��, �
���, �����-
���� �-3 ������
�&#�� %��� ��&���-
�, ��� �$�!�&	� $�����$�&#�� ����� 
�� ���
 ����
��
 ����, !� �� [33]. ;�����-
� 
� ������#�&������	� ���&
������ 

� ������#�� ��	%��� 	��&�	������ &������ 
(96-912) � &���� �����$�� �%���&�� �����
*, 
!�
 �� $��������# ���&#���
* %�	��� ��&!-
� �� �
���&
�� $����������� &
$����, &���� 
���	����#�!, ����� &
������� ������, 
���$�������#� 	 ���	�����
 ���� ����� 
	��
���* 	��, "� ��� ����� ���������	�� *� 
�&! 		�����! �� ���
��� �	��� �� �� 	
�-
$�	
��� �� �	��$���#���� �����&!�� � ����-
�	��* $
����� $� �
��� ������ [12,34]. 
H ��&!�� �� 	"���	����� �&
� ���	�%�, "� 
	 ����*�
 �� ���� �$��
�&
��	��� �����	� 
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$������
	 �&! $
�	"���! ��&��
�����
 ���-
��	���! �� �����$�����! 	������ �
	�! ����-
������ $����� � �	��� �� �� � 50% %��	� 
���&#�
! ������#�&������	� ���&
����
	 
Liquigen (Nutricia, F
���&���). ;������ ��%-
�� ��
'�� � ��$�!� �� 
�'�� *%��, �� $����-
��� $��������! �������	� �������
	, ��%� 
$��������! �
�!� 	
� �����%���!. ����� 
���������
��# $������� (1 �& ���&#�
* �
���# 
0,5 � %�
	 = 4,5 ���&) ��� ����� �����	�� 
��&�� �����	���! 	
�$�	
��� �� 
��	
���&#-
�� $����� $��
���� 	 �����
* ��� �������� 
��
&#'���! ��’��
	 �&! 	%	���!.

;������ �&! �$��
�&#�� ������ �
&�� 
(�&
�
��� �����	���!) 	 ����*�
 $������	&��
 
'���� �$������ $�&
����� 
��- (1 ���&/�&) 
�� �
$����&��
��� (1,5–2,4 ���&/�&) �����&, 
�
���&
��	��� ���
'�� �� 	��
����� �
 
��
����� 	��&�	����� ��&���	��, !�
 ��%��# 
��� !� ���� �%���&�� �����	���!, ��� 
 
$��������! !� ��$�	����! �� �	�����* *%
. 
j� ��� ����� �����$��� 
��	
���&
��	��� 
����	���� �����	���! �	��� �� �� �
��� 	
�-
$�	
��� �� �
��� �&
�
��� �����
� �� 	
�� 
���.

�&! ��	������%��� 
 ����	&!� 
� �
����-
���	��� �� �����������# �����	���! ����-
�� ��&���� 
� ����&!���� ��
���� �����-
���
* ��������!, � �� ���	 $���'���! ���$
	 
��
&#'���! ��� �
&� — �����
���
! ����-
���� ��&��� ��� ����	���! ���
'
 $���!��� 
$��'��� ���� %��!. H����$�����! ������-
�� 	����	�	���! ����	&!� � �� � ����&	� 
	�%&	� ����� $
�	"���! ���� 
�����
* 
$� ��, � ������ ��&��� 	
���� $���	�� 
������� �� 
����� ������. H� 	
��������
 
��%&	���
 	����	�	���! ������ ��&���� 
�&! ����	&!� � �� �� ������� 
���&�����-
����
 �� *%
 ��%�� 	������	�	�� ���
'
, 
!�
 �
��!�# ������#�&������	
 ���&
���-
�, ��
&#'��� �
&#�
��# �&�����
���&
��	�-
���� ���	����	��� �
&��, ��%��� �
&#�
��# 
&�����, �&� !�
 � ���������� �
���: ��-
$��&�� Nutrilon ��&#�������
! (1,8 � �
&�� 

 66 ���& �� 100 �&) �� Infatrini ;�$�
���� 
(2,6 � �
&�� 
 100 ���& �� 100 �&). ;� $
�	-
"���
 $����� 	 �����
* ��&�%�� 	
� $����
�� 
���	���	���! 
/��� ��!	�� ������
��� 
����
	 ��&��
��
��# �����	���! ��%�� ��
&#-
'� ����	���!� %��	�* ���&#�
* 
� �����-
�#�&������	� ���&
������ Liquigen.

9��������
 $�&
����
 �����& �&
�
�-
���� �����	���! ����� $������!�#�! �
�#� 
� �� �� �����$�����# $
�	"��
 $����� 	 

�����
* �� �
&��. H ��#��� �$����� $������
	 
�&
�
����� �����	���! ��%�� �	����� �	�-
�� �� �
$����&��
��
 $������ �&! �������-
	��� 	%	���! �
% ����	�� $������ 
*%
, "� ��� ����� ��� ��
� �	����� �$���-
�� %��! �����$��� $����� ��� � ��. 
>��� $�������� � �
��
 �
$����&��
�-
�
 ���
'
 (2,4 ���&/�& ��� 300 ���& � $���
* 
125 �&): Nutridrink Compact Fibre � �����	-
� 	�&����� (12 � �
&�� �� $���
�, $������ 
$�������� �&! 	%	���! �
�#� 	
��� 	
� 
3 ���
	) �� Nutridrink Compact Protein (18 � 
�
&�� �� $���
�, 	
� 6 ���
	), !�
 ����# �
��
 
����. ����� 	�
�� �
&�� � ����	���� ��-
���$�����!� ���
&��	� ��&��
!� ��� ���-
�� ��
��	�� �� �
&#� $
�	"���! ��� �
&�, 
�&� � �����	���! �$���&#���� ��&��� �
&� 
�� ������� ��
&#'���! ����� $
���* ���. 
;������ � $�	���
��� �&! $��	�����! ��-
����* �
�����* ����$
* $� ����� ��&#��-
���
* ��� ** ��!	����
 	 �
��� � ��.

H ��&!�� �� 	"���	����� $������ �&
�
�-
���� �����	���! �� %��	� ���&#�
! 	���!�# 
�� $���&
�� $������
	 �&! �$��
�&#�� ����-
�� �
&��, !�� �����$�����#�! $�������� 
�
�#��* ���
�
�����
* �. ��	� «H���$
	&! 
�����	� $������
	 "� �
��!�# �
���&
��	�-
�� �
&�� �� %��
 ��&�� � ������#�� ��	-
%��� &������, � ����% �
$����&��
��� 
���
'�� �&! �	��� �� ����	
�����», � ����% 
$��
��� $�������� 	 x
	����#�
�, ���-
&�*	�#�
�, {���
	�#�
�, �����#�
�, {��&#�-
�#�
� �� 9���#�
� ��&���!�.

��������� 	�
���
{&�$��, 	
��� 7 ���
	 4 �
�!�
, ���� 

�
&� — 17 ��, ��
�� — 117 ��, FEV1 = 52%, 
���	��. F�$����������
 $������
	 �� 	
�-
�
���. +�
��� �����	���� �����: ���� �
&� 
�� 	
� = -2,18 z-score (
���&. 24 ��), ��
�� �� 
	
� = -1,06 z-score (
���&. 124 ��), 
���&#�� ���� 
�
&� �� ��
�� = 22 ��, =�> 12,4 = -2,34 z-score 
(
���&. 15,6); 
����� @���á -2 = 70,83%. �
����� 
«@
&��	�-���������� ���������
��# $��
��� 
(|44), �������
! �� ������ &
�
����� �����, 
��&#�����
! �� ���
 ����	���� ���	���	��-
�!». ;
�&!��� ���	�
� �����	
� 
����	���
*.

���&
�%���! 	������ 	
�$�	
��� �� $��-
�$
	 C�&#�
��#��* ���&����
*. F� $��	����-
�! ���&
�%��# ������� 
������	��� ����� 
���#�
	 ���.

	
�����
� �
����: $������ 	 �����
* 
(���������� �� 
���&#�� ���� �
&� 24 ��): 
����	� ���
� �� �����&�� Scho\ eld 
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(WH) 19,6×24+130,3×1,17+414,9=1037,7 ���&/��-
��. ���	���
��
 ����
�
���: (E9 1,7)×
(FEV1 1,4)×1,1(CFA)=2716,7 ���&/����. �
�-
$�	
��� �� ���$��
&���! ���������
���
	 
$� ��: 40% %�� �����	�# 1087,6 ���& = 
120,7 � %��; 15% �
&�
	 — 407,5 ���& = 
101,8 � �
&��. ;� @|F $��
����� ���$��! 
�&
� ���$���� ������ �����	�� ����$
� 
� $��&��� 30% 	
� �������	��� $�����. 
F� �����
 ���
 ��%�� ��$��$���	�� 
$������ �&
�
����� �����	���! Nutridrink 
Compact Fibre � �����	� 	�&����� 2 ��� 
�� ���� $� 1 $&!'�
 125 �& (600 ���&, 26 � 
%�� �� ����) $
� ������&�� ����
� ��� 
�
&�. ;� ������	
&#���� ����&#���
 — ��
&#-
'� �� 3 ���
	 $� 125 �& (900 ���&, 39 � %��) 
�� ����. �&! 100% $�����! $����� 	 %��� 
�
���� �
% ������ �� �
&#�
���, "� �����-
$���	���� $������ �&
�
����� �����	��-
�! ($� �$�%	���
 �	�� $&!'���� �
���! 
�����	�# 94,7 �, � $� �$�%	���
 ��#�� — 
81,7 � �� ����), ��%�� $����, ��
� �	���-
��  $������
	 �����	���!, �� ������� %��-
	�* ���&#�
* 
� ������#�&������	� ���&
-
������ Liquigen.

����	��
F����	�� ���
�� � �
��� (��&#��-

���
!), ����
��	��� � ��, � ��������, "� 
$��	���# �� $�������	���! ���$
������� 
$���'��# 
 $
�	"���! ������ 
�����
��� 

���������#, ���	��� $���&��
���* ������
�&#-
��* ��&��
���
* � $������� 	 �������	
� ���-
������
�&#�
� ����$
* �� �����	&�� $������ 	 
�
&#'��� �����-$���&��
����� ��$��	��
 
�	��� �� *��
� ����.

F����
��
 ���������� ����
�� �� ��$�-
����� ��
����	��� �� �	����� '��& �� ����-
�� ��
��	���! �
������ ���	��� 
 �����	-
���� ����� �
���, �	��� �� ��, � �����$�� 
����&���!� $����� 	 �����
* �� �
&��, 
��	
-
���&#�� �����	���!� �����	���!. ����-
����! 
��	
���&#�� ���������� $����� 
��� ����	���! �� ��
��	���
 �$���
��� �&! 
�� ������
	: ���	����
 ���, �!%����
 ��-
�	���	���! �� ����
�
���
 �������
* %�
	.

H������	���! $������
	 �&
�
����� �����-
	���! ��� ����� �� �
&#� �����$��� $
�	-
"��
 $����� �
�* �������
* $��
���
	, �&� � 
������ 	%	���! ���������� "
&#��, 
�&� �
��� �� ����
��� $������
	. ���
&#-
�� � ��&�����! �� ��&#����$&
�����* ��-
����  $���&���, !�� �� ����&!��
� ����	
 
��%� �����	�� �����	� $�	��
��� �� �$�-
!� ��������� �����	� ����������
* �&! 
���!�����! �$���&#���� ����� � �
������ 
���	��� $��
���
	.

���
�� ��������� ��
 ����������� �
�-
������ ���������.

E	��� 	�&�	&���# $��!�� ���$��
* 
«Nutricia» (F
���&���) �� $
������ 	 $�-
�&
���
* �����
.
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