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ПЕРЕДМОВА

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ï³äãîòîâêà ë³êàð³â ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî âäî-
ñêîíàëåííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê òà ð³âíÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü. Äî-
ñêîíàëå âîëîä³ííÿ ë³êàðåì ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè º îñíîâíîþ 
éîãî êîìïåòåíòí³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ òà îáóìîâëþº ð³âåíü 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàðÿ. Çã³äíî ç ãàëóçåâèì ñòàíäàðòîì 
âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, çîêðåìà îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ñïåö³àë³ñò³â çà ð³çíèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè, ïåðåä-
áà÷åíî ÿê³ñíó ïðàêòè÷íó ï³äãîòîâêó ó âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè. Ó íèõ ïîäàíî ïåðåë³ê îñíîâíèõ ë³êàðñüêèõ 
ìàí³ïóëÿö³é, ÿêèìè îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíåí âîëîä³òè âèïóñêíèê âè-
ùîãî ìåäè÷íîãî çàêëàäó. Îïèñ ìàí³ïóëÿö³é âêëþ÷àº ïîêàçàííÿ, 
ïðîòèïîêàçàííÿ, òåõí³êó âèêîíàííÿ. Ïðîâåäåííÿ ìàí³ïóëÿö³é 
îïèñàíî äëÿ ïåä³àòðè÷íî¿ ïðàêòèêè.

Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëåíî âì³ííþ íàäàòè íåâ³äêëàäíó äîïîìî-
ãó, âèêîíàòè áàçîâ³ ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè, íàäàòè äîïîìîãó íîâî-
íàðîäæåí³é äèòèí³, ïðîâåñòè îñíîâí³ ä³àãíîñòè÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿ 
(âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïðîâåäåííÿ åëåêòðîêàðä³î-
ãðàô³¿, ïðîìèâàííÿ øëóíêà òà êèøîê, ³í’ºêö³é ë³êàðñüêèõ ðå÷î-
âèí, ïëåâðàëüíà òà ëþìáàëüíà ïóíêö³¿, êàòåòåðèçàö³ÿ ñå÷îâîãî 
ì³õóðà, ïåðâèííèé òóàëåò íîâîíàðîäæåíîãî, âèçíà÷åííÿ ãðóï 
êðîâ³ òà ðåçóñ-ôàêòîðà, çàì³ííå ïåðåëèâàííÿ êðîâ³, ñïèíåííÿ çî-
âí³øíüî¿ êðîâîòå÷³, ïóëüñîêñèìåòð³ÿ, ïðîâåäåííÿ ³íãàëÿö³¿).

Ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè íàâ÷àëüíîãî ïîñ³áíèêà âèêîðèñòàí³ ïðîòî-
êîëè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè íåâ³äêëàäíèõ ñòàíàõ ó ä³-
òåé íà øïèòàëüíîìó òà äîøïèòàëüíîìó åòàïàõ (íàêàç ÌÎÇ Óêðà-
¿íè ¹ 437 â³ä 31.08.2004 ð., íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 34 â³ä 
15.01.2014 ð.), âðàõîâàí³ ðåêîìåíäàö³¿ ªâðîïåéñüêî¿ òà Àìåðè-
êàí ñüêî¿ àñîö³àö³¿ ðåàí³ìàòîëîã³â 2015 ð. (European Resuscitation 
Council, 2015; American Heart Assosiation guidelines, 2015). 

Ïîäàíî îïèñ ìàí³ïóëÿö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñåðöåâî-ëåãåíåâîþ ðå-
àí³ìàö³ºþ, äîäàíî ìàí³ïóëÿö³¿: ðåàí³ìàö³ÿ íîâîíàðîäæåíèõ, 
ëþìáàëüíà ïóíêö³ÿ, ïðîâåäåííÿ ³íãàëÿö³é, ïóëüñîêñèìåòð³ÿ.

Àâòîðè áóäóòü âäÿ÷í³ çà çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ùîäî âè-
êëàäåííÿ ìàòåð³àëó, ÿê³ âðàõóþòü ïðè íàñòóïíîìó âèäàíí³ ïîñ³á-
íèêà.
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СЕРЦЕВО-ЛЕГЕНЕВА РЕАНІМАЦІЯ

Ðåàí³ìàö³ÿ (ñåðöåâî-ëåãåíåâà ðåàí³ìàö³ÿ, ÑËÐ) — êîìïëåêñ 
íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà îæèâëåííÿ îðãàí³çìó, 
â³äíîâëåííÿ ñïîíòàííîãî êðîâîîá³ãó òà åôåêòèâíî¿ âåíòèëÿö³¿ ëå-
ãåíü. Ðîçð³çíÿþòü áàçèñíó (îñíîâíó) òà ðîçøèðåíó ÑËÐ. 

Áàçèñíà ÑËÐ (BLS — basic life support) — êîìïëåêñ çàõîä³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ êðîâîîá³ãó çàâäÿêè âèêîíàííþ çà-
êðèòîãî ìàñàæó ñåðöÿ òà åôåêòèâíî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü øëÿõîì 
âäóâàííÿ ïîâ³òðÿ â ëåãåí³. Ìåòîäè áàçèñíî¿ ðåàí³ìàö³¿ íå âèìàãà-
þòü ñïåö³àëüíî¿ àïàðàòóðè ³ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ìîæóòü áóòè 
çàñòîñîâàí³ â áóäü-ÿêèõ óìîâàõ.

Ðîçøèðåíà ÑËÐ (ALS — advanced life support) — öå äîïîâíåí-
íÿ áàçèñíî¿ ðåàí³ìàö³¿ ³íâàçèâíèìè ìåòîäèêàìè äëÿ â³äíîâëåííÿ 
åôåêòèâíîãî äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ãó: âåíòèëÿö³ÿ ðó÷íèì ì³øêîì, 
ùî ñàìîñò³éíî íàïîâíþºòüñÿ, åíäîòðàõåàëüíà ³íòóáàö³ÿ àáî êðè-
êîòèðåîòîì³ÿ, ðîçøèðåíà ï³äòðèìêà êðîâîîá³ãó, ùî ïåðåäáà÷àº 
ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, åêñòðåíå íàêëàäàííÿ ñåðöåâî-
ëåãåíåâîãî øóíòà ³ â³äêðèòèé ìàñàæ ñåðöÿ.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÑËÐ ³ íàäàííÿ äîïîìîãè â ðàç³ ðàïòîâî¿ 
ñìåðò³ âèêîðèñòîâóþòü ºäèíèé ñòàíäàðò, îñíîâè ÿêîãî áóëè çà-
ïðîïîíîâàí³ Ï³òåðîì Ñàôàðîì. Öåé ñòàíäàðò ìàº óìîâíó íàçâó 
“Ñèñòåìà ABC”: 

A — air open the way — çàáåçïå÷åííÿ ³ ï³äòðèìêà ïðîõ³äíîñò³ 
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â;

B — breath of victim — øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü ³ îêñèãåíà-
ö³ÿ;

C — circulation of blood — çàêðèòèé ìàñàæ ñåðöÿ;
D — disability/drugs and fluids intravenous lifeline admi nistra-

tion — îö³íþâàííÿ íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó/ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ 
çàñîá³â;

E — exposure/electrocardiography diagnosis — îö³íþâàííÿ 
ÅÊÃ;

F — fibrillation treatment — äåô³áðèëÿö³ÿ;
G — gauging — îö³íþâàííÿ ñòàíó ïàö³ºíòà ³ âèÿâëåííÿ ïðè-

÷èí, ùî ïðèçâåëè äî çóïèíêè ñåðöÿ;
H — human mentation — çàõîäè ç â³äíîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³ ïàö³-

ºíòà;
I — intensive care — âëàñíå ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ.
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Íà ìàë. 1 çîáðàæåíà ñõåìà ëàíöþæêà îæèâëåííÿ ïàö³ºíòà, ùî 
âêëþ÷àº îñíîâí³ åòàïè: îö³íþâàííÿ ñòàíó ïîñòðàæäàëîãî òà âè-
êëèê äîïîìîãè, ïðîâåäåííÿ íåïðÿìîãî ìàñàæó ñåðöÿ òà øòó÷íî¿ 
âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü (ØÂË), çàñòîñóâàííÿ åëåêòðè÷íî¿ äåô³áðèëÿ-
ö³¿, ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. Öÿ ñõåìà ôàêòè÷íî º åìáëå-
ìîþ ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ðåñóñöèòàö³¿ (ECR, 
2010).

Ìàë. 1. Ñõåìà “ëàíöþæîê îæèâëåííÿ”

Ï î ê à ç à í í ÿ  ä î  ï ð î â å ä å í í ÿ  Ñ Ë Ð :
— êë³í³÷íà ñìåðòü;
— çóïèíêà äèõàííÿ àáî íåàäåêâàòíå äèõàííÿ;
— çóïèíêà ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³;
— íåïðèòîìí³ñòü.

Êë³í³÷íà ñìåðòü íàñòàº îäðàçó ï³ñëÿ çóïèíêè äèõàííÿ ³ êðî-
âîîá³ãó. Öåé ïåðåõ³äíèé åòàï â³ä æèòòÿ äî ñìåðò³ òðèâàº 3—5 õâ. 
Ïðè öüîìó îñíîâí³ îáì³íí³ ïðîöåñè ð³çêî çíèæåí³, çä³éñíþþòüñÿ 
çà ðàõóíîê àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó, à ÷åðåç 5—6 õâ íàñòàþòü íåçâî-
ðîòí³ ÿâèùà â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ (ÖÍÑ), ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ á³îëîã³÷íà ñìåðòü.

Î ç í à ê è  ê ë ³ í ³ ÷ í î ¿  ñ ì å ð ò ³ :
Îñíîâí³:    Äîäàòêîâ³:
— â³äñóòí³ñòü ïóëüñó; — àäèíàì³ÿ;
— â³äñóòí³ñòü äèõàííÿ; — íåïðèðîäíå ïîëîæåííÿ ò³ëà;
— ðîçøèðåííÿ ç³íèöü. — íåïðèòîìí³ñòü; 
     — áë³ä³ñòü ³ ö³àíîç øê³ðè;
     — àòîí³ÿ.
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Ñåðöåâî-ëåãåíåâó ðåàí³ìàö³þ íå ïðîâîäÿòü, ÿêùî:
1. Âèÿâëåí³ îçíàêè á³îëîã³÷íî¿ ñìåðò³.
Ðàíí³ îçíàêè:
— ñèìïòîì êîòÿ÷îãî îêà — ïðè íàòèñíåíí³ íà î÷íå ÿáëóêî ç 

áîê³â ç³íèöÿ íàáóâàº ³ çáåð³ãàº âåðåòåíîïîä³áíó ãîðèçîíòàëüíó 
ôîðìó; 

— ïîìóòí³ííÿ ðîã³âêè, ïîÿâà òðèêóòíèê³â âèñèõàííÿ (ïëÿì 
Ëÿðøå);

— â³äñóòí³ñòü ðåàêö³¿ îêà íà ïîäðàçíåííÿ (íàäàâëþâàííÿ).
Ï³çí³ îçíàêè: òðóïí³ ïëÿìè ç ëîêàë³çàö³ºþ â ïîëîãèõ ì³ñöÿõ 

ò³ëà, ïîò³ì âèíèêàþòü òðóïíå çàäóá³ííÿ, òðóïíå ðîçñëàáëåííÿ, 
òðóïíå ðîçêëàäàííÿ.

2. Íàñòàííÿ êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ âíàñë³äîê íåñóì³ñíèõ ³ç æèòòÿì 
ñòàí³â òà/àáî çàõâîðþâàíü (ïðîãðåñóâàííÿ äîñòîâ³ðíî âñòàíîâëå-
íèõ íåâèë³êîâíèõ õâîðîá).

3. Íàÿâí³ îçíàêè ñìåðò³ ìîçêó:
— ïîâíà ³ ñò³éêà íåïðèòîìí³ñòü (êîìà); 
— àòîí³ÿ âñ³õ ì’ÿç³â; 
— â³äñóòí³ñòü ðåàêö³¿ íà ñèëüí³ áîëüîâ³ ïîäðàçíåííÿ â ä³ëÿíö³ 

òðèãåì³íàëüíèõ òî÷îê òà áóäü-ÿêèõ ³íøèõ ðåôëåêñ³â, ùî çàìèêà-
þòüñÿ âèùå øèéíîãî â³ää³ëó ñïèííîãî ìîçêó; 

— â³äñóòí³ñòü ðåàêö³¿ ç³íèöü íà ïðÿìå ÿñêðàâå ñâ³òëî (ïðè öüî-
ìó ìàº áóòè â³äîìî, ùî í³ÿêèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ðîçøèðþþòü ç³íè-
ö³, íå çàñòîñîâóâàëè);

— î÷í³ ÿáëóêà íåðóõîì³;
— â³äñóòí³ñòü ðîã³âêîâèõ ðåôëåêñ³â;
— â³äñóòí³ñòü îêóëîöåôàë³÷íèõ ðåôëåêñ³â;
— â³äñóòí³ñòü îêóëîâåñòèáóëÿðíèõ ðåôëåêñ³â;
— â³äñóòí³ñòü ôàðèíãåàëüíèõ ³ òðàõåàëüíèõ ðåôëåêñ³â;
— â³äñóòí³ñòü ñàìîñò³éíîãî äèõàííÿ.
4. ßêùî òî÷íî â³äîìî, ùî ç ìîìåíòó çóïèíêè êðîâîîá³ãó ìèíó-

ëî á³ëüøå 25 õâ â óìîâàõ íîðìîòåðì³¿.

Î ö ³ í þ â à í í ÿ  ñ ò à í ó  ï î ñ ò ð à æ ä à ë î ã î :
Ä³àãíîñòèêó ñòàíó ïîñòðàæäàëîãî ïðîâîäÿòü ï³ñëÿ òîãî, ÿê ðÿ-

ò³âíèê ïåðåñâ³ä÷èòüñÿ ó íàâêîëèøí³é áåçïåö³ äëÿ ïàö³ºíòà òà ðÿ-
ò³âíèêà. Çàãàëüíèé ÷àñ îö³íþâàííÿ ñâ³äîìîñò³, ïðîõ³äíîñò³ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â òà íàÿâíîñò³ ñàìîñò³éíîãî äèõàííÿ, êðîâîîá³ãó 
ñòàíîâèòü 10 ñ.

Ä³¿, ùî ïåðåäóþòü ðåàí³ìàö³éíèì çàõîäàì:
— ïîêëèêàòè íà äîïîìîãó;
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— óáåçïå÷èòè ñåáå;
— çîð³ºíòóâàòèñÿ ó ïîä³ÿõ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, óñóíó-

òè çàãðîçó.
1. Îö³íþâàííÿ ñòàíó ñâ³äîìîñò³ äèòèíè. Íåîáõ³äíî ïåðåâ³ðèòè 

ðåàêòèâí³ñòü äèòèíè: çä³éñíèòè ëåãêó òàêòèëüíó ñòèìóëÿö³þ 
(ëåãêî ïîõëîïàòè àáî ñòðóñíóòè çà ïëå÷å) òà ãîëîñíî çàïèòàòè: “Ç 
òîáîþ âñå ãàðàçä?”.

2. Îö³íþâàííÿ íàÿâíîñò³ ñàìîñò³éíîãî äèõàííÿ. “×óþ, Áà÷ó, 
Â³ä÷óâàþ”:

— ïîì³ñòèòè âóõî íàä ðîòîì ³ íîñîì ïîòåðï³ëîãî;
— îäíî÷àñíî îö³íèòè ðóõè ãðóäíî¿ êë³òêè ïðè âäèõó ³ âèäèõó 

(áà÷ó), íàÿâí³ñòü øóìó ïîâ³òðÿ, ùî âèäèõàºòüñÿ (÷óþ) ³ â³ä÷óòòÿ 
â³ä ðóõó ïîâ³òðÿ (â³ä÷óâàþ);

NB! Ñàìîñò³éíå äèõàííÿ ïðè îáñòðóêö³¿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â àáî àãîíàëüí³ ñóäîìí³ ç³òõàííÿ (ïàòîëîã³÷í³ òèïè äèõàí-
íÿ) º íååôåêòèâíîþ âåíòèëÿö³ºþ ëåãåíü, ùî ïðèð³âíþºòüñÿ äî 
â³äñóòíîñò³ äèõàííÿ;

— îö³íþâàííÿ ìàº òðèâàòè íå á³ëüøå 3—5 ñ.
3. Îö³íþâàííÿ íàÿâíîñò³ ñàìîñò³éíîãî êðîâîîá³ãó: ïóëüñàö³ÿ 

ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí. Âèçíà÷àþòü ïóëüñàö³þ íà ñîíí³é, ñòåãíîâ³é 
àðòåð³¿, à â ä³òåé â³êîì äî 1 ðîêó — íà ïëå÷îâ³é (ìàë. 2).

Âèçíà÷åííÿ ïóëüñó íà ñîíí³é àðòåð³¿: ²², ²²², ²V ïàëüö³ ðîçì³ùó-
þòü íà ïåðåäí³é ïîâåðõí³ ùèòîïîä³áíîãî õðÿùà ïîòåðï³ëîãî, ï³ñëÿ 
÷îãî ç³ñêîâçóþòü ëàòåðàëüí³øå òà çä³éñíþþòü ëåãêå ïðèòèñíåííÿ 
äâîìà ïàëüöÿìè â ÿìö³ ì³æ á³÷íîþ ïîâåðõíåþ ãîðòàí³ òà ãðóäíèí-
íî-êëþ÷è÷íî-ñîñêîïîä³áíèì ì’ÿçîì íà á³÷í³é ïîâåðõí³ øè¿.

Âèçíà÷åííÿ ïóëüñó íà ñòåãíîâ³é àðòåð³¿: ²², ²²², ²V ïàëüö³ ðîç-
ì³ùóþòü ïî ïåðåäí³é ïîâåðõí³ ñòåãíà ï³ä âíóòð³øíüîþ òðåòèíîþ 
ïàõâèííî¿ (Ïóïàðòà) çâ’ÿçêè.

Îö³íþâàííÿ ìàº òðèâàòè íå á³ëüøå 10 ñ.

Òåõí³êà âèêîíàííÿ ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿
À. Â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â:
1. Ïîçèö³ÿ ãîëîâè.
2. Ïîòð³éíèé ïðèéîì Ñàôàðà.
3. Çàñòîñóâàííÿ ïîâ³òðîïðîâîäó.
4. ²íòóáàö³ÿ òðàõå¿.
5. Êîí³êîïóíêö³ÿ, êîí³êîòîì³ÿ.
6. Ëàðèíãåàëüíà ìàñêà (i-jel).
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