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Âñòóï. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿
â íàø ÷àñ íàéá³ëüøå ïîâ’ÿçàíå ç ïîøèðåí³ñòþ öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó, ÿêèé º îäí³ºþ ç ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì
ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Çà äàíèìè ì³æíàðîäíî¿ ä³àáå-
òè÷íî¿ ôåäåðàö³¿ (IDF) ó 2015 ð. áëèçüêî 415 ì³ëüéîí³â
íàñåëåííÿ ó ñâ³ò³ ñòðàæäàº â³ä öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ).
Ïðîãíîçóºòüñÿ, ùî äî 2040 ðîêó öÿ öèôðà ï³äâèùèòüñÿ
äî 642 ì³ëüéîí³â. ×èñëî ä³òåé õâîðèõ íà ÖÄ 1 òèïó ñòà-
íîâèòü 542 òèñ., à ð³÷íèé ïðèð³ñò âïåðøå âèÿâëåíèõ âè-
ïàäê³â – 86 òèñ.[17]. Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ïðîãîëîñèëà ÖÄ ãëîáàëüíîþ åï³äåì³ºþ
íå³íôåêö³éíîãî õàðàêòåðó.

ÖÄ â³äíîñÿòü äî çàõâîðþâàíü ç ïîðóøåííÿì â³ëüíî-
ðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ [29]. Âíàñë³äîê äèñ-
áàëàíñó ïðîäóêö³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â òà îñëàáëåííÿ àí-
òèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ðîçâèâàºòüñÿ îêñèäàòèâíèé
ñòðåñ (ÎÑ), ùî ïðèçâîäèòü äî äåñòðóêö³¿ íà êë³òèííîìó,
òêàíèííîìó ³ îðãàí³çìåíîìó ð³âíÿõ [4]. Îêð³ì ÖÄ, ÎÑ º
îäí³ºþ ³ç ïðè÷èí ðîçâèòêó áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, ó
çâ’ÿçêó ³ç ³íòåíñèâíèì âèðîáëåííÿì ïðîäóêò³â â³ëüíî-
ðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â òà ïîñëàáëåííÿì ôóíêö³é àíòè-
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Ðåçþìå: Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ â íàø ÷àñ íàéá³ëüøå ïîâ’ÿçàíå ç ïîøèðåí³ñòþ öóêðî-
âîãî ä³àáåòó, ÿêèé º îäí³ºþ ç ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Çà äàíèìè ì³æíàðîäíî¿
ä³àáåòè÷íî¿ ôåäåðàö³¿ (IDF) ó 2015 ð. áëèçüêî 415 ì³ëüéîí³â íàñåëåííÿ ó ñâ³ò³ ñòðàæäàº â³ä öóêðîâîãî
ä³àáåòó (ÖÄ).
Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè º âèâ÷åííÿ ïàðàìåòð³â îêèñíîãî ãîìåîñòàçó ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÖÄ 1 òèïó â çàëåæ-
íîñò³ â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ òà ï³çí³õ óñêëàäíåíü ÖÄ 1 òèïó
Ìåòîäè òà ìàòåð³àëè. Îáñòåæåíî 90 ä³òåé, õâîðèõ íà ÖÄ 1 òèïó â³êîì 13,59±1,04 ð., ³ç íèõ 42 ä³â÷èíêè òà
48 õëîï÷èê³â, ³ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ 4,68±3,49 ð. Âñ³ ä³òè ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ â åíäîêðèíîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ â ÄÊË ¹6, ì. Êèºâà. Ó îáñòåæåíèõ íàìè ä³òåé âèâ÷àëè ïîêàçíèêè îêèñíîãî ãîìåîñòàçó, à ñàìå –
ïðîäóêòè ÏÎË – ÌÄÀ âèçíà÷àëè çà ìåòîäèêîþ Ñòàëüíî¿ ².Ä., àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè – ÑÎÄ âèçíà÷àëè
çà ìåòîäèêîþ Ñèðîòè Ò.Â., êàòàëàçó çà ìåòîäèêîþ Êîðîëþêà Ì.À., òà â³äíîâíîãî ãëóòàò³îíó – çà ìåòîäè-
êîþ Ã³ìåðõà Ô.². Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü â ÍÄ² åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ³ êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î.Áî-
ãîìîëüöÿ.
Ðåçóëüòàò. Íàìè áóëà âèÿâëåíà äîñòîâ³ðíà çàëåæí³ñòü ð³âíÿ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó â³ä òðèâàëîñò³ öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó 1 òèïó. Ð³âåíü ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó çá³ëüøóâàâñÿ ³ç çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ ÖÄ 1 òèïó.
Ð³âåíü ÑÎÄ ïåðø³ ðîêè çàõâîðþâàííÿ ï³äâèùóâàâñÿ, àëå íà 5 ð³ê çàõâîðþâàííÿ çíèæóâàâñÿ. Ð³âåíü êàòàëàçè
òà ãëóòàò³îíó ³ç çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ çìåíøóºòüñÿ. Ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñíàæåííÿ ÀÎÑ òà ï³äòðèìàí-
íÿ ïîêàçíèê³â ÎÑ íà âèñîêîìó ð³âí³.
Äîñòîâ³ðíî¿ çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ ï³çí³õ óñêëàäíåíü òà ð³âíåì ïîêàçíèê³â îêèñíîãî ãîìåîñòàçó íàìè
âèÿâëåíî íå áóëî
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò 1 òèïó, îêèñíèé ãîìåîñòàç, îêñèäàòèâíèé ñòðåñ, àíòèîêñèäàíòíà
ñèñòåìà

îêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè (ÀÎÑ) [8]. ÎÑ ñïðèÿº âèíèêíåííþ
áàãàòüîõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ³ çàõâîðþâàíü, òàêèõ ÿê
ðàê, íåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè, àòåðîñêëåðîç, ã³ïåðòîí³ÿ,
³øåì³¿/ïåðôóç³¿, öóêðîâèé ä³àáåò, ãîñòðèé ðåñï³ðàòîð-
íèé äèñòðåñ-ñèíäðîì, ³ä³îïàòè÷íèé ëåãåíåâèé ô³áðîç,
õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ³ áðîíõ³-
àëüíà àñòìà [15].

Ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ÎÑ ïðè ÖÄ îáóìîâëåíî ðÿ-
äîì ìåõàí³çì³â:

çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ ÀÎÑ â îðãàí³çì³;
ï³äâèùåíèì âì³ñòîì ðåàêòèâíèõ îêñèäàíò³â, ùî óò-
âîðèëèñÿ ï³ä ÷àñ îêèñëåííÿ ÿê ñàìèõ âóãëåâîä³â, òàê
³ âóãëåâîä³â, ùî çâ’ÿçàí³ ç ð³çíèìè á³ëêàìè, à òàêîæ
ó ðåçóëüòàò³ àóòîîêèñëåííÿ æèðíèõ êèñëîò â òðèãë³-
öåðèäàõ, ôîñôîë³ï³äàõ òà åô³ðàõ õîëåñòåðèíó;
ïîðóøåííÿì ôåðìåíò³â ïîë³îëîâîãî îáì³íó ãëþêî-
çè, ì³òîõîíäð³àëüíîãî îêèñëåííÿ, îáì³íó ïðîñòàã-
ëàíäèí³â ³ ëåéêîòð³ºí³â òà çíèæåííÿì àêòèâíîñò³
ãë³îêñàëàçè;
ïîðóøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ àáî îáì³íó ãëóòàò³îíó òà
³îí³â äåÿêèõ ìåòàë³â.
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Âïëèâ ÎÑ ïðîñòåæóºòüñÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó
ÖÄ: ñåêðåòîðíî¿ äèñôóíêö³¿ òà àóòî³ìóííî¿ äåñòðóêö³¿
â-êë³òèí, ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ïåðèôåðè÷íèõ òêà-
íèí, ïîøêîäæåííÿ åíäîòåë³îöèò³â ³ íåéðîí³â, ùî ïðè-
çâîäÿòü äî ðîçâèòêó ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é ³ íåâðîïàò³¿
[19,24]. Îêñèäàòèâíèé ñòðåñ çá³ëüøóºòüñÿ ïðè ÖÄ âíàñ-
ë³äîê ã³ïåðïðîäóêö³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â êèñíþ ³ äåô³-
öèò³ ÀÎÑ. Â³ëüí³ ðàäèêàëè óòâîðþþòüñÿ ïðè ÖÄ íåïðî-
ïîðö³éíî îêèñëåííþ ãëþêîçè, íåôåðìåíòàòèâíîãî
ãë³êîçèëþâàííÿ á³ëê³â, à òàêîæ ïîäàëüøî¿ îêèñíî¿ äåñò-
ðóêö³¿ ãë³êîâàíèõ á³ëê³â, âíàñë³äîê ÷îãî, ïîðóøóþòüñÿ
ïðîöåñè îáì³íó ë³ï³ä³â, á³ëê³â, âóãëåâîä³â, ïîøêîä-
æóºòüñÿ ÄÍÊ ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì ïàòîãåíåòè÷íèõ
ïðîöåñ³â, òàêèõ ÿê, çì³íè ìåòàáîë³÷èíî¿ àêòèâíîñò³
êë³òèí, ñòàð³ííÿ, àïîïòîç êë³òèíè [23].

²øåì³ÿ ³ ã³ïîêñ³ÿ òêàíèí, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè
ÖÄ, º äîäàòêîâèìè ôàêòîðàìè, ùî ñïðèÿþòü ï³äâèùå-
íîìó óòâîðåííþ ê³ëüêîñò³ ðåàêòèâíèõ îêñèäàíò³â â
ð³çíèõ îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ [10]. Âñòàíîâëåíèé âïëèâ îê-
ñèäàòèâíîãî ñòðåñó ïðè ÖÄ 1 òèïó íà ïîñèëåííÿ â³ëüíî-
ðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â òà íàêîïè÷åííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³
àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, ÿê³ ³í³ö³þþòü òðàíñôîðìàö³þ
çàõèñíèõ âëàñòèâîñòåé NO ó öèòîòîêñè÷í³ [18].

Ïðè ÖÄ îäíî÷àñíî ³ç ã³ïåðïðîäóêö³ºþ â³ëüíèõ ðàäè-
êàë³â â³äáóâàºòüñÿ âèñíàæåííÿ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíò-
íîãî çàõèñòó [13]. ßêùî â äåáþò³ ÖÄ àêòèâí³ñòü àíòèîê-
ñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â äåùî çíèæåíà, òî ïðè òðèâàëîìó
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ó õâîðèõ ð³çêî ïîã³ðøóþòüñÿ
àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³ ³ çíà÷íî àêòèâóþòüñÿ
ïðîöåñè ÏÎË [12]. Äî îñíîâíèõ ôåðìåíò³â, ùî çàáåçïå-
÷óþòü àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò, â³äíîñÿòüñÿ: ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçà (ÑÎÄ), êàòàëàçà ³ ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçà.
Çà ¿õ äîïîìîãîþ îðãàí³çì ëþäèíè çâ’ÿçóº ³ ðîçùåïëþº
ìîëåêóëè äî ïåðåêèñó âîäíþ ³ ìîëåêóëÿðíîãî êèñíþ.
Òàêèì ÷èíîì, îêñèäàòèâíèé ñòðåñ ïðè öóêðîâîìó ä³à-
áåò³ º çàìêíóòèì ïîðî÷íèì êîëîì ó çâ’ÿçêó ³ç çá³ëüøåí-
íÿì äæåðåë óòâîðåííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ïîòåíö³þâàí-
íÿì ìåõàí³çìó ¿õ òîêñè÷íî¿ ä³¿ òà çì³íîþ àêòèâíîñò³
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè, ùî âåäå äî ïîøêîäæåííÿ
òêàíèí [22].

Îòæå, ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî îêñèäàòèâíèé ñòðåñ â³ä³ãðàº
âàæëèâó ðîëü â ïàòîãåíåç³ ³ ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ÖÄ
1òèïó [25,28]. Ïðîòå, òî÷íèé ìåõàí³çì, çà äîïîìîãîþ
ÿêîãî îêñèäàòèâíèé ñòðåñ ìîæå ñïðèÿòè ³ ïðèñêîðèòè
ðîçâèòîê óñêëàäíåíü ïðè ÖÄ âèâ÷åíèé ëèøå ÷àñòêîâî ³
ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Ç’ÿñóâàííÿ îñîáëè-
âîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çà-
õèñòó òà NO-çàëåæíèõ ñèãíàëüíèõ øëÿõ³â äîçâîëèòü
ðîçøèðèòè íàø³ óÿâëåííÿ ïðî ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ ³
ðîçâèòêó àíã³îïàò³é çà óìîâ ÖÄ 1 òèïó.

Óñêëàäíåííÿ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ ïðè öóêðîâîìó ä³à-
áåò³ ðîçïîä³ëÿþòü íà äâ³ ãðóïè: à) ìåòàáîë³÷í³ ãîñòð³ –
êîðîòêîñòðîêîâ³ ³ âêëþ÷àþòü ã³ïîãë³êåì³þ, êåòîàöèäîç ³
ã³ïåðîñìîëÿðí³ áåç êåòîíîâ³ êîìè; á) ñèñòåìí³ ï³çí³: ðå-
òèíîïàò³ÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîðóøåííÿì çîðó, ñë³ïî-
òîþ; íåôðîïàò³ÿ – íåäîñòàòí³ñòþ íèðîê ³ ã³ïåðòåíç³ºþ;
íåéðîïàò³ÿ, ïðîÿâàìè ÿêî¿ ìîæå áóòè á³ëü, ïàðåñòåç³¿,
ì’ÿçîâà ñëàáê³ñòü ³ âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ òà ìàêðîñó-

äèíí³ çàõâîðþâàííÿ – ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ,
çàõâîðþâàííÿ ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí, ³íñóëüò [27]. Â äè-
òÿ÷îìó òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ÖÄ, çóñòð³÷àþòüñÿ íå÷àñòî.
Ïðîòå, ðàíí³ ôóíêö³îíàëüí³ ³ ñòðóêòóðí³ çì³íè ìîæóòü
ç’ÿâëÿòèñÿ ÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ.
Äèòèíñòâî ³ þí³ñòü – öå ïåð³îäè, ïðîòÿãîì ÿêîãî îðãà-
í³çì äèòèíè ³íòåíñèâíî ðîñòå ³ ðîçâèâàºòüñÿ, ³ ë³êóâàí-
íÿ ðîçïî÷àòå â öåé ÷àñ ìîæå çàïîá³ãòè àáî çàòðèìàòè
ïî÷àòîê ³ ïðîãðåñóâàííÿ óñêëàäíåíü íàäàë³ ó äîðîñëî-
ìó æèòò³ [9].

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷åííÿ ïàðàìåòð³â îêèñíîãî ãîìåî-
ñòàçó ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÖÄ 1 òèïó â çàëåæíîñò³ â³ä òðè-
âàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ òà ï³çí³õ óñêëàäíåíü ÖÄ 1 òèïó

Ìåòîäè òà ìàòåð³àëè: Íàìè îáñòåæåíî 90 ä³òåé,
õâîðèõ íà ÖÄ 1 òèïó â³êîì 13,59±1,04 ð., ³ç íèõ 42
ä³â÷èíêè òà 48 õëîï÷èê³â, ³ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ
4,68±3,49 ð. Âñ³ ä³òè ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ â åíäîêðèíî-
ëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ â ÄÊË ¹6, ì. Êèºâà. Âñ³ì ïàö³ºí-
òàì áóëî ïðîâåäåíî çàãàëüíîêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ,
â³äïîâ³äíî ïðîòîêîëó âåäåííÿ õâîðèõ ç öóêðîâèì ä³àáå-
òîì 1 òèïó [6,7]. Ä³òè â çàëåæíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ íàìè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè. Â ðåçóëüòàò³
îáñòåæåííÿ áóëî âèÿâëåíî, ùî ñåðåä îáñòåæåíèõ íàìè
ä³òåé 26 (28,9%) äèòèíè íå ìàëè óñêëàäíåíü ÖÄ 1 òèïó,
à 64 äèòèíè (71,1%) ìàëè óñêëàäíåííÿ ÖÄ 1 òèïó. Òàê, ó
9 (14%) ä³òåé ñïîñòåð³ãàâñÿ êåòîàöèäîç; ó 18 (28%)
ä³òåé – ä³àáåòè÷íèé ãåïàòîç, ó 41 (64,1%) äèòèíè – ä³à-
áåòè÷íà íåâðîïàò³ÿ, ó 12 (18,8%) ä³òåé – ä³àáåòè÷íà íå-
ôðîïàò³ÿ, ó 38 (59,4%) ä³òåé – ë³ïîäèñòðîô³ÿ, ó 6 (9,4%)
ä³òåé – ä³àáåòè÷íà àíã³îïàò³ÿ, ó 1 (16%) äèòèíè – ñèíä-
ðîì Íîáåêóðà.

Ä³òè, õâîð³ íà ÖÄ 1 òèïó áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè â
çàëåæíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Äî ² ãðóïè óâ-
³éøëè ä³òè, ÿê³ õâîð³þòü íà ÖÄ 1 òèïó ìåíøå 1 ðîêó, äî
²² ãðóïè – ³ç òðèâàë³ñòþ õâîðîáè â³ä 1 ðîêó äî 5 ðîê³â. ²²²
ãðóïó ñêëàëè ä³òè ³ç òðèâàë³ñòþ õâîðîáè á³ëüøå 5 ðîê³â.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ð³âíÿ HbA1c ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÖÄ 1
òèïó âèÿâèëè, ùî ó 12 (13,3%) ä³òåé ð³âåíü HbA1c ñòà-
íîâèâ íèæ÷å àáî äîð³âíþâàâ 7,5%; ó 31 (34,5%) äèòèíè
HbA1c ñêëàäàâ â³ä 7,6 äî 9,0% òà ó 47 (52,2%) ä³òåé
ð³âåíü HbA1c áóâ âèùå 9,1%. Çã³äíî ç ì³æíàðîäíèìè
êðèòåð³ÿìè êîìïåíñàö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó [25]
ð³âåíü HbA1c íèæ÷èé çà 7,5% â³äïîâ³äàº îïòèìàëüíîìó
ãë³êåì³÷íîìó êîíòðîëþ ÖÄ 1 òèïó; ïîêàçíèê HbA1c â³ä
7,5 äî 9% – ñóáîïòèìàëüíèé ãë³êåì³÷íèé êîíòðîëü õâî-
ðîáè; ïîêàçíèê HbA1c âèùå 9 % – ãë³êåì³÷íèé êîíòðîëü
ç âèñîêèì ðèçèêîì äëÿ æèòòÿ. Ó ä³òåé áóëî âèçíà÷åíî
ãë³êåì³÷íèé êîíòðîëü çàëåæíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³ ÖÄ 1
òèïó [23,24], äàí³ ïðåäñòàâëåí³ â Òàáë.1

Ìè âèâ÷àëè ïîêàçíèêè îêèñíîãî ãîìåîñòàçó, à ñàìå –
ïðîäóêòè ÏÎË – ÌÄÀ âèçíà÷àëè çà ìåòîäèêîþ Ñòàëü-
íî¿ ².Ä., àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè – ÑÎÄ âèçíà÷àëè çà
ìåòîäèêîþ Ñèðîòè Ò.Â., êàòàëàçó çà ìåòîäèêîþ Êîðî-
ëþêà Ì.À., òà â³äíîâíîãî ãëóòàò³îíó – çà ìåòîäèêîþ
Ã³ìåðõà Ô.². Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü â ÍÄ² åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ³ êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î. Áîãî-
ìîëüöÿ. Ãðóïà êîíòðîëþ âêëþ÷àëà 20 ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó.
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Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ÎÑ â çàëåæíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ

Ïðèì³òêà: * – ð <0,05 äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â ÌÄÀ ì³æ ãðóïîþ 1 òà ãðóïîþ êîíòðîëþ,
ì³æ ãðóïîþ 1 òà ãðóïîþ 3. **- ð<0,001 äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â ÌÄÀ ì³æ ãðóïîþ 2 òà ãðóïîþ
êîíòðîëþ, äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â ÌÄÀ ì³æ ãðóïîþ 3 òà ãðóïîþ êîíòðîëþ

Òàáëèöÿ 3
Ïîêàçíèêè îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÖÄ 1 òèïó â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë ä³òåé çà òðèâàë³ñòþ ÖÄ 1 òèïó òà ñòàíîì éîãî êîìïåíñàö³¿

ïðèì³òêà:* – p<0,01 äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïîþ ä³òåé ç ÑÎÃÊ ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî 1 ðîêó òà â³ä 1-
ãî äî 5 ðîê³â; äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïîþ ä³òåé ç ÑÎÃÊ ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî 1 ðîêó òà á³ëüøå 5 ðîê³â;
äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïîþ ä³òåé ç ÂÐÄÆ ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî 1 ðîêó òà â³ä 1-ãî äî 5 ðîê³â òà äîñòî-
â³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïîþ ä³òåé ç ÑÎÃÊ ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî 1 ðîêó òà òðèâàë³ñòþ á³ëüøå 5 ðîê³â

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ïðîâîäèëè ìåòîäîì
îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè â ïðîãðàì³ SPSS 17,0. Çà äîñòîâ³ð-
íó ð³çíèöþ áðàëè ðåçóëüòàò ïðè ð <0,05.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Ïðè äîñë³äæåíí³ ïî-
êàçíèê³â îêèñíîãî ãîìåîñòàçó ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÖÄ 1
òèïó â³äì³÷àëîñü äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÌÄÀ ³ç
çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Ð³âåíü ÌÄÀ ó
ä³òåé ² ãðóïè ñòàíîâèâ 2,65±0,84 ìêÌîëü/ë, ²² ãðóïè –
3,12±0,33 ìêÌîëü/ë, ²²² ãðóïè – 4,74±0,38 ìêÌîëü/ë. Â
òîé æå ÷àñ ð³âåíü ÑÎÄ ó ä³òåé ² ãðóïè áóâ 1,59±0,96 ó.î.,
²² ãðóïè – 1,73±0,35 ó.î., ó ä³òåé ²²² ãðóïè â³äì³÷àëîñü
çìåíøåííÿ ð³âíÿ ÑÎÄ äî 1,40±0,55 ó.î. Ð³âåíü êàòàëàçè
ó ä³òåé ² ãðóïè ñòàíîâèâ 4,41±0,84 ìêàò/ë, ³ç çá³ëüøåí-
íÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ð³âåíü êàòàëàçè ìàâ òåí-
äåíö³þ äî çìåíøåííÿ, òàê, ó ä³òåé ²² ãðóïè 4,37±0,38
ìêàò/ë, à ²²² ãðóïè – 3,81±0,38 ìêàò/ë. Ð³âåíü ãëóòàò³îíó

ó ä³òåé ² ãðóïè áóâ íà ð³âí³ 0,75±0,16 ìÌîëü/ë, ²² ãðóïè –
0,4±0,16 ìÌîëü\ë, ó ä³òåé ²²² ãðóïè ñòàíîâèâ 0,52±0,97
ìÌîëü\ë. Çì³íè ïîêàçíèê³â ÎÑ â çàëåæíîñò³ â³ä òðèâà-
ëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ïðåäñòàâëåí³ íà Òàáë. 2.

Ïðè äîñë³äæåí³ ïîêàçíèê³â îêèñíîãî ãîìåîñòàçó ìè
âèÿâèëè, ùî ó ä³òåé ³ç ÖÄ 1 òèïó, ÿê³ íå ìàëè óñêëàäíåíü
ð³âåíü ÌÄÀ áóâ íèæ÷å í³æ ó ä³òåé, ÿê³ ìàëè ï³çí³ óñêëàä-
íåííÿ ÖÄ 1 òèïó – 3,19±0,4 ìêÌîëü/ë ³ 3,84±0,28
ìêÌîëü/ë â³äïîâ³äíî. Ð³âåíü ÑÎÄ ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÖÄ
1 òèïó áåç óñêëàäíåíü ñòàíîâèâ 1,49±0,62 ó.î. ³ áóâ íèæ÷å
í³æ ó ä³òåé ³ç óñêëàäíåííÿìè – 1,59±0,34 ó.î. Ó ä³òåé áåç
óñêëàäíåíü ð³âåíü êàòàëàçè 3,97±2,62 ìêàò/ë òà ãëóòàò³î-
íó 0,68±0,15 ìÌîëü/ë áóëè âèùå í³æ ó ä³òåé ³ç óñêëàä-
íåííÿìè (êàòàëàçà 3,94±0,38 ìêàò/ë òà 0,39±0,32 ìÌîëü/
ë), ïðîòå äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ çàçíà÷åíèìè ïîêàçíè-
êàìè íå âèÿâëåíî (p>0,05). Äàí³ ïðåäñòàâëåí³ íà Òàáë. 3.

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɐȾ 1 ɬɢɩɭ, ɪɨɤɢ 
ɞɨ 1 

(n= 11) 
1-5 

(n= 42) 
ɛɿɥɶɲɟ 5 
(n= 37) Ƚɥɿɤɟɦɿɱɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

ɚɛɫ. % ɚɛɫ. % ɚɛɫ. % 
Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɢɣ - - 3 7,1 2 5,4 
ɋɭɛɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɣ 2 18,2* 23 54,8* 19 51,4* 
ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ 9 81,8* 16 38,1* 16 43,2* 

 

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 
Ƚɪɭɩɚ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 

Ɂɞɨɪɨɜɿ 
(n=20) 

Ƚɪɭɩɚ 1 
Ⱦɨ 1 ɪɨɤɭ 

(n=12) 

Ƚɪɭɩɚ 2 
1-5 ɪɨɤɿɜ 

(n=50) 

Ƚɪɭɩɚ 3 
Ȼɿɥɶɲɟ 5 ɪɨɤɿɜ 

(n=28) 
ɆȾȺ, ɦɤɆɨɥɶ/ɥ 0,64±0,06*,** 2,65±0,84* 3,12±0,33** 4,74±0,38*,** 
ɋɈȾ, ɭ.ɨ. 2,95±0,58 1,59±0,96 1,73±0,35 1,40±0,55 
Ʉɚɬɚɥɚɡɚ, ɦɤɚɬ/ɥ 3,98±0,71 4,41±0,84 4,37±0,38 3,81±0,38 
Ƚɥɭɬɚɬɿɨɧ ɜɿɞɧɨɜɧɢɣ, ɦɆɨɥɶ/ɥ 0,7±0,27 0,75±0,16 0,4±0,16 0,52±0,07 
 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ Ⱦɿɬɢ, ɯɜɨɪɿ ɧɚ ɐȾ 1 ɬɢɩɭ ɛɟɡ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ (n=26) 

Ⱦɿɬɢ, ɯɜɨɪɿ ɧɚ ɐȾ 1 ɬɢɩɭ ɡ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦɢ (n=64) 

ɆȾȺ, ɦɤɆɨɥɶ/ɥ 3,19±0,4 3,84±0,28 
ɋɈȾ, ɭ.ɨ. 1,49±0,62 1,59±0,34 
Ʉɚɬɚɥɚɡɚ, ɦɤɚɬ/ɥ 3,97±2,62 3,94±0,38 
Ƚɥɭɬɚɬɿɨɧ, ɦɆɨɥɶ/ɥ 0,68±0,15 0,39±0,32 
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ßê ïîêàçóþòü äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â, ïåðåêèñíå
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ìàº ò³ñíèé çâ’ÿçîê ç âèñîêèì ãë³êåì³÷-
íèì ð³âíåì ³ îêñèäàòèâíèì ñòðåñîì ïðè öóêðîâîìó ä³à-
áåò³ [20, 26]. Âíàñë³äîê ÏÎË óòâîðþþòüñÿ ñòàá³ëüí³
ê³íöåâ³ ïðîäóêòè, òàê³ ÿê, àëüôà-, áåòà-íåíàñè÷åí³ ðåàê-
òèâí³ àëüäåã³äè: ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä (ÌÄÀ), 4-ã³äðîê-
ñè-2-íîíåíàëü (ã³äðîêñ³íîíåíàëü), 2-àêðîëå¿í ³ ³çîïðîñ-
òàíè [5]. Ïîð³âíþþ÷è ç â³ëüíèìè ðàäèêàëàìè, àëüäåã³äè
â³äíîñíî ñòàá³ëüí³ ³ ìîæóòü äèôóíäóâàòè óñåðåäèí³ àáî
íàâ³òü ïðîíèêíóòè â êë³òèíó âçàãàë³ ³ àòàêóâàòè ö³ë³ äà-
ëåêî â³ä ì³ñöÿ ïî÷àòêîâîãî ïîä³¿. Òîìó, âîíè º íå ò³ëüêè
ê³íöåâ³ ïðîäóêòè ³ çàëèøêè ïðîöåñ³â ÏÎË, à é ìîæóòü
âèñòóïàòè â ÿêîñò³ «âòîðèííèõ öèòîòîêñè÷íèõ ìåñåíä-
æåð³â» äëÿ ïåðâèííèõ ðåàêö³é [2]. Ïðîäóêòè ÏÎË ìî-
æóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ÿêîñò³ á³îìàðêåð³â îêèñíîãî
ñòðåñó [11].

Ïðè ÖÄ îäíî÷àñíî ³ç ã³ïåðïðîäóêö³ºþ ÂÐ â³äáó-
âàºòüñÿ âèñíàæåííÿ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó
[1,13]. ßêùî â äåáþò³ ÖÄ àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ
ôåðìåíò³â íåçíà÷íî çíèæåíà, òî ïðè òðèâàëîìó ïåðå-
á³ãó çàõâîðþâàííÿ ó õâîðèõ ð³çêî ïîã³ðøóþòüñÿ àíòè-
îêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³ ³ çíà÷íî àêòèâóþòüñÿ ïðî-
öåñè ÏÎË. Îòæå, ð³âåíü ÌÄÀ ³ç ïîã³ðøåííÿì
ãë³êåì³÷íîãî êîíòðîëþ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóºòüñÿ òà
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ ïîêàçíèêà-
ìè ÀÎÑ.

Âèÿâëåíà íàìè äîñòîâ³ðíà çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â
îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ.
Ð³âåíü ÌÄÀ ï³äâèùóºòüñÿ ï³ñëÿ 1 ðîêó òðèâàëîñò³ ÖÄ 1
òèïó ìàéæå â äâà ðàçè, îñîáëèâî ÷åðåç 5 ðîê³â. Ð³âåíü
ÑÎÄ ï³ñëÿ 1 ðîêó òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ï³äâèùè-
ëàñü, àëå íà 5 ð³ê çàõâîðþâàííÿ çíèçèâñÿ. Ð³âåíü êàòàëà-
çè òà ãëóòàò³îíó ³ç çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ çìåíøóºòü-
ñÿ. Ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñíàæåííÿ ÀÎÑ òà ï³äòðèìàííÿ
ïîêàçíèê³â ÎÑ íà âèñîêîìó ð³âí³. Äîñòîâ³ðíî¿ çàëåæ-
íîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ ï³çí³õ óñêëàäíåíü òà ïîêàçíèê³â
îêèñíîãî ãîìåîñòàçó íàìè íå áóëî âèÿâëåíî.

Âèñíîâêè:
1. Öóêðîâèé ä³àáåò – îäíà ³ç ãîëîâíèõ ìåäèêî-ñîö³-

àëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Îäíèì ³ç ïóñêî-
âèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó 1 òèïó º äèñ-
áàëàíñ ïðîäóêö³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â òà ïîñëàáëåííÿ
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè.

2. Íàìè áóëà âèÿâëåíà äîñòîâ³ðíà çàëåæí³ñòü ð³âíÿ
ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó â³ä òðèâàëîñò³ öóêðîâîãî ä³àáå-
òó 1 òèïó. Ð³âåíü ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó çá³ëüøóâàâñÿ
³ç çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ ÖÄ 1 òèïó. Ð³âåíü ÑÎÄ ïåðø³
ðîêè çàõâîðþâàííÿ ï³äâèùóâàâñÿ, àëå íà 5 ð³ê çàõâîðþ-
âàííÿ çíèæóâàâñÿ. Ð³âåíü êàòàëàçè òà ãëóòàò³îíó ³ç
çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ çìåíøóºòüñÿ. Ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
âèñíàæåííÿ ÀÎÑ òà ï³äòðèìàííÿ ïîêàçíèê³â ÎÑ íà âè-
ñîêîìó ð³âí³.

3. Äîñòîâ³ðíî¿ çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ ï³çí³õ óñê-
ëàäíåíü òà ð³âíåì ïîêàçíèê³â îêèñíîãî ãîìåîñòàçó
íàìè âèÿâëåíî íå áóëî.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå ìàº
êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî
ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî
êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿.
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ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎÃÎ
ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÀ Ó ÄÅÒÅÉ, ÁÎËÜÍÛÕ ÑÄ 1 ÒÈÏÀ

Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÄËÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß È ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ

Ìàéäàííèê Â.Ã., Øåâ÷åíêî Ò.À.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà
Ðåçþìå. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ýíäîêðèííîé ïàòî-

ëîãèè â íàøå âðåìÿ áîëüøå âñåãî ñâÿçàíî ñ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ ñàõàðíîãî äèàáåòà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî îáùå-
ñòâà. Ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíîé äèàáåòè÷åñêîé ôåäå-
ðàöèè (IDF) â 2015 îêîëî 415 000 000 íàñåëåíèÿ â ìèðå
ñòðàäàåò îò ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ).

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïàðàìåò-
ðîâ îêèñëèòåëüíîãî ãîìåîñòàçà ó äåòåé, áîëüíûõ ÑÄ 1
òèïà â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è ïî-
çäíèõ îñëîæíåíèé ÑÄ 1 òèïà

Ìåòîäû è ìàòåðèàëû. Îáñëåäîâàíî 90 äåòåé, áîëü-
íûõ ÑÄ 1 òèïà â âîçðàñòå 13,59 ± 1,04 ã., Èç íèõ 42 äåâî÷-
êè è 48 ìàëü÷èêîâ, ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 4,68 ±
3,49 ã. Âñå äåòè ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â ýíäîêðèíîëîãè÷åñ-
êîì îòäåëåíèè â ÄÊÁ ¹ 6, ã. Êèåâ. Â îáñëåäîâàííûõ
íàìè äåòåé èçó÷àëè ïîêàçàòåëè îêèñëèòåëüíîãî ãîìåîñ-
òàçà, à èìåííî – ïðîäóêòû ÏÎË – ÌÄÀ îïðåäåëÿëè ïî
ìåòîäèêå ñòàëüíîé È.Ä., àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû –
ÑÎÄ îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäèêå Ñèðîòû Ò.Â., êàòàëàçó ïî
ìåòîäèêå Êîðîëþêà Ì.À., è âîññòàíîâèòåëüíîãî ãëóòàòè-
îíà – ïî ìåòîäèêå Ãèìåðõà Ô.È. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü â ÍÈÈ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ìåäèöè-
íû ÍÌÓ èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà.

Ðåçóëüòàò. Íàìè áûëà âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ çàâèñè-
ìîñòü óðîâíÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà îò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ñàõàðíîãî äèàáåòà 1 òèïà. Óðîâåíü ìàëîíîâîãî
äèàëüäåãèäà óâåëè÷èâàëñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ÑÄ 1 òèïà. Óðîâåíü ÑÎÄ ïåðâûå ãîäû çàáîëå-
âàíèÿ ïîâûøàëñÿ, íî íà 5 ãîä çàáîëåâàíèÿ ñíèæàëñÿ.
Óðîâåíü êàòàëàçû è ãëóòàòèîíà ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè óìåíüøàåòñÿ. ×òî ìîæåò ãîâîðèòü îá èñòî-
ùåíèè ÀÎÑ è ïîääåðæàíèÿ ïîêàçàòåëåé ÎÑ íà âûñîêîì
óðîâíå. Äîñòîâåðíîé çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ïîçäíèõ
îñëîæíåíèé è óðîâíåì ïîêàçàòåëåé îêèñëèòåëüíîãî ãî-
ìåîñòàçà íàìè îáíàðóæåíî íå áûëî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 1 òèïà, îêèñëè-
òåëüíûé ãîìåîñòàç, îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, àíòèîêñèäàí-
òíàÿ ñèñòåìà

PARAMETERS OF OXIDATIVE HOMEOSTASIS
IN CHILDREN WITH TYPE 1 DIABETES

DEPENDING ON DURATION OF THE
DISEASE AND COMPLICATIONS

Maidannyk V.G., Shevchenko T.

O.O. Bogomolets National Medical University, Kiev,
Ukraine;
Summary: The increase in the number of endocrine

pathology in our time is most associated with the prevalence
of diabetes mellitus, which is one of the medical and social
problems of modern society. According to the International
Diabetic Federation (IDF) in 2015, about 415 million people
in the world suffer from diabetes mellitus (DM). The purpose
of our work is to study the parameters of oxidative homeosta-
sis in children with type 1 diabetes, depending on the
duration of the disease and the late complications of type 1
diabetes

Methods and materials. A total of 90 children with type 1
diabetes mellitus were diagnosed with age 13.59 ± 1.04 grams,
42 of them were girls and 48 boys with a disease duration
of 4.68–3.49 grams. All children underwent treatment at the
endocrinology department at the DKL No. 6, Kyiv. In the
children we examined, we studied the indexes of oxidative
homeostasis, namely, the products of LPO – MDA were de-
termined according to the method of Stalin ID, the antioxi-
dant system – SOD was determined according to the techni-
que of Siroty T.V., catalase by the method of Korolyuk M.A.,
and reducing glutathione – by the method of Hymerha F.I.
The research was conducted at the Research Institute of
Experimental and Clinical Medicine of the O.O. Bogomolets
NMU.

Result. We detected a reliable dependence of the level
of malondialdehyde on the duration of type 1 diabetes
mellitus. The level of malondialdehyde increased with an
increase in the duration of DM 1 type. The level of SOD the
first years of the disease increased, but for 5 years the
disease was reduced. The level of catalase and glutathione
with decreasing durability decreases. What can be said
about the depletion of the AOS and the maintenance of OS
performance at a high level. There was no reliable
dependence on the presence of late complications and the
level of indicators of oxidative homeostasis.

Key words: type 1 diabetes mellitus, oxidative homeo-
stasis, oxidative stress, antioxidant system


