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Âèâ÷åííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ (ÌÖ) ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ âèÿâëåííÿ ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é. Êàï³ëÿðè ïåðøè-
ìè ðåàãóþòü íà ä³þ ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â â îðãàí³çì³ øëÿõîì çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ³ ìîðôî-
ëîã³÷íî¿ ïåðåáóäîâè, ùî âåäå äî ðàíí³õ ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó, à ïðè òðèâàë³é ä³¿ ÷èííèê³â äî ñò³éêèõ ³ ÷àñòî
ºäèíèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ.
Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè º âèÿâëåííÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ó ä³òåé õâîðèõ íà öóêðî-
âèé ä³àáåò1 òèïó.
Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Áóëî îáñòåæåíî 90 ä³òåé, õâîðèõ íà ÖÄ 1 òèïó â³êîì 13,59±1,04 ð., ³ç òðèâàë³ñòþ
çàõâîðþâàííÿ 4,68±3,49 ð. ²ç íèõ 47 õëîï÷èêà òà 43 ä³â÷àò. Äîñë³äæóâàëè ñóäèíè êîí’þíêòèâè òà í³ãòüîâîãî
ëîæà.
Ðåçóëüòàò. Âñòàíîâëåí³ äîñòîâ³ðí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè á³îì³êðîñêîï³¿ êîí’þíêòèâè îêà òà
êàï³ëÿðîñêîï³ºþ í³ãòüîâîãî ëîæà ñâ³ä÷àòü ïðî ºäí³ñòü ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà òà çì³íè ì³êðîöèðêóëÿö³¿
íà âñ³õ ëàíêàõ êðîâîîá³ãó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà:öóêðîâèé ä³àáåò 1 òèïó, ì³êðîöèðêóëÿòîðíå ðóñëî, êàï³ëÿðîñêîï³ÿ

Âñòóï. Âèâ÷åííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ (ÌÖ) ìàº âåëè-
êåçíà÷åííÿ äëÿ âèÿâëåííÿ ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é.Êàï³-
ëÿðè ïåðøèìè ðåàãóþòü íà ä³þ ð³çíèõ ÷èííèê³â â
îðãàí³çì³ øëÿõîì çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ³ ìîð-
ôîëîã³÷íî¿ ïåðåáóäîâè, ùî âåäå äî ðàíí³õ ïîðóøåíü
ìåòàáîë³çìó, à ïðè òðèâàë³é ä³¿ ÷èííèê³â äî ñò³éêèõ ³
÷àñòî ºäèíèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ.Êîìï’þòåðíà êàï³ëÿ-
ðîñêîï³ÿ äîçâîëÿº âèÿâèòè ïî÷àòêîâ³ ìîðôîëîã³÷í³ òà
ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ïðè ðîçâèòêó ðÿäó çàõâîðþâàíü, à
òàêîæ êîíòðîëþâàòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ.Íà òå-
ïåð³øí³é ÷àñ äàíà ìåòîäèêà øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â
êàðä³îðåâìàòîëîã³¿, â ³íøèõ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè - ëèøå
íà åòàï³ äîñë³äæåíü[8]. Â ë³òåðàòóð³ íåäîñòàòíüî äàíèõ
ùîäî îïèñó êàï³ëÿðîñêîï³¿  ó çäîðîâèõ ä³òåé. Ó ðÿä³
äîñë³äæåíü â³äì³÷åíà ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ÍÂÊÑ ó
ä³òåé ³ äîðîñëèõ  îñîáëèâî çà òàêèìè ïàðàìåòðàìè, ÿê
ù³ëüí³ñòü êàï³ëÿðíî¿ ñ³òêè, ôîðìè òà ðîçì³ð³â êàï³ëÿð³â
[3].Âèÿâëåííÿ çà äîïîìîãîþ êàï³ëÿðîñêîï³¿ äîêë³í³÷-
íèõ ñòàä³é óñêëàäíåíü ÖÄ 1 òèïó â³äêðèâàº àáñîëþòíî
íîâ³ ìîæëèâîñò³ ¿õ ïðîô³ëàêòèêè, à êîíòðîëü ïðèçíà÷å-
íî¿ òåðàï³¿ äàº ìîæëèâ³ñòü ïðîâîäèòè îïòèìàëüíå ë³êó-
âàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè º âèÿâëåííÿ êîðåëÿö³éíèõ
çâ’ÿçê³â ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ó ä³òåé õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò1 òèïó.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Áóëî îáñòåæåíî 90 ä³òåé, õâî-
ðèõ íà ÖÄ 1 òèïó â³êîì 13,59±1,04 ð., ³ç òðèâàë³ñòþ çàõ-
âîðþâàííÿ 4,68±3,49 ð. ²ç íèõ 47 õëîï÷èêà òà 43 ä³â÷àò.
Çàãàëüíî êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ ïðîâîäè-
ëèñü çã³äíî «Ïðîòîêîëó íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè

ä³òÿì  õâîðèìíà öóêðîâèé ä³àáåò 1 òèïó» [4], íà áàç³
ì³ñüêîãî äèòÿ÷îãî åíäîêðèíîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÄÊË
¹6 ì. Êèºâà.

Ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â õâîðèõ íà ÖÄ 1 òèïó äîñë³äæóâà-
ëè ñóäèíè êîí’þíêòèâè îêà çà äîïîìîãîþ ìåòîäó á³îì³-
êðîñêîï³¿. Âèêîðèñòîâóâàëè ù³ëèííó ëàìïó ÙË-2Á òà
êàï³ëÿðîñêîï supereyes usb portable digital microscope
modelb010 ïðè çá³ëüøåíí³ ó 200 ðàç³â çà ìåòîäèêîþ
Í.Á. Øóëüï³íî¿ [7]. Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ ñëóæèëè
âíóòð³øí³ ³ çîâí³øí³ êóòè êîí’þíêòèâè î÷íèõ ÿáëóê,
ä³ëÿíêè ë³ìáó, êàï³ëÿðíà ñ³òêà ÿêîãî íàéá³ëüø óðàçëèâà
ïðè ïàòîëîã³÷íîìó ïðîöåñ³. Àíàë³çóâàëè ôîðìó, êàë³áð
ñóäèí, ¿õ õ³ä, íàÿâí³ñòü ì³êðîàíåâðèçì, ôîí ³ ù³ëüí³ñòü
ñóäèííîãî ìàëþíêó, õàðàêòåð êðîâîòîêó, ïåðèâàñêó-
ëÿðí³ çì³íè.³ êîìï’þòåðíî¿ êàï³ëÿðîñêîï³¿ âàëèêà í³ãòÿ.

Êàï³ëÿðîñêîï³þ í³ãòüîâîãî ëîæà âèâ÷àëè çà ìåòîäè-
êîþ W.Lombard5. Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè âàëèêè
í³ãòÿ íà IV ïàëüöÿõ ðóê. Îö³íþâàëè çì³íè ôîðìè, äîâ-
æèíè, ð³âíîì³ðíîñò³ êàë³áðó êàï³ëÿðíî¿ ïåòë³ –
ñòàá³ëüí³ ïîêàçíèêè ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ïðè äîâãîòðèâàëîìó çàõâîðþ-
âàíí³, à òàêîæ îö³íþâàëè ê³ëüê³ñòü ôóíêö³îíóþ÷èõ êàï-
³ëÿð³â íà îäèíèöþ ïëîù³, ä³àìåòð ¿õ áðàíø, øâèäê³ñòü ³
ãîìîãåíí³ñòü êðîâîòîêó, ïðîçîð³ñòü êàï³ëÿðíîãî ôîíó –
ëàá³ëüí³ ïîêàçíèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Ñåðåä îáñòåæåíèõ íàìè
ä³òåé, õâîðèõ íà ÖÄ 1 òèïó ó 45,8% (56) ä³òåé ñïîñòåð³-
ãàëèñü çâèâèñò³ñòü êàï³ëÿð³â, ó 53,3% (64) ä³òåé – ðîç-
øèðåííÿ áðàíø³â, ó 48% (40) ä³òåé - âêîðî÷åííÿ êàï³-
ëÿðíèõ ïåòåëü, ó 46,7% (56) ä³òåé - çâóæåííÿ êàï³ëÿðíèõ
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ïåòåëü. Ó 12% (10) õâîðèõ âèÿâëåíî ïîäîâæåííÿ êàï³-
ëÿðíèõ ïåòåëü, ó 16,7% õâîðèõ êàï³ëÿðè áóëè ó âèãëÿä³
êîìè, ó 2,5% - ó âèãëÿä³ êðàïîê, ó 6,7% (20) ä³òåé êàï³ëÿ-
ðè ïðåäñòàâëåí³ ñóäèííèìè êëóáî÷êàìè. Ó 10% (12)
ä³òåé áóëî çìåíøåíà ê³ëüê³ñòü êàï³ëÿð³â. Ïåðèâàñêóëÿð-
íèé íàáðÿê ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 1,7% (2) ä³òåé, à ïîìóòí³ííÿ
¿õ ôîíó - 10% (12). Ïðè îáñòåæåíí³ ñòàíó êðîâîòîêóñ-
ïîâ³ëüíåíèé êðîâîòîê áóëî âèÿâëåíî ó 60% ä³òåé, õâî-
ðèõ íà ÖÄ 1 òèïó, ïðèñêîðåíèé êðîâîòîê ó 40%, ó 10%
â³äì³÷àëè íîðìàëüíèé êðîâîòîê, à ó 1,7% ä³òåé- ïåðå-
ðèâ÷àñòèé êðîâîòîê, ðèñ.1.

 

Ðèñ.1. Êàï³ëÿðîñêîï³÷íà êàðòèíà õâîðîãî, 10 ðîê³â ç ÖÄ 1 òèïó ³ç
òðèâàë³ñòþ õâîðîáè 2 ðîêè, 3 ñòóï³íü ÏÌÖ

Ïðè ïðîâåäåí³ á³îì³êðîñêîï³¿ êîí’þíêòèâè îêà çâåð-
òàëè óâàãó íà àðòåð³îëî-âåíóëÿðíèé êîåô³ö³ºíò , ÿêèéó
63,3 % (38) ä³òåé äîð³âíþâàâ 1:3, 1:4 ó 30% (18) ä³òåé –
áóâ â ìåæàõ 1:5,1:6. Ó 43,3% (26). Ïîîäèíîêà íå-
ð³âíîì³ðí³ñòü êàë³áðó ñóäèí ñïîñòåð³ãàëàñü ó 43,3% (26
), â òîé ÷àñ ÿê ìíîæèííà íåð³âíîì³ðí³ñòü êàë³áðó ñóäèí
- ëèøå ó10% (6) ä³òåé. Ïîîäèíîê³ ì³êðîàíåâð³çìè áóëè
çàô³êñîâàí³ ó 33,3% (20) ä³òåé, à ìíîæèíí³ – ó 11,7% (7)
ä³òåé. Ñàêóëÿö³ÿ âåíóë ïîîäèíîêà âèÿâëåíà ó 25% (15)
ä³òåé, à ìíîæèííà ñàêóëÿö³ÿ âåíóë – ëèøå ó 5% (3)
ä³òåé. Ì³àíäðè÷íàçâèâèñò³ñòü âåíóë â³äì³÷àëàñü ó
35%(21) ä³òåé, êàï³ëÿð³â – ó 53,3% (32) ä³òåé, àðòåð³îë –
ó 13,3 % (8) ä³òåé. Ïîîäèíîê³ ñóäèíí³ êëóáî÷êè áóëè ó
28,3% (17) ä³òåé, ìíîæèíí³ – ó 16,7% (10), ïîîäèíîêà
ñ³ò÷àñòà ñòðóêòóðà çóñòð³÷àëàñü ó 28,3% (17) ä³òåé, ìíî-
æèííà – ó 21,7% (13) ä³òåé. Ïîîäèíîê³ àðòåð³îëî-âåíó-
ëÿðí³ àíàñòîìîçè áóëè ó 28,3% (17) ä³òåé, à ìíîæèíí³ –
ó 3,3% (2) ä³òåé. Òàêîæ, ó îáñòåæåíèõ ä³òåé áóëî âèÿâëå-
íî ñëàäæ ôåíîìåí ó 3,3% (2) ä³òåé, ì³êðîãåìîðàã³¿ ó
11,7% (7) ä³òåé òà ïåðèâàñêóëÿðíèé íàáðÿê ó 10% (6)
ä³òåé, ðèñ.2.

Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç âèÿâèâ êîðå-
ëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè á³îì³êðîñêîï³¿ êîí’-
þíêòèâè îêà òà êàï³ëÿðîñêîï³¿ í³ãòüîâîãî ëîæà, äàí³
ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Òàê, àðòåð³îëî-âåíóëÿðíèé êîåô³ö³ºíò 1:3,1:4 êîðå-
ëþº ³ç çâóæåííÿì êàï³ëÿðíèõ áðàíø³â í³ãòüîâîãî ëîæà
(r=0,328, p<0,05), ìíîæèííà íåð³âíîì³ðí³ñòü êàë³áðó
ñóäèí êîí’þíêòèâè ìàº äîñòîâ³ðíèé çâ’ÿçîê ³ç áåç ñó-
äèííèìè ä³ëÿíêàìè «ëèñèíè» (r=0,327, p<0,05). Äîñòî-

 

Ðèñ.2 Á³îì³êðîñêîï³÷íà êàðòèíà õâîðîãî, 10 ðîê³â ç ÖÄ 1 òèïó ³ç
òðèâàë³ñòþ õâîðîáè 2 ðîêè, 3 ñòóï³íü ÏÌÖ

â³ðíèé çâ’ÿçîê âèçíà÷àâñÿ ì³æ ìíîæèííèìè ì³êðîàíåâ-
ðèçìàìè òà ðîçøèðåííÿì êàï³ëÿðíèõ áðàíø³â ³ç áåç ñó-
äèííèìè ä³ëÿíêàìè «ëèñèíè» (r= -0,386, p<0,01). Ìíî-
æèíí³ ñàêóëÿö³¿ êîðåëþþòü ³ç êàï³ëÿðàìè ó âèãëÿä³ êîìè
(r=0,330, p<0,05) ³ç çá³ëüøåíîþ ê³ëüêîñò³ ôóíêö³îíàëü-
íèõ êàï³ëÿð³â (r=0,432, p<0,01), ³ç áåç ñóäèííèìè ä³ëÿí-
êàìè «ëèñèíè» (r=0,358, p<0,01). Áóâ âèÿâëåíèé êîðåëÿ-
ö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ì³àíäðè÷íîþ çâèâèñò³ñòþ êàï³ëÿð³â
òà êàï³ëÿðàìè í³ãòüîâîãî ëîæà ó âèãëÿä³ êîìè  (r=324,
p<0,05), ³ç çá³ëüøåíîþ ê³ëüêîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ êàï³-
ëÿð³â (r=0,309, p<0,05), ³ç áåç ñóäèííèìè ä³ëÿíêàìè «ëè-
ñèíè» (r=0,390, p<0,01), ³ç ïîìóòí³ííÿì ôîíó (r=0,309,
p<0,05), ç íåçì³íåíèì êðîâîòîêîì (r=0,309, p<0,05), ç
ïðèñêîðåíèì êðîâîòîêîì (r=0,347, p<0,01). Ì³æ ì³àíä-
ðè÷íîþ çâèâèñò³ñòþ àðòåð³îë ³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³
ôóíêö³îíàëüíèõ êàï³ëÿð³â (r=0,358, p<0,01). Âèÿâëåíî
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîîäèíîêèìè ñóäèííèìè êëó-
áî÷êàìè êàï³ëÿð³â êîí’þíêòèâè îêà òà çâóæåííÿì êàï³-
ëÿðíèõ áðàíø³â í³ãòüîâîãî ëîæà (r=0,376, p<0,01), ìíî-
æèííèìè ñóäèííèìè êëóáî÷êàìè êîí’þíêòèâè òà
ñóäèííèìè êëóáî÷êàìè í³ãòüîâîãî ëîæà (r=0,418,
p<0,01). Êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê âèÿâëåíîòàêîæ ì³æ ìíî-
æèííîþ ñ³ò÷àñòîþ ñòðóêòóðîþ êàï³ëÿð³â òà êàï³ëÿðàìè
ó âèãëÿä³ êîìè (r=0,416, p<0,01), ³ç ñóäèííèìè êëóáî÷-
êàìè (r=0,346, p<0,01), ³ç çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ôóíêö-
³îíàëüíèõ êàï³ëÿð³â (r=0,364, p<0,01), ³ç áåç ñóäèííèìè
ä³ëÿíêàìè «ëèñèíè» (r=0,459, p<0,01). Ïîîäèíîê³ àðòå-
ð³îëî-âåíóëÿðí³ àíàñòîìîçè êîðåëþþòü ³ç êàï³ëÿðàìè ó
âèãëÿä³ êîìè (r=0,314, p<0,05), ³ç áåç ñóäèííèìè ä³ëÿí-
êàìè «ëèñèíè» (r=0,357, p<0,01). Ñëàäæ-ôåíîìåí êîðå-
ëþº ç êàï³ëÿðàìè ó âèãëÿä³ êðàïêè (r=0,383, p<0,01), ³ç
ñóäèííèìè êëóáî÷êàìè (r=0,323, p<0,05). Ïåðèâàñêó-
ëÿðíèé íàáðÿê êîí’þíêòèâè îêà êîðåëþº ³ç êàï³ëÿðàìè
ó âèãëÿä³ êðàïêè (r=0,433, p<0,01), ³ç ñóäèííèìè êëó-
áî÷êàìè í³ãòüîâîãî ëîæà (r=0,356, p<0,01), ³ç ïåðèâàñ-
êóëÿðíèì íàáðÿêîì (r=0,391, p<0,01).

Âñòàíîâëåí³ äîñòîâ³ðí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïî-
êàçíèêàìè á³îì³êðîñêîï³¿ êîí’þíêòèâè îêà òà êàï³ëÿðîñ-
êîï³ºþ í³ãòüîâîãî ëîæà ñâ³ä÷àòü ïðî ºäí³ñòü ì³êðîöèðêó-
ëÿòîðíîãî ðóñëà òà çì³íè ì³êðîöèðêóëÿö³¿ íà âñ³õ ëàíêàõ
êðîâîîá³ãó. Òîìó, êîìï’þòåðíà êàï³ëÿðîñêîï³ÿ ìîæå ïðî-
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ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɛɿɨɦɨɤɪɨɫɤɨɩɿʀ 
ɤɨɧ'ɸɧɤɬɢɜɢ ɨɤɚ 
 

ɉɨɤɚɡɧɢɤ 
ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɨɝɨ 
ɡɜ’ɹɡɤɭ, (r) 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɚɩɿɥɹɪɨɫɤɨɩɿʀ ɧɿɝɬɶɨɜɨɝɨ ɥɨɠɚ 

Ⱥɪɬɟɪɿɨɥɨ-ɜɟɧɭɥɹɪɧɢɣ ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬ 1:3,1:4 0,328(*) Ɂɜɭɠɟɧɧɹ ɤɚɩɿɥ. Ȼɪɚɧɲɿɜ 
 

ɇɟɪɿɜɧɨɦɿɪɧɿɫɬɶ ɤɚɥɿɛɪɭ ɫɭɞɢɧ Ɇ 0,327(*) 
 

Ȼɟɡ ɫɭɞɢɧɧɿ- ɞɿɥ. «ɥɢɫɢɧɢ»  
 

Ɇɿɤɪɨɚɧɟɜɪɢɡɦɢ Ɇ -0,386(**) Ɋɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɤɚɩɿɥ. Ȼɪɚɧɲɿɜ 
ɋɚɤɭɥɹɰɿɹ ɜɟɧɭɥ Ɇ 0,330(*) 

0,432(**) 
0,358(**) 

Ʉɚɩɿɥɹɪɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɤɨɦɢ 
Ɂɛɿɥɶɲ.ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɮɭɧɤ.ɤɚɩ., 
Ȼɟɡ ɫɭɞɢɧɧɿ- ɞɿɥ. «ɥɢɫɢɧɢ»  

Ɇɿɚɧɞɪɢɱɧɚɡɜɢɜɢɫɬɿɫɬɶ  
 
ɤ 
 
 
 
ɚ 

0,324(*) 
0,309(*) 
0,390(**) 
0,309(*) 
0,309(*) 
0,347(**) 
0,358(**) 

Ʉɚɩɿɥɹɪɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɤɨɦɢ 
Ɂɛɿɥɶɲ.ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɮɭɧɤ.ɤɚɩ., 
Ȼɟɡ ɫɭɞɢɧɧɿ- ɞɿɥ. «ɥɢɫɢɧɢ» ɉɨɦɭɬɧɿɧɧɹ ɮɨɧɭ, 
Ʉɪɨɜɨɬɨɤ ɧɟɡɦɿɧɟɧɢɣ 
ɉɪɢɫɤɨɪɟɧɢɣ ɤɪɨɜɨɬɨɤ 
Ɂɛɿɥɶɲ. ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɮɭɧɤ.ɤɚɩ. 

ɋɭɞɢɧɧɿ ɤɥɭɛɨɱɤɢ ɉ 
 
ɦ 

0,376(**) 
 
0,418(**) 

Ɂɜɭɠɟɧɧɹ ɤɚɩɿɥ. Ȼɪɚɧɲɿɜ 
 
ɋɭɞɢɧɧɿ ɤɥɭɛɨɱɤɢ 

 
ɋɿɬɱɚɫɬɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɚɩɿɥɹɪɿɜ 

Ɇ 0,416(**) 
0,346(**) 
0,364(**) 
0,459(**) 

Ʉɚɩɿɥɹɪɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɤɨɦɢ 
ɋɭɞɢɧɧɿ ɤɥɭɛɨɱɤɢ 
Ɂɛɿɥɶɲ.ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɮɭɧɤ.ɤɚɩ., 
Ȼɟɡ ɫɭɞɢɧɧɿ- ɞɿɥ. «ɥɢɫɢɧɢ» 

Ⱥɪɬɟɪɿɨɥɨ-ɜɟɧɭɥɹɪɧɿ ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɢ ɉ 
 

0,314(*) 
0,277(*) 
0,284(*) 
0,357(**) 
0,284(*) 

Ʉɚɩɿɥɹɪɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɤɨɦɢ 
ɋɭɞɢɧɧɿ ɤɥɭɛɨɱɤɢ 
Ɂɛɿɥɶɲ.ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɮɭɧɤ.ɤɚɩ., 
Ȼɟɡ ɫɭɞɢɧɧɿ- ɞɿɥ. «ɥɢɫɢɧɢ» ɉɨɦɭɬɧɿɧɧɹ ɮɨɧɭ, 

ɋɥɚɞɠ-ɮɟɧɨɦɟɧ  0,383(**) Ʉɚɩɿɥɹɪɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɤɪɚɩɤɢ 
ɉɟɪɢɜɚɫɤɭɥɹɪɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ  0,433(**) 

0,356(**) 
0,391(**) 

Ʉɚɩɿɥɹɪɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɤɪɚɩɤɢ 
ɋɭɞɢɧɧɿ ɤɥɭɛɨɱɤɢ 
ɉɟɪɢɜɚɫɤɭɥɹɪɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ 

 

Òàáëèöÿ 1
Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè ì³êðîñêîï³¿ ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÖÄ 1 òèïó

Ïðèì³òêà: *-p<0,05 ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê, **- p<0,01 ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê

âîäèòèñü ÿê ñêðèí³íãîâèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè ïîðóøåííÿ
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ íà ðàíí³õ åòàïàõ ÖÄ 1 òèïó ó ä³òåé.

Âèñíîâêè:
· Âèÿâëåí³ äîñòîâ³ðí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïî-

êàçíèêàìè á³îì³êðîñêîï³¿ êîí’þíêòèâè îêà òà êàï³ëÿ-
ðîñêîï³ºþ í³ãòüîâîãî ëîæà ï³äòâåðäèëè çì³íè ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿ íà âñ³õ ëàíêàõ êðîâîîá³ãó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ºäí³ñòü ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Äîñòîâ³ðíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ çì³íàìè ÌÖ òà òðèâàë³ñòþ ³ êîìïåíñàö³ºþ çàõ-
âîðþâàííÿ íå áóâ âñòàíîâëåíèé, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè
íàÿâí³ñòþ ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ ì³êðîàíã³îïàò³é

· Òàêèì ÷èíîì, çà äîïîìîãîþ êàï³ëÿðîñêîï³¿ ìîæ-
íà âèçíà÷èòè çàãàëüíèé ñòàí ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñ-
ëà â îðãàí³çì³.

· Çàñòîñóâàííÿ êàï³ëÿðîñêîï³¿ â êîìïëåêñ³ ç ³íøè-
ìè ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè äîçâîëÿº âèÿâèòèçì³íè íà ïî-
÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ä³àáåòè÷íî¿ ì³êðîàíã³îïàò³¿, êîëè âîíè
ìàþòü ïåðåâàæíî ôóíêö³îíàëüíèé õàðàêòåð.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå ìàº êîíôë-
³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî ìîæå çàâäà-
òè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà ô³íàíñî-
âî¿ ï³äòðèìêì â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî êîìåðö³éíî¿
îðãàí³çàö³¿.
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Èçó÷åíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè (ÌÖ) èìååò áîëüøîå çíà-
÷åíèå. Êàïèëëÿðû ïåðâûìè ðåàãèðóþò íà äåéñòâèå
ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â îðãàíèçìå ïóòåì
èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ìîðôîëîãè÷åñ-
êîé ïåðåñòðîéêè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàííèì íàðóøåíèÿì ìå-
òàáîëèçìà, à ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè ôàêòîðîâ ê óñ-
òîé÷èâûì è ÷àñòî åäèíñòâåííûì ïðèçíàêàìçàáîëåâàíèÿ.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå êîððåëÿ-
öèîííûõ ñâÿçåé ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ó äåòåé ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 90 äåòåé,
áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà â âîçðàñòå 13,59 ± 1,04 ëåò, ñ äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 4,68 ± 3,49 ã. Èç íèõ 47 ìàëü÷è-
êà è 43 äåâî÷åê. Èññëåäîâàëè ñîñóäû êîíúþíêòèâû è
íîãòåâîãî ëîæà.

Ðåçóëüòàò. Óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèîí-
íûå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè áèîìèêðîñêîïèè êîíú-
þíêòèâû ãëàçà è íîãòåâîãî ëîæà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
åäèíñòâå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà è èçìåíåíèè ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè âî âñåõ çâåíüÿõ êðîâîîáðàùåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 1 òèïà, ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîå ðóñëî, êàïèëëÿðîñêîïèÿ.

Summary. The study of microcirculation (MC) is of great
importance. Capillaries are the first to react to the effect of
various pathological factors in the body by changing the
functional state and morphological rearrangement, leading
to early metabolic disturbances, and with prolonged
exposure to factors, are stable and often the only signs of the
disease.

The purpose of our work is to identify correlation relations
of the microcirculatore in children with type 1 diabetes
mellitus.

Materials and methods. A total of 90 children with type 1
diabetes at the age of 13.59 ± 1.04 years were examined,
with a duration of 4.68 ± 3.49 g. Of these, 47 were boys and
43 were girls. The vessels of the conjunctiva and the nail bed
were examined.

Result. Reliable correlation links between the
parameters of the biomicroscopy of the conjunctiva of the
eye and the nail bed have been established, which indicates
the unity of the microcirculatory bed and changes in
microcirculation in all parts of the blood circulation.

Key words: type 1 diabetes mellitus, microcirculation,
capillaroscopy.
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