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Ðåôåðàò
Ìåòà. Âèçíà÷èòè ä³à´íîñòè÷íå çíà÷åííÿ àíàë³çó öèð-
êàäíî¿ äèíàì³êè òà òðåíäó ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêî-
ðî÷åíü ïðè õîëòåð³âñüêîìó ìîí³òîðóâàíí³ åëåêòðî-
êàðä³î´ðàìè ó ä³òåé ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 1 òèïó.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ åëåêòðî-
êàðä³î´ðàìè çà Õîëòåðîì áóëî âèêîíàíî 53 ä³òÿì ç
öóêðîâèì ä³àáåòîì ² òèïó (17 õëîï÷èê³â òà 36 ä³â÷à-
òîê), ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â
åíäîêðèíîëî´³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³-
êàðí³ ¹6 Øåâ÷åíê³âñüêîãî ðàéîíó ì. Êèºâà. Îáñòå-
æóâàí³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè çàëåæíî â³ä òðè-
âàëîñò³ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ. Ïåðøà ãðóïà (28 ä³-
òåé) â³êîì 9-17 ðîê³â ç òðèâàë³ñòþ ÖÄ â³ä 9 ì³ñÿö³â
äî 5 ðîê³â. Ó äðóãó ãðóïó óâ³éøëè 25 ä³òåé â³êîì 12-
17 ðîê³â, ç³ ñòàæåì ÖÄ â³ä 5 äî 15 ðîê³â. Âñ³ ä³òè
îòðèìóâàëè áàçèñíî-áîëþñíó ³íñóë³íîòåðàï³þ, ÿêà
äîêóìåíòóâàëîñü (÷àñ, äîçà òà íàéìåíóâàííÿ ââåäå-
íèõ ïðåïàðàò³â ³íñóë³íó) â ùîäåííèêàõ õîëòåð³âñüêîãî
ìîí³òîðèí´ó, à òàêîæ ð³âí³ ´ë³êåì³¿. Äëÿ ìîí³òîðó-
âàííÿ åëåêòðîêàðä³î´ðàìè âèêîðèñòîâóâàëàñÿ Õîëòå-
ðiâñüêà ñèñòåìà ìîíiòîðóâàííÿ DiaCard-2 ç ðåºñò-
ðàòîðîì ìîäåë³ 03100 (ÀÒÇÒ "Ñîëüâåéã", ì.Êè¿â). Îê-
ð³ì ñòàíäàðíèõ ïàðàìåòð³â îö³íêè äîáîâîãî çàïèñó
îö³íþâàëè òàêîæ ïîêàçíèêè öèðêàäíî¿ äèíàì³êè ÷àñ-
òîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ), öèðêàäíèé ³íäåêñ
(Ö²), àíàë³çóâàëè òðåíä ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç àêòèâí³ñòþ ïàö³ºíòà, ð³âíåì ´ë³-
êåì³¿, ââåäåííÿì ïðåïàðàò³â ³íñóë³íó.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ó ä³òåé ç òðèâàë³ñòþ
çàõâîðþâàííÿ 5-15 ðîê³â (2-¿ ãðóïà) ñåðåäíÿ ÷àñòîòà
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü çà äåíü, ïåðåâèùóº àíàëî´³÷íèé ïî-
êàçíèê ó ä³òåé ç òðèâàë³ñòþ õâîðîáè äî 5 ðîê³â (1-¿
ãðóïè) ³ íîðìàòèâí³; âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³é-
íèé çâ`ÿçîê, r=0.53 ïðè ð<0,05 ì³æ òðèâàë³ñòþ çà-
õâîðþâàííÿ òà ñåðåäíüîþ í³÷íîþ ÷àñòîòîþ ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü ó ä³òåé; òàêîæ ïðîãðåñóþ÷å ç òðèâàë³ñòþ
õâîðîáè çíèæåííÿ öèðêàäíîãî ³íäåêñó (1,33±0,16 â 1
ãðóï³ ïðîòè 1,28±0,14 â 2-é ãðóï³ )ñâ³ä÷àòü ïðî ïðî-
´ðåñóþ÷å ç íàðîñòàííÿì òðèâàëîñò³ õâîðîáè ï³äâè-
ùåííÿ âïëèâó ñèìïàòè÷íî¿ òà îñëàáëåííÿì âïëèâó ïà-

ANALYSIS OF CIRCADIAN DYNAMICS AND HEART RATE TREND DURING HOLTER
MONITORING IN CHILDREN WITH TYPE 1 DIABETES MELLITUS

KRYVONOS Y.M. ORCID: 0000-0003-3388-2727
The O.O. Bogomolets National Medical University

Abstract
Aim. To determine the diagnostic value of the analysis of
circadian dynamics and heart rate trend during Holter
monitoring in children with type 1 diabetes mellitus.
Material and Methods. Holter electrocardiogram
monitoring was performed in 53 children with type I
diabetes mellitus (DM) (17 boys and 36 girls) who were
in the endocrinology department of the Children's Clinical
Hospital ¹6 of the Shevchenkivskyi district of Kyiv.
Patients were divided into two groups depending on the
duration of the diabetes. The first group included 28
children aged 9-17 years with a duration of diabetes from
9 months to 5 years. The second group included 25
children aged 12-17 years, with experience of diabetes
from 5 to 15 years. All children received basal bolus
insulin therapy, which was documented (time, dose, and
name of insulin administered) in Holter monitoring
diaries, as well as blood glucose levels. Holter monitoring
system DiaCard-2 with recorder 03100 (JSC "Solvaig",
Kyiv) was used for ECG monitoring. In addition to the
standard parameters of daily recording, the circadian
dynamics of heart rate (HR), circadian index (CI) were
also evaluated, the trend of heart rate was analyzed in
relation to the patient's activity, glycemic level, and insulin
administration.
Results and Discussion. In children with a disease
duration of 5-15 years (2nd group), the average day time
heart rate exceeds the same rates in children with a
disease duration of up to 5 years (1st group) and normal
ranges; revealed a positive correlation, r=0.53 at p<0.05
between the diabetes duration and the average night heart
rate in children; also progressive with the duration of
the disease decrease in CI (1.33±0.16 in group 1 against
1.28±0.14 in group 2) indicate a progressive with the
disease duration increasing of the sympathetic and
weakening of the parasympathetic nervous system
influence on the heart rhythm. Signs of paroxysmal heart
rate readiness, presented as increased duration (more
than 50% of night sleep time) and/or the number of
periods of increased heart rate dispersion (more than 5)
in combination with hyperreactivity of heart rate on
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ðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà ñåðöåâèé ðèòì.
Îçíàêè ïàðîêñèçìàëüíî¿ ãîòîâíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó
ó âèãëÿä³ çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ (ïîíàä 50% çà í³÷)
³/àáî ê³ëüêîñò³ ïåð³îä³â ï³äâèùåííî¿ äèñïåðñ³¿ (ïîíàä
5) â ïîºäíàíí³ ç ã³ïåððåàêòèâí³ñòþ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü ïðè ïðîêèäàíí³, âèÿâëåíî ó 11 ä³òåé
(20,7%). Âèÿâëåíî êîðåëÿö³éíèé çâ`ÿçîê ì³æ ïàðîê-
ñèçìàìè ñóïðàâåíòðèêóëÿðíî¿ òàõ³êàðä³¿ (ÏÑÒ) òà
ðåàêòèâí³ñòþ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â ïåð³îä
ïðîáóäæåííÿ (r=0.35 ïðè ð<0,05) òà ÏÑÒ ³ â³äñîò-
êîâîþ ïðåäñòàâëåí³ñòþ ïåð³îä³â ï³äâèùåíî¿ äèñïåðñ³¿
íà òðåíä³ ×ÑÑ ï³ä ÷àñ ñíó (r=0.33 ïðè ð<0,05). Ö³
äàí³ ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ
ïàö³ºíò³â ç àêòèâíèìè ãåòåðîòîïíèìè ïîðóøåííÿìè
ðèòìó (íàïðèêëàä, ïàðîêñèçìè ñóïðàâåíòðèêóëÿðíî¿
òàõ³êàðä³¿, ÿêà íå çàâæäè ìîæå áóòè âèÿâëåíà ï³ä
÷àñ õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ. Ïðè àíàë³ç³ äèíà-
ì³êè ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü çà äàíèìè òðåíäó òà
ñï³âñòàâëåíí³ ç àêòèâí³ñòþ ïàö³ºíò³â, ³íñóë³íîòå-
ðàï³ºþ òà ð³âíÿìè ´ë³êåì³¿, áóëî âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ
×ÑÑ â ñåðåäíüîìó íà 15-25% ÷åðåç 20-30 õâèëèí ï³ñëÿ
³í`ºêö³é ïðåïàðàò³â ³íñóë³íó êîðîòêî¿ òðèâàëîñò³ ä³¿,
ùî â³äïîâ³äàº ïî÷àòêó ¿õíüî¿ ä³¿, òà ÷åðåç 60-120 õâèëèí,
òà â³äïîâ³äàº ï³êó ¿õíüî¿ ä³¿, ó 38 ä³òåé (71,6 %).
Âèñíîâêè. Êîìïëåêñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîáîâîãî
ìîí³òîðóâàííÿ åëåêòðîêàðä³î´ðàìè ç àíàë³çîì òðåí-
äó ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü äîçâîëèâ âèÿâèòè
âïëèâ áàçèñíî-áîëþñíî¿ ³íñóë³íîòåðàï³¿ íà ÷àñòîòó
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü íà ïî÷àòêó òà ï³êó ä³¿ ïðåïàðàò³â
³íñóë³íó êîðîòêî¿ òà óëüòðàêîðîòêî¿ ä³¿ ó 71,6% õâî-
ðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 1 òèïó. Âèÿâëåííÿ îçíàê ïà-
ðîêñèçìàëüíî¿ ãîòîâíîñò³ íà òðåíä³ ìîæå áóòè êî-
ðèñíèìè äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ïàö³ºíò³â ç àêòèâ-
íèìè ãåòåðîòîïíèìè ïîðóøåííÿìè ðèòìó, ùî íå
çàâæäè âèÿâëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ ìîí³òîðóâàííÿ. Àíàë³ç
öèðêàäíî¿ äèíàì³êè ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³
öèðêàäíîãî ³íäåêñó äîçâîëÿº âèçíà÷àòè ñòàí âå´åòà-
òèâíî¿ ðå´óëÿö³¿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàâ³òü â óìîâàõ
â³äñóòíîñò³ òåõí³÷íî¿ ìîæëèâîñò³ àíàë³çó âàð³àáåëü-
íîñò³ ðèòìó ñåðöÿ ³ º äîñòóïíèì ïðè âèêîðèñòàíí³
õîëòåð³âñüêèõ ñèñòåì áóäü-ÿêîãî ð³âíÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò 1 òèïó, õîëòåð³âñüêå
ìîí³òîðóâàííÿ, òðåíä ×ÑÑ, öèðêàäíèé ³íäåêñ, öèð-
êàäíà äèíàì³êà ×ÑÑ

waking, were found in 11 children (20.7%). The
correlation between supraventricular tachycardia
paroxysms (STP) and reactivity of the cardiovascular
system during awakening (r=0.35 at p<0.05) and STP
and the percentage of periods of increased heart rate
dispersion on the heart rate trend during night sleeping
period (r=0.33 at p<0.05). These data may be useful for
the early detection of patients with active heterotopic
arrhythmias (eg, paroxysms of supraventricular
tachycardia), which may not always be detected during
Holter monitoring. During analyzing of the heart rate
dynamics according to the trend and comparing it with
patient activity, insulin therapy and glycemic levels, an
increase in heart rate in average of 15-25% was detected
in 20-30 minutes after of short-acting insulin injections
corresponds to the beginning of their action, and after
60-120 minutes, and corresponds to the peak of their
action, in 38 children (71.6%).
Conclusions. Comprehensive analysis of the results of
daily monitoring of the electrocardiogram with analysis
of the heart rate trend revealed the effect of basic bolus
insulin therapy on heart rate at the beginning and peak
of short and ultrashort insulin drugs in 71.6% of patients
with type 1 diabetes. Detection of signs of paroxysmal
readiness on the heart rate trend may be useful for early
detection of patients with active heterotopic arrhythmias
that are not always detected during monitoring. Analysis
of circadian dynamics of heart rate and circadian index
allows to determine the condition of the cardiac activity
autonomic regulation even in the absence of technical
feasibility of analyzing heart rate variability and is
available when using any level Holter systems.
Key words: type 1 diabetes mellitus, Holter monitoring,
heart rate trend, circadian index, circadian heart rate
dynamics

Âñòóï
Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) - îäíå ç íàéá³ëüø ïî-
øèðåíèõ çàõâîðþâàíü åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè
òà îáì³íó ðå÷îâèí. Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îð-
´àí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ öóêðîâèé ä³àáåò íà-
áóâàº õàðàêòåðó åï³äåì³¿. Íà ñüîãîäí³ êîæíà
äåñÿòà ëþäèíà íà Çåìë³ ñòðàæäàº â³ä ÿâíî¿
àáî ïðèõîâàíî¿ ôîðìè öóêðîâîãî ä³àáåòó.
Òÿæ÷èé ïåðåá³ã õàðàêòåðíèé äëÿ öóêðîâîãî
ä³àáåòó ² òèïó, ÿêèé óðàæàº ä³òåé, ï³äë³òê³â

òà ìîëîäèõ ïðàöåçäàòíèõ îñ³á. Óñêëàäíåííÿ
ÖÄ I òèïó, ïåðø çà âñå ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè, º ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ðàííüî¿
³íâàë³äèçàö³¿ ³ âèñîêîãî ð³âíÿ ëåòàëüíîñò³ ïà-
ö³ºíò³â, îñê³ëüêè º ãîëîâíèìè îð´àíàìè-ì³-
øåíÿìè, ùî âðàæàþòüñÿ ïðè ÖÄ, âèçíà÷àþ÷è
ìåäèêî-ñîö³àëüíó çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè [1].
Ñìåðòí³ñòü â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 1 òèïó á³ëü-
øà ó 2-20 ðàç³â ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè áåç ä³à-
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áåòó. Ó ìîëîäèõ ëþäåé ç ÖÄ 1 òèïó ñåðöåâî-
ñóäèííà ïàòîëî´³ÿ ÷àñò³øå º ïðè÷èíîþ ïåðåä-
÷àñíî¿ ñìåðò³, í³æ íåôðîïàò³ÿ [2]. Ï³ä ÷àñ ðîç-
âèòêó ÖÄ 1 òèïó â äèòÿ÷îìó â³ö³ ðèçèê ðàï-
òîâî¿ ñìåðò³ ó â³ääàëåí³é ïåðñïåêòèâ³ çá³ëü-
øóºòüñÿ â 10 ðàç³â (ó îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³).
Öå ïîâ'ÿçóþòü ³ç ³íäóêîâàíèìè ã³ïî´ë³êåì³ºþ
øëóíî÷êîâèìè ïîðóøåííÿìè ñåðöåâîãî ðèò-
ìó òà ïîðóøåííÿì âå´åòàòèâíî¿ ðå´óëÿö³¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñåðöÿ [3, 4].

Äëÿ âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü ñåðöåâîãî
ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³, à òàêîæ äëÿ îö³íêè äî-
áîâî¿ âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ âñå ÷àñò³øå
çàñòîñîâóºòüñÿ ìåòîä äîáîâîãî (Õîëòåð³âñü-
êîãî) ìîí³òîðóâàííÿ åëåêòðîêàðä³î´ðàìè
(ÅÊ¥). Ðåºñòðàö³ÿ ÅÊ¥-ñèãíàëó ïðîòÿãîì ïðè-
íàéìí³ 24 ãîäèí äîçâîëÿº âèÿâëÿòè ïîðóøåí-
íÿ ðèòìó, ïðîâ³äíîñò³, ðåïîëÿðèçàö³¿ íå ëèøå
â ñòàíäàðòèçîâàíèõ, à íàáëèæåíèõ äî ðåàëü-
íî¿ àêòèâíîñò³ ïàö³ºíòà, óìîâàõ. Òàêîæ öåé
ìåòîä äàº ìîæëèâ³ñòü ñï³âñòàâèòè îòðèìàí³
ÅÊ¥-äàí³ ç ³íøèìè ïàðàìåòðàìè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ (íàïðèêëàä, êîëèâàííÿ ́ ë³êåì³¿ òà ð³âí³â
åëåêòðîë³ò³â, òîùî), ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ òà
ñóá'ºêòèâíèìè â³ä÷óòòÿìè, ùî çíà÷íî çá³ëü-
øóº éîãî ä³à´íîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³. Òàêîæ îê-
ð³ì ðåºñòðàö³¿ òà àíàë³çó ÅÊ¥, â ñó÷àñíèõ õîë-
òåð³âñüêèõ ñèñòåìàõ ÅÊ¥-ìîí³òîðèí´ó ³ñíóº
ìîæëèâ³ñòü ÷àñîâîãî òà ñïåêòðàëüíîãî àíà-
ë³çó âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ [5, 6]. Ï³ä ÷àñ
ôîðìóâàííÿ çàêëþ÷åííÿ âðàõîâóºòüñÿ áàãàòî
ïîêàçíèê³â òà ïàðàìåòð³â, òàêèõ ÿê àíàë³ç
àðèòì³é, àíàë³ç ñåãìåíòó ST, ³íòåðâàëó QT, âà-
ð³àáåëüí³ñòü çóáöÿ Ò, âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâî-
ãî ðèòìó (ÂÑÐ), öèðêàäíà äèíàì³êà ×ÑÑ [5,
6, 7]. Îäíèì ³ç íåäîîö³íåíèõ ïàðàìåòð³â äî-
áîâîãî çàïèñó ÅÊ¥ º àíàë³ç òðåíäó ×ÑÑ.

Óñ³ ³ñíóþ÷³ êîìåðö³éí³ ñèñòåìè õîë-
òåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ (ÕÌ) ïîáóäîâó äî-
áîâîãî òðåíäó ×ÑÑ àáî ïóëüñî´ðàìè (ðèñ. 1).
²ñíóº äåê³ëüêà ï³äõîä³â äî àíàë³çó òðåíäó
×ÑÑ ïðè ÕÌ. Âñ³ âîíè â³äíîñÿòüñÿ äî ãåî-
ìåòðè÷íîãî ìåòîäó îö³íêè ÂÑÐ (ìåòîä ÷àñî-
âîãî àíàë³çó - Time Domain). Çã³äíî îñíîâíî¿
êîíöåïö³¿ ãåîìåòðè÷íèõ ìåòîä³â àíàë³çó, ïà-
ðàìåòðè ÂÑÐ âèçíà÷àþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ç
òðåíäó ×ÑÑ. Çà â³äñóòíîñò³ òåõí³÷íî¿ ìîæ-

ëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ³íøèõ ìåòîä³â àâòîìàòè÷-
íîãî àíàë³çó äåÿê³ ïàðàìåòðè òðåíäó ×ÑÑ äó-
áëþþòü ñòàíäàðòí³ ïîêàçíèêè ÷àñîâîãî àíà-
ë³çó. Â öüîìó âèïàäêó íà ´ðàô³êó âèä³ëÿþòü
ïîêàçíèêè äåëüòà ×ÑÑ (ð³çíèöÿ ì³æ ìàêñè-
ìàëüíîþ òà ì³í³ìàëüíîþ ×ÑÑ) çà âåñü ÷àñ äî-
ñë³äæåííÿ, ðåàêòèâí³ñòü ×ÑÑ ó âèãëÿä³ ìàê-
ñèìàëüíèõ çì³í ×ÑÑ çà 1 õâèëèíó, ê³ëüê³ñòü
ðàïòîâèõ ï³äéîì³â ×ÑÑ íà ïîíàä 40 óä/1 õâè-
ëèíó ÿê ïîêàçíèê ð³âíÿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ [5, 8. Â ô³ç³îëî´³÷í³é ³íòåðïðåòàö³¿
ïîêàçíèê äåëüòà ×ÑÑ â³äïîâ³äàº ïîêàçíèêàì
ôóíêö³¿ ðîçêèäàííÿ ñòàíäàðòíîãî àíàë³çó
ÂÐÑ (ΔX). Ïîêàçíèêè äåëüòà ×ÑÑ òà ðåàêòèâ-
íîñò³ ×ÑÑ äóáëþþòü ïîä³áí³ ïîêàçíèêè
ôóíêö³¿ ðîçêèäàííÿ ñòàíäàðòíî¿ ÂÑÐ, ùî äî-
çâîëÿº çà áóäü-ÿêèõ òåõí³÷íèõ ìîæëèâîñòåé,
ïðîâåñòè îö³íêó àäàïòèâíèõ ðåçåðâ³â ðèòìó
ñåðöÿ [5, 8]. Êð³ì ïîä³áíèõ äî ³íøèõ ìåòîä³â
îö³íêè ÂÑÐ ìîæëèâîñòåé, àíàë³ç òðåíäó ×ÑÑ
òà öèðêàäíî¿ äèíàì³êè äîçâîëÿº îòðèìàòè
îðè´³íàëüíó ³íôîðìàö³þ ïðî ôóíêö³îíóâàííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ðèñ. 1).

Áóäü-ÿêèé àíàë³ç ÕÌ ÅÊ¥ ïî÷èíàºòüñÿ
ç àíàë³çó ×ÑÑ, ¿¿ ñåðåäíüîäîáîâèõ ïàðàìåò-
ð³â, à òàêîæ îêðåìî ñåðåäí³õ çíà÷åíü äåííî¿
òà í³÷íî¿ ×ÑÑ òà ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ - öèðêàä-
íîãî ³íäåêñó (Ö²). Ö² º ñò³éêèì êîìïîíåíòîì
("æîðñòêîþ êîíñòàíòîþ") ôîðìóâàííÿ äîáî-
âîãî ðèòìó ñåðöÿ ³ ó çäîðîâèõ òà ïàö³ºíò³â ç
êîìïåíñîâàíîþ êàðä³àëüíîþ ïàòîëî´³ºþ
ñêëàäàº â³ä 1,24 äî 1,44; â ñåðåäíüîìó
1,32±0,08. Ï³äâèùåííÿ Ö² ïîíàä 1,5 º õàðàê-
òåðíèì äëÿ ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì âèõ³äíèì ð³â-
íåì âàãîòîí³¿ òà àñîö³þºòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì
÷óòëèâîñò³ ðèòìó ñåðöÿ äî ñèìïàòè÷íèõ
âïëèâ³â; çíèæåííÿ ìåíøå 1,2 â³äì³÷àºòüñÿ
ïðè çàõâîðþâàííÿõ ³ç íàðîñòàþ÷èì óðàæåí-
íÿì ³íòðàêàðä³àëüíîãî íåðâîâîãî àïàðàòó ñåð-
öÿ, çíèæåííÿì âàãîñèìïàòè÷íî¿ ³ííåðâàö³¿ òà
êë³í³÷íî àñîö³éîâàíå ³ç âèñîêèì ðèçèêîì çà-
ãðîç³ æèòòþ ÷åðåç àðèòì³þ òà ðàïòîâà ñìåðòü
[5, 9, 10].

Ìåòà ðîáîòè: âèçíà÷èòè ä³à´íîñòè÷íå
çíà÷åííÿ àíàë³çó öèðêàäíî¿ äèíàì³êè òà òðåí-
äó ×ÑÑ ïðè õîëòåð³âñüêîìó ìîí³òîðóâàíí³
ÅÊ¥ ó ä³òåé ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 1 òèïó.
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Äëÿ äîñÿãíåííÿ íàøî¿ ìåòè äîáîâå ìî-
í³òîðóâàííÿ ÅÊ¥ áóëî âèêîíàíî 53 ä³òÿì ç ÖÄ
² òèïó (17 õëîï÷èê³â òà 36 ä³â÷àòîê), ÿê³ çíà-
õîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â åíäî-
êðèíîëî´³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ ¹6 Øåâ÷åíê³âñüêîãî ðàéîíó ì. Êèºâà.
Íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ ñòàí ñóáêîìïåíñàö³¿
ä³à´íîñòîâàíî ó 65% ä³òåé, äåêîìïåíñàö³¿ - ó
35%. Îö³íêà ñòàíó êîìïåíñàö³¿ ÖÄ âåëàñÿ çà
íàÿâí³ñòþ àêòèâíèõ ñêàðã, ñàìîïî÷óòòÿì õâî-
ðèõ, ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó (ð³-
âåíü ́ ë³êåì³¿ íàòùå òà ï³ñëÿ ¿æ³, äîáîâèé ðîç-
ìàõ ´ë³êåì³¿, ãëþêîçóð³ÿ), íàÿâíîñò³ ã³ïî´ë³-
êåì³÷íèõ ñòàí³â, êåòîíóð³¿. Ôîðìà çàõâîðþ-
âàííÿ ðîçö³íþâàëàñü ÿê òÿæêà. Îáñòåæóâàí³
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè çàëåæíî â³ä
òðèâàëîñò³ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ. Ïåðøà
ãðóïà - 28 ä³òåé, â³êîì 9-17 ðîê³â ³ç òðèâàë³ñ-
òþ ÖÄ â³ä 9 ì³ñÿö³â äî 5 ðîê³â. Ó äðóãó ãðóïó
óâ³éøëè 25 ä³òåé â³êîì 12-17 ðîê³â, ç³ ñòàæåì
ÖÄ â³ä 5 äî 15 ðîê³â. Óñ³ ä³òè îòðèìóâàëè áà-
çèñíî-áîëþñíó ³íñóë³íîòåðàï³þ, ÿêà âêëþ÷à-
ëà ïðåïàðàòè ³íñóë³íó ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³
ä³¿ (Õóìóë³í ÍÏÕ, Ïðîòàôàí) òà êîðîòêî¿ ³
óëüòðàêîðîòêî¿ ä³¿ (Õóìóë³í Ðåãóëÿð, Íîâîðà-
ï³ä, Àêòðàï³ä), ùî ìè äîêóìåíòóâàëè (÷àñ, äî-
çà òà íàéìåíóâàííÿ ââåäåíèõ ïðåïàðàò³â ³í-
ñóë³íó) ó ùîäåííèêàõ õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òî-
ðèí´ó, à òàêîæ ð³âí³ ´ë³êåì³¿. Äëÿ ìîí³òîðó-

âàííÿ ÅÊ¥ âèêîðèñòîâóâàëè Õîëòåðiâñüêó
ñèñòåìó ìîíiòîðóâàííÿ ÅÊ¥ DiaCard-2 ³ç ðå-
ºñòðàòîðîì ìîäåë³ 03100 (ÀÒÇÒ "Ñîëüâåéã",
ì.Êè¿â). Óñ³ îáñòåæóâàí³ ïðè ÕÌ ÅÊ¥ âåëè
ùîäåííèê àêòèâíîñò³ ³ç çàïèñîì âèíèêàþ÷î¿
ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ñèìïòîìàòèêè. Ó ùî-
äåííèêó â³äîáðàæàëè õàðàêòåð îñíîâíî¿ àê-
òèâíîñò³ çà ïåð³îä äîñë³äæåííÿ (ïðîãóëÿíêè,
ó÷áîâ³ çàíÿòòÿ, ñòðåñè ³ ò.ä.), ÷àñ ïðèéîìó ¿æ³
òà ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ñóá`ºêòèâíó ñèìï-
òîìàòèêó, ÷àñ â³äõîäó äî ñíó òà ÷àñ ïðîáó-
äæåííÿ, ´ë³êåì³÷íèé ïðîô³ëü íà ÷àñ äîñë³-
äæåííÿ. Îêð³ì ñòàíäàðòíèõ ïàðàìåòð³â îö³í-
êè äîáîâîãî çàïèñó ÅÊ¥ (àíàë³ç àðèòì³é, ³í-
òåðâàë³â QT òà QTñ ³ ¿õ äèñïåðñ³¿, PQ, ñåã-
ìåíòó ST ³ çóáöÿ Ò, ÂÑÐ) ìè îö³íþâàëè òàêîæ
ïîêàçíèêè öèðêàäíî¿ äèíàì³êè ×ÑÑ, öèðêàä-
íèé ³íäåêñ (Ö²), àíàë³çóâàëè òðåíä ×ÑÑ ó
ñï³ââ³äíîøåíí³ ³ç àêòèâí³ñòþ ïàö³ºíòà, ð³â-
íåì ´ë³êåì³¿, ââåäåííÿì ïðåïàðàò³â ³íñóë³íó
[5, 6]. Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ îòðèìàíèõ
âèñë³ä³â ïðîâîäèëè ³ç âèêîðèñòàííÿì ïðî´ðà-
ìè SPSS 22.0 for Windows.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ ç äîòðèìàííÿì
îñíîâíèõ ïîëîæåíü "Ïðàâèë åòè÷íèõ ïðèí-
öèï³â ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ äîñë³-
äæåíü çà ó÷àñòþ ëþäèíè", çàòâåðäæåíèõ
Ãåëüñ³íñüêîþ äåêëàðàö³ºþ (1964-2013 ðð.),
ICH GCP (1996 ð.), Äèðåêòèâè ªÅÑ ¹ 609

Ðèñ. 1
Òðåíä ×ÑÑ, çàãàëüíèé âèãëÿä ó â³êí³ ïðî´ðàìè àíàë³çó ÕÌ DiaCard-2 (ÀÒÇÒ Ñîëüâåéã, Êè¿â)
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(â³ä 24.11.1986 ð.), íàêàç³â ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 690
â³ä 23.09.2009 ð., ¹ 944 â³ä 14.12.2009 ð., ¹ 616
â³ä 03.08.2012 ð. Áàòüêè àáî ðîäè÷³ êîæíîãî
ïàö³ºíòà ï³äïèñóâàëè ³íôîðìîâàíó çãîäó íà
ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, ³ âæèò³ âñ³ çàõîäè äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ àíîí³ìíîñò³ ïàö³ºíò³â.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Ïîêàçíèêè öèðêàäíî¿ äèíàì³êè ×ÑÑ ï³ä ÷àñ äî-
áîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊ¥ ïîäàíî íà ðèñ. 2.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ×ÑÑ ì³æ
ãðóïàìè âèÿâëåíî, ùî ñåðåäíÿ ×ÑÑ çà äåíü
(àêòèâíèé ïåð³îä) ó ä³òåé ³ç òðèâàë³ñòþ çà-
õâîðþâàííÿ 5-15 ðîê³â (2-¿ ãðóïà) ïåðåâèùóº
àíàëî´³÷íèé ïîêàçíèê ó ä³òåé ç òðèâàë³ñòþ
õâîðîáè äî 5 ðîê³â (1-¿ ãðóïè) ³ íîðì³. Öå âêà-
çóº íà ïðî´ðåñóþ÷å ³ç íàðîñòàííÿì òðèâàëîñò³
õâîðîáè çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ïàðàñèìïàòè÷-
íî¿ ëàíêè âå´åòàòèâíî¿ ðå´óëÿö³¿ ñåðöåâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ³ º îäí³ºþ ³ç îçíàê ä³àáåòè÷íîãî óðà-
æåííÿ ñåðöÿ ³ â ïåðøó ÷åðãó -àâòîíîìíî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè ñåðöÿ (òàáë. 1).

Ïðè àíàë³ç³ çíà÷åííÿ Ö² áóëî âèÿâëåíî
ïðî´ðåñóþ÷å ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ éîãî
çíèæåííÿ, ùî º ïîêàçíèêîì ï³äâèùåííÿ âïëè-

âó ñèìïàòè÷íî¿ òà îñëàáëåííÿì âïëèâó ïàðà-
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà ñåðöåâèé
ðèòì [5, 9].

Îêð³ì òîãî, âèÿâëåíî, ùî çìåíøåííÿ
öèðêàäíîãî ³íäåêñó (Ö²) áóëî ÷àñò³øå ó ä³òåé
2-¿ ãðóïè, í³æ ó ä³òåé 1-é ãðóïè (òàáë. 2), ïðè-
÷îìó çíèæåííÿ Ö² ìåíøå 1,2, ùî â³äïîâ³äàº
ðèã³äíîìó öèðêàäíîìó ïðîô³ëþ ³ º îçíàêîþ
"âå´åòàòèâíî¿ äåíåðâàö³¿", ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 1-
é ãðóï³ ó 3 (11%) ä³òåé, à ó 2-é ãðóï³ - ó 7
(28%) ä³òåé. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå, ïðî´ðå-
ñóþ÷å ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàí-
íÿ óðàæåííÿ ïåðåâàæíî ïàðàñèìïàòè÷íî¿
ëàíêè àâòîíîìíî¿ ³íåðâàö³¿ ñåðöÿ ó ÷àñòèíè
ä³òåé, õâîðèõ íà ÖÄ 1 òèïó. Çá³ëüøåííÿ Ö²
ïîíàä 1,44, ùî â³äïîâ³äàº ïîñèëåíîìó öèð-
êàäíîìó ïðîô³ëþ ðèòìó ³ ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñè-
ëåííÿ ÷óòëèâîñò³ ðèòìó ñåðöÿ äî ñèìïàòè÷-
íèõ âïëèâ³â, ñïîñòåð³ãàëîñü ó 5 (17,8 %) ä³òåé
1-¿ ãðóïè òà 3 (12%) ä³òåé 2-¿ ãðóïè, ùî âêàçóº
íà á³ëüø çáåðåæåíó àêòèâí³ñòü ïàðàñèìïà-
òè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé ç íåâåëèêîþ
òðèâàë³ñòþ ÖÄ.

Ïðè àíàë³ç³ êîðåëÿö³éíèõ çâ'ÿçê³â (ðàí-

Ðèñ. 2
Öèðêàäíà äèíàì³êà ×ÑÑ ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÖÄ ² òèïó

* - ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè äîñòîâ³ðíà (ð<0,05) ïðè ïîð³âíÿíí³ 2 ãðóïè òà íîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â

 Çíà÷åííÿ Ö² 
1 ãðóïà (òðèâàë³ñòü ÖÄ äî 5 ðîê³â) 1,33±0,16 
2 ãðóïà (òðèâàë³ñòü ÖÄ 5-15 ðîê³â) 1,28±0,14 
Íîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè 1,32±0,08 

Òàáëèöÿ 1
Çíà÷åííÿ öèðêàäíîãî ³íäåêñó ó ä³òåé, õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò ² òèïó çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³

çàõâîðþâàííÿ
Çíèжåíèé Ö², 
% îáñòåжåíèх 

 

Ö²<1,24 Ö²<1,2 

Çá³ëüшåíèé 
Ö²>1,45, 

% îáñòåжåíèх 
1 ãðóïà (òðèâàë³ñòü ÖÄ 
äî 5 ðîê³â) 22 11 17,8 

2 ãðóïà (òðèâàë³ñòü ÖÄ 
5-15 ðîê³â) 40 28 12 

Òàáëèöÿ 2
×àñòîòà âèÿâëåííÿ çì³í ïîêàçíèêà öèðêàäíîãî

³íäåêñó ó ä³òåé ç öóêðîâèì ä³àáåòîì



20

AML XXVI 2020  4                 DOI: https://doi.org/10.25040/aml2020.04

ãîâà êîðåëÿö³ÿ Ñï³ðìåíà) âèÿâëåíî ïîçèòèâ-
íèé êîðåëÿö³éíèé çâ`ÿçîê, r=0.53 ïðè ð<0,05
ì³æ òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ òà ñåðåäíüîþ
í³÷íîþ ×ÑÑ ó ä³òåé, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðî-
´ðåñóþ÷èé âïëèâ ñèìïàòèêîòîí³¿ ïðè çá³ëü-
øåíí³ òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ.

Àíàë³ç ïðåäñòàâëåíîñò³ í³÷íîãî ñíó íà
òðåíä³ ×ÑÑ ïîêàçàâ ê³ëüê³ñòü ïåð³îä³â ï³äâè-
ùåíî¿ äèñïåðñ³¿ ðèòìó (ÏÏÄ), ïåð³îä³â ñòà-
á³ëüíîãî ðèòìó (ÏÑÐ) òà ¿õ â³äñîòêîâó òðèâà-
ë³ñòü, à òàêîæ ã³ïåððåàêòèâí³ñòü ×ÑÑ ó âèã-
ëÿä³ ð³çêîãî ïðèðîñòó ïðè ïðîêèäàíí³. Çá³ëü-
øåííÿ òðèâàëîñò³ (ïîíàä 50% çà í³÷) ³/àáî
ê³ëüêîñò³ ÏÏÄ, ïîíàä 5, ó ïîºäíàíí³ ³ç ã³ïåð-
ðåàêòèâí³ñòþ ×ÑÑ ïðè ïðîêèäàíí³ îá`ºäíàí³,
ÿê îçíàêè ïàðîêñèçìàëüíî¿ ãîòîâíîñò³ ðèòìó
ñåðöÿ (ðèñ. 3) [5, 9]. Âèÿâëåíî, ùî ñåðåäíÿ
òðèâàë³ñòü í³÷íîãî ñíó ó îáñòåæåíèõ ñêëàäà-
ëà 8,3±1,27 ãîä. Ïîãàíî âèðàæåíó ñòðóêòóðó
í³÷íîãî ñíó ìàëè 6 ä³òåé (11,3%), íàÿâí³ñòü
ÿêî¿ ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ öåíòðàëüíî¿ ðå-
´óëÿö³¿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó 24 (45,2%) ä³òåé
ïðåäñòàâëåí³ñòü ÏÏÄ ïåðåâèùóâàëà 50% ÷à-
ñó ñíó ³ ó 33 (62,3%) ä³òåé  âèÿâëåíî ã³ïåð-
ðåàêòèâí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ð³ç-
êèé ïðèð³ñò ×ÑÑ ïðè ïðîáóäæåíí³ ñòàíîâèâ
30 òà á³ëüøå óä/õâ). Çàãàëîì,  îçíàêè ïàðî-
êñèçìàëüíî¿ ãîòîâíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó âè-
ÿâëåíî ó 11 (20,7%) ä³òåé.

Ï³ä ÷àñ äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊ¥
ó ä³òåé ç ÖÄ 1 òèïó âèÿâëÿëè ñóïðàâåíòðèêó-
ëÿðíó òàõ³êàðä³þ, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ íà ÅÊ¥ çà
íàÿâí³ñòþ òðüîõ òà á³ëüøå ïðèñêîðåíèõ ñêî-
ðî÷åíü, ïðè ÿêèõ îñíîâíèì êðèòåð³ºì ðèòìó
º äæåðåëî âèùå í³æîê ïó÷êà Ã³ñà. Êîðîòê³ ïà-
ðîêñèçìè òàõ³êàðä³¿ áóëè çàðåºñòðîâàí³ ó ä³-
òåé îáîõ ãðóï: ó 5 (17,8 %) ä³òåé,  ó 1-é ãðóï³

òà ó 6 (24%) ä³òåé ó 2-é. Ó 6 õâîðèõ âèçíà÷àâñÿ
ñèíäðîì âêîðî÷åíîãî ³íòåðâàëó PQ (PR), ùî
ïîºäíóâàâñÿ ç êîðîòêî÷àñíèìè ïàðîêñèçìàìè
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíî¿ òàõ³êàðä³¿, ÿêà â³äíîñè-
ëàñü äî äåííîãî öèðêàäíîãî òèïó. Âèÿâëåíî
êîðåëÿö³éíèé çâ`ÿçîê ì³æ ïàðîêñèçìàìè ñó-
ïðàâåíòðèêóëÿðíî¿ òàõ³êàðä³¿ (ÏÑÒ) òà ðåàê-
òèâí³ñòþ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â ïåð³îä
ïðîáóäæåííÿ (r=0.35 ïðè ð<0,05) òà ÏÑÒ ³ â³ä-
ñîòêîâîþ ïðåäñòàâëåí³ñòþ ÏÏÄ íà òðåíä³
×ÑÑ ï³ä ÷àñ ñíó (r=0.33 ïðè ð<0,05). Ö³ äàí³
ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè äëÿ ðàííüîãî âèÿâ-
ëåííÿ ïàö³ºíò³â ³ç àêòèâíèìè ãåòåðîòîïíèìè
ïîðóøåííÿìè ðèòìó (íàïðèêëàä, ïàðîêñèçìè
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíî¿ òàõ³êàðä³¿, ÿêà íå çàâæ-
äè ìîæå áóòè âèÿâëåíà ï³ä ÷àñ 24-ãîäèííîãî
ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊ¥) [5, 11]. Ïîä³áí³ çì³íè
×ÑÑ ï³ä ÷àñ ìîí³òîðèí´ó äîçâîëÿòü ë³êàðþ
ïîâåðíóòèñÿ äî á³ëüø ïðèö³ëüíîãî çáîðó êë³-
í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ òà â³äïîâ³äíî äî-
ïîâíèòè ïðî´ðàìó îáñòåæåííÿ õâîðîãî. Òà-
êîæ âèÿâëåíî êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ äèñ-
ïåðñ³ºþ ³íòåðâàëó QT òà QTñ íà ìàêñèìàëü-
í³é äîáîâ³é ×ÑÑ, ïîêàçíèêà ïàðîêñèçìàëüíî¿
ãîòîâíîñò³ çà äàíèìè òðåíäó ×ÑÑ - ³ç äèñïåð-
ñ³ºþ ³íòåðâàëó QT òà QTc íà ì³í³ìàëüí³é äî-
áîâ³é ×ÑÑ (r=0,529 òà r=0,370, ð<0,05, â³äïî-
â³äíî). Ïîä³áí³ çâ'ÿçêè ì³æ çì³íàìè ïðîöåñ³â
ðåïîëÿðèçàö³¿ øëóíî÷ê³â ³ç îçíàêàìè ï³äâè-
ùåííÿ ïàðîêñèçìàëüíî¿ ãîòîâíîñò³ ïðè àíà-
ë³ç³ òðåíäó ×ÑÑ äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊ¥,
ìîæóòü ìàòè ïðî´íîñòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ âè-
çíà÷åííÿ ïàö³ºíò³â ó ãðóï³ ðèçèêó ³ç ðîçâèòêó
àêòèâíèõ ãåòåðîòîïíèõ ïîðóøåíü ðèòìó ñåð-
öÿ, ùî ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî ïîäàëüøîãî âèâ-
÷åííÿ [4, 11].

Ïðè àíàë³ç³ äèíàì³êè ×ÑÑ çà äàíèìè

Ðèñ. 3
Òðåíä ×ÑÑ õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊ¥ õëîï÷èêà À., 12 ðîê³â ç ÖÄ 1 òèïó. Òðèâàë³ñòü í³÷íîãî ñíó 8 ãîä

50 õâèëèí. Îçíàêè ïàðîêñèçìàëüíî¿ ãîòîâíîñò³ íà òðåíä³ ×ÑÑ
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òðåíäó òà ñï³âñòàâëåíí³ ç àêòèâí³ñòþ ïàö³ºí-
ò³â, ³íñóë³íîòåðàï³ºþ òà ð³âíÿìè ́ ë³êåì³¿, áóëî
âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ×ÑÑ (ðèñ. 4) â ñåðåä-
íüîìó íà 15-25% ÷åðåç 20-30 õâ ï³ñëÿ ³í’ºê-
ö³é ïðåïàðàò³â ³íñóë³íó êîðîòêî¿ òðèâàëîñò³
ä³¿ (Õóìóë³í Ðåãóëÿð, Íîâîðàï³ä, Àêòðàï³ä),
ùî â³äïîâ³äàº ïî÷àòêó ¿õíüî¿ ä³¿, òà ÷åðåç 60-
120 õâ, òà â³äïîâ³äàº ï³êó ¿õíüî¿ ä³¿, ó 38
(71,6%) ä³òåé. Ïðè÷èíîþ öüîãî, íàé³ìîâ³ð-
í³øå º ä³ÿ ³íñóë³íó (çíèæåííÿ ð³âíþ ãëþêîçè
êðîâ³), ÿêà ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ ñèìïàòî-
àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, ùî ³ âèÿâëÿºòüñÿ ó âèã-
ëÿä³ ïðèðîñòó ×ÑÑ. Âèÿâëåí³ çì³íè ×ÑÑ êî-
ðåëþþòü ³ç ñó÷àñíèìè íàóêîâèìè äàíèìè ùî-
äî âïëèâó ³íñóë³íó íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, íàâ³òü ó êë³í³÷íî
çäîðîâèõ îñ³á [12, 13, 14].

Âñòàíîâëåíèé âïëèâ áàçèñíî-áîëþñ-
íî¿ ³íñóë³íîòåðàï³¿ íà äèíàì³êó ×ÑÑ òà ïðî-
öåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿ íà ïî÷àòêó òà ï³êó ä³¿ ïðå-
ïàðàò³â ³íñóë³íó êîðîòêî¿ òà óëüòðàêîðîòêî¿
ä³¿, ùî ïîòðåáóº ðåòåëüíî¿ ô³êñàö³¿ òà êîíò-
ðîëÿ ïîêàçíèê³â ́ ë³êåì³¿, ÷àñó òà äîç ââåäåííÿ
ïðåïàðàò³â ³íñóë³íó â ùîäåííèêó ÕÌ (à òàêîæ
îáîâ'ÿçêîâ³ñòü éîãî âåäåííÿ îáñòåæóâàíèì ÷è
éîãî îï³êóíîì), à òàêîæ îá´ðóíòîâóº øèðîêå
âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó áåçïðîâ³äíî¿ òà
ïðîâ³äíî¿ ïîìïè ç îáîâ'ÿçêîâèì ïðîâåäåííÿì
õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ
îïòèìàëüíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè
Êîìïëåêñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîáîâîãî ìî-
í³òîðóâàííÿ åëåêòðîêàðä³î´ðàìè ç àíàë³çîì
òðåíäó ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü äîçâîëèâ
âèÿâèòè âïëèâ áàçèñíî-áîëþñíî¿ ³íñóë³íîòå-
ðàï³¿ íà ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü íà ïî-

÷àòêó òà ï³êó ä³¿ ïðåïàðàò³â ³íñóë³íó êîðîòêî¿
òà óëüòðàêîðîòêî¿ ä³¿ ó 71,6% õâîðèõ íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò 1 òèïó, ùî ìîæå âêàçóâàòè íà
âïëèâ êîëèâàíü ´ë³êåì³¿ íà ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà ìîæå áóòè
ùå îäíèì àðãóìåíòîì íà êîðèñòü ìîí³òîðèí´ó
ð³âíþ ́ ë³êåì³¿ äëÿ ä³à´íîñòèêè áåçñèìïòîìíî¿
ã³ïî´ë³êåì³¿, ÿêà ïðèçâîäèòü äî ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ óñêëàäíåíü, ³ äëÿ øèðøîãî çàñòîñó-
âàííÿ ïîìïîâî¿ ³íñóë³íîòåðàï³¿ ó ä³òåé.

Àíàë³ç òðåíäó ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêî-
ðî÷åíü â ïðîöåñ³ ñíó ìîæå áóòè êîðèñíèìè
äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ïàö³ºíò³â ç àêòèâíè-
ìè ãåòåðîòîïíèìè ïîðóøåííÿìè ðèòìó (íà-
ïðèêëàä, ïàðîêñèçìè ñóïðàâåíòðèêóëÿðíî¿
òàõ³êàðä³¿, ÿêà íå çàâæäè ìîæå áóòè âèÿâëåíà
ï³ä ÷àñ 24-ãîäèííîãî ìîí³òîðóâàííÿ åëåêòðî-
êàðä³î´ðàìè). Ïîä³áí³ çì³íè ÷àñòîòè ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü ï³ä ÷àñ ìîí³òîðèí´ó äîçâîëÿòü ë³-
êàðþ ïîâåðíóòèñÿ äî á³ëüø ïðèö³ëüíîãî çáî-
ðó êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ òà â³äïîâ³ä-
íî äîïîâíèòè ïðî´ðàìó îáñòåæåííÿ õâîðîãî.

Àíàë³ç öèðêàäíî¿ äèíàì³êè ÷àñòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ öèðêàäíîãî ³íäåêñó äî-
çâîëÿº âèçíà÷àòè ñòàí âå´åòàòèâíî¿ ðå´óëÿö³¿
ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàâ³òü â óìîâàõ â³äñóò-
íîñò³ òåõí³÷íî¿ ìîæëèâîñò³ àíàë³çó âàð³àáåëü-
íîñò³ ðèòìó ñåðöÿ ³ º äîñòóïíèì ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ õîëòåð³âñüêèõ ñèñòåì áóäü-ÿêîãî ð³âíÿ.

Øèðîê³ ä³à´íîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ìå-
òîäó õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ ç àíàë³çîì
öèðêàäíî¿ äèíàì³êè òà òðåíäó ÷àñòîòè ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü òà ïðî´íîñòè÷íå çíà÷åííÿ
îòðèìàíèõ äàíèõ äîçâîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè
ââåäåííÿ öüîãî ìåòîäó äî àëãîðèòìó ðàííüî¿
ä³à´íîñòèêè ä³àáåòè÷íî¿ óðàæåííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé.

Ðèñ. 4
Ðåàêö³ÿ ×ÑÑ íà ïðåïàðàò ³íñóë³íó Íîâîðàï³ä, åï³çîä ã³ïî´ë³êåì³¿ 3.2 ììîëü/ë î 3:00. Ïàö³ºíò ª.15 ð.,

òðèâàë³ñòü ÖÄ 1 òèïó 10 ðîê³â



22

AML XXVI 2020  4                 DOI: https://doi.org/10.25040/aml2020.04

Àâòîð çàÿâëÿº ïðî â³äñóòí³ñòü êîíô-
ë³êòó ³íòåðåñ³â.
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