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Ïåðåäìîâà

ÕÂÎÐÎÁÈ îðãàí³â äèõàííÿ çàéìàþòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó 
çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ð³çíîãî â³êó. Îäí³ºþ ç ÷àñòèõ ôîðì óðà-
æåííÿ îðãàí³â äèõàííÿ º ïíåâìîí³ÿ, ÿêà ³ â ÕÕ² ñòîð³÷÷³ çà-
ëèøàºòüñÿ âàæëèâîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ. Öå çóìîâ-
ëåíî â ïåðøó ÷åðãó ïîêàçíèêàìè ³íâàë³äèçàö³¿ òà ñìåðòíîñò³, 
à òàêîæ çíà÷íèìè åêîíîì³÷íèìè âòðàòàìè âíàñë³äîê öüîãî çà-
õâîðþâàííÿ.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé, 
ÿê³ õâîð³þòü ïíåâìîí³ºþ, îñîáëèâî ñåðåä ä³òåé, ùî ïðîæèâàþòü 
ó âåëèêèõ ì³ñòàõ. Ó ïåðøó ÷åðãó öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî îðãà-
í³çì äèòèíè á³ëüø ÷óòëèâèé äî çðîñòàþ÷îãî íàâàíòàæåííÿ ð³ç-
íèìè êñåíîá³îòèêàìè, àëåðãåíàìè, ì³êðîôëîðîþ é ³íøèìè àãðå-
ñèâíèìè ôàêòîðàìè íåñïðèÿòëèâîãî åêîëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà 
ìåãàïîë³ñà. Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêèé àðñåíàë ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, 
òåðàï³ÿ ïíåâìîí³é ó ä³òåé íå çàâæäè º óñï³øíîþ. ßê ïðàâèëî, 
îäí³ºþ ç ïðè÷èí º íåñâîº÷àñíå òà íåàäåêâàòíå åò³îòðîïíå ë³êó-
âàííÿ. Îñê³ëüêè íà äàíèé ÷àñ íå ³ñíóº åôåêòèâíèõ ìåòîä³â åò³î-
ëîã³÷íî¿ åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè ïîçàë³êàðíÿíî¿ ïíåâìîí³¿, â ðåàëü-
íèõ óìîâàõ ïî÷àòêîâà åò³îòðîïíà òåðàï³ÿ ïðàêòè÷íî çàâæäè º 
åìï³ðè÷íîþ. Ïðè öüîìó ð³øåííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ ³ 
âèá³ð àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ïðîâîäèòüñÿ áåçêîíòðîëüíî, 
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ùî ñïðèÿº íàðîñòàííþ àíòèì³êðîáíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ çáóäíèê³â 
³, íàðåøò³, îáóìîâëþº íååôåêòèâí³ñòü åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿, ùî 
ïðîâîäèòüñÿ. 

Îòæå, ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà òà àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ, ùî âêëþ-
÷àº ðàö³îíàëüíèé âèá³ð àíòèì³êðîáíî¿ òåðàï³¿, ÿêèé ´ðóíòóºòü-
ñÿ íà åìï³ðè÷íîìó âèçíà÷åíí³ â³ðîã³äíîãî çáóäíèêà ïíåâìîí³¿ 
ó ä³òåé, äîçâîëèòü íà ïðàêòèö³, íàâ³òü áåç ìîæëèâîñò³ áàêòå-
ð³îëîã³÷íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ åò³îëîã³÷íîãî àãåíòà äîñÿãòè çíà÷íîãî 
êë³í³÷íîãî åôåêòó, ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, ïîïåðå-
äèòè ðîçâèòîê ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü ³ çíèçèòè ð³âåíü äèòÿ÷î¿ 
ñìåðòíîñò³ â ö³ëîìó.



8

Ðîçä³ë 1. 

Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ 
ïðî ãîñòðó ïíåâìîí³þ

1.1 Òåðì³íîëîã³ÿ
ÃÎÑÒÐÀ ïíåâìîí³ÿ (J12-J18) – öå ãîñòðå ³íôåêö³éíî-çàïàëüíå 
çàõâî ðþâàííÿ ïàðåíõ³ìè ëåãåí³â, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íô³ëü-
òðàòèâíèìè çì³íàìè ëåãåíåâî¿ òêàíèíè ³ äèõàëüíîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ. Ãîñòðà ïíåâìîí³ÿ ó ä³òåé ïðîÿâëÿºòüñÿ ³íôåêö³éíèì 
óðàæåííÿì àëüâåîë, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàïàëüíîþ ³íô³ëü-
òðàö³ºþ ïàðåíõ³ìè êë³òèíàìè (íåéòðîô³ëàìè, ìàêðîôàãàìè, 
ë³ìôîöèòàìè òîùî), à òàêîæ ¿¿ åêñóäàö³ºþ. Ä³àãíîñòóºòüñÿ çà-
õâîðþâàííÿ çà íàÿâíîñò³ ñèíäðîìó äèõàëüíèõ ðîçëàä³â ³/àáî 
ô³çèêàëüíèõ äàíèõ, à òàêîæ ³íô³ëüòðàòèâíèõ çì³í ó ëåãåíÿõ 
íà ðåíòãåíîãðàì³ (Â.Ã.Ìàéäàííèê, 2006). Ãîñòðà ïíåâìîí³ÿ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíèì ñòóïåíåì ïðîÿâ³â ö³ëîãî ðÿäó ñèìï-
òîì³â (Í.Ï. Øàáàëîâ, 2003):

• çàãàëüíîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó íà ³íôåêö³þ (îçíàêè ³íòîêñèêà-
ö³¿ – ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó ³ àïåòèòó, ëèõîìàíêà òîùî);

• ëîêàëüíèìè çì³íàìè â ëåãåíÿõ ïðè ô³çèêàëüíîìó îáñòåæåí-
í³ (âêîðî÷åííÿ ïåðêóòîðíîãî çâóêó, îñëàáëåííÿ äèõàííÿ, âîëîã³ 
çâó÷í³ õðèïè, êðåï³òàö³ÿ òîùî);

• ³íô³ëüòðàòèâíèìè çàòåìíåííÿìè íà ðåíòãåíîãðàìàõ, îáó-
ìîâëåíèìè çàïîâíåííÿì àëüâåîë åêñóäàòîì, ùî ì³ñòèòü ïåðå-
âàæíî ïîë³ìîðôíîíóêëåàðí³ íåéòðîô³ëè;

• êàøëåì, äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ (ÄÍ) (çàäèøêà çì³øàíîãî 
õàðàêòåðó, ó÷àñòü äîïîì³æíî¿ ìóñêóëàòóðè â àêò³ äèõàííÿ òîùî). 
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Íàÿâí³ñòü ðåíòãåíîëîã³÷íèõ îçíàê – «çîëîòèé ñòàíäàðò» ä³à-
ãíîñòèêè ïíåâìîí³¿, îñê³ëüêè äîçâîëÿº íå â³äíîñèòè äî ïíåâìî-
í³é â³ðóñí³ óðàæåííÿ íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (áðîíõ³ò, áðîí-
õ³îë³ò), ïðè ÿêèõ àíòèáàêòåð³àëüíå ë³êóâàííÿ íå º äîö³ëüíèì.

Ó çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ äî ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ïíåâìîí³¿ 
÷àñòî â³äíîñÿòü íàÿâí³ñòü äð³áíîïóõèð÷àñòèõ âîëîãèõ õðèï³â, ó 
òîìó ÷èñë³ ³ â³äñóòí³ñòü âîãíèùà àáî ³íô³ëüòðàòó íà ðåíòãåíî-
ãðàì³. Ïðè öüîìó ä³àãíîç ïíåâìîí³¿ (â³ðóñíî¿) îòîòîæíþþòü ³ç 
áðîíõ³îë³òîì, ùî ìàº ñïðèÿòëèâ³øèé ïðîãíîç ³ íå âèìàãàº àíòè-
áàêòåð³àëüíîãî ë³êóâàííÿ. Ïðîòå â áàãàòüîõ ðîáîòàõ âðàõîâóþòü-
ñÿ ò³ëüêè «ïîçèòèâí³» ïíåâìîí³¿.

1.2 Êëàñèô³êàö³ÿ
Ó çâ’ÿçêó ç ìåòîäè÷íèìè òðóäíîùàìè òà îáìåæåíîþ ö³íí³ñòþ 

ìåòîä³â åò³îëîã³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ çàõâîðþâàííÿ ðîçðîáëåíà êëà-
ñèô³êàö³ÿ ãîñòðî¿ ïíåâìîí³¿ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ³íô³êó-
âàííÿ (íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 30.12.99 ð. ¹311). Çã³äíî ç ö³ºþ 
êëàñèô³êàö³ºþ ðîçð³çíÿþòü:

– íåãîñï³òàëüíó (ïîçàë³êàðíÿíó, àìáóëàòîðíó) ïíåâìîí³þ (ÍÏ);
– âíóòð³øíüîãîñï³òàëüíó, àáî íîçîêîì³àëüíó ïíåâìîí³þ;
– àñï³ðàö³éíó ïíåâìîí³þ;
– ïíåâìîí³þ â îñ³á ³ç òÿæêèìè äåôåêòàìè ³ìóí³òåòó (âðîäæå-

íèé ³ìóíîäåô³öèò, Â²Ë-³íôåêö³ÿ, ÿòðîãåííà ³ìóíîñóïðåñ³ÿ).
Â äåùî âèäîçì³íåíîìó âèãëÿä³ âêàçàíà êëàñèô³êàö³ÿ íàâåäåíà 

â òàáë.1.1.
Ï³ä íåãîñï³òàëüíîþ ïíåâìîí³ºþ ðîçóì³þòü ãîñòð³ ïíåâìîí³¿, 

ùî âèíèêëè â äèòèíè â çâè÷àéíèõ äîìàøí³õ óìîâàõ, ï³ä íîçîêî-
ì³àëüíèìè – ïíåâìîí³¿, ùî ðîçâèíóëèñÿ ï³ñëÿ 48 ãîä. ïåðåáóâàí-
íÿ äèòèíè â ñòàö³îíàð³ çà óìîâè â³äñóòíîñò³ ÿêî¿-íåáóäü ³íôåêö³¿ 
íà ìîìåíò íàäõîäæåííÿ õâîðîãî äî ñòàö³îíàðó àáî âïðîäîâæ 48 
ãîä. ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ. Äî âíóòð³øíüîóòðîáíèõ â³äíîñÿòü ïíåâ-
ìîí³¿, ùî ä³àãíîñòîâàí³ â ïåðø³ 72 ãîä. æèòòÿ äèòèíè.

Îäíèì ³ç âèä³â íîçîêîì³àëüíî¿ (ãîñï³òàëüíî¿) ïíåâìîí³¿ º âåí-
òèëÿòîð-àñîö³éîâàíà (àáî âåíòèëÿö³éíà) ïíåâìîí³ÿ (ÂÀÏ), ÿêà 
ðîçâèâàþòüñÿ ó õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèòüñÿ øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ 
ëåãåíü (ØÂË).

Çàëåæíî â³ä ðîçâèòêó ÂÀÏ ìîæóòü áóòè ðàíí³ (òîáòî ùî âè-
íèêàþòü ó ïåðø³ 4 äîáè ØÂË) ³ ï³çí³ (á³ëüøå 4 ä³á ØÂË). Ðàçîì 
³ç çàãàëüíîâæèâàíèì â àíãëîìîâí³é ë³òåðàòóð³ òåðì³íîì «venti-
lator-associated pneumonia (VAP)» îñòàíí³ì ÷àñîì ïåâíèìè âåëü-
ìè àâòîðèòåòíèìè ôàõ³âöÿìè çàïðîïîíîâàí³ íîâ³ íàçâè äàíîãî 
âèäó ãîñï³òàëüíî¿ ³íôåêö³¿. Öå ïîÿñíþºòüñÿ íåòî÷í³ñòþ ïðÿìî-
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ãî ïåðåêëàäó íà ðîñ³éñüêó ìîâó äàíîãî ñëîâîñïîëó÷åííÿ. Òàê,
Á.Ð. Ãåëüôàíä ³ ñï³âàâò. (2000) ïðîïîíóþòü êîðèñòóâàòèñÿ òåðì³-
íîì «íîçîêîì³àëüíà ïíåâìîí³ÿ, ùî ïîâ’ÿçàíà ç³ øòó÷íîþ âåíòèëÿ-
ö³ºþ ëåãåí³â – ÍÏøâë», ïîÿñíþþ÷è öå ë³íãâ³ñòè÷íîþ äîö³ëüí³ñòþ 
³ êðàùèì â³ääçåðêàëåííÿì çâ’ÿçêó ïíåâìîí³¿ ç ïðîöåñîì ØÂË.

Òàáëèöÿ 1.1
Êëàñèô³êàö³ÿ ãîñòðèõ ïíåâíîí³é ó ä³òåé

Ïîõîäæåííÿ
Êë³í³êî-

ðåíòãåíîëîã³÷íà 
ôîðìà

Ëîêàë³çàö³ÿ Òÿæê³ñòü Ïåðåá³ã

Ïîçàë³êàðíÿíà (àì-
áóëàòîðíà)

Íîçîêîì³àëüíà 
(ãîñï³òàëüíà)

Âåíòèëÿö³éíà:
- ðàííÿ;
- ï³çíÿ

Ïðè èìóíîäåô³öèò³

Âíóòð³øíüî
óòðîáíà (âðîäæå-
íà) 

Ïîñòàíàòàëüíà (íà-
áóòà)

Âîãíèùåâà 
áðîíõîïíåâ-
ìîí³ÿ

Ñåãìåíòàðíà
ïíåâìîí³ÿ

Êðóïîçíà (äî-
ëüîâà) ïíåâ-
ìîí³ÿ

²íòåðñòèö³-
àëüíà ïíåâ-
ìîí³ÿ 

Îäíîñòîðîííÿ
Äâîñòîðîííÿ
Äèôóçíà
- ëåãåíÿ
- äîëÿ
- ñåãìåíò

Íåóñêëàäíåíà
Óñêëàäíåíà:
òîêñè÷í³;
êàðä³îðåñï³
ðàòîðí³;
öèðêóëÿòîðí³;
ãí³éí³:
- ëåãåíåâ³: 
äåñòðóêö³ÿ, àá-
öåñ, ïëåâðèò, 
ïíåâìîòîðàêñ;
ïîçàëåãåíåâ³: 
îñòåîì³åë³ò, 
îòèò, ìåí³íã³ò, 
ï³ºëîíåôðèò 
òà ³í. 

Ãîñòðèé (äî 6 
òèæí³â)
Çàòÿæíèé 
(â³ä 6 òèæí³â 
äî 8 ì³ñ.)
 

Çàïðîïîíîâàíî òàêîæ äëÿ îáãîâîðåííÿ âèçíà÷åííÿ «âåíòèëÿ-
ö³éíà ïíåâìîí³ÿ». Ó òîé ñàìèé ÷àñ òåðì³í «âåíòèëÿö³éíà ïíåâ-
ìîí³ÿ» íå âêàçóº íà îñíîâí³ ïðè÷èíè ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿ ïðè 
ØÂË: íàÿâí³ñòü ÷óæîð³äíîãî ò³ëà â òðàõå¿, ïðèãí³÷åííÿ êàø-
ëüîâîãî ðåôëåêñó, ïîðóøåííÿ êîâòàííÿ, êîíòàì³íàö³ÿ òðàõåî-
áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà. Ïðè éîãî âèêîðèñòàíí³ íå ÿñíî, ïðîâî-
äèòüñÿ ïàö³ºíòó ØÂË ÷è í³, îñê³ëüêè âåíòèëÿö³ÿ ëåãåí³â ìîæå 
áóòè ñïîíòàííîþ. Êð³ì òîãî, äàíèé òåðì³í ìèìîâîë³ «ïðèõîâóº» 
òÿæê³ñòü ñòàíó ïàö³ºíòà, ùî êîðåëþº ç ðèçèêîì ðîçâèòêó ïíåâ-
ìîí³¿.

Ïðè÷èíè ïíåâìîí³¿ áàãàòîãðàíí³, à ïîøêîäæåííÿ ïðîòè³íôåê-
ö³éíîãî çàõèñòó ëåãåí³â âèçíà÷åíå âæå ñàìîþ òåõíîëîã³ºþ ØÂË. 
Îòæå, ïîøèðåíå âæèâàííÿ òåðì³íà «âåíòèëÿö³éíà ïíåâìîí³ÿ» 
íàâðÿä ÷è âèïðàâäàíî. Ïðè áóêâàëüíîìó ïåðåêëàä³ àáðåâ³àòóðè 
VAP, âåíòèëÿòîð (ðåñï³ðàòîð) ñòàº ÿê áè ãîëîâíèì «âèíóâàòöåì» 
ïíåâìîí³¿. Ó òîé æå ÷àñ ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî ôàõ³âö³ ç ³íòåí-
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ñèâíî¿ òåðàï³¿ ðîçóì³þòü ï³ä ñëîâîì «respirator» ó äàíîìó âèïàä-
êó ïðîöåñ ØÂË. Áåçóìîâíî, òåðì³í ÍÏøâë íàéòî÷í³øå ïåðåäàº 
ñåíñ âçàºìîä³¿ ØÂË – ïàö³ºíò – ïíåâìîí³ÿ, àëå íàñòîðîæóº éîãî 
äåÿêà ãðîì³çäê³ñòü (Â.Ã. Ìàéäàííèê, 2006).

Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó ùå íà îäíó îáñòàâèíó: òåðì³í ÂÀÏ øè-
ðîêî óâ³éøîâ äî âæèòêó ³ â íåàíãëîìîâíèõ êðà¿íàõ (Ôðàíö³ÿ, 
²ñïàí³ÿ, Áåëüã³ÿ, ²òàë³ÿ, Àðãåíòèíà òîùî). Ç ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â 
â³í âèêîðèñòîâóºòüñÿ â íàø³é êðà¿í³, áàãàòî ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â 
éîãî âçÿëè äî óâàãè. 

Â îñîáëèâó ãðóïó âèä³ëÿþòü òàêîæ ïíåâìîí³¿, ÿê³ âèíèêàþòü 
ó ä³òåé, ùî ìàþòü ³ìóíîäåô³öèòí³ ñòàíè. Âîíè ìîæóòü áóòè îáó-
ìîâëåí³ ïðèðîäæåíèì (ïåðâèííèì) ³ìóíîäåô³öèòîì, Â²Ë-³íôåê-
ö³ºþ àáî ÿòðîãåííîþ (ìåäèêàìåíòîçíîþ) ³ìóíîäåïðåñ³ºþ.

Çà êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íîþ êàðòèíîþ âèä³ëÿþòü âîãíèùåâó, 
ñåãìåíòàðíó, êðóïîçíó (ëîáàðíó) òà ³íòåðñòèö³àëüíó ïíåâìîí³¿.

Òåðì³í «âîãíèùåâà ïíåâìîí³ÿ» âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïîçíà÷åí-
íÿ âàð³àíò³â ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ïðè ÿêèõ ³íô³ëüòðàòèâí³ çì³-
íè (çàïàëüí³ êë³òèíí³ ³íô³ëüòðàòè) âèãëÿäàþòü íà ðåíòãåíîãðàì³ ó 
âèãëÿä³ îêðåìèõ äð³áíèõ âîãíèù. Âîíè ÷àñò³øå áóâàþòü ðîçì³ðîì 
â³ä 1 ñì ³ á³ëüøå. Âîãíèùåâî-çëèâíà – ³íô³ëüòðàòèâí³ çì³íè â äå-
ê³ëüêîõ ñåãìåíòàõ àáî â óñ³é ÷àñòö³ ëåãåí³, íà òë³ ÿêèõ ìîæóòü áóòè 
âèäí³ ù³ëüí³ø³ ä³ëÿíêè ³íô³ëüòðàö³¿ ³/àáî ïîðîæíèíè äåñòðóêö³¿.

Ñåãìåíòàðíà ïíåâìîí³ÿ º çàïàëüíèì óðàæåííÿì óñüîãî ñåã-
ìåíòà àáî äåê³ëüêîõ ñåãìåíò³â ëåãåí³, ³ òîìó ³íô³ëüòðàòèâíà ò³íü 
íà ðåíòãåíîãðàì³ ëåãåí³â ó ôàç³ ðîçïàëó çàõâîðþâàííÿ ïîâí³ñòþ 
çá³ãàºòüñÿ ç àíàòîì³÷íèìè ìåæàìè ñåãìåíòà (àáî ñåãìåíò³â).

Ïðè ðåöèäóâàíí³ ïíåâìîí³¿ íåîáõ³äíî îáñòåæèòè äèòèíó íà 
íàÿâí³ñòü ìóêîâ³ñöèäîçó, ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó, õðîí³÷íî¿ àñ-
ï³ðàö³¿ ¿æ³ òîùî.

Êðóïîçíà ïíåâìîí³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàïàëüíèì óðàæåííÿì 
ëåãåíåâî¿ òêàíèíè â ìåæàõ îäí³º¿ ÷àñòêè ëåãåí³.

²íòåðñòèö³àëüíà ïíåâìîí³ÿ ïðèïóñêàº ïîºäíàíå óðàæåííÿ ³í-
òåðñòèö³þ ³ áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî àïàðàòó ëåãåí³â, ³ç ïåðåâàæíèì 
óðàæåííÿì ³íòåðñòèö³àëüíî¿ òêàíèíè. Âîãíèùåâó òà ñåãìåíòàð-
íó ïíåâìîí³þ â³äíîñÿòü äî áðîíõîïíåâìîí³é, îñê³ëüêè çà ñâî¿ì 
ãåíåçîì âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç çàïàëåííÿì áðîíõ³â, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü 
óðàæåí³é ä³ëÿíö³ ëåãåí³. Ïðè öüîìó ñàìå çàïàëåííÿ ëåãåíåâî¿ 
òêàíèíè ìàº çâè÷àéíî êàòàðàëüíèé õàðàêòåð (êàòàðàëüíà ïíåâ-
ìîí³ÿ). Íà ïðîòèëåæí³ñòü öüîìó îñíîâîþ êðóïîçíî¿ ïíåâìîí³¿ º 
ô³áðîçíå çàïàëåííÿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè ö³ëî¿ ÷àñòêè.

Òåðì³í «ñåãìåíòàðíà ïíåâìîí³ÿ» ³ç çàçíà÷åííÿì ëîêàë³çàö³¿ çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó çà ñåãìåíòàìè âèêëþ÷àº íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàí-
íÿ òåðì³í³â «ìîíîñåãìåíòàðíà» àáî «ïîë³ñåãìåíòàðíà ïíåâìîí³ÿ».
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Õàðàêòåðèçóþ÷è òÿæê³ñòü ãîñòðî¿ ïíåâìîí³¿, ðîçð³çíÿþòü íå-
óñêëàäíåí³ ³ óñêëàäíåí³ âàð³àíòè. Òÿæê³ñòü êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó 
ïíåâìîí³¿ îáóìîâëþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ òà ñòóïåíåì ïðîÿâó ëåãåíå-
âî-ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ òîêñèêîçó, à òàêîæ íàÿâí³ñòþ óñêëàä-
íåíü. Ïðè îö³íö³ òÿæêîñò³ â ä³àãíîç³ îáîâ’ÿçêîâî çàçíà÷àºòüñÿ, ÿê³ 
óñêëàäíåííÿ ïåðåâàæàþòü ó õâîðîãî. Äî óñêëàäíåíü, ÿê³ ìîæóòü 
âèíèêàòè â äèíàì³ö³ çàõâîðþâàííÿ, â³äíîñÿòü òîêñè÷í³ ïðîÿâè (íå-
éðîòîêñèêîç, àáî, çà ñó÷àñíîþ íîìåíêëàòóðîþ, òîêñè÷íà åíöåôàëî-
ïàò³ÿ òîùî), êàðä³îðåñï³ðàòîðí³, öèðêóëÿòîðí³, ãí³éí³ (ëåãåíåâ³, çî-
êðåìà äåñòðóêö³ÿ, àáñöåñ, ïëåâðèò, ï³îïíåâìîòîðàêñ, ³ ïîçàëåãåíåâ³: 
îòèò, îñòåîì³ºë³ò, ìåí³íã³ò, ï³ºëîíåôðèò, ñåïòè÷íèé øîê òîùî).

Äåÿê³ àâòîðè ðåêîìåíäóþòü âèêîðèñòîâóâàòè ïðè îö³íö³ òÿæêî-
ñò³ òàê³ òåðì³íè, ÿê «íåòÿæê³» ³ «òÿæê³» ïíåâìîí³¿. Ïðîòå ïðè öüî-
ìó âîíè íå âêàçóþòü êðèòåð³¿â ðîçìåæóâàííÿ öèõ ñòàí³â, ùî íå äî-
çâîëÿº ÷³òêî äèôåðåíö³þâàòè íåòÿæêó ïíåâìîí³þ â³ä òÿæêî¿. Òîìó 
ïîä³ë õâîðèõ áåç óñêëàäíåíü àáî çà ¿õ íàÿâí³ñòþ º äîö³ëüí³øèì ³ 
íàä³éí³øèì. Ïðè àäåêâàòíîìó ë³êóâàíí³ á³ëüø³ñòü íåóñêëàäíåíèõ 
ïíåâìîí³é çàê³í÷óºòüñÿ çà 2-4 òèæ., óñêëàäíåíèõ – çà 1-2 ì³ñ.

Çà ïåðåá³ãîì ðîçð³çíÿþòü ãîñòð³ ³ çàòÿæí³ ïíåâìîí³¿. Ïåðåá³ã 
ïíåâìîí³¿ ââàæàºòüñÿ ãîñòðèì, ÿêùî ïíåâìîí³÷í³ âîãíèùà ðîç-
ñìîêòóþòüñÿ â òåðì³íè äî 6 òèæí³â. Çàòÿæíèé ïåðåá³ã ä³àãíîñòó-
ºòüñÿ ó âèïàäêàõ â³äñóòíîñò³ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ïðîöåñó (çâè-
÷àéíî ñåãìåíòàðíîãî) â òåðì³íè â³ä 6 òèæí³â äî 8 ì³ñÿö³â.

Áàãàòî ïåä³àòð³â ââàæàþòü, ùî íàéá³ëüø ïðèéíÿòíîþ áóëà á 
åò³îëîã³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ ïíåâìîí³¿. Àëå, íà æàëü, â äàíèé ÷àñ 
³ñíóþòü íåïåðåáîðí³ òðóäíîù³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç â³äñóòí³ñòþ ìåòî-
ä³â åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè, ïðèäàòíèõ äëÿ á³ëüøîñò³ ë³êóâàëüíèõ 
óñòàíîâ. Ðàçîì ç òèì äåÿê³ äîñë³äíèêè ðîçð³çíÿþòü çà åò³îëî-
ã³ºþ áàêòåð³àëüí³ (ïíåâìîêîêîâà, ñòàô³ëîêîêîâà, ñòðåïòîêîêîâà 
òà ³í.), â³ðóñí³, ì³êîïëàçìîâ³, ïàðàçèòàðí³ ³ çì³øàí³ ïíåâìîí³¿.

Ãîñòðó ïíåâìîí³þ ñë³ä ðîçãëÿäàòè â ò³ñíîìó åï³äåì³îëîã³÷íîìó, 
ïàòîãåíåòè÷íîìó ³ êë³í³÷íîìó çâ’ÿçêó ç ³íøèìè ãîñòðèìè áðîí-
õîëåãåíåâèìè çàõâîðþâàííÿìè, âèêëèêàíèìè ÃÐÂ². Ðîçð³çíÿþòü 
ïåðâèííó ³ âòîðèííó ïíåâìîí³¿ (ðèñ.1.1). Ïåðâèííà âèíèêàº ñàìî-
ñò³éíî, à âòîðèííà ðîçâèâàºòüñÿ íà òë³ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ ³ 
áàêòåð³àëüíèõ çàõâîðþâàíü (ãðèï, ïàðàãðèï, ðåñï³ðàòîðíî – ñèíöè-
ò³àëüíà, àäåíîâ³ðóñíà, ñòàô³ëîêîêîâà ³íôåêö³ÿ, ê³ð, êàøëþê òîùî). 
Âòîðèííà ïíåâìîí³ÿ òðàïëÿºòüñÿ çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ ïåðâèííà.

Â³äïîâ³äíî äî «Ì³æíàðîäíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâî-
ðîá ³ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çäîðîâ’ÿì» 10 ïåðåãëÿäó (ÌÊÕ-Õ) ç 
ðóáðèêè «ïíåâìîí³ÿ» âèêëþ÷åí³ óðàæåííÿ ëåãåí³â, îáóìîâëåí³ 
ô³çè÷íèìè òà õ³ì³÷íèìè ÷èííèêàìè, ÿê òàê³, ùî ìàþòü àëåðã³÷-
íèé ³ ñóäèííèé ãåíåç.
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Â³äïîâ³äíî äî ÌÊÕ-Õ ïíåâìîí³¿ äèòÿ÷îãî â³êó ïðåäñòàâëåí³ â 
ðîçä³ëàõ «Õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ» (Õ êëàñ, êîäè J12 – J18) ³ 
«Îêðåì³ ñòàíè, ùî âèíèêàþòü ó ïåðèíàòàëüíîìó ïåð³îä³» (ÕVI 
êëàñ, êîäè Ð23.0 – Ð23.6). Îñòàíí³ìè ðîêàìè ïðè õàðàêòåðèñ-
òèö³ ïíåâìîí³¿ âñå ÷àñò³øå ñòàëè âèêîðèñòîâóâàòè òàê³ òåðì³íè, 
ÿê «ïîçàë³êàðíÿíà ïíåâìîí³ÿ» ³ «âíóòð³øíüîë³êàðíÿíà ïíåâìî-
í³ÿ». Âåëèêå ïîøèðåííÿ äàíèõ òåðì³í³â ïîâ’ÿçàíå ç³ âñòàíîâëåí-
íÿì ÷³òêî¿ çàëåæíîñò³ åò³îëîã³¿ ïíåâìîí³¿ â³ä â³êó ³ óìîâ, â ÿêèõ 
â³äáóëîñÿ ³íô³êóâàííÿ ³ ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ.

Ðóáðèêàö³ÿ ïíåâìîí³é â³äïîâ³äíî äî ÌÊÕ-Õ â³äíîñèòüñÿ äî 
êëàñó Õ «Õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ» ³ âêëþ÷àº;

J12. Â³ðóñíà ïíåâìîí³ÿ.
J12.0 Àäåíîâ³ðóñíà ïíåâìîí³ÿ.
J12.1 Ïíåâìîí³ÿ, âèêëèêàíà ðåñï³ðàòîðíî-ñèíöèò³àëüíèì â³-

ðóñîì.
J12.2 Ïíåâìîí³ÿ, âèêëèêàíà â³ðóñîì ïàðàãðèïó.
J12.9 Â³ðóñíà ïíåâìîí³ÿ íåóòî÷íåíà.
J13. Ïíåâìîí³ÿ, âèêëèêàíà ïíåâìîêîêîì.
J14. Ïíåâìîí³ÿ, âèêëèêàíà ãåìîô³ëüíîþ ïàëè÷êîþ.
J15. Ïíåâìîí³ÿ, âèêëèêàíà êëåáñ³ºëîþ ïíåâìîí³¿.
J15.1 Ïíåâìîí³ÿ, âèêëèêàíà ñèíüîãí³éíîþ ïàëè÷êîþ.
J15.2 Ïíåâìîí³ÿ, âèêëèêàíà ñòàô³ëîêîêîì.
J15.3 Ïíåâìîí³ÿ, âèêëèêàíà ñòðåïòîêîêîì ãðóïè Â.
ÂJ15.4 Ïíåâìîí³ÿ, âèêëèêàíà ³íøèìè ñòðåïòîêîêàìè.
J15.5 Ïíåâìîí³ÿ, âèêëèêàíà êèøêîâîþ ïàëè÷êîþ.
J15.6 Ïíåâìîí³ÿ, âèêëèêàíà ³íøèìè ãðàìíåãàòèâíèìè áàêòå-

ð³ÿìè, àåðîáàìè.
J15.7 Ïíåâìîí³ÿ, âèêëèêàíà ì³êîïëàçìîþ ïíåâìîí³¿.
J15.8 ²íø³ áàêòåð³àëüí³ ïíåâìîí³¿.
J15.9 Áàêòåð³àëüí³ ïíåâìîí³¿ íåóòî÷íåí³.
J16.0 Ïíåâìîí³ÿ, âèêëèêàíà õëàì³ä³ÿìè.
J16.8 Ïíåâìîí³ÿ, âèêëèêàíà ³íøèìè óòî÷íåíèìè ³íôåêö³éíè-

ìè çáóäíèêàìè.
J17.3 Ïíåâìîí³ÿ, âèêëèêàíà ëåã³îíåëàìè.
J17.3 Ïíåâìîí³ÿ, âèêëèêàíà ïíåâìîöèñòàìè.
J18. Ïíåâìîí³ÿ áåç óòî÷íåííÿ çáóäíèêà.
Êëàñ XVI 
Îêðåì³ ñòàíè, ùî âèíèêàþòü ó ïåðèíàòàëüíîìó ïåð³îä³
Ð23.0 Â³ðóñíà âðîäæåíà ïíåâìîí³ÿ.
Ð23.1 Âðîäæåíà ïíåâìîí³ÿ, îáóìîâëåíà õëàì³ä³ÿìè.
Ð23.2 Âðîäæåíà ñòàô³ëîêîêîâà ïíåâìîí³ÿ.
Ð23.3 Âðîäæåíà ïíåâìîí³ÿ, îáóìîâëåíà ñòðåïòîêîêîì ãðóïè Â.
Ð23.4 Âðîäæåíà ïíåâìîí³ÿ, îáóìîâëåíà êèøêîâîþ ïàëè÷êîþ. 
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Ð23.5 Âðîäæåíà ïíåâìîí³ÿ, îáóìîâëåíà ñèíüîãí³éíîþ ïàëè÷êîþ. 
Ð23.6 Âðîäæåíà ïíåâìîí³ÿ, îáóìîâëåíà ³íøîþ áàêòåð³àëüíîþ 

ôëîðîþ.
Ó ïðîòîêîë³ ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ïíåâìîí³ºþ ïðîïîíóºòüñÿ òàêà 

êëàñèô³êàö³ÿ (íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 31.01.2005 ¹18) (ðèñ. 1.1.).
Ôîðìóëþâàííÿ ä³àãíîçó ïíåâìîí³¿ ïîâèííå â³äîáðàæàòè: 
– íîçîëîã³÷íó ôîðìó (ïîçàë³êàðíÿíà àáî âíóòð³øíüî-ë³êàð-

íÿíà); 

− Неонатальні:  
  вроджена А 500; 

  аспіраційна J620 

– Постнатальна  

− Вентиляційна  

– При імунодефіциті

Вторинна Первинна 

Форми Локалізація Перебіг Дихальна 

недостатність 

# вогнищева 

(вогнищево # 

зливна) 

# сегментарна 

(моно# полісег#

ментарна) 

# крупозна 

# інтерстиціальна 

# однобічна 

# двобічна 

# сегмент 

легені 

# частка легені 

# легеня 

# 0 ст. 

# І ст. 

# ІІ ст. 

# ІІІ ст. 

# гострий  

(до 6 тижнів) 

# затяжний  

(від 6 тижнів  

до 6 місяців) 

# рецидивний  

Неускладнена Ускладнена 

Загальними порушеннями Легенево#гнійним 

процесом 

Запаленням 

різних органів 

# токсико#септичний стан 

# інфекційно#токсичний шок 

# кардіоваскулярний синдром 

# синдром ДВЗ крові 

# зміни з боку ЦНС:   

гіпоксична енцефалопатія, 

нейротоксикоз 

# деструкція 

# абсцес 

# плеврит 

# пневмо#

торакс 

# синусит 

# отит  

# пієлонефрит 

# менінгіт 

# остеомієліт 

Ðèñ. 1.1. Êëàñèô³êàö³ÿ ïíåâìîí³é
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– åò³îëîã³÷íèé âàð³àíò ïíåâìîí³¿ (îð³ºíòîâíèé àáî âåðèô³êî-
âàíèé);

– ôîíîâó ïàòîëîã³þ (õàðàêòåð, àêòèâí³ñòü); 
– ëîêàë³çàö³þ ³ ïîøèðåí³ñòü ëåãåíåâîãî çàïàëåííÿ (çà äàíèìè 

ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ); 
– íàÿâí³ñòü óñêëàäíåíü (ëåãåíåâèõ ³ ïîçàëåãåíåâèõ); 
– òÿæê³ñòü ïíåâìîí³¿; 
– ôàçó çàõâîðþâàííÿ (ðîçïàë, ðåêîíâàëåñöåíö³¿); 
– ïåðåá³ã (ãîñòðèé, çàòÿæíèé, ðåöèäèâíèé).
Ïðèêëàäè ôîðìóëþâàííÿ ä³àãíîçó ïíåâìîí³¿:
Âàð³àíò 1. Ïîçàë³êàðíÿíà âîãíèùåâà áðîíõîïíåâìîí³ÿ, íå-

óñêëàäíåíà, ãîñòðèé ïåðåá³ã.
Âàð³àíò 2. Ïîçàë³êàðíÿíà ñåãìåíòàðíà ë³âîá³÷íà (S4 ³ S5) 

ïíåâìîí³ÿ óñêëàäíåíà (òîêñè÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ), çàòÿæíèé ïå-
ðåá³ã.

Âàð³àíò 3. Ïîçàë³êàðíÿíà êðóïîçíà (ïíåâìîêîêîâà) ïíåâìî-
í³ÿ íèæíüî¿ ÷àñòêè ïðàâî¿ ëåãåí³, óñêëàäíåíà (ïðàâîá³÷íèé åêñ-
óäàòèâíèé ïëåâðèò), ãîñòðèé ïåðåá³ã.

²ñòîòíèì äîïîâíåííÿì äî íàâåäåíî¿ âèùå êëàñèô³êàö³¿ ñë³ä 
ââàæàòè âèä³ëåííÿ òèïîâèõ ³ àòèïîâèõ ôîðì ïíåâìîí³¿. 

Òèïîâà ïíåâìîí³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ õàðàêòåðíèìè êë³í³÷íè-
ìè (ôåáðèëüíà ëèõîìàíêà, òîêñèêîç, òèïîâ³ ô³çèêàëüí³ äàí³) ³ 
ðåíòãåíîëîã³÷íèìè çì³íàìè (ïíåâìîí³÷í³ âîãíèùà, ãîìîãåííà 
³íô³ëüòðàö³ÿ) ³ âèêëèêàºòüñÿ òèïîâîþ äëÿ äàíîãî â³êó ïíåâìî-
òðîïíîþ ôëîðîþ.

Àòèïîâèìè ââàæàþòü ò³ âàð³àíòè ïíåâìîí³¿, ÿê³ â³äð³çíÿþòü-
ñÿ êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè (ñóáôåáðèë³òåò, 
òðèâàëèé ñïàñòè÷íèé êàøåëü, äèôóçí³ çì³íè àáî íåãîìîãåííà 
ò³íü íà ðåíòãåíîãðàì³ òîùî) ³ âèêëèêàþòüñÿ õëàì³ä³ÿìè, ì³êî-
ïëàçìàìè, ïíåâìîöèñòàìè òà ³íøèìè àòèïîâèìè ïíåâìîòðîïíè-
ìè çáóäíèêàìè. 

Ïîçàë³êàðíÿíà ïíåâìîí³ÿ º íàéá³ëüø ÷àñòèì âàð³àíòîì ãî-
ñòðîãî ³íôåêö³éíîãî çàïàëåííÿ ëåãåí³â ó ä³òåé. Ïðè öüîìó íå-
îáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî íåçàëåæíî â³ä åò³îëîã³¿ (òèïîâà àáî 
àòèïîâà), ïîçàë³êàðíÿíà ïíåâìîí³ÿ ìîæå ìàòè ïåðåá³ã ð³çíîãî 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Òîìó ïîìèëêîâî ââàæàòè, ùî ïîçàë³êàðíÿíà 
ïíåâìîí³ÿ – öå âàð³àíò íåòÿæêîãî ³íôåêö³éíîãî çàïàëåííÿ ëåãå-
í³â (Ã.À. Ñàìñèã³íà, Ò.À. Äóä³íà, 2002).

1.3 Åï³äåì³îëîã³ÿ
Äîòåïåð ïðîâ³äíèìè ïðè÷èíàìè ñìåðòíîñò³ ââàæàëèñÿ ñåðöåâî-

ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ³ íåñóì³ñí³ ç æèòòÿì òðàâìè. Çàðàç ó íèõ 
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ç’ÿâèâñÿ íåáåçïå÷íèé êîíêóðåíò. Çã³äíî ç³ ñòàòèñòè÷íèìè äàíè-
ìè, êîæíà ÷åòâåðòà ñìåðòü, íàïðèêëàä, ó Âåëèêîáðèòàí³¿ ïîâ’ÿçà-
íà ³ç çàõâîðþâàííÿì ëåãåí³â. ² ÿêùî â³ä ³íôàðêò³â âìèðàþòü â 
îñíîâíîìó ë³òí³ ëþäè, òî ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ ç îäíàêîâîþ 
â³ðîã³äí³ñòþ îáóìîâëþþòü ëåòàëüí³ñòü ÿê ó äîðîñëèõ, òàê ³ ä³òåé. 

Àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ïåä³àòð³¿ çàëèøàþòüñÿ çàõâîðþâàííÿ 
îðãàí³â äèõàííÿ. Òàê, çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè â ñòðóê-
òóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé â³ä 0 äî 14 ðîê³â âêëþ÷íî õâîðîáè 
îðãàí³â äèõàííÿ çàéìàþòü ïåðøå ì³ñöå ³ ñòàíîâëÿòü áëèçüêî 62-
65%. Â³äïîâ³äíî äî åêñïåðòíî¿ îö³íêè çàõâîðþâàí³ñòü â Óêðà¿í³ 
ä³òåé ó â³ö³ â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî 15 ðîê³â ñòàíîâèòü â³ä 4 äî 20 âèïàä-
ê³â íà 1000 ÷îëîâ³ê íà ð³ê (Â.Ã. Ìàéäàííèê, 2002). Çà îñòàíí³ 
äåñÿòü ðîê³â ê³ëüê³ñòü çàõâîðþâàíü áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè ó 
ä³òåé çðîñëà ìàéæå â 3,6 ðàçà, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê ãîñòðèõ 
òà ðåöèäèâíèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â âåðõí³õ ³ íèæí³õ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â. Ïðè öüîìó ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ ðåñï³ðàòîðíîãî 
òðàêòó ó 5-6 ðàç³â ïåðåâèùóþòü àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó äîðîñ-
ëèõ (Â.Ï. Êîñòðîì³íà, 2005).

Çàõâîðþâàí³ñòü ïíåâìîí³ÿìè ñòàíîâèòü â ð³ê áëèçüêî 15-20 íà 
1000 ä³òåé ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â æèòòÿ ³ ïðèáëèçíî 5-6 âèïàäê³â 
íà 1000 ä³òåé ñòàðøå çà 3 ðîêè. Àêàäåì³ê ÐÀÌÍ, ïðîôåñîð À.Ã. 
×ó÷àë³í íàâîäèòü öèôðó â 1,5 ì³ëüéîíà ÷îëîâ³ê, ùî õâîð³þòü 
ïíåâìîí³ºþ â Ðîñ³¿ çà ð³ê. Çàõâîðþâàí³ñòü ïíåâìîí³ºþ â ªâðîï³ 
³ Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³ ó ä³òåé äî 5 ðîê³â ñòàíîâèòü 34-40 âèïàäê³â 
íà 1000 íàñåëåííÿ, ³ äàíèé ïîêàçíèê º âèùèì, í³æ â ³íøèõ â³-
êîâèõ ãðóïàõ, çà âèíÿòêîì ë³òí³õ ëþäåé ñòàðøå 75 ðîê³â. Ñòà-
òèñòè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî â Óêðà¿í³ ñåðåä ä³òåé, ÿê³ ãîñï³òàë³-
çîâàí³ ç ïðèâîäó ïíåâìîí³¿, ÷àñòêà íîâîíàðîäæåíèõ ñòàíîâèòü 
ìåíøå 1%, ä³òåé ó â³ö³ â³ä 1 äî 11 ì³ñÿö³â – 29%, â³ä 1 äî 5 
ðîê³â – 50%, ñòàðøå 5 ðîê³â – 20%.

Ðîëü ïðåìîðá³äíèõ ÷èííèê³â. Ñåðåä õâîðèõ ïíåâìîí³ºþ ä³-
òåé ïåðåâàæàþòü õëîï÷èêè (1,25-2:1) ïðèíàéìí³ â ïåðø³ ðîêè 
æèòòÿ. Íåäîíîøåí³ ä³òè â 4 ðàçè ÷àñò³øå õâîð³þòü áðîíõ³îë³-
òîì ³ â 11 ðàç³â – ïíåâìîí³ºþ. ×èííèêàìè, ùî ïðèçâîäÿòü äî 
ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, º ïåðèíàòàëüíà ïà-
òîëîã³ÿ, àñï³ðàö³éíèé ñèíäðîì ÿê íàñë³äîê ñèíäðîìó áëþâîòè ³ 
â³äðèæîê. Ðàõ³ò ³ ã³ïîòðîô³ÿ íà äàíèé ÷àñ íå â³ä³ãðàþòü çíà÷íî¿ 
ðîë³ ÿê ÷èííèêè, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ. ²ñòîòíî 
âèùà ðîëü õðîí³÷íèõ ñòàí³â – íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿ ïàòîëîã³¿, çâè÷-
íî¿ àñï³ðàö³¿ ¿æ³, ³ìóíîäåô³öèò³â, ìóêîâ³ñöèäîçó, áðîíõîëåãåíå-
âî¿ äèñïëàç³¿. Îñîáëèâî âèñîêèé ðèçèê ïíåâìîí³¿ ïðè âðîäæåíèõ 
âàäàõ ñåðöÿ, ñàìå ç ïåðåâàíòàæåííÿì ìàëîãî êîëà êðîâîîá³ãó. 
×èííèêîì, ÿêèé áåçïîñåðåäíüî ñïðèÿº ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿, º 
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îõîëîäæåííÿ. Ï³äâèùóþòü çàõâîðþâàí³ñòü ïíåâìîí³ºþ íèçüêèé 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ð³âåíü, íåñïðèÿòëèâ³ æèòëîâ³ óìîâè; íà-
ÿâí³ñòü ñòàðøî¿ äèòèíè â ñ³ì’¿, ³ îñîáëèâî â³äâ³äóâàííÿ äèòèíîþ 
äèòÿ÷î¿ óñòàíîâè. Ïðîìèñëîâå çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³-
òðÿ çâè÷àéíî àñîö³þþòü ç ï³äâèùåíîþ çàõâîðþâàí³ñòþ ïíåâ-
ìîí³ºþ, ïðîòå ïðè öüîìó ñêëàäíî âèêëþ÷èòè âïëèâ êîìïëåêñó 
÷èííèê³â.

Ñåðåä ÷èííèê³â, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿ ó ðàííüîìó 
â³ö³, âèä³ëÿþòü:

 – ÀÔÎ áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè (â³äíîñíî øèðîê³ ³ êîðîòê³ 
òðàõåÿ ³ áðîíõè; âóçüêèé ïðîñâ³ò äð³áíèõ áðîíõ³â ³ áðîíõ³îë, 
íåäîñòàòí³é âì³ñò ó íèõ ì’ÿçîâî¿ ³ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, åëàñòè÷-
íèõ âîëîêîí, íåäîñêîíàë³ñòü ìóêîöèë³àðíîãî êë³ðåíñó; äåô³öèò 
ñóðôàêòàíòà, çíèæåííÿ ñèíòåçó ñåêðåòîðíîãî IgÀ òà ³íòåðôåðî-
íó â äèõàëüíèõ øëÿõàõ òîùî), àíîìàë³¿ êîíñòèòóö³¿ òà îáì³íó 
ðå÷îâèí;

– ïåðâèíí³ ³ìóíîäåô³öèòí³ ñòàíè;
– âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ áðîíõîëåãåíåâî¿ 

ñèñòåì;
– øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ;
– ðàõ³ò;
– ã³ïîòðîô³ÿ;
– àíåì³ÿ.
Ó ñòàðøîìó â³ö³ äî íèõ â³äíîñÿòü:
– õðîí³÷í³ âîãíèùà ³íôåêö³¿;
– ðåöèäèâí³ ³ õðîí³÷í³ áðîíõ³òè.
Ïåðåë³÷åí³ ÷èííèêè ñóìàðíî âåäóòü äî çíèæåííÿ ³ìóíîëîã³÷-

íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó äèòèíè, ï³äâèùóþ÷è éîãî ÷óòëè-
â³ñòü äî ð³çíèõ ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â.

Ñìåðòí³ñòü ³ ëåòàëüí³ñòü.Ïíåâìîí³ÿ º ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ 
ñìåðò³ ä³òåé ó â³ö³ äî ï’ÿòè ðîê³â ó âñüîìó ñâ³ò³. Ùîõâèëèíè 
ìàéæå ÷îòèðè äèòèíè âìèðàº â³ä ïíåâìîí³¿. Áëèçüêî 60% âè-
ïàäê³â çàõâîðþâàííÿ ïíåâìîí³ºþ â êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ, 
âèêëèêàí³ áàêòåð³ÿìè ³ ìîæóòü âèë³êóâàòèñÿ àíòèá³îòèêàìè, 
òîä³ ÿê á³ëüø³ñòü âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ ïíåâìîí³ºþ ó ðîçâè-
íåíèõ êðà¿íàõ – â³ðóñíîãî ïîõîäæåííÿ. Áëèçüêî 20% ëåòàëüíèõ 
âèïàäê³â ó äàí³é â³êîâ³é ãðóï³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïíåâìîí³ºþ, ç íèõ 
äâ³ òðåòèíè – ðåºñòðóþòüñÿ ó ä³òåé äî 2 ðîê³â ³ á³ëüøå 90% – ó 
êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ, ³ ñòàíîâëÿòü ïðèáëèçíî 1,9 ìëí âè-
ïàäê³â íà ð³ê. 

Ëåòàëüí³ñòü â³ä ÃÐÇ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ïîÿñíþºòüñÿ îñî-
áëèâ³ñòþ àíàòîì³÷íî¿ áóäîâè äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, øâèäêèì ðîç-
âèòêîì íàáðÿêó ëåãåíåâî¿ òêàíèíè ³ ôîðìóâàííÿì ëåãåíåâî¿ íå-
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äîñòàòíîñò³. Íàéá³ëüøà ëåòàëüí³ñòü â³ä ïíåâìîí³é â³äçíà÷àºòü-
ñÿ ó ä³òåé ç íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ ³ ã³ïîòðîô³¿. 
Âèñîêà ñìåðòí³ñòü ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³ òàêîæ ïîÿñíþºòüñÿ 
ï³çí³ì ïî÷àòêîì àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ³ íåàäåêâàòíèì ë³êóâàííÿì 
(ÂÎÎÇ, 2000).

Ùå çîâñ³ì íåäàâíî â Ðîñ³¿ ñìåðòí³ñòü â³ä ðåñï³ðàòîðíèõ ³í-
ôåêö³é áóëà íàéïîøèðåí³øîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ â³ä ³íôåêö³éíèõ 
çàõâîðþâàíü ³ äðóãîþ çà ÷àñòîòîþ ñåðåä óñ³õ ïðè÷èí ñìåðò³ ä³-
òåé ìîëîäøå 5 ðîê³â. Ñåðåä ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é íàé÷àñò³-
øîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ º ïíåâìîí³ÿ (9% â³ä óñ³õ ïðè÷èí ñìåðò³ 
ä³òåé äî 5 ðîê³â); ïîøèðåí³ñòü ñìåðòíîñò³ â³ä ïíåâìîí³¿ ñòàíî-
âèòü ñåðåä íåìîâëÿò áëèçüêî 146 íà 100 òèñ. æèâîíàðîäæåíèõ, 
ñåðåä ä³òåé 1-4 ðîê³â – áëèçüêî 9 íà 100 òèñ. ä³òåé. Äî öüîãî 
÷àñó ëåòàëüí³ñòü â³ä ïíåâìîí³¿ â ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 1,5 äî 6 íà 10 000 ä³òåé, à â ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ 
ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ñìåðòí³ñòü â³ä çàõâîðþâàíü îðãàí³â 
äèõàííÿ ñòàíîâèòü 3-5%. Öå ïåðåâèùóº ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³ 
â ðîçâèíåíèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ ìàéæå â 10 ðàç³â. Îòæå, îá-
ãîâîðåííÿ ïèòàííÿ ë³êóâàííÿ ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é ó ä³òåé, 
îñîáëèâî ìîëîäøå 5 ðîê³â çàëèøàºòüñÿ âêðàé àêòóàëüíèì. 

Ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³ çàëåæàòü â³ä êðèòåð³¿â âñòàíîâëåííÿ 
ðîë³ ïíåâìîí³¿ â òàíàòîãåíåç³. Ç³ âñ³õ ä³òåé ç âèÿâëåíîþ íà àó-
òîïñ³¿ ïíåâìîí³ºþ âîíà âèñòóïàëà ÿê îñíîâíà ïðè÷èíà ñìåðò³ â 
9-23% âèïàäê³â, ó 23-33% âîíà áóëà êîíêóðóþ÷îþ ïðè÷èíîþ 
ñìåðò³ ó ä³òåé ç ³íøîþ òÿæêîþ ïàòîëîã³ºþ; ó 50-60% ïíåâìîí³ÿ 
– ñóïóòíº (àáî òåðì³íàëüíå) çàõâîðþâàííÿ, ùî íå ìàëî çíà÷åííÿ 
â òàíàòîãåíåç³. Ïðè ñâîº÷àñíîìó ë³êóâàíí³ ïîçàë³êàðíÿí³ ïíåâ-
ìîí³¿ ïðàêòè÷íî íå ïðèâîäÿòü äî ëåòàëüíîãî ðåçóëüòàòó. Ëåòàëü-
í³ñòü ïðè âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ ïíåâìîí³ÿõ äîñÿãàº 5-10%.

Äî çàñòîñóâàííÿ ïåí³öèë³íó ñìåðòí³ñòü â³ä ïíåâìîêîêîâî¿ 
ïíåâìîí³¿ ç áàêòåð³ºì³ºþ ñòàíîâèëà 83%. Ó òàáë. 1.2 íàâåäåí³ 
ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³ â³ä ïíåâìîí³é, âèêëèêàíèõ ð³çíèìè çáóä-
íèêàìè.

             Òàáëèöÿ 1.2
Ñìåðòí³ñòü ïðè ïåðâèííèõ ïíåâìîí³ÿõ çàëåæíî â³ä çáóäíèêà

Çáóäíèêè – áàêòåð³¿ Ñìåðòí³ñòü, %

1 2

Ñèíüîãí³éíà ïàëè÷êà 51,1
Êëåáñ³ºëà 35,7
Êèøêîâà ïàëè÷êà 35,3
Ñòàô³ëîêîê çîëîòèñòèé 31,8
Çì³øàíà ôëîðà 23,6
Ñòðåïòîêîêè À ³ Ä 16,7
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1.4 Åò³îëîã³ÿ
Âñòàíîâëåííÿ êîíêðåòíî¿ åò³îëîã³¿ ïíåâìîí³¿ â ïðàêòè÷í³é ä³-

ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ äóæå âàæêî, îñê³ëüêè ïíåâìîí³ÿ – çàõâîðþâàí-
íÿ ãîñòðå, ë³êóâàííÿ ÷àñòî ïðîâîäèòüñÿ âäîìà, ³, îòæå, ³ñíóþòü 
òåõí³÷í³ òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç çàáîðîì ìàòåð³àëó äëÿ ì³êðîá³î-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Òèïîâ³ ïíåâìîí³¿ íàé÷àñò³øå ðîçâèâàþòüñÿ ó ä³òåé â ãðóäíîìó 
â³ö³ ç³ çâè÷íîþ àñï³ðàö³ºþ ¿æ³ (ç ðåôëþêñîì ³/àáî äèñôàã³ºþ), à 
òàêîæ ÿê ïåðøà ìàí³ôåñòàö³ÿ ìóêîâ³ñöèäîçó, ³ìóííèõ äåôåêò³â. 
Îñíîâí³ çáóäíèêè – êèøêîâà ïàëè÷êà òà ³íøà ãðàìíåãàòèâíà 
êèøêîâà ôëîðà, ñòàô³ëîêîêè, ð³äêî – Moraxella catarrhalis. Íå 
÷àñòèìè çáóäíèêàìè º ïíåâìîêîêè ³ H. influenzae, çàçâè÷àé ó 
ä³òåé, ùî ìàþòü êîíòàêò ³ç õâîðèì ÃÐÂ². Çáóäíèêîì àòèïîâèõ 
ïíåâìîí³é íàé÷àñò³øå º Chlamidia trachomatis, ÿêîþ äèòèíà ³í-
ô³êóºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïîëîã³â, çíà÷íî ð³äøå – Ðïåumocystis carin-
ii (ó íåäîíîøåíèõ, à òàêîæ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ); åò³îëîã³÷íó ðîëü         
M. hominis ³ U. urealyticum âèçíàþòü íå âñ³ (òàáë. 1.3).

Ïîçàë³êàðíÿí³ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé 6 ì³ñ. – 5 ðîê³â íàé÷àñò³øå 
(70-88%) âèêëèêàº S. pneumoniae, ç ïóíêòàòó ëåãåí³â ïíåâìîêîê 
÷àñòî âèñ³âàþòü ðàçîì ³ç áåçêàïñóëüíîþ Í. influenzae. H. infl-
uenzae òèïó b âèÿâëÿþòü ð³äøå (äî 10%), àëå âîíà îáóìîâëþº 
ðàçîì ³ç ïíåâìîêîêîì á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ïíåâìîí³é, óñêëàäíå-
íèõ ëåãåíåâîþ äåñòðóêö³ºþ ³ ïëåâðèòîì. Íà ðàç³ ñòàô³ëîêîêè 
âèä³ëÿþòü ð³äêî. «Àòèïîâ³» ïíåâìîí³¿, âèêëèêàí³ Mycoplasma 
pneumoniae, ä³àãíîñòóþòüñÿ ó 15%, à âèêëèêàí³ Chlamidia pne-
umoniae – ó 3-7%. ²ç â³ðóñ³â ó öüîìó â³ö³ íàé÷àñò³øå âèä³ëÿþòü 
ðåñï³ðàòîðíî-ñèíöèò³àëüíèé â³ðóñ, â³ðóñè ãðèïó ³ ïàðàãðèïó, 
ðèíî- ³ àäåíîâ³ðóñè (òèïó 1, 2, 3, 4, 5, 7, 14, 21 ³ 35), ÷àñòî ðàçîì 

Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³ 1.2

1 2

Ëåã³îíåëà 14,7
Ïíåâìîêîê 12,3
Õëàì³ä³ÿ ïíåâìîí³¿ 9,5
Ïðîòåé 8,3
Ãåìîô³ëüíà ïàëè÷êà 7,4
Ì³êîïëàçìà ïíåâìîí³¿ 1,4
Õëàì³ä³ÿ ïñ³òàö³ 0
Çáóäíèêè – â³ðóñè
Ãðèï À 9,0
Ïàðàãðèï 6,7
Ðåñï³ðàòîðíèé ñèíöèò³àëüíèé 5,0
Àäåíîâ³ðóñ 0
Ãðèï Â 0
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³ç áàêòåð³àëüíèìè çáóäíèêàìè. Ïðè çì³øàí³é â³ðóñíî-áàêòåð³-
àëüí³é ³íôåêö³¿ â³ðóñ, î÷åâèäíî, âèñòóïàº ÿê ÷èííèê, ùî ñïðèÿº 
³íô³êóâàííþ íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â áàêòåð³àëüíîþ ôëîðîþ.

Ïîçàë³êàðíÿí³ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé 7-15 ðîê³â. Òèïîâ³ (ïíåâ-
ìîêîêîâ³) ïíåâìîí³¿ ñòàíîâëÿòü 35-40% óñ³õ âèïàäê³â. Àòèïîâ³ 
ïíåâìîí³¿, ùî âèêëèêàí³ M. pneumoniae ³ Ch. pneumoniae, – ó 
23-44% ³ 15-30% â³äïîâ³äíî. H. influenzae òèïó b ïðàêòè÷íî íå 
âèÿâëÿþòü. Äóæå ð³äêî ïíåâìîí³þ âèêëèêàº ï³îãåííèé ñòðåïòî-
êîê, ùî ïîøèðþºòüñÿ ë³ìôîãåííî ç âîãíèùà â ìèãäàëèêàõ.

Âíóòð³øíüîë³êàðíÿí³ (ãîñï³òàëüí³) ïíåâìîí³¿. Âíóòð³øíüî-
ë³êàðíÿí³ ïíåâìîí³¿ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïîçàë³êàðíÿíèõ ñïåêòðîì 
çáóäíèê³â ³ ¿õ ðåçèñòåíòí³ñòþ äî àíòèá³îòèê³â. Öå îáóìîâëþº ¿õ 
òÿæê³ñòü, âèñîêó ÷àñòîòó óñêëàäíåíü ³ âèñîêó ëåòàëüí³ñòü. Ó ¿õ 
åò³îëîã³¿ â³ä³ãðàº ðîëü ÿê ë³êàðíÿíà ôëîðà (÷àñòî ðåçèñòåíòíà 
äî àíòèá³îòèê³â), òàê ³ àâòîôëîðà õâîðîãî, ðåçèñòåíòí³ñòü ÿêî¿ 
áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ïîïåðåäíüîãî àíòèáàêòåð³àëüíîãî 
ë³êóâàííÿ. Õàðàêòåð ì³êðîôëîðè òàêîæ çàëåæèòü â³ä ïðîô³ëþ 

Òàáëèöÿ 1.3
Ïåðåë³ê íàéïîøèðåí³øèõ áàêòåð³àëüíèõ çáóäíèê³â ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé

Ãðàìíåãàòèâí³ Ãðàìïîçèòèâí³

À. Áàêòåð³¿:

Êèøêîâà ïàëè÷êà (E.coli) Ñòàô³ëîêîêè (çîëîòèñòèé, ãåìîë³òè÷íèé, åï³-
äåðìàëüíèé)

Ñèíüîãí³éíà ïàëè÷êà (Pseudomonas 
aeruginosae)

Ñòðåïòîêîêè (Str. viridans) (ãåìîë³òè÷íèé, 
çåëåíÿùèé)

Êëåáñ³ºëà ïíåâìîí³¿ (Klebsiella pne-
umoniae)

Ïíåâìîêîêè (Str. pneumoniae)

Ïðîòåé (Proteus)
Åíòåðîáàêòåð (Enterobacteriaceae)
Ñåððàö³ÿ (Serratia)
Ãåìîô³ëüíà ïàëè÷êà (Íaemophilus 
influenzae)
Â Ì³êîïëàçìè:
Ì³êîïëàçìà ïíåâìîí³¿ (Mycoplasma pneumoniae) 
Ñ Íàéïðîñò³ø³:
Ïíåâìîöèñòè (Pneumocystis carini)
D Õëàì³ä³¿:
Õëàì³ä³ÿ òðàõàìàò³ñ (Chamidiae trachomatis)
Õëàì³ä³ÿ ïíåâìîí³¿ (Chamidiae Ðneumoniae)
Å Ãðèáè:
Êàíä³äà (Candida)
F Ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñè:
Ãðèïó 
Ïàðàãðèïó 
Àäåíîâ³ðóñè 
Ðåñï³ðàòîðíî-ñèíöèò³àëüíèé â³ðóñ 
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ñòàö³îíàðó ³ åï³äåì³îëîã³÷íîãî ðåæèìó. ßê ë³êàðíÿí³ çáóäíèêè 
â ïåä³àòðè÷íèõ ñòàö³îíàðàõ íàé÷àñò³øå âèñòóïàþòü êèøêîâà ïà-
ëè÷êà, Klebsiella pneumoniae, Proteus spp., öèòðîáàêòåðè, åï³-
äåðìàëüíèé, àáî çîëîòèñòèé, ñòàô³ëîêîê, ó ò.÷. ìåòèöèë³í – ðå-
çèñòåíòí³. ²íô³êóâàííÿ íåð³äêî â³äáóâàºòüñÿ ïðè ìàí³ïóëÿö³ÿõ 
(êàòåòåðèçàö³ÿ, áðîíõîñêîï³ÿ, òîðàêîöåíòåç).

Ïíåâìîí³ÿ, ùî ðîçâèíóëàñÿ â ïåðø³ 72 ãîä. ØÂË, ïðè ¿¿ ïî-
÷àòêó íåçàáàðîì ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ îáóìîâëåí³ àâòîôëîðîþ 
– ïíåâìîêîêîì, Í. influenzae, M. pneumoniae. Ïî÷èíàþ÷è ç 4-¿ 
äîáè ØÂË, â³äáóâàºòüñÿ ¿õ çì³íà íà P. aeruginosa, Acinetobacter, 
À. ðnåumoniae, Serratia, Sth. aureus. ßêùî ØÂË ðîçïî÷àòà ç 3-
5-¿ äîáè ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî â ñòàö³îíàð³, â³ðîã³äí³øà âíóòð³ø-
íüîë³êàðíÿíà ôëîðà (òàáë. 1.4).

Òàáëèöÿ 1.4 
Åò³îëîã³÷íà ñòðóêòóðà âåíòèëÿö³éíî¿ ïíåâìîí³¿

Ðàíí³ ÂÀÏ 
(ØÂË ìåíøå 4 äí³â)

Ï³çí³ ÂÀÏ
(ØÂË 4 äí³ ³ á³ëüøå)

Ì³êîôëîðà ïîðîæíèíè ðîòà ³ ÂÄØ:
Streptococcus pneumoni-
ae, Haemophilus influezae, 
Staphytococcus aureus

Ãîñï³òàëüí³ øòàìè ì³êðîîðãàí³çì³â:
Pseudomonas coruginosa, Acinetobacter 
spp., Staphylococcus aureus (÷àñòî ìåòèöè-
ë³íðåçèñòåíòíèé) Enterobacteriaceae

Ïíåâìîí³¿ ó õâîðèõ ³ç ³ìóíîäåô³öèòàìè.Ïðè íåäîñòàòíîñò³ 
ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ïíåâìîí³þ âèêëèêàþòü ïíåâìîêî-
êè, ñòàô³ëîêîêè, åíòåðîáàêòåð³¿. Ó ä³òåé ç ïåðâèííèìè êë³òèííè-
ìè ³ìóíîäåô³öèòàìè, Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ³ õâîðèõ ÑÍ²Äîì, à òàêîæ 
ïðè òðèâàë³é òåðàï³¿ ãëþêîêîðòèêî¿äàìè ïíåâìîí³¿ ÷àñò³øå îáó-
ìîâëåí³ P. carinii ³ ãðèáàìè Candida, ð³äøå – öèòîìåãàëîâ³ðóñîì, 
Ì. avium ³ ãðèáàìè. Ó õâîðèõ ãîñòðèì ëåéêîçîì ³ ë³ìôîìàìè íà 
ôîí³ íåéòðîïåí³¿ ïíåâìîí³þ âèêëèêàþòü ÿê áàêòåð³¿, òàê ³ â³ðóñè 
òà ãðèáè. Ïðè «òåðàï³¿ ñóïðîâîäó» (ïðîòèãðèáêîâèìè ïðåïàðàòà-
ìè, êî-òðèìîêñàçîëîì ³ àöèêëîâ³ðîì) êàíäèäè, â³ðóñè ãåðïåñó ³ 
ïíåâìîöèñòè â³ä³ãðàþòü íåâåëèêó ðîëü â åò³îëîã³¿ ïíåâìîí³¿. Ïðè 
òðàíñïëàíòàö³¿ îðãàí³â ïíåâìîí³¿ ÷àñòî âèêëèêàþòü öèòîìåãàëî-
â³ðóñ, ñòàô³ëîêîêè ³ P. aeruginosa, íà òë³ ³ìóíîäåïðåñ³¿ – öèòîìå-
ãàëîâ³ðóñ, àäåíîâ³ðóñè, â³ðóñè ãåðïåñó, ÷àñòî â ïîºäíàíí³ ç P. car-
inii ³ ãðèáàìè, íà ï³çí³é ñòàä³¿ – Str.pneumoniae ³ H. influenzae.

Â³ðóñíà ïíåâìîí³ÿ.Ïíåâìîí³ÿ, ùî çóìîâëåíà â³ðóñîì, òðàïëÿ-
ºòüñÿ ð³äêî. Âèíèêàº ïðè ãðèï³ (ãåìîðàã³÷íà ïíåâìîí³ÿ), ìîæëè-
âà ïðè áðîíõ³îë³ò³ àäåíîâ³ðóñíî¿ ³ ÐÑ-â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿. Ä³àãíîç 
â³ðóñíî¿ ïíåâìîí³¿ âèïðàâäàíèé ëèøå ïðè âèÿâëåíí³ íà ðåíò-
ãåíîãðàì³ íåãîìîãåííî¿ ïíåâìîí³÷íî¿ ò³í³ áåç ÷³òêèõ êîíòóð³â, 
ñåãìåíòàðíèõ íåù³ëüíèõ ò³íåé, øâèäêî çíèêàþ÷èõ áåç ë³êóâàí-
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íÿ; â³äñóòíîñò³ òèïîâèõ äëÿ áàêòåð³àëüíî¿ ïíåâìîí³¿ çðóøåíü ó 
ãåìîãðàì³; íååôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ àíòèá³îòèêàìè.

1.5 Ïàòîãåíåç
Çà ïàòîãåíåçîì ïíåâìîí³¿ ìîæóòü áóòè ïåðâèííèìè, òàêèìè, 

ùî ðîçâèíóëèñÿ ó çäîðîâèõ ëþäåé, ³ âòîðèííèìè, òîáòî òàêèìè, 
ùî âèíèêëè íà òë³ ³íøèõ çàõâîðþâàíü. Ó äàíèé ÷àñ âèä³ëÿþòü 
òàê³ îñíîâí³ øëÿõè íàäõîäæåííÿ çáóäíèê³â ó ëåãåí³ (ðèñ.1.2):

1 Ïîâ³òðÿíî-êðàïëèííèé (â³ðóñè, ëåã³îíåëà, ì³êîïëàçìà, õëà-
ì³ä³¿).

2 Ì³êðîàñï³ðàö³ÿ ç íîñî- ³ ðîòîãëîòêè (ïíåâìîêîêè, ñòðåïòî-
êîêè, ãåìîô³ëüí³ ïàëè÷êè, îðàëüí³ àíàåðîáè).

3 Êîíòàêòíèé (ïíåâìîêîêè, õëàì³ä³¿, ñòðåïòîêîêè, ì³êîáàêòå-
ð³¿, ñèíüîãí³éíà ïàëè÷êà). 

4 Àñï³ðàö³ÿ øëóíêîâîãî âì³ñòó (ãðàìíåãàòèâí³ ïàëè÷êè, àíà-
åðîáè). 

5 Ãåìàòîãåííèé (ñòàô³ëîêîêè, ãðàìíåãàòèâí³ ïàëè÷êè). 
6 Ë³ìôîãåííå ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿ ÷àñò³øå º âèíÿòêîì. Âîíî 

ìîæëèâå ò³ëüêè ïðè ïîðóøåíí³ áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿ ë³ìôàòè÷íîãî 
ê³ëüöÿ (ê³ëüöÿ Ïèðîãîâà – Âàëüäåéºðà), íàïðèêëàä ïðè îõîëî-
äæåíí³. Ïðîòå ç ëåãåíåâèõ âîãíèù ïðîöåñ íåð³äêî ïåðåõîäèòü 
íà ïëåâðó ïî ë³ìôàòè÷íèõ øëÿõàõ. Ïðè ïåðâèííèõ ïíåâìîí³-
ÿõ çáóäíèê ïîòðàïëÿº â äèõàëüí³ øëÿõè ³íãàëÿö³éíî, øëÿõîì 
ì³êðîàñï³ðàö³¿ áàêòåð³é-ðåçèäåíò³â ðîòîãëîòêè, ³íîä³ êîíòàêòíî 
– ïîáóòîâèì øëÿõîì. 

Віруси 

S.aureus 

H.influeazae 

P.aeruglaosa 

   

Навколишнє 

середовище 

повітря: 

аспергіли; 

вода: 

легіонела; 

їжа – кишкова 

група 

Інструментарій: 

ендотрахеальні трубки, 

бронхоскопи, катетери, 

назогастральні зонти, 

обладнання для 

респіраторної терапії 

ПНЕВМОНІЯ 

Інші пацієнти 

Персонал 

Ðèñ. 1.2. Øëÿõè ïðîíèêíåííÿ ³íôåêö³¿ ïðè íîçîêîì³àëüíèõ ïíåâìîí³ÿõ

Â³ðóñè
S.aureus

H.influeazae
P.aeruglaosa
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Ïàòîãåíåç âòîðèííèõ ïíåâìîí³é ð³çíîìàí³òí³øèé. Öå öèðêó-
ëÿòîðí³ ðîçëàäè (çàñò³éíà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü), çàãîñòðåííÿ 
õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó, àñï³ðàö³ÿ øëóíêîâîãî âì³ñòó, ñòèñíåííÿ 
áðîíõà ïóõëèíîþ, òðàâìè ãðóäíî¿ êë³òêè, òðèâàëà ã³ïîê³íåç³ÿ, 
ãåìàòîãåííèé øëÿõ ïðè ñåïñèñ³ òà ³íô³êîâàíèõ êàòåòåðàõ, òðè-
âàëà ³íòóáàö³ÿ, êîíòàêò ç ³íô³êîâàíèì óñòàòêóâàííÿì ïðè ïðî-
âåäåíí³ ³íâàç³éíèõ äîñë³äæåíü ³ ØÂË. 

Îñíîâíèì øëÿõîì ïðîíèêíåííÿ ³íôåêö³¿ â ëåãåí³ º áðîíõî-
ãåííèé ç ïîøèðåííÿì ³íôåêö³¿ çà õîäîì äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó 
ðåñï³ðàòîðíèé â³ää³ë.

ÃÐÂ² â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ áàêòåð³àëüíèõ ïíåâ-
ìîí³é. Â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ ñëè-
çó ó âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõàõ ³ çíèæåííÿ ¿¿ áàêòåðèöèäíîñò³; 
ïîðóøóº ðîáîòó ìóêîöèë³àðíîãî àïàðàòó, ðóéíóº åï³òåë³àëüí³ 
êë³òèíè, çíèæóº ì³ñöåâèé ³ìóíîëîã³÷íèé çàõèñò, ïîëåãøóþ÷è, 
òàêèì ÷èíîì, ïðîíèêíåííÿ áàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè â íèæí³ äèõàëü-
í³ øëÿõè ³ ñïðèÿþ÷è ðîçâèòêó çàïàëüíèõ çì³í ó ëåãåíÿõ.

Ïî÷àòêîâèì åòàïîì ïàòîãåíåçó º àäãåç³ÿ ì³êðîîðãàí³çì³â äî 
ðåöåïòîð³â íà ïîâåðõí³ áðîíõ³îë àáî àëüâåîë ïðè äèñôóíêö³¿ â³é-
÷àñòîãî åï³òåë³þ.

Íàñòóïíèé åòàï – êîëîí³çàö³ÿ ì³êðîîðãàí³çì³â íà ïîâåðõí³ 
áðîíõ³àëüíîãî ³ àëüâåîëÿðíîãî åï³òåë³þ. Áàêòåð³¿ ïîãëèíàþòüñÿ ³ 
ðóéíóþòüñÿ ìàêðîôàãàìè òà íåéòðîô³ëàìè. Àêòèâàö³ÿ ôàãîöèò³â 
³íäóêóº âèðîáëåííÿ íèìè ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ³ õåìîòàêñèñ.

Ó ïîäàëüøîìó çà àëüòåðàö³ºþ (ïîøêîäæåííÿ àëüâåîëî – êà-
ï³ëÿðíî¿ ìåìáðàíè – ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà â³äïîâ³äü íà 
òîêñèíè ³ åêçîôåðìåíòè áàêòåð³é, ôàãîöèòè, â³ëüíîðàäèêàëüíå 
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â) ðîçâèâàºòüñÿ åêñóäàö³ÿ. Â ðåçóëüòàò³ ïîøêî-
äæåííÿ ñò³íîê ëåãåíåâèõ êàï³ëÿð³â, ïåðø çà âñå ¿õ áàçàëüíî¿ 
ìåìáðàíè, â àëüâåîëè ïðîíèêàº åêñóäàò ç âèñîêèì âì³ñòîì á³ëê³â 
³ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³, óòâîðþºòüñÿ çàïàëüíà ³íô³ëüòðàö³ÿ 
ïàðåíõ³ìè ëåãåí³â. Øâèäê³ñòü ðîçâèòêó öüîãî ïðîöåñó âèçíà÷à-
ºòüñÿ ñòóïåíåì ïîøêîäæåííÿ ì³êðî- öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ï³ä 
âïëèâîì òîêñèí³â ³ ÷èñëåííèõ ìåä³àòîð³â.

Ó çîí³ çàïàëåííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³çê³ çì³íè òêàíèííîãî îá-
ì³íó, àöèäîòè÷í³ çðóøåííÿ, ùî îáóìîâëåí³ ïîøêîäæåííÿì òêà-
íèíè ³ ïîðóøåííÿì ðåã³îíàðíîãî êðîâîòîêó; ì³ñöåâà ã³ïîêñ³ÿ, 
ÿêà âèêëèêàº ïîðóøåííÿ îáì³íó ó á³ëüø³é ä³ëÿíö³ òêàíèíè, í³æ 
çîíà ïîøêîäæåííÿ; ìåòàáîë³÷í³ ðîçëàäè. Çàïàëåííÿ ðåñï³ðàòîð-
íèõ â³ää³ë³â ó ãîñòð³é ôàç³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì åêñ-
óäàö³¿, ùî çóìîâëþº òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Ó ëåãåíÿõ º âñ³ óìîâè äëÿ îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó:
– ïðÿìèé êîíòàêò ç Î

2
 àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ;
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– âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ ñóáñòðàòó îêèñëåííÿ – ÍÆÊ;
– íàÿâí³ñòü êàòàë³çàòîðà îêèñëåííÿ – Fe2+;
– íàÿâí³ñòü àëüâåîëÿðíèõ ìàêðîôàã³â, ùî ïðîäóêóþòü ó ïðî-

öåñ³ ôàãîöèòîçó àêòèâí³ ôîðìè êèñíþ;
– àêòèâí³ ôîðìè êèñíþ áåðóòü ó÷àñòü ó â³ëüíîðàäèêàëüíîìó 

îêèñëåíí³ (ÂÐÎ), âçàºìîä³þòü ³ç âèñîêîþ øâèäê³ñòþ ç á³ëêàìè, 
ë³ï³äàìè, íóêëå¿íîâèìè êèñëîòàìè, ïîë³ñàõàðèäàìè, âèêëèêàþ-
÷è ïîðóøåííÿ ïðîíèêíîñò³ êë³òèííèõ ìåìáðàí.

Ìîá³ë³çàö³ÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â òðèâàº â³ä äåê³ëüêîõ 
ãîäèí äî 1-1,5 äîáè ³ êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåííÿì òåì-
ïåðàòóðè ò³ëà, òàõ³êàðä³ºþ, çàäèøêîþ, ïîñèëåííÿì îáì³íó ðå÷î-
âèí ³ ìåòàáîë³÷íèõ ðåñóðñ³â.

Çàïàëåííÿ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó çíèùåíí³ çáóäíèêà ³ ó âè-
ðîáëåíí³ ÿê ì³ñöåâîãî, òàê ³ çàãàëüíîãî ³ìóí³òåòó òà â åë³ì³íà-
ö³¿ ïðîäóêò³â ðîçïàäó. Ì³æ êë³òèííèìè åëåìåíòàìè ïîåòàïíîñò³ 
¿õ ó÷àñò³ â çàïàëüíîìó ïðîöåñ³ ³ñíóº ïåâíà ³ºðàðõ³ÿ. Ó ïåðø³ 
ãîäèíè ï³ñëÿ ïðîíèêíåííÿ çáóäíèêà â çîí³ çàïàëåííÿ ïåðåâà-
æàþòü íåéòðîô³ëè, ìàêðîôàãè, NK-êë³òèíè. Ó äðóãîìó åøåëî-
í³ õåìîòàêñèñó ç’ÿâëÿþòüñÿ Ò-ë³ìôîöèòè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó 
âèðîáëåíí³ ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ³ç çàëó÷åííÿì ìîíî-
öèò³â. Ò-ë³ìôîöèòè º òàêîæ ³í³ö³àòîðàìè êë³òèííî¿ êîîïåðàö³¿. 
Ñêëàäíèé êîìïëåêñ ñïåöèô³÷íèõ ³ìóííèõ ìåõàí³çì³â ïðîòè ³í-
ôåêö³éíîãî çàõèñòó çàáåçïå÷óº ê³ë³íã ì³êðîáíèõ ïàòîãåí³â. Ó 
ïðîöåñ³ ïðîë³ôåðàö³¿ áåðóòü ó÷àñòü êë³òèíè ïîêðèâíîãî åï³òåë³þ 
òåðì³íàëüíèõ ³ ðåñï³ðàòîðíèõ áðîíõ³îë, àëüâåîëÿðíèé åï³òåë³é, 
åíäîòåë³é, ô³áðîáëàñòè (ðèñ. 1.3).

Ïðè êàøë³ ³íô³êîâàíèé ñëèç ³ç âîãíèùà çàïàëåííÿ ïîòðàïëÿº ó 
âåëèê³ áðîíõè, à ïîò³ì, ïîøèðþþ÷èñü â ³íø³ ðåñï³ðàòîðí³ áðîíõ³-
îëè, îáóìîâëþº óòâîðåííÿ íîâèõ âîãíèù çàïàëåííÿ, òîáòî ïîøè-
ðåííÿ ³íôåêö³¿ â ëåãåíÿõ, ÿê ïðàâèëî, â³äáóâàºòüñÿ áðîíõîãåííî.

Ó ä³ëÿíö³ êë³òèííî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ ìîæëèâå ðîçïëàâëåííÿ òêà-
íèíè ç ôîðìóâàííÿì áóëë àáî àáñöåñ³â. Ï³ñëÿ ¿õ ñïîðîæíåííÿ 
÷åðåç áðîíõ ó ëåãåí³ çàëèøàºòüñÿ ïîðîæíèíà, ùî çàæèâàº ó âè-
ãëÿä³ íåâåëèêîãî ðóáöÿ. Ïðîðèâ àáñöåñó äî ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæ-
íèíè âåäå äî ï³îïíåâìîòîðàêñó.

Ïîâíèé çâîðîòíèé ðîçâèòîê çì³í ïðè êàòàðàëüí³é ³ ô³áðèíîç-
í³é ôîðìàõ çàïàëåííÿ çàéìàº â ñåðåäíüîìó 3 òèæí³. Âèíèêíåí-
íÿ àòåëåêòàçó ñåãìåíòà àáî ÷àñòêè çâè÷àéíî ïîâ’ÿçàíî ç³ çíà-
÷íèì çàïàëåííÿì ã³ëîê áðîíõà. Ñåãìåíòàðíà ïíåâìîí³ÿ, ùî ðîç-
âèâàºòüñÿ â óìîâàõ àòåëåêòàçó, ìàº òåíäåíö³þ äî ôîðìóâàííÿ 
ô³áðîçíî¿ òðàíñôîðìàö³¿.

Ïàòîãåíåç ïîðóøåíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðè ïíåâìî-
í³¿ ìîæíà ñõåìàòè÷íî îïèñàòè òàêèì ÷èíîì: òîêñèêîç ³ ÄÍ → 
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Ðèñ. 1.3. Ìåõàí³çì ðîçâèòêó çàïàëåííÿ ïðè ïíåâìîí³¿

Адгезія мікроорганізмів до глікокалісу епітеліальних клітин 

Колонізація мікроорганізмів на поверхні бронхіального 

 і альвеолярного епітелію 

Мікроорганізми, їх токсини і екзоферменти 

Активація фагоцитозу альвеолярних макрофагів 

Фосфоліпаза А2 

Фосфоліпіди клітинної мембрани 

Арахідонова кислота 

ІЛ " 1 

Ліпооксигеназа Циклооксигеназа 

Циклічні ендоперекиси 

Простагландіни 

Тромбоксан А2 

Простациклін 

Гідропероксиди арахідонової 

Лейкотрієни 

Цитокіни 

СРБ, гістаглобін, α І – АТ, гаптоглобін 

Активація хемотаксису макрофагів, нейрофілів, еозинофілів та ін. 

Викид біологічно активних речовин (гістамін, кініни, МРСА та ін.) 

Відкриття артеріоло" 

венулярних шунтів 

Порушення мікроциркуляції 

Підвищення проникності судин 

мікроциркуляторного русла 
Гіпоксія тканин 

Ексудація " вихід із судин плазми 

крові і формених елементів в 

альвеоли 

Ацидотичне зрушення 

Метаболічні розлади Альтерація 

ЗАПАЛЕННЯ 
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ñïàçì àðòåð³îë ìàëîãî êîëà êðîâîîá³ãó → ëåãåíåâà ã³ïåðòåíç³ÿ 
³ ï³äâèùåíå íàâàíòàæåííÿ íà ïðàâ³ â³ää³ëè ñåðöÿ → çíèæåííÿ 
ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ ì³îêàðäà → ïîðóøåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ ãå-
ìîäèíàì³êè, ðîçëàä ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåí-
íÿ ëåãåíåâîãî êðîâîòîêó – á³ëüø ñò³éê³ ðîçëàäè, í³æ çì³íà ïà-
ðåíõ³ìè ëåãåí³â (çáåð³ãàþòüñÿ äî 6-8 òèæí³â).

Ïðè òÿæê³é ïíåâìîí³¿ âèíèêàþòü åíåðãåòè÷íî – äèíàì³÷íà 
íåäîñòàòí³ñòü ì³îêàðäà (ñèíäðîì Õåããë³íà), äåãåíåðàòèâí³ çì³íè 
â ì’ÿç³ ñåðöÿ ³ ñóäèíàõ, ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ êàï³ëÿð³â.

Çàêîíîì³ðíî, ùî ó ä³òåé õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ, ïîðóøóþòüñÿ 
îáì³íí³ ïðîöåñè ³ ïåðø çà âñå:

• êèñëîòíî-îñíîâíèé ñòàí: ìåòàáîë³÷íèé àáî ðåñï³ðàòîðíî-ìå-
òàáîë³÷íèé àöèäîç ç³ çìåíøåííÿì ïîòóæíîñò³ áóôåðíèõ îñíîâ, 
íàêîïè÷åííÿì íåäîîêèñëåíèõ ïðîäóêò³â;

• âîäíî-ñîëüîâèé áàëàíñ: çàòðèìêà ð³äèíè, õëîðèä³â; ó íîâîíà-
ðîäæåíèõ ³ ãðóäíèõ ä³òåé ìîæëèâ³ çíåçâîäíåííÿ ³ ã³ïîêàë³ºì³ÿ.

Îñíîâí³ ôàçè ïàòîãåíåçó ãîñòðî¿ ïíåâìîí³¿ â³ðóñíî-áàêòåð³-
àëüíîãî ïîõîäæåííÿ (Â.Ã. Ìàéäàííèê, 2002):

². Ïðîíèêíåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â ³ íàáðÿêîâî-çàïàëüíà îá-
ñòðóêö³ÿ ÂÄØ.

II. Àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â íåñïåöèô³÷íîãî çàïàëåííÿ.
III. Àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ.
IV. Ïîðóøåííÿ  ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ  ìåõàí³çì³â  ðåãóëÿö³¿  äè-

õàííÿ.
V. Äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ³ ïîðóøåííÿ íåäèõàëüíèõ ôóíêö³é 

ëåãåí³â.
VI. Ìåòàáîë³÷í³ ³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì.
Ïðè ïåðø³é ôàç³ ïàòîãåíåçó â³ðóñè, ùî ïðîíèêàþòü ó ÂÄØ, 

ïîøêîäæóþòü ¿õ ñëèçîâó îáîëîíêó, ïîðóøóþòü ôóíêö³þ â³é÷àñ-
òèõ êë³òèí ³ âèêëèêàþòü ã³ïåðñåêðåö³þ â’ÿçêîãî òðàõåîáðîíõ³-
àëüíîãî ñåêðåòó. Öå ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ìåõàí³çìó ìóêî-
öèë³àðíîãî êë³ðåíñó ³ î÷èùåííÿ ÂÄØ â³ä â³ðóñíî – ì³êðîáíèõ 
÷àñòèíîê. Êð³ì òîãî, â³ðóñè ïîðóøóþòü ôóíêö³¿ íåéòðîô³ë³â, 
ìàêðîôàã³â, Ò-ë³ìôîöèò³â ó ÂÄØ, òèì ñàìèì ïðèãí³÷óþòü ì³ñ-
öåâèé ³ìóííèé çàõèñò îðãàí³çìó. Ö³ ìåõàí³çìè ïîëåãøóþòü ïðî-
íèêíåííÿ áàêòåð³é äî ëåãåíåâî¿ òêàíèíè, à òàêîæ âèêëèêàþòü 
íàáðÿêîâî-çàïàëüí³ çì³íè â òðàõå¿ ³ áðîíõàõ, ùî ïðèçâîäèòü äî 
îáñòðóêö³¿ ÂÄØ íàáðÿêîâî – çàïàëüíîãî ãåíåçó.

Äðóãà ôàçà ïàòîãåíåçó – ñòàä³ÿ íåñïåöèô³÷íîãî çàïàëåííÿ. 
Áàêòåð³¿, ÿê³ ïðîíèêëè â ëåãåí³, âèä³ëÿòü òîêñèíè ³ ôåðìåíòè, à 
îñòàíí³ âèêëèêàþòü ïåðâèííó àëüòåðàö³þ (ïîøêîäæåííÿ) ³íòåð-
ñòèö³àëüíî¿ ³ àëüâåîëÿðíî¿ òêàíèíè, ¿¿ íàáðÿê, ï³äâèùåííÿ ïðî-
íèêíîñò³, ä³àïåäåç åðèòðîöèò³â ³ á³ëê³â äî ïðîñâ³òó àëüâåîë.
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Îäíî÷àñíî â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ ñèñòåìè êîìïëåìåíòó çà 
àëüòåðíàòèâíèì øëÿõîì. Öå ïðèçâîäèòü äî ÷àñòêîâîãî áàêòåð³-
îë³çèñó, ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ êàï³ëÿð³â ³ àêòèâíî¿ ì³ãðàö³¿ 
ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ (ÏÌß) ëåéêîöèò³â ³ íåéòðîô³ë³â äî âîãíèùà 
çàïàëåííÿ, ÿêå îáóìîâëåíå õåìîòàêñè÷íîþ àêòèâí³ñòþ àêòèâî-
âàíèõ êîìïîíåíò³â ñèñòåìè êîìïëåìåíòó.

Êð³ì òîãî, ïåðâèííà àëüòåðàö³ÿ òêàíèíè ³ âèâ³ëüíåííÿ ð³çíèõ 
ñóáñòàíö³é àêòèâóº ÷èííèê Õàãåìàíà (÷èííèê XII), ùî çàïóñêàº 
ñèñòåìó ãåìîêîàãóëÿö³¿. Öå îáóìîâëþº óòâîðåííÿ ì³êðîòðîìá³â, 
äèñåì³íîâàíîãî âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ (ÄÂÇ) êðîâ³ òà 
ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿.

Àêòèâàö³ÿ ÷èííèêà Õàãåìàíà çàïóñêàº êàë³êðå¿í-ê³í³íîâó 
ñèñòåìó. Ê³íöåâ³ ïðîäóêòè ¿¿ àêòèâàö³¿ – áðàäèê³í³í òà ³íø³ áà-
çèñí³ ïåïòèäè – ïîñèëþþòü ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ ñóäèí ³ âè-
êëèêàþòü ñêîðî÷åííÿ ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè, îñîáëèâî ãëàäêèõ 
ì³æàëüâåîëÿðíèõ ì’ÿç³â, ï³äñèëþþ÷è îáñòðóêö³þ.

²íô³ëüòðàö³ÿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè ÏÌß-ëåéêîöèòàìè ïðèâîäèòü 
äî âèä³ëåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ë³çîñîìàëüíèõ ôåðìåíò³â (ó ïåð-
øó ÷åðãó êîëàãåíàçè, åëàñòàçè, ïðîòåàç, òîùî) ç ³íòåíñèâíèì ïî-
ãëèíàííÿì êèñíþ, ç ÿêîãî ï³ä âïëèâîì ÍÀÄÔ-Í-îêñèäàçè óòâî-
ðþºòüñÿ ñóïåðîêñèäíèé ðàäèêàë. Åëàñòàçà, êîëàãåíàçà, ïðîòåàçè 
³ ñóïåðîêñèä – àí³îí âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ çíèùåííÿ ôàãîöèòî-
âàíèõ íåéòðîô³ëîì ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³ ïðîíèêëè â åï³òåë³àëü-
íó êë³òèíó. Öå ðàçîì ç àêòèâàö³ºþ òðèãåðíèõ ñèñòåì, òàêèõ, ÿê 
êàë³êðå¿í – ê³í³íîâà, ãåìîêîàãóëÿö³¿, êîìïëåìåíòó, òîùî ïðè-
çâîäèòü äî âòîðèííî¿ àëüòåðàö³¿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè ³ ðîçøèðåííÿ 
çîíè ïîøêîäæåííÿ.

Íåçàòðåáóâàíèé ñóïåðîêñèä ï³ä âïëèâîì ñóïåðîêñèäèñìóòàçè 
(ÑÎÄ) ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïåðåêèñ âîäíþ, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, 
çà ñïðèÿííÿ ïåðîêñèäàçè ³ êàòàëàçè ðîçêëàäàºòüñÿ íà âîäó ³ 
êèñåíü. Ïðîòå ïðè íàäì³ðí³é ³íòåíñèâíîñò³ óòâîðåííÿ ñóïåðîê-
ñèäó, íåäîñòàòí³é àêòèâíîñò³ ÑÎÄ (îñîáëèâî ïðè äåô³öèò³ ì³ä³) 
â êë³òèí³ íàêîïè÷óºòüñÿ íàäëèøîê ñóïåðîêñèäó, ùî âèêëèêàº 
ö³ëèé ðÿä öèòîòîêñè÷íèõ åôåêò³â. Ó òîé ñàìèé ÷àñ íå âåñü ïå-
ðåêèñ âîäíþ ðîçêëàäàºòüñÿ íà âîäó ³ êèñåíü. Ïðè äåô³öèò³ àáî 
ïîíèæåí³é àêòèâíîñò³ ïåðîêñèäàçè ³ êàòàëàçè ç ïåðåêèñó âîäíþ 
ï³ä âïëèâîì ì³ºëîïåðîêñèäàçè óòâîðþºòüñÿ àí³îí ã³ïîõëîðèòó, 
ùî òàêîæ âèêëèêàº ðÿä òÿæêèõ öèòîòîêñè÷íèõ åôåêò³â (ï³äâè-
ùåííÿ ðèã³äíîñò³ êë³òèííèõ ìåìáðàí, ïîðóøåííÿ ìåìáðàííîãî 
òðàíñïîðòó òà ôóíêö³é ³îííèõ êàíàë³â, âòðàòó áàð’ºðíèõ ôóíê-
ö³é ìåìáðàí òîùî).

Ó òðåò³é ôàç³ çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ùî ïðèâîäèòü äî îêèñëåííÿ íåíàñè-
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÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò êë³òèííèõ ìåìáðàí ³ ùî îñîáëèâî âàæëè-
âî – äî îêèñëåííÿ ôîñôîë³ï³ä³â ñóðôàêòàíòà, ÿêèé, ÿê â³äîìî, 
âèñòèëàº âíóòð³øíþ ïîâåðõíþ àëüâåîë. Öå ñïðèÿº çíèæåííþ 
âì³ñòó ñóðôàêòàíòà, ïîðóøåííþ ïîâåðõíåâîãî íàòÿãíåííÿ àëü-
âåîë ³ âèíèêíåííþ ì³êðî – ³ ìàêðîàòåëåêòàç³â.

Êð³ì òîãî, îñê³ëüêè ñóðôàêòàíò ïîêðàùóº àëüâåîëîêàï³ëÿðíó 
äèôóç³þ ãàç³â ³ ä³º ÿê ïðîòèíàáðÿêîâèé ÷èííèê, ö³ ïðîöåñè òà-
êîæ ïîðóøóþòüñÿ, ùî ñïðèÿº òðàíññóäàö³¿ ð³äèíè äî àëüâåîëè ³ 
ïîðóøåííÿ ãàçîîáì³íó.

Ó ÷åòâåðò³é ôàç³ ïàòîãåíåçó ïîäàëüøå ïðîãðåñóâàííÿ çà-
õâîðþâàííÿ ïîâ’ÿçàíå ç ïîðóøåííÿì öåíòðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ äè-
õàííÿ, âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â, òðàíñïîðòó êèñíþ ÷åðåç àëüâåîëÿðíî 
– ãåì³÷íèé áàð’ºð, ïåðôóç³¿ ëåãåí³â ³ òêàíèííîãî äèõàííÿ. Çðå-
øòîþ öå ïðèâîäèòü äî äèñïíîå, ã³ïîêñ³¿ ³ ã³ïîêñåì³¿, à íàäàë³ 
– äî ôîðìóâàííÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñó äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Çàëåæíî â³ä ïðîâ³äíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó âèä³ëÿþòü 
÷îòèðè ôîðìè ã³ïîêñ³¿:

• ã³ïîêñè÷íà (äèõàëüíà) – ðåçóëüòàò ô³ç³îëîã³÷íèõ ðîçëàä³â 
ëåãåíåâîãî àïàðàòó (ïàòîëîã³ÿ âåíòèëÿö³¿, äèôóç³¿ òîùî). Õàðàê-
òåðíà îçíàêà ö³º¿ ôîðìè ã³ïîêñ³¿ – íèçüêå íàïðóæåííÿ êèñíþ â 
àðòåð³àëüí³é êðîâ³;

• öèðêóëÿòîðíà – âèíèêàº ïðè ïîðóøåíí³ òðàíñïîðòó êèñíþ 
êðîâîòîêîì, òîáòî ïðè ³øåì³¿ àáî çàñò³éíîìó ïîâíîêðîâ’¿ îðãà-
í³â. Õàðàêòåðíà îçíàêà – çá³ëüøåííÿ àðòåð³îâåíîçíî¿ ð³çíèö³ 
âì³ñòó êèñíþ;

• ãåì³÷íà – ïîâ’ÿçàíà ç íåäîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ ãåìîãëîá³íó 
(àíåì³ÿ) àáî éîãî íåçäàòí³ñòþ çâ’ÿçóâàòè êèñåíü. Õàðàêòåðíèì 
äëÿ ö³º¿ ôîðìè ã³ïîêñ³¿ º âèñîêå íàïðóæåííÿ ðÑÎ
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 (ìì ðò. ñò.) 

ïðè íèçüêîìó âì³ñò³ êèñíþ;
• ã³ñòîòîêñè÷íà (òêàíèííà) – îáóìîâëåíà íåçäàòí³ñòþ òêàíèí 

óòèë³çóâàòè êèñåíü ó çâ’ÿçêó ç óðàæåííÿì ôåðìåíòàòèâíèõ àáî 
åíåðãåòè÷íèõ ñèñòåì. Õàðàêòåðíà îçíàêà – ð³çêå ñêîðî÷åííÿ àð-
òåð³îâåíîçíî¿ ð³çíèö³ âì³ñòó êèñíþ.

Ó ï’ÿò³é ôàç³ ïàòîãåíåçó ïíåâìîí³¿ â ðåçóëüòàò³ ðàí³øå ðîç-
âèíóòî¿ îáñòðóêö³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, àëüòåðàö³¿ ³ àëüâåîëÿðíî¿ 
åêñóäàö³¿, ïîðóøåííÿ äèôóç³¿ ãàç³â ³ ãåìîäèíàì³êè â ëåãåíÿõ 
ôîðìóºòüñÿ äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü.

Ó ö³é ôàç³ ïàòîãåíåçó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ ïîðóøåííÿ íå äè-
õàëüíèõ ôóíêö³é ëåãåí³â, òàêèõ, ÿê î÷èñíà (ô³ëüòðàö³ÿ), ³ìóííà, 
åêñêðåòîðíà, ìåòàáîë³÷íà, ãåìîäèíàì³÷íà, ñåêðåòîðíà, ðåãóëÿö³¿ 
âîäíîåëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó òîùî.

Íàñë³äêè ïîðóøåííÿ öèõ ÷èñëåííèõ ôóíêö³é âèÿâëÿþòüñÿ â 
íàñòóïí³é, øîñò³é, ôàç³ ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàííÿ, ÿêó íàçèâà-
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þòü ôàçîþ ìåòàáîë³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü îðãàí³â ³ 
ñèñòåì îðãàí³çìó. Äëÿ ö³º¿ ôàçè õàðàêòåðíà ðîçãîðíóòà êë³í³÷íà 
êàðòèíà çàõâîðþâàííÿ ç ïîðóøåííÿì ÷èñëåííèõ á³îõ³ì³÷íèõ ³ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³â ³ ñèñòåì 
îðãàí³çìó.

Îòæå, ïàòîãåíåç ãîñòðî¿ ïíåâìîí³¿ âåëüìè ñêëàäíèé. Ñàìå 
ñêëàäí³ñòü ³ áàãàòîñòóïåíåâ³ñòü éîãî îáóìîâëþþòü ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ ³ íåîáõ³äí³ñòü âèä³ëåííÿ 
ð³çíèõ êëàñèô³êàö³éíèõ ãðóï öüîãî çàõâîðþâàííÿ.
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Ðîçä³ë 2.

Êë³í³êà ãîñòðèõ ïíåâìîí³é

2.1 Êë³í³÷í³ ïðîÿâè òà âàð³àíòè ïåðåá³ãó 
ãîñòðèõ ïíåâìîí³é

×åðåç íåçíà÷í³ ñïåöèô³÷í³ ïðîÿâè ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ äèõàí-
íÿ íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ õâîðîáè ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ïíåâìîí³¿ 
ïîâ’ÿçàíà ç âåëèêèìè òðóäíîùàìè. Ðàçîì ³ç òèì óñï³õ ë³êóâàí-
íÿ çàëåæèòü â³ä ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè. Ïðîÿâè ïî÷àòêîâî¿ ôàçè 
ð³çíîìàí³òí³ ³ ÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ç áàãàòüìà ÷èííèêàìè, ïåðø çà 
âñå ç â³êîì ä³òåé. ×èì ìîëîäøà äèòèíà, òèì ìåíøå ìàí³ôåñòíèõ 
îçíàê ïíåâìîí³¿ ³ á³ëüøå íåñïåöèô³÷íèõ ïîðóøåíü.

Ïî÷àòêîâ³ ñèìïòîìè ÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ç ³íòîêñèêàö³ºþ ³ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ íåñïîêîºì, çáóäæåííÿì ³ êðèêîì. Ïîâåä³íêà äèòèíè ïîðó-
øåíà, âîíà âåðåäóº, âòðà÷àº ³íòåðåñ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà, ïëà÷å áåç ïðè÷èíè, ñòîãíå çàñèíàþ÷è, ñîí ñòàº ïîâåðõíåâèì, 
íåñïîê³éíèì. Óíàñë³äîê ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³¿ õàð÷îâîãî öåíòðó 
çíèæóºòüñÿ àïåòèò. Äèòèíà â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ãðóäåé (³íîä³ ó 
çâ’ÿçêó ç óòðóäíåííÿì ñìîêòàííÿ ÷åðåç íàáðÿê ñëèçîâî¿ íîñà). 
Ç’ÿâëÿþòüñÿ êàòàðàëüí³ ïðîÿâè â íîñîãëîòö³, íåæèòü, ÷õàííÿ, ïî-
êàøëþâàííÿ, ï³äâèùóºòüñÿ òåìïåðàòóðà (÷àñò³øå ³íòåðì³òóþ÷à); 
â îñëàáëåíèõ ä³òåé ëèõîìàíêà ìîæå áóòè êîðîòêî÷àñíîþ, íåâè-
çíà÷åíîþ. Çàõâîðþâàííÿ ìîæå ìàòè ïåðåá³ã ³ç íîðìàëüíîþ àáî 
ç³ çíèæåíîþ òåìïåðàòóðîþ. ßêùî ïíåâìîí³ÿ º óñêëàäíåííÿì ãî-
ñòðî¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿, çâè÷àéíî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîâòîðíå 
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ³ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó.
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Ó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ³ ä³òåé ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ 
ïðè ïíåâìîí³¿ øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïîâ³òàì³íîç, ïîðóøóþòüñÿ 
òðîô³÷í³ ôóíêö³¿. Ä³òè ïåðåñòàþòü çá³ëüøóâàòè âàãó, ó íèõ çíè-
æóºòüñÿ òóðãîð òêàíèí, çì³íþºòüñÿ òîíóñ ì’ÿç³â, ç’ÿâëÿþòüñÿ 
ïë³ñíÿâêà, ïîïð³ëîñò³.

Äîïîìàãàº â ïîñòàâëåíí³ ä³àãíîçó îö³íêà äèõàëüíèõ ðîçëàä³â. Äî 
îçíàê ðîçëàä³â çîâí³øíüîãî äèõàííÿ â³äíîñÿòü çì³íó êîëüîðó øê³-
ðè äèòèíè (áë³ä³ñòü ³ ö³àíîç), ÿê³ ïîñèëþþòüñÿ ïðè êðèêó, ñìîê-
òàíí³. ßêùî çì³íè ÷àñòîòè, ãëèáèíè ³ ðèòìó äèõàííÿ âèðàæåí³ 
ìàëî, ñë³ä çâåðòàòè óâàãó íà àñô³êñè÷í³ íàïàäè, ïàòîãíîìîí³÷í³ 
äëÿ ðàíí³õ åòàï³â ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, îñî-
áëèâî íåäîíîøåíèõ. Ó ðîçïàë ïíåâìîí³¿ äèõàííÿ ñòàº ïîâåðõíåâèì, 
ïðèñêîðåíèì, ç äåôîðìàö³ºþ äèõàëüíîãî öèêëó, ³íîä³ ç’ÿâëÿþòüñÿ 
ïåð³îäè÷í³ òèïè äèõàííÿ ³ àïíîå. Åêâ³âàëåíòîì çàäèøêè ó íîâîíà-
ðîäæåíèõ íåäîíîøåíèõ ³ ä³òåé ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ º ðèòì³÷íå 
âîðóø³ííÿ ãóáàìè, êèâàííÿ ãîëîâîþ â òàêò äèõàííþ, ï³íà á³ëÿ 
ðîòà, íàïðóæåííÿ êðèë íîñà íà âäèõó ³ çäóòòÿ ãðóäíî¿ êë³òêè.

Êàøåëü íå çàâæäè ç’ÿâëÿºòüñÿ â³äðàçó. Õàðàêòåð éîãî ïðè 
ïíåâìîí³¿ ìîæå áóòè ð³çíèì – â³ä ïîêàøëþâàííÿ äî íàñòèðëè-
âîãî, ÿêèé íå ïîëåãøóºòüñÿ, ÷àñòîãî, ³íîä³ ãëóõîãî. Âàæëèâîþ 
ä³àãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ º çì³íà ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷àñòîòè äèõàííÿ 
äî ïóëüñó. Ó çäîðîâèõ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ âîíî äîð³âíþº 
1 : 3 ³, çâè÷àéíî, çáåð³ãàºòüñÿ ïðè ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ íàâàí-
òàæåííÿõ; ïðè ïíåâìîí³¿ ³ ðîçâèòêó çàäèøêè âîíî ñòàº òàêèì, 
ùî äîð³âíþº 1 : 2,5, 1 : 2, à ³íîä³ é 1 : 1,5.

Ó ä³òåé ï³ñëÿ 4-6 ì³ñ. îçíàêè ïîðóøåííÿ äèõàëüíî¿ ôóíêö³¿ 
– ðîçäóâàííÿ êðèë íîñà, âòÿãóâàííÿ ïðè äèõàíí³ ÿðåìíî¿ ÿìêè, 
ì³æðåáåðíèõ ïðîì³æê³â, íàä – ³ ï³äêëþ÷è÷íèõ ïðîñòîð³â, åï³ãà-
ñòðàëüíî¿ ä³ëÿíêè – âèðàæåí³ á³ëüø ÿñêðàâî. Äèõàííÿ ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ òàêèì ÷èíîì, ùî äèòèíà ïî÷èíàº îõàòè, ñòîãíå. Íàðîñòàþ-
÷à ã³ïîêñ³ÿ, îñîáëèâî ðåñï³ðàòîðíî-ãåì³÷íà, à òàêîæ îáòóðàö³éí³ 
ïîðóøåííÿ ïðèçâîäÿòü äî ð³çêîãî çáóäæåííÿ äèòèíè â ë³æêó, 
âîíà ëîâèòü ïîâ³òðÿ ðîòîì.

Êë³í³÷íî ïðè ïíåâìîí³¿ ðîçð³çíÿþòü ð³çí³ ñòóïåí³ äèõàëüíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ (ÄÍ). Îäí³ àâòîðè âèä³ëÿþòü 3 ñòóïåí³, ³íø³ – 4-5. 

Êðèòåð³¿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó 
ä³òåé. Äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü (ÄÍ) – öå ñòàí îðãàí³çìó, ïðè 
ÿêîìó ìîæëèâîñò³ ëåãåí³â çàáåçïå÷èòè íîðìàëüíèé ãàçîâèé 
ñêëàä àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ ïðè äèõàíí³ ïîâ³òðÿì îáìåæåí³. ²ñíóº 
é ³íøå âèçíà÷åííÿ.

Äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü – ñòàí, ïðè ÿêîìó àáî ëåãåí³ íå â çìî-
ç³ ï³äòðèìóâàòè íîðìàëüíèé ãàçîâèé ñêëàä êðîâ³, àáî îñòàííº 
äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê íåíîðìàëüíî¿ ðîáîòè àïàðàòó çîâí³øíüî-
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ãî äèõàííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé îðãàí³çìó.

Ðîçð³çíÿþòü òðè ñòóïåí³ ÄÍ (òàáë. 2.1).

Òàáëèöÿ 2.1 
Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíà õàðàêòåðèñòèêà äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ 

ïðè ïíåâìîí³¿

Ñòóï³íü ÄÍ
Ïîêàçíèê 

ñï³ðîìåòð³¿
Ïîêàçíèê ãàçîâîãî ñêëàäó 

êðîâ³

1 Çàäèøêà ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòà-
æåíí³. Ö³àíîç ïåð³îðàëüíèé, ùî ïî-
ñèëþºòüñÿ ïðè íåñïîêî¿. Ï/Ä=2,5:1, 
òàõ³êàðä³ÿ, ÀÒ ó íîðì³

ÕÎÄ çá³ëüøå-
íèé, ÆªË ³ ÄÎ 
çíèæåí³

Ãàçîâèé ñêëàä çì³íåíèé 
ìàëî (çíèæåíå íàñè÷åí-
íÿ êðîâ³ Î

2
 äî 90%)

2 Çàäèøêà ó ñïîêî¿, ïîñò³éíà. Ö³àíîç 
ïåð³îðàëüíèé, îáëè÷÷ÿ ³ ðóê – ïîñò³é-
íèé. ÀÒ ï³äâèùåíèé. Òàõ³êàðä³ÿ, Ï/Ä=2- 
-1,5:1

ÕÎÄ çá³ëüøå-
íèé, ÆªË çíè-
æåíà á³ëüøå 
í³æ íà 25-30%

Íàñè÷åííÿ êðîâ³ Î
2
 

ñêëàäàº 70-85%. 
Äèõàëüíèé àáî ìåòàáî-
ë³÷íèé àöèäîç

3 Çàäèøêà çíà÷íà (÷àñòîòà äèõàííÿ 
âèùà çà 150% â³ä íîðìè). Ö³àíîç ãåíå-
ðàë³çîâàíèé. ÀÒ çíèæåíèé. Ï/Ä âàð³þº

ÕÎÄ çíèæåíèé, 
ÆªË ³ ÄÎ çíè-
æåí³ á³ëüøå í³æ 
íà 50%

Íàñè÷åííÿ êðîâ³ 
Î

2
 íèæ÷å çà 70%. 

Äåêîìïåíñîâàíèé çì³-
øàíèé àöèäîç

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè òà âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ ó íîâîíàðîäæåíèõ íàâåäåí³ ó òàáë. 2.2.

Òàáëèöÿ 2.2
Âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó íîâîíàðîäæåíèõ

Êë³í³÷íèé ïðîÿâ
Ñòóï³íü äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³

I II ²²²

Òàõ³ïíîå Ïðè íàâàíòà-
æåíí³

Ó ñïîêî¿ > 70 çà 1 õâ., äèõàëü-
íà àðèòì³ÿ

Âòÿãóâàííÿ ì³æðå-
áåðíèõ ïðîì³æê³â

Ïîì³ðíå + Âèðàæåíå

Ó÷àñòü äîïîì³æíèõ 
ì’ÿç³â â àêò³ äèõàííÿ

– + Âèðàæåíå

Ö³àíîç Ïåð³îðàëüíèé 
ëåãêèé

Ïåð³îðàëüíèé ïîøè-
ðåíèé, âèðàæåíèé

Ïîøèðåíèé

²íø³ ïðîÿâè – – Êèâêè ãîëîâîþ â òàêò 
äèõàííþ

Ó ïîäàëüøîìó ïîì³òíî çìåíøóºòüñÿ ïîãëèíàííÿ êèñíþ â ëå-
ãåíÿõ. Ó êðîâ³ – ã³ïîêñåì³ÿ ³ ã³ïåðêàïí³ÿ. Âíàñë³äîê ã³ïîêñ³¿ ð³ç-
êî çìåíøóºòüñÿ àðòåð³îâåíîçíà ð³çíèöÿ. Äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü 
ó ö³é ôàç³ ìàº ñêëàäíèé ðåñï³ðàòîðíî – öèðêóëÿòîðíèé õàðàê-
òåð. Íå ïðèíîñèòü ïîëåãøåííÿ ³ âäèõàííÿ ïîâ³òðÿ, çáàãà÷åíîãî 
êèñíåì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ã³ñòîòîêñè÷íó «â³äìîâó» â³ä çàñâîºííÿ 
éîãî òêàíèíàìè. Â ðåçóëüòàò³ ãëèáîêîãî ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó, 
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ãàçîîáì³íó ³ ãåìîäèíàì³êè ç’ÿâëÿºòüñÿ ö³àíîç. Ã³ñòîòîêñè÷í³ ïî-
ðóøåííÿ áëîêóþòü îêèñëþâàëüí³ ôåðìåíòè, òèì ñàìèì çíèæó-
þòü åíçèìí³ ðåàêö³¿ îêèñëåííÿ.

Ðàíî, îñîáëèâî ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ, ïðèºäíóþòüñÿ ðîçëàäè 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ö³àíîç, òàõ³êàðä³ÿ, ïðèãëóøåííÿ, à 
ïîò³ì ãëóõ³ñòü ñåðöåâèõ òîí³â). Ïóëüñ ñòàº ì’ÿêèì, ÷àñòèì, ðîç-
âèâàþòüñÿ ðîçëàäè êðîâîðîçïîä³ëó (öåíòðàë³çàö³ÿ): çá³ëüøóºòü-
ñÿ ïå÷³íêà, ³íîä³ íàñòàþòü êîëàïòî¿äí³ ñòàíè.

Ó ðåçóëüòàò³ çíèæåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó, îñîáëèâî ãëàäêî¿ 
ìóñêóëàòóðè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çäóòòÿ æèâîòà, ùî ïîñèëþº ðîç-
ëàäè äèõàííÿ: çìåíøóºòüñÿ åêñêóðñ³ÿ ëåãåí³â çà ðàõóíîê âèñî-
êîãî ñòîÿííÿ ä³àôðàãìè. Ïðè òÿæê³é ïíåâìîí³¿ ìîæëèâ³ àòîí³ÿ 
³ ïàðåç êèøå÷íèêà.

Íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ïåðêóòîðí³ äàí³ ì³çåðí³. Ðîçñ³-
ÿí³ ³ ìàë³ çà ðîçì³ðîì âîãíèùà ³íô³ëüòðàö³¿ ïðè âîãíèùåâ³é 
ïíåâìîí³¿ òÿæêî âèÿâèòè çà äîïîìîãîþ ãó÷íî¿ ïåðêóñ³¿. Òèõà, 
ïàëüïàòîðíà ïåðêóñ³ÿ âèÿâëÿº îáìåæåí³ ä³ëÿíêè óêîðî÷åííÿ 
ïåðêóòîðíîãî çâóêó (ó çîíàõ àòåëåêòàçó), ïåðåâàæíî â ïàðà-
âåðòåáðàëüí³é ä³ëÿíö³, ÷àñò³øå ççàäó çë³âà âíèçó ³ ñïðàâà ï³ä 
ëîïàòêîþ. Íà óðàæåíîìó áîö³ ãðóäíî¿ êë³òêè âèçíà÷àºòüñÿ 
çâóê «êîðîáî÷êè» (÷åðåç â³êàðíó åìô³çåìó â çäîðîâèõ ä³ëÿí-
êàõ ëåãåí³).

Çà äîïîìîãîþ àóñêóëüòàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ çì³íåíå, äóþ÷å, æîð-
ñòêå äèõàííÿ íà îáìåæåíèõ ä³ëÿíêàõ. Ï³ä ÷àñ ïëà÷ó äèòèíè 
âëîâëþºòüñÿ íå÷³òêà áðîíõîôîí³ÿ. Íà âèñîò³ âäèõó ³íîä³ âäà-
ºòüñÿ ïðîñëóõàòè äð³áíîïóõèð÷àñò³ çâó÷í³, à â íèæí³õ â³ää³ëàõ 
ëåãåíü êðåï³òóâàëüí³ õðèïè, ùî íå çíèêàþòü ï³ñëÿ ãëèáîêèõ 
âäèõ³â. Ó äèíàì³ö³ õâîðîáè õàðàêòåð õðèï³â çì³íþºòüñÿ: ñïî÷àò-
êó ¿õ ìàëî, âîíè í³æí³, à ïîò³ì ê³ëüê³ñòü ¿õ çá³ëüøóºòüñÿ, âîíè 
ñòàþòü ð³çíîìàí³òíèìè, ãðóáèìè.

                  Òàáëèöÿ 2.3 
²íôîðìàòèâí³ñòü ñèìïòîì³â ãîñòðî¿ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé

Ñèìïòîì ×óòëèâ³ñòü Ñïåöèô³÷í³ñòü

Çàäèøêà áåç îáñòðóêö³¿ ó â³ö³:
0-2 ì³ñ. – 60 ³ á³ëüøå çà 1 õâ. +++ +++
2-12 ì³ñ. – 50 ³ á³ëüøå çà 1 õâ. + +++
ñòàðøå 1 ðîêó – 40 ³ á³ëüøå çà 1 õâ. + +++
Âòÿãíåííÿ ì³æðåáåðíèõ ïðîì³æê³â + +++
Â³äñóòí³ñòü îáñòðóêö³¿ +++ +
Ëîêàëüíà ñèìïòîìàòèêà + +++
Â³äìîâà â³ä ïèòòÿ + +++
Â³äìîâà â³ä ¿æ³ + +
Â’ÿë³ñòü òà çáóäæåííÿ + +
Ö³àíîç + +
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²íôîðìàòèâí³ñòü ñèìïòîì³â òà øâèäê³ñòü äèíàì³êè êë³í³÷íèõ 
³ ëàáîðàòîðíèõ îçíàê ïðè ïíåâìîí³¿ íàâåäåí³ â òàáë. 2.3 òà 2.4.

Êðèòåð³¿ òÿæêîñò³ ïíåâìîí³¿. Îñòàíí³ì ÷àñîì ïåðåá³ã ãî-
ñòðî¿ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé ðåêîìåíäóþòü âèçíà÷àòè çã³äíî êðèòåð³-
¿â, ùî íàâåäåí³ ó òàáë. 2.5. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïåðåêîíëèâî 
ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ÷³òêî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ ñòóïåíåì òÿæêîñò³ 
òà ðèçèêîì ëåòàëüíîñò³ (òàáë. 2.6). Äî òÿæêîãî ïåðåá³ãó ïíåâìî-
í³é â³äíîñÿòü òàê³ êë³í³÷í³ ñèòóàö³¿:

– äâîá³÷íà, áàãàòî÷àñòêîâà ïíåâìîí³ÿ;
– óñêëàäíåííÿ ïíåâìîí³é;

                Òàáëèöÿ 2.5
²íäåêñ òÿæêîñò³ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé (Pneumonia Severity Index)

Ïîêàçíèêè Çíà÷åííÿ

Â³ê: 
   < 6 ì³ñ
   > 6 ì³ñ – 3 ðîêè
   3-15 ðîê³â

+25
+15
+10

Ñóïóòí³ çàõâîðþâàíÿ:
Âðîäæåí³ âàäè ñåðöÿ +30
Ã³ïîòðîô³ÿ +10
Ïàòîëîã³ÿ íèðîê +10
Ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³ +20
Çàäóõà +20
Òåìïåðàòóðà ò³ëà >39°Ñ àáî <36°Ñ +15
Òàõ³êàðä³ÿ +10
Ëåéêîöèòîç +10
ðÍ <7,35 +30
Çàëèøêîâèé àçîò >11 ììîëü/ë +20
Ãåìàòîêðèò <30% +10
SaO2 <90% +10
Íåéðîòîêñèêîç +20
Êàðä³îâàñêóëÿðí³ ïîðóøåííÿ +10
Ïëåâðàëüíèé âèïîò +10
Äåñòðóêö³ÿ +20

                  Òàáëèöÿ 2.4
 Øâèäê³ñòü äèíàì³êè êë³í³÷íèõ 

³ ëàáîðàòîðíèõ îçíàê ïðè ïîçàë³êàðíÿí³é ïíåâìîí³¿

Îçíàêà Òðèâàë³ñòü (äí³)

Ëèõîìàíêà 2–4
Êàøåëü 4–9
Òàõ³êàðä³ÿ 2–3
Òàõ³ïíîå 2–4
Ã³ïîêñåì³ÿ 2–6
Êðåï³òàö³ÿ 3–6
Ëåéêîöèòîç 3–4
Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê 1–3
Êóëüòóðà êðîâ³ 1–2
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         Òàáëèöÿ 2.6
Øêàëà òÿæêîñò³ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé

(Pneumonia Severity of Illness Scoring)

Ñòóï³íü
òÿæêîñò³

Ê³ëüê³ñòü
áàë³â

Ðèçèê ëåòàëüíîñò³ 
(%)

Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ì³ñöÿ íàäàííÿ 
äîïîìîãè

I <50 0,1 Àìáóëàòîðíî
II 51 – 70 0,6 Àìáóëàòîðíî
III 71 – 90 2,8 Ãîñï³òàë³çàö³ÿ (êîðîòêî÷àñíà)
IV 91 – 130 8,2 Ãîñï³òàë³çàö³ÿ
V >130 29,2 Ãîñï³òàë³çàö³ÿ

– øâèäêå ïðîãðåñóâàííÿ ïðîöåñó (çá³ëüøåííÿ çîíè ³íô³ëüòðà-
ö³¿ íà 50% òà á³ëüøå çà 48 ãîäèí ñïîñòåðåæåííÿ);

– äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ²²-²²² ñòóïåíÿ;
– ëåéêîïåí³ÿ  ìåíøå  4×109/ë  àáî  ã³ïåðëåéêîöèòîç  á³ëü-

øå 20×109/ë.
Îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïíåâìîí³¿ çàëåæíî â³ä åò³îëîã³÷íîãî ÷èí-

íèêà. Ãîñòð³ ïíåâìîêîêîâ³ ïíåâìîí³¿ (ÃÏÏ) ÷àñò³øå âèíèêàþòü 
ÿê ñïîðàäè÷í³, «âóëè÷í³». Äîêàçîì ðîë³ ïíåâìîêîêà â åò³îëîã³¿ 
çàõâîðþâàííÿ ìîæå áóòè áàêòåð³îñêîï³ÿ ìàçêà (71,7% ï³äòâåð-
äæåííÿ ä³àãíîçó), ÿêèé âçÿòî äî ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â, à 
òàêîæ áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ òðàõåéíîãî, òðàõåîáðîíõ³-
àëüíîãî àñï³ðàòó, ëåãåíåâîãî, ïëåâðàëüíîãî åêñóäàòó.

ÃÏÏ ìîæóòü áóòè ñåãìåíòàðí³, êðóïîçí³ (ðèñ. 2.1), à ó ä³òåé ðàí-
íüîãî â³êó – âîãíèùåâ³. ÃÏÏ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãîñòðèì ïî÷àòêîì, 
ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè äî 39°Ñ ³ âèùå, îñòóäîþ, áîë³ñíèì êàø-

Ðèñ. 2.1. Ðåíòãåíîãðàìà ãðóäíî¿ êë³òêè äèòèíè 14 ðîê³â, õâîðî¿ 
íà ïíåâìîêîêîâó ïíåâìîí³þ. Â ïðÿì³é (À) òà á³÷í³é (B) ïðîåêö³¿ ãðóäíî¿ 

êë³òêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàïàëüíà ³íô³ëüòðàö³ÿ â íèæí³é äîë³ ïðàâî¿ ëåãåí³

ÀÀ BB
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ëåì ç á³äíèì õàðêîòèííÿì, áîëÿìè ó áîö³ àáî æèâîò³ (ïðè êðóïîçí³é 
ôîðì³), â³äñóòí³ñòþ ïîïåðåäíüîãî êàòàðó, ð³äê³ñòþ áðîíõ³òó, ð³äê³ñ-
òþ äâîá³÷íîãî óðàæåííÿ ëåãåí³â. Çì³íåííÿ, óêîðî÷åííÿ ïåðêóòîð-
íîãî çâóêó â³äçíà÷àºòüñÿ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ ä³òåé; áðîíõîôîí³ÿ, â³ä-
ñóòí³ñòü õðèï³â ó äåáþò³, çàëó÷åííÿ ïëåâðè ó 2/3. Ó 20 – 30% ä³òåé 
ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ âèÿâëÿºòüñÿ áàêòåð³ºì³ÿ. Òàêà ïíåâìîí³ÿ ìîæå 
ïðîõîäèòè äóæå òÿæêî, ñóïðîâîäæóâàòèñü ³íôåêö³éíî – òîêñè÷íèì 
øîêîì, òðèâàëîþ ã³ïåðòåðì³ºþ, çàäèøêîþ, âèðàæåí³ñòü ÿêî¿ íå çá³-
ãàºòüñÿ ç îá’ºìîì óðàæåííÿ ëåãåí³â, çíà÷íîþ ã³ïîêñåì³ºþ.

Á³ëüø í³æ ó ïîëîâèíè õâîðèõ òðèâàëî çáåð³ãàþòüñÿ êë³í³êî – 
ðåíòãåíîëîã³÷í³ ñèìïòîìè çàïàëåííÿ, ó 38% – âèÿâëÿþòüñÿ äå-
ñòðóêòèâí³ óñêëàäíåííÿ. Ñèíïíåâìîí³÷íèé ïëåâðèò ÷àñò³øå åêñ-
óäàòèâíèé (ñåðîçíèé, ñåðîçíî – ô³áðèíîçíèé) àáî ô³áðèíîçíèé. 
Â åêñóäàò³ çíàõîäÿòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü íåéòðîô³ë³â, á³ëîê á³ëüøå 
10 ã/ë, ïíåâìîêîêè. Ï³äîçð³ëèìè ùîäî ðîçâèòêó äåñòðóêö³¿ ïî-
ñòàþòü õâîð³ ç òðèâàëîþ ëèõîìàíêîþ (á³ëüøå 5 äí³â) òà çðîñòàí-
íÿì çì³í ó êðîâ³.

Ó âèíèêíåíí³ ìåòàïíåâìîí³÷íîãî ïëåâðèòó, êð³ì ³íôåêö³¿, 
â³ä³ãðàþòü ðîëü ³ìóíîïàòîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè (çàãèáåëü âåëèêî¿ 
ê³ëüêîñò³ àíòèãåí³â â óìîâàõ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿, ï³äâè-
ùåííÿ âì³ñòó öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â).

Ñòàô³ëîêîêîâ³ ïíåâìîí³¿. Ïîë³ðåçèñòåíòí³ øòàìè ñòàô³ëîêî-
êà íàéá³ëüø ÷àñòî ïîñòàþòü çáóäíèêàìè âíóòð³øíüîãîñï³òàëüíî¿ 
ïíåâìîí³¿. Íåóñêëàäíåí³ ñòàô³ëîêîêîâ³ ïíåâìîí³¿ â³äð³çíÿþòüñÿ 
â³ä ³íøèõ êîêîâèõ ïíåâìîí³é á³ëüø ÷àñòèì òîêñèêîçîì ³ ñóïóòí³ì 
ãí³éíèì áðîíõ³òîì ç ð³çíîìàí³òíîþ àóñêóëüòàòèâíîþ êàðòèíîþ.

Äëÿ ñòàô³ëîêîêîâî¿ ïíåâìîí³¿ íàéá³ëüø õàðàêòåðíîþ º ëåãåíåâà 
äåñòðóêö³ÿ (ðèñ. 2.2). Óïðîâàäæóþ÷èñü â êîðòèêàëüíèé øàð ëå-
ãåí³, çáóäíèê âèä³ëÿº òîêñèíè, ÿê³ ìàþòü âåëèêó ðóéí³âíó ñèëó ³ 
çäàòí³ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ãîäèí ñïðè÷èíèòè çðóéíóâàííÿ ì³æàëü-
âåîëÿðíèõ ïåðåòèíîê ç óòâîðåííÿì áóëüîçíèõ ïîðîæíèí – òèïîâî-
ãî ïðîÿâó ñòàô³ëîêîêîâî¿ äåñòðóêö³¿. Ðîçì³ùóþ÷èñü ï³äëåãåíåâîþ 
ïëåâðîþ, áóëè ëåãêî ïîðèâàþòüñÿ òà ³íô³êóþòü ïëåâðàëüíó ïî-
ðîæíèíó. Íàéá³ëüø ÷àñòèì ïëåâðàëüíèì óñêëàäíåííÿì º ï³îïíåâ-
ìîòîðàêñ, ïîò³ì åï³ºìè (40%), ïíåâìîòîðàêñ (10%). Õàðàêòåðíå 
ð³çêå ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó, çðîñòàííÿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³, ïîñëàáëåííÿ àáî â³äñóòí³ñòü äèõàííÿ, â³äñòàâàííÿ â³äïîâ³ä-
íî¿ ïîëîâèíè ãðóäíî¿ êë³òêè â àêò³ äèõàííÿ, âèñîêèé ïåðêóòîðíèé 
òîí, çì³ùåííÿ ñåðåäîñò³ííÿ ó çäîðîâèé á³ê, â³äñóòí³ñòü ëåãåíåâîãî 
ìàëþíêà. Êð³ì ëåãåíåâèõ óñêëàäíåíü, ìîæå áóòè ãí³éíèé ìåä³-
àñòåí³ò, ïåðèêàðäèò, ãí³éí³ ìåòàñòàòè÷í³ îñåðåäêè ó â³ääàëåíèõ 
îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ, ÿê³ ÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ ïðè ñåïñèñ³.

Íà æàëü, íåìàº ÿêîãî – íåáóäü ñèìïòîìó, ÿêèé ç âèñîêîþ 
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éìîâ³ðí³ñòþ äîçâîëèâ áè çàâáà÷óâàòè ìîæëèâ³ñòü äåñòðóêö³¿. 
Îñòàííÿ ðîçâèâàºòüñÿ äîñèòü ÷àñòî ïðè òàêèõ îáñòàâèíàõ:

1) ïðè ñåïòè÷íîìó (ãåìàòîãåííîìó) ïîõîäæåíí³ çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó;

2) ïðè âåëèêîìó (ëîáàðíîìó) óðàæåíí³ áåç îçíàê ïëåâðèòó òà 
íåâèðàæåíèõ ãåìàòîëîã³÷íèõ çðóøåííÿõ;

3) òðèâàëîìó çáåð³ãàíí³ ³íòîêñèêàö³¿ òà ëèõîìàíêè;
4) íàðîñòàíí³ ëåéêîöèòîçó, çñóâ³ ôîðìóëè ë³âîðó÷, âèñîê³é 

ØÎÅ òà çíèæåíí³ ãåìîãëîá³íó ó äèíàì³ö³.

Ðèñ. 2.2. Ðåíòãåíîãðàìà ãðóäíî¿ êë³òêè õâîðîãî íà ãîñòðó ïíåâìîí³þ 
ñòàô³ëîêîêîâî¿ åò³îëîã³¿: à) 3-é äåíü õâîðîáè: âîãíèùåâà ³íô³ëüòðàö³ÿ 

â íèæí³é äîë³ ïðàâî¿ ëåãåí³; á) 11-é äåíü õâîðîáè: ïîÿâà âåëèêèõ ïîðîæíèí 
äåñòðóêö³¿ (àáñöåäóâàííÿ)

aa

áá
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Äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè ìîæóòü çàëèøàòè ï³ñëÿ ñåáå äåôîðìà-
ö³¿ áðîíõ³â, íà ôîí³ ÿêèõ ðîçâèâàºòüñÿ õðîí³÷íà áðîíõîëåãåíåâà 
ïàòîëîã³ÿ.

Ó 15% ä³òåé, ÿê³ ïåðåíåñëè ãîñòðó äèõàëüíó ïàòîëîã³þ, âè-
ÿâëÿºòüñÿ ðåöèäèâíèé áðîíõ³ò, ó 30% – õðîí³÷íèé òîíçèë³ò, 
ï³ºëîíåôðèò òà ³íø³ îñåðåäêè ³íôåêö³¿. Îñòàíí³ì ÷àñîì â³äçíà-
÷àþòü âèñîêó àëåðãèçóþ÷ó ä³þ ïåðåíåñåíî¿ ñòàô³ëîêîêîâî¿ ïíåâ-
ìîí³¿, ï³ñëÿ êîòðî¿ ðîçâèâàþòüñÿ ðåñï³ðàòîðí³ àëåðãîçè òà ³íø³ 
àëåðã³÷í³ ïàòîëîã³¿.

Ñòðåïòîêîêîâ³ ïíåâìîí³¿, ùî á³ëüø õàðàêòåðí³ äëÿ íåìîâ-
ëÿò, ïðîõîäÿòü ç âèðàæåíèì ³íòåðñòèö³àëüíèì êîìïîíåíòîì ³ 
ä³ëÿíêàìè ãåìîðàã³÷íîãî íåêðîçó. Â ä³àãíîñòèö³ ìîæóòü äîïî-
ìîãòè äîñë³äæåííÿ àíòèñòðåïòîë³çèíó-0 ³ âèä³ëåííÿ ãåìîë³òè÷-
íîãî ñòðåïòîêîêà ç áðîíõî-ëåãåíåâîãî àñï³ðàòó.

Ïîïåðåäí³é ä³àãíîç ñòðåïòîêîêîâî¿ ïíåâìîí³¿ ìîæíà ïîñòàâè-
òè â òîìó âèïàäêó, êîëè âîãíèùåâå çàïàëåííÿ øâèäêî óñêëàä-
íþºòüñÿ åêñóäàòèâíèì ïëåâðèòîì, îñîáëèâî ÿêùî öå ï³ñëÿ ñêàð-
ëàòèíè, êîðó.

Ãîñòð³ ïíåâìîí³¿, âèêëèêàí³ Hàåmîðh³lus influenzae (ïàëè÷-
êà Àôàíàñüºâà – Ïôåéôåðà), ÷àñò³øå ðîçâèâàþòüñÿ ó ä³òåé äî 
3 ðîê³â. Ã³ñòîëîã³÷íî ¿õ âàæêî â³äð³çíèòè â³ä ïíåâìîêîêîâèõ. 
Çáóäíèêîì ïíåâìîí³¿ º êàïñóëüí³ ôîðìè ãåìîô³ëþñ, àëå âçàº-
ìîä³ÿ ¿õ ç íåêàïñóëüíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè, íîñ³ºì ÿêèõ ñòàº 
êîæíà äðóãà äèòèíà, ùå îñòàòî÷íî íå âèâ÷åíà. ×àñò³øå çàïà-
ëåííÿ çàõîïëþº îáèäâ³ ëåãåí³, íàÿâíèé âèðàæåíèé òîêñèêîç, ã³-
ïåðòåðì³ÿ äî 39-40°Ñ, ñóïðîâ³äí³ êàòàðàëüí³ çàïàëåííÿ âåðõí³õ 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ÷³òê³ àóñêóëüòàòèâí³ ôåíîìåíè, îòèò, åï³-
ãëîòèò. Äåñòðóêö³ÿ âèíèêàº ð³äêî. Â àíàë³ç³ êðîâ³ – ëåéêîöèòîç, 
çñóâ ôîðìóëè âë³âî, ïðèñêîðåííÿ ØÎÅ, àëå â ïîëîâèíè ä³òåé ö³ 
çì³íè íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ.

Ãîñòð³ ïíåâìîí³¿, âèêëèêàí³ Mycoplasma pneumoniae (äèïëî-
áàöèëà Ôðèäëåíäåðà), õàðàêòåðèçóþòüñÿ ìàñèâíèìè ³íô³ëüòðà-
òàìè, íåð³äêî çëèâíèìè, âèðàæåíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ, äèõàëüíîþ 
íåäîñòàòí³ñòþ, àáñöåäóâàííÿì (òàáë. 2.7). Õàðàêòåðíèé ãåìîðà-
ã³÷íèé õàðàêòåð ïîøêîäæåíü. ª ñõèëüí³ñòü äî ðîçâèòêó ÄÂÑ-ñèí-
äðîìó. Äîñèòü ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïëåâðèò ç ãíîºâèäíèì åêñ-
óäàòîì. Àóñêóëüòàòèâí³ ñèìïòîìè íåçíà÷í³. Òèïîâå æåëåïîä³áíå 
õàðêîòèííÿ ³ç çàïàõîì ïðèãîð³ëîãî ì’ÿñà ó ä³òåé áóâàº ð³äêî.

Ïíåâìîí³ÿ, ÿêà âèêëèêàíà, Myñîðlàsìà pneumoniae, çà äàíè-
ìè ð³çíèõ àâòîð³â, òðàïëÿºòüñÿ ó 10 -20% õâîðèõ, ³íêóáàö³éíèé 
ïåð³îä ³íôåêö³¿ 1 – 4 òèæí³. Âîíà ïåðåäàºòüñÿ ïîâ³òðÿíî – êðà-
ïåëüíèì øëÿõîì â³ä õâîðèõ àáî ðåêîíâàëåñöåíò³â. Õàðàêòåðí³ 
çèìîâ³ ñïàëàõè ì³êîïëàçìîâî¿ iíôåêö³¿. Çàõâîðþâàííÿ ïî÷èíà-
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ºòüñÿ ïîñòóïîâî ç íåçäóæàííÿ, ãîëîâíîãî áîëþ, ñóõîãî êàøëþ, 
ñóáôåáðèëüíî¿ òåìïåðàòóðè. Ï³ñëÿ 3-4 äí³â òàêîãî ñòàíó òåìïå-
ðàòóðà ï³äâèùóºòüñÿ äî 39-40°Ñ ïðîòÿãîì 1-5 ä³á, ï³ñëÿ ÷îãî ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ òðèâàëèé ñóáôåáðèë³òåò. Êàøåëü ñóõèé, ÷àñòèé, âè-
ñíàæëèâèé ïðîäîâæóºòüñÿ äî 1-2 òèæí³â, ïîò³ì ñòàº á³ëüø ïðî-
äóêòèâíèì, àëå õàðêîòèííÿ â’ÿçêå ³ â íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³. Ìîæå 
áóòè á³ëü â ãðóäí³é êë³òö³. Âèðàæåí³ ³íòîêñèêàö³ÿ òà äèõàëüíà 
íåäîñòàòí³ñòü íåõàðàêòåðí³. Ïíåâìîí³ÿ ÷àñò³øå âîãíèùåâà. Àóñ-
êóëüòàòèâí³ äàí³ á³äí³. Íà ðåíòãåíîãðàì³ âèçíà÷àþòüñÿ ³íô³ëü-
òðàòè â íèæí³õ ñåãìåíòàõ, ìîæëèâ³ àòåëåêòàçè, ðåàêö³ÿ ïëåâðè ç 
íåçíà÷íèì âèïîòîì, ÿêèé äóæå ïîñòóïîâî ðîçñìîêòóºòüñÿ. Ïëåâ-
ðàëüíèé øóì òåðòÿ âèñëóõîâóºòüñÿ ð³äêî. Â àíàë³çàõ ïåðèôåð³é-
íî¿ êðîâ³ âèçíà÷àºòüñÿ ë³ìôîöèòîç, ïðèñêîðåíå ØÎÅ (30-50 ìì/
ãîäèíó). Äëÿ ä³àãíîñòèêè åò³îëîã³÷íîãî çáóäíèêà çàïàëåííÿ âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ åêñïðåñ-ìåòîä ³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿ òà á³ëüø ï³çí³ 
ñåðîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ (ÐÇÊ, ÐÍÒÀ). Õàðàêòåðíå òðèâàëå çáåðå-
æåííÿ ì³êîïëàçìè â îðãàí³çì³, ÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ ñïîëó÷åíà ³í-
ôåêö³ÿ (ç ãðèïîì, ïàðàãðèïîì, àäåíîâ³ðóñîì). Íà îñîáëèâó óâàãó 
â öüîìó â³äíîøåíí³ çàñëóãîâóþòü ä³òè ç õðîí³÷íèìè âîãíèùàìè 
çàïàëåííÿ ËÎÐ-îðãàí³â. Äëÿ ì³êîïëàçìîâî¿ ïíåâìîí³¿ òèïîâèé çà-
òÿæíèé ïåðåá³ã. Ïîâ³ëüíå ðîçñìîêòóâàííÿ îñåðåäê³â ³íô³ëüòðàö³¿, 
ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íîãî áðîíõîëåãåíåâîãî ïðîöåñó.

Òàáëèöÿ 2.7
Äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà ïíåâìîí³é, âèêëèêàíèõ «òèïîâèìè» 

ì³êðîîðãàí³çìàìè ³ ïíåâìîí³é, âèêëèêàíèõ «àòèïîâèìè» ì³êðîîðãàí³çìàìè

Ïíåâìîí³ÿ, âèêëèêàíà «òèïîâèìè» 
ì³êðîîðãàí³çìàìè

Ïíåâìîí³ÿ, âèêëèêàíà «àòèïîâèìè» 
ì³êðîîðãàí³çìàìè

Çàõâîðþâàí³ñòü ï³äâèùóºòüñÿ ç â³êîì Ä³òè ðàííüîãî â³êó
Íàÿâí³ñòü ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü Â³äñóòí³ñòü ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü
Ðàïòîâèé ïî÷àòîê Ïîñòóïîâèé ðîçâèòîê
Òèïîâ³ ðåñï³ðàòîðí³ ñèìïòîìè (êðîâî-
õàðêàííÿ, ãí³éíà ìîêðîòà, ïëåâðàëüí³ 
áîë³)

Íåñïåöèô³÷í³ ðåñï³ðàòîðí³ ñèìïòîìè 
(ñóõèé êàøåëü, ëåãêå äèñïíîå, ñâèñòÿ÷³ 
õðèïè)

Çíà÷í³ ñèñòåìí³ ñèìïòîìè (âèñîêà 
ëèõîìàíêà, îçíîá, ñëàáê³ñòü, ñïëóòàíà 
ñâ³äîì³ñòü)

Ëåãê³ àáî ïîì³ðí³ ñèñòåìí³ ñèìïòîìè

Ëåéêîöèòîç, ï³äâèùåííÿ ØÎÅ Íåìàº ëåéêîöèòîçó àáî íåâåëèêèé, ï³ä-
âèùåííÿ ØÎÅ

Ãîìîãåíí³ ³íô³ëüòðàòè, çà äàíèìè ðåíò-
ãåíîãðàô³¿, ó 80%

Âîãíèùåâ³, ³íòåðñòèö³àëüí³ ³íô³ëüòðàòè, 
çà äàíèìè ðåíòãåíîãðàô³¿

Õîðîøà â³äïîâ³äü íà β-ëàêòàìí³ àíòè-
á³îòèêè

Â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³ä³ íà β-ëàêòàìí³ àíòè-
á³îòèêè

Ïíåâìîí³ÿ, âèêëèêàíà Psåudîmînàs aeruginosa (ïàëè÷êà ñè-
íüî-çåëåíîãî ãíîþ), õàðàêòåðèçóºòüñÿ òÿæêîþ ³íòîêñèêàö³ºþ, 



40

çîíàìè ãåìîðàã³÷íîãî íåêðîçó, ÷àñò³øå â îáîõ ëåãåíÿõ, âèñîêîþ 
ïîñò³éí³ñòþ äåñòðóêö³¿. Ãí³é çåëåíóâàòîãî êîëüîðó ç ãíèë³ñíèì 
çàïàõîì, àëå ó ä³òåé ö³ îçíàêè ìîæóòü áóòè íå âèðàæåí³. Äè-
õàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ìîæå áóòè íåâåëèêîþ, òåìïåðàòóðà ñóáôå-
áðèëüíîþ. Â êë³í³ö³ ïåðåâàæàþòü ÿâèùà ³íòîêñèêàö³¿. Õàðàê-
òåðíèé ãåìîäèíàì³÷íèé ðîçëàä, ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿.

Ïíåâìîí³¿, ÿê³ âèêëèêàí³ ãðàìíåãàòèâíîþ ôëîðîþ, ìàþòü çà-
ãàëüí³ ðèñè, ç ÿêèõ íàéá³ëüø òèïîâ³ òàê³:

1) àíã³îòîêñè÷íà ä³ÿ ì³êðîîðãàí³çì³â ç âèðàæåíîþ ðåàêö³ºþ 
â ëåãåíÿõ;

2) ãåìîäèíàì³÷í³ ïîðóøåííÿ;
3) ô³áðèíîçíå çàïàëåííÿ;
4) äâîá³÷íå óðàæåííÿ ëåãåíü ç ñõèëåííÿì äî çëèòòÿ âîãíèù 

çàïàëåííÿ, ç îñåðåäêàìè íåêðîçó ëåãåíåâî¿ ïàðåíõ³ìè òà ñóïðî-
â³äíèì îáñòðóêòèâíèì áðîíõ³òîì.

Îðí³òîçí³ ïíåâìîí³¿ âèêëèêàþòüñÿ Chlamidophila psittaci, 
ÿêà º ïàòîãåííîþ äëÿ ïòàõ³â (êóðè, ãóñè, ïàïóãè, ãîëóáè òîùî), 
ÿê³ ñòàþòü ðåçåðâóàðîì ³íôåêö³¿. Øëÿõ ïîøèðåííÿ ì³êðîîðãà-
í³çìó ñåðåä ä³òåé ïîâ³òðÿíèé (÷àñòêè ïóõó, ï³ð’ÿ, ñóõ³ åêñêðå-
ìåíòè). Õâîðà ëþäèíà äëÿ ³íøèõ íå ÿâëÿº íåáåçïåêè, ³íêóáàö³é-
íèé ïåð³îä 7-14 äí³â. Çàõâîðþâàííÿ ÷àñò³øå ïî÷èíàºòüñÿ ãîñòðî, 
ç ëèõîìàíêè (>39°Ñ), ìëÿâîñò³, âòðàòè àïåòèòó, ãîëîâíîãî áîëþ, 
áîëþ â ì’ÿçàõ. Âàð³àíòàìè õâîðîáè ìîæóòü áóòè ïíåâìîí³÷íèé, 
ãðèïîïîä³áíèé, òèôî¿äíèé, ìåí³íãåàëüíèé, çì³øàíèé, ëàòåíò-
íèé. Àëå ÿê áè íå ïî÷èíàëàñü ³íôåêö³ÿ, óðàæåííÿ ëåãåí³â òèïî-
âå äëÿ âñ³õ âàð³àíò³â. Ïíåâìîí³ÿ ÷àñò³øå âîãíèùåâà, àëå ìîæå 
áóòè ³ ñåãìåíòàðíîþ. Ô³çèêàëüí³ äàí³ äîñèòü ÷³òê³, ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ïðèòóïëåííÿ ëåãåíåâîãî òîíó, äð³áíîïóõèð÷àñò³ õðèïè. 
Íåð³äêî âèÿâëÿºòüñÿ óðàæåííÿ ïëåâðè (øóì òåðòÿ). Ñõèëüíîñò³ 
ïíåâìîí³¿ äî àáñöåäóâàííÿ, ãí³éíèõ óñêëàäíåíü íåìàº. Ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ñåðöåâî – ñóäèííèé ñèíäðîì. Ç ïîðóøåííÿì ãåìîäèíàì³-
êè ïîâ’ÿçàíå çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè òà ñåëåç³íêè.

Ó êðîâ³ çíàõîäÿòü íîðìîöèòîç àáî ëåéêîïåí³þ ç ìîíîöèòîçîì 
³ ð³äêî ïðèñêîðåíå ØÎÅ. Ç ñåðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âèêîðèñòî-
âóþòü ðåàêö³þ çâ’ÿçóâàííÿ êîìïëåìåíòó òà ðåàêö³þ ãàëüìóâàí-
íÿ ãåìàãëþòèíàö³¿ ç îðí³òîçíèì àíòèãåíîì.

Îðí³òîçí³é ïíåâìîí³¿ âëàñòèâèé çàòÿæíèé ïåðåá³ã, â³äñóòí³ñòü 
â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ô³çèêàëüíèìè äàíèìè òà òÿæê³ñòþ ñòàíó, ïî-
â³ëüíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà àóñêóëüòàòèâíèõ çì³í, ìîæëèâ³ñòü 
ïîâòîðíèõ ï³äâèùåíü òåìïåðàòóðè, òðèâàë³ñòü àñòåí³çàö³¿, àëå 
ïðîãíîç çäåá³ëüøîãî ñïðèÿòëèâèé.

Õëàì³ä³éí³ ïíåâìîí³¿ âèêëèêàþòüñÿ øòàìîì Chlamidia pneu-
moniae, ÿêèé â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ. Äæåðåëî ³íôåêö³¿ – õâîðà 
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ëþäèíà àáî íîñ³é. Õâîð³þòü øêîëÿð³. Äëÿ öèõ ïíåâìîí³é òèïî-
â³ òÿæêèé ôàðèíã³ò, çá³ëüøåííÿ øèéíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, 
ëèõîìàíêà, ïðîäóêòèâíèé êàøåëü. Çàãàëüíèé ñòàí ð³äêî áóâàº 
òÿæêèì, à ïðîãíîç ïíåâìîí³¿ ñïðèÿòëèâèì.

Ó íîâîíàðîäæåíèõ, îñîáëèâî íåäîíîøåíèõ, çàïàëåííÿ ëåãåí³â 
ìîæå âèêëèêàòè Clamidia trachomatis, ïðè öüîìó óðàæåííÿ î÷åé 
³ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ìîæå íå ñïîñòåð³ãàòèñÿ. Äèòèíà çàðàæà-
ºòüñÿ ïðè ïðîõîäæåíí³ ïî ³íô³êîâàíèõ ðîäîâèõ øëÿõàõ ìàòåð³.

Ó 1/4 – 1/2 ä³òåé êîí’þíêòèâ³ò, ùî ðîçâèâàºòüñÿ íà äðóãîìó 
òèæí³ æèòòÿ, ïåðåäóº ïíåâìîí³¿, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ï³çí³øå (íà 
3-10-ìó òèæí³ æèòòÿ). Õàðàêòåðíà â³äñóòí³ñòü ³íòîêñèêàö³¿, ï³ä-
âèùåíî¿ òåìïåðàòóðè, íàÿâí³ñòü òðèâàëîãî íàäñàäíîãî êàøëþ, 
åîçèíîô³ëè â êðîâ³, ³íô³ëüòðàòèâíèõ ÿâèù íà ðåíòãåíîãðàì³.

Ëåã³îíåëüîçíà ïíåâìîí³ÿ. Ëåã³îíåëà (Legionella pneumophyl-
ia) – öå ãðàìíåãàòèâíà ïàëè÷êà, ÿêà òåæ ìîæå áóòè ÷èííèêîì 
ïíåâìîí³¿. ×èì ñòàðøå äèòèíà, òèì ÷àñò³øå çíàõîäÿòü ëåã³îíåëè 
ñåðåä óñêëàäíåíèõ ïíåâ ìîí³ºþ ÃÐÂ². Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â öå 
çì³øàíà ³íôåêö³ÿ, ñåçîíîì äëÿ ÿêî¿ º ïåð³îä ç ëþòîãî ïî ÷åðâåíü 
ì³ñÿöü. Çà êîðäîíîì â äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíî, ùî ó 
14-25% âñ³õ ä³òåé ç ãîñòðîþ ïíåâìîí³ºþ ìàëî ì³ñöå çðîñòàííÿ 
òèòðó àíòèò³ë ïðîòè ëåã³îíåëè â ïàðíèõ ñèâîðîòêàõ.

Ïíåâìîí³ÿ çãàäàíî¿ åò³îëîã³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãîñòðèì ïî÷àò-
êîì, ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè äî 39-40°Ñ, ÿêå òðèìàºòüñÿ 10-15 
ä³á, òîêñèêîçîì, ðàíí³ìè íåâðîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè (ãîëî-
âíèé á³ëü, ïðîñòðàö³ÿ àáî äåë³ð³é, àäèíàì³ÿ, ì³àëã³¿, àêðîö³àíîç 
òà ³íø³). Òèïîâèé ÷àñòèé ñóõèé êàøëþêîïîä³áíèé êàøåëü, ÿêèé 
ñòàº á³ëüø ìåíø ïðîäóêòèâíèì ç 4-9-ãî òèæíÿ çàõâîðþâàííÿ. 
Êàòàð âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 1/3 õâîðèõ 
(ðèí³ò, ã³ïåðåì³ÿ ç³âà, ñêëåðèò, êîí’þíêòèâ³ò, á³ëüø ÷àñò³ ë³ì-
ôàäåí³òè). Äóæå ÷àñòèé îáñòðóêòèâíèé ñèíäðîì. Ô³çèêàëüí³ äàí³ 
ì³í³ìàëüí³, õî÷ íà ðåíòãåíîãðàì³ íåð³äêî çíàõîäÿòü ìàñèâí³ ³í-
ô³ëüòðàòèâí³ çì³íè, ëîêàë³çîâàí³ â ñåãìåíòàõ íèæíüî¿ ³ ñåðåäíüî¿ 
÷àñòîê. Ðîçñìîêòóâàííÿ ³íô³ëüòðàò³â çàòÿãóºòüñÿ. Ó 60% õâîðèõ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðåàêö³ÿ ïëåâðè ç íåçíà÷íèì åêñóäàòèâíèì âèïî-
òîì. Ó 1/3 ä³òåé ìàº ì³ñöå óðàæåííÿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (ïðî-
òå¿íóð³ÿ, ëåéêîöèòóð³ÿ, ³íîä³ åðèòðîöèòóð³ÿ). Äîñèòü âèðàæåíèì 
º ñåðöåâî-ñóäèííèé ñèíäðîì, çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè (ó 70% ä³òåé). 
Â àíàë³ç³ êðîâ³ – ïîì³ðíèé ëåéêîöèòîç, ë³ìôîïåí³ÿ.

Ãðèáêîâ³ ïíåâìîí³¿. ×àñòå ðåöèäèâóâàííÿ çàïàëåííÿ ëåãåíü, 
ÿêå íå ï³ääàºòüñÿ çâè÷àéíèì ìåòîäàì ë³êóâàííÿ, ìîæå áóòè 
ïîâ’ÿçàíå ç ãðèáêîâîþ åò³îëîã³ºþ çàõâîðþâàííÿ. Çáóäíèêàìè 
ïíåâìîí³¿ ñòàþòü Candida albicans, Aspergillus niger, Paecelomy-
ces Variotii Bainier, Variotii Zaaminelli òà ³íø³ ì³êðîîðãàí³çìè. 
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Ï³äîçðó âèêëèêàº çàòÿæíèé ïåðåá³ã ³ ñõèëüí³ñòü äî ðåöèäèâ³â 
çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Ñòàí äèòèíè òÿæêèé. Õàðàêòåðíà âèñîêà 
òåìïåðàòóðà (38-39°Ñ), ÿêà ïåðåðèâàºòüñÿ ñóáôåáðèë³òåòîì, à ïî-
ò³ì çíîâó ã³ïåðòåðì³ºþ ³ òàê äàë³. Òèïîâèé ïîñò³éíèé êàøåëü 
ç ³íòåíñèâíèì âèä³ëåííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ õàðêîòèííÿ, ìîæå 
áóòè êðîâîõàðêàííÿ, á³ëü ó ãðóäÿõ. Íà ðåíòãåíîãðàì³ âèÿâëÿºòü-
ñÿ áàãàòî âîãíèùåâèõ çàòåìíåíü (ñèíäðîì «ñí³æíî¿ çàâ³ðþõè»), 
äð³áíèõ àòåëåêòàç³â, ³íîä³ ðîçïàä ç óòâîðåííÿì òîíêîñò³ííèõ ïî-
ðîæíèí. Äëÿ àêòèíîì³êîçó òà êàíäèäîçó òèïîâå ïîøèðåííÿ ïðî-
öåñó íà ãðóäíó êë³òêó (ïëåâðèò ñóõèé, åêñóäàòèâíèé). Ó ä³àãíîç³ 
äîïîìàãàþòü àíàìíåç (ïåðåáóâàííÿ â ì³ñöÿõ ìîæëèâîãî íàêî-
ïè÷åííÿ ãðèáê³â), ïîâòîðí³ ì³êîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ õàðêîòèí-
íÿ, àñï³ðàòó áðîíõ³â (àëå íå çìèâ³â, êàëó, ùî ìîæå ïðèçâåñòè 
äî ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê), ³ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ (ÐÍÃÀ, 
ÐÒÍÃÀ, ²ÔÀ) ³ ÷åðåçøê³ðíà á³îïñ³ÿ. Ó ä³òåé ç ãðèáêîâîþ ïíåâ-
ìîí³ºþ ñë³ä äóìàòè ïåðø çà âñå ïðî ìîæëèâ³ñòü ïåðâèííîãî ³ìó-
íîäåô³öèòíîãî ñòàíó. Ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè ïðî ìàëó åôåêòèâí³ñòü 
ñó÷àñíî¿ òåðàï³¿ ó öèõ õâîðèõ.

Ïíåâìîöèñòíà ïíåâìîí³ÿ. Äî íåäàâíüîãî ÷àñó ïíåâìîöèñòîç 
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó íîâîíàðîäæåíèõ, àëå îñòàíí³ìè äåñÿòèë³òòÿìè 
öå íàéá³ëüø ïîøèðåíà îïîðòóí³ñòè÷íà ³íôåêö³ÿ ó îñ³á ç íà-
áóòèì ³ìóíîäåô³öèòîì (Â²Ë – ³íôåêö³ºþ). Çáóäíèê âèêëèêàº 
³íòåðñòèö³àëüíó ïíåâìîí³þ. Ìàþòü ì³ñöå äåñêâàìàö³ÿ àëüâåî-
ëîöèò³â, ïîòîâùåííÿ ³ ìîíîíóêëåàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ ñò³íîê àëü-
âåîë. ²íòåðñòèö³éíà ïåðåãîðîäêà ïîòîâùóºòüñÿ â 10-12 ðàç³â, 
³íô³ëüòðóºòüñÿ ïíåâìîöèñòàìè ³ ïëàçìàòè÷íèìè êë³òèíàìè. 
Øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ âàæêà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, òàõ³ïíîå 
(90-100 íà õâ.), ö³àíîç, çàäèøêà ç øóìíèì âèäèõîì, ÷àñòèé 
âèñíàæëèâèé íàïàäîïîä³áíèé êàøåëü, íåçíà÷íå õàðêîòèííÿ, 
çäóòòÿ ãðóäíî¿ êë³òêè, òèìïàí³ò, ïîñëàáëåííÿ äèõàííÿ, ïîîäè-
íîê³ õðèïè.

Íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ çàäèøêîþ ³ íåâèðàçíèìè àóñêóëüòàòèâ-
íèìè äàíèìè òèïîâà äëÿ ³íòåðñòèö³àëüíî¿ ïíåâìîí³¿. Íà ðåíò-
ãåíîãðàì³ âèÿâëÿþòü äèôóçí³ äâîá³÷í³ çì³íè (ðèñ.2.3), íåãóñòó 
³íô³ëüòðàö³þ, îçíàêè ã³ïåðàåðàö³¿. Â ðîçïàë³ õâîðîáè ó íåìîâ-
ëÿò ìîæå áóòè áàãàòî âîãíèùåâèõ ò³íåé ç³ çëèâíèìè êîíòóðàìè 
(«ïëàñò³âö³ âàòè»).

Ó ä³àãíîñòèö³ âðàõîâóºòüñÿ êë³í³êà, âèÿâëåííÿ ïíåâìîöèñò â 
áðîíõ³àëüíîìó ñåêðåò³, ñåðîëîã³÷í³ ðåàêö³¿ (ÐÇÊ, àëå âîíà ïîçè-
òèâíà ç 3-4-ãî òèæíÿ), ó âèíÿòêîâèõ âèïàäêàõ – á³îïñ³ÿ ëåãåí³â.

Ïíåâìîí³¿ ïðè ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíûõ ³íôåêö³-
ÿõ. Âñòàíîâèòè ä³àãíîç â³ðóñíî¿ ïíåâìîí³¿ äîñèòü âàæêî ÷åðåç 
øâèäêå ïðèºäíàííÿ ì³êðîáíî¿ ³íôåêö³¿. Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè 



43

ìîæëèâîãî ðå³íô³êóâàííÿ õâîðèõ, à òàêîæ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ðà-
ö³îíàëüíî¿ òåðàï³¿ âàðòî âðàõîâóâàòè äåÿê³ êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³, 
ùî äîçâîëÿþòü îð³ºíòîâíî ïðèïóñêàòè òèï â³ðóñó, ïðè ÿêîìó 
âèíèêëà ïíåâìîí³ÿ. Çàõâîðþâàí³ñòü ïíåâìîí³ºþ ïðè àäåíîâ³ðóñ-
í³é, ðåñï³ðàòîðíî-ñèíöèò³àëüí³é òà ïàðàãðèïîçí³é ³íôåêö³¿ çó-
ñòð³÷àºòüñÿ ïðîòÿãîì âñ³õ ì³ñÿö³â ðîêó, àëå äåùî ÷àñò³ø ç æîâ-
òíÿ ïî êâ³òåíü. Çàõâîðþâàí³ñòü ïíåâìîí³ºþ ïðè ãðèï³ çíà÷íî 
çðîñòàº â³äïîâ³äíî äî éîãî åï³äåì³îëîã³÷íîãî ï³äéîìó â ãðóäí³, 
ñ³÷í³ é ëþòîìó. Ïíåâìîí³ÿ, ùî ä³àãíîñòóºòüñÿ â ö³ ì³ñÿö³ â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ òÿæêèì ³ ÷àñòî çàòÿæíèì ïåðåá³ãîì. 

Îäíàê âàðòî ìàòè íà óâàç³, ùî äèôóçí³ çì³íè â ëåãåíÿõ, ÿê³ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ, 
íå º ï³äñòàâîþ äëÿ ä³àãíîçó ïíåâìîí³¿. Ä³àãíîç â³ðóñíî¿ ïíåâìî-
í³¿ âèïðàâäàíèé ëèøå ïðè âèÿâëåíí³ íà ðåíòãåíîãðàì³ íåãîìî-
ãåííî¿ ïíåâìîí³÷íî¿ ò³í³ áåç ÷³òêèõ êîíòóð³â, áåç òèïîâèõ äëÿ 
áàêòåð³àëüíèõ ïíåâìîí³é çðóøåíü ãåìîãðàìè é íååôåêòèâíîñò³ 

Ðèñ. 2.3. Ðåíòãåíîãðàìà ãðóäíî¿ êë³òêè õâîðîãî ç ïíåâìîí³ºþ,
ùî îáóìîâëåíà Pneumocystis carinii
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àíòèá³îòèê³â (îñòàííº äîñèòü â³äíîñíî). ²íòåíñèâí³ñòü òàêî¿ ò³í³ 
íàðîñòàº, ñâîãî ìàêñèìóìó âîíà äîñÿãàº ïåðåä ñïàäîì òåìïåðà-
òóðè é ïîë³ïøåííÿì çàãàëüíîãî ñòàíó. 

Ïåðåá³ã ïíåâìîí³¿, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ïðè ãðèï³, ÷àñòî òÿæ-
êèé, ³ âæå íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ã³ïåðòåðì³ÿ, 
ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó, â³äíîñíî ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåéðîòîê-
ñèêîç. Äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ ç ïåðøèõ äí³â çà-
õâîðþâàííÿ ³ â îñíîâíîìó îáóìîâëåíà ïîðóøåííÿì êðîâîîá³ãó 
â ëåãåíÿõ. Ïíåâìîí³ÿ âèíèêàº â ïåðø³ ãîäèíè çàõâîðþâàííÿ íà 
òë³ íàéòÿæêîãî ñòàíó òà ³íøèõ îçíàê ãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó. 
Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ÷åðåç 2-3 òèæí³ çàê³í÷óºòüñÿ âèäóæàííÿì. 
Äàí³ êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ìîæóòü 
áóòè íåçíà÷íèìè àáî ïîì³ðíî âèðàæåíèìè. Ïåðåá³ã çàõâîðþ-
âàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì âîãíèùåâî¿ àáî ñåãìåíòàðíî¿ 
ïíåâìîí³¿.

Ïíåâìîí³ÿ ïðè ïàðàãðèïîçí³é ³íôåêö³¿ ðîçâèâàºòüñÿ ãîñòðî 
àáî ïîñòóïîâî, íà ïî÷àòêó àáî â á³ëüø ï³çíüîìó ïåð³îä³ çàõâîðþ-
âàííÿ. Ðîçï³çíàâàííÿ ¿¿ óòðóäíåíå ó çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ ùå äî-
ñèòü âèðàæåíèõ ñèìïòîì³â â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ (ðèí³ò, çàõðèïë³ñòü 
ãîëîñó, ñóõèé êàøåëü òà ³í.). Îçíàêè ïíåâìîí³¿: ï³äâèùåííÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38,5–39°Ñ, íàðîñòàííÿ çàäèøêè, ïîÿâà ö³-
àíîçó. ßâèùà ³íòîêñèêàö³¿ âèðàæåí³ ïîì³ðíî. Ïåðåá³ã çàõâîðþ-
âàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèíèêíåííÿì âîãíèùåâî¿ ïíåâìîí³¿, íå-
ð³äêî ³ç ïðèºäíàííÿì îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó òà ñõ³ëüí³ñòþ äî 
çàòÿæíîãî ïåðåá³ãó.

Ïíåâìîí³ÿ ïðè ðåñï³ðàòîðíî-ñèíöèò³àëüí³é ³íôåêö³¿ ðîçâè-
âàºòüñÿ ãîñòðî, ç ïåðøèõ äí³â çàõâîðþâàííÿ. Ç’ÿâëÿºòüñÿ êà-
øåëü, ùî íåçàáàðîì ïîñèëþºòüñÿ ³ ñòàº âîëîãèì. Íà ïî÷àòêó 

Ðèñ. 2.4. Ðåíòãåíîãðàìà ãðóäíî¿ êë³òêè äèòèíè 6-ì³ñÿ÷íîãî â³êó, õâîðî¿ íà 
ãîñòðó ïíåâìîí³þ, ùî îáóìîâëåíà ðåñï³ðàòîðíî-ñèíöèò³àëüíèì â³ðóñîì:

À – ïðè âñòóï³ äî ñòàö³îíàðó; Â – íà íàñòóïíèé äåíü

ÀÀ ÂÂ



45

çàõâîðþâàííÿ, îñîáëèâî ó ä³òåé ãðóäíîãî â³êó, ïðèºäíóþòüñÿ 
ñèìïòîìè äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ çíà÷íîþ 
÷àñòîòîþ äèõàííÿ ³ ö³àíîçîì. Òåìïåðàòóðà ò³ëà òðèìàºòüñÿ âè-
ñîêîþ ïðîòÿãîì 1-5 äí³â, ÿâèùà ³íòîêñèêàö³¿ âèðàæåí³ ïîì³ð-
íî. Ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé ïåðøèõ øåñòè ì³ñÿö³â æèòòÿ 
ìîæå áóòè çàòÿæíèì, òÿæêèì, íà òë³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè áðîíõ³-
îë³òó, íåð³äêî ³ç ïðèºäíàííÿì îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó. Â îñíî-
â³ ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿ ëåæèòü ìîíîíóêëåàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ ì³æ-
àëüâåîëÿðíèõ ïåðåòèíîê, åêñóäàö³ÿ â àëüâåîëè, àòåëåêòàçè, ÿê³ 
âèäèì³ íà ðåíòãåíîãðàì³ (ðèñ. 2.4).

Ïðè àäåíîâ³ðóñí³é ³íôåêö³¿ ïíåâìîí³ÿ âèíèêàº â ïåðø³ 1–3 
äí³ çàõâîðþâàííÿ, àëå çóñòð³÷àºòüñÿ é ó á³ëüø ï³çí³é òåðì³í (íà 
4–7-é äåíü), ìàº òåíäåíö³þ äî çàòÿæíîãî ïåðåá³ãó, ³íîä³ óñêëàä-
íþºòüñÿ îáñòðóêòèâíèì ñèíäðîìîì. Ìîðôîëîã³÷íîþ îñíîâîþ çà-
õâîðþâàííÿ º áðîíõèîëèò. Ïðè öüîìó ðîçâèâàºòüñÿ ³íô³ëüòðà-
ö³ÿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè, ³íîä³ ç íåêðîçàìè, óðàæåííÿì áðîíõ³îë 
é àðòåð³îë, ùî âèêëèêàº âèðàæåíó îáñòðóêö³þ ç íàñòóïíîþ îá-
ë³òåðàö³ºþ. ²íòîêñèêàö³ÿ, ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó, äèõàëüíà íå-
äîñòàòí³ñòü ðîçâèâàþòüñÿ â ïåð³îä ðîçãîðíóòî¿ êë³í³êè ïíåâìîí³¿ 
òà â³äïîâ³äàþòü òÿæêîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ëåãåíÿõ. Òåì-
ïåðàòóðà ò³ëà ÷àñò³øå íåïðàâèëüíîãî òèïó é çàëèøàºòüñÿ ï³ä-
âèùåíîþ äîñèòü òðèâàëèé ÷àñ. Ô³çèêàëüí³ çì³íè â³äïîâ³äàþòü 
ïîøèðåíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ëåãåíÿõ. Êë³í³êî-ðåíòãåíîëî-
ã³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæíî, ÿê 
âîãíèùåâà ïíåâìîí³ÿ. Â³äçíà÷àºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî çëèòòÿ îêðå-
ìèõ ä³ëÿíîê çàïàëåííÿ. 

2.2 Ëàáîðàòîðí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ 
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ

Ïëàí îáñòåæåííÿ ä³òåé ç ïíåâìîí³ºþ âêëþ÷àº çàñòîñóâàííÿ 
íàñòóïíèõ ìåòîä³â.

1. Ðåíòãåíîãðàô³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè â ïðÿì³é ³ á³÷í³é ïðîåêö³ÿõ.
2. Ïîñòàâëåííÿ òóáåðêóë³íîâî¿ øê³ðíî¿ ïðîáè.
3. Ïðè ³íòîêñèêàö³¿, çíà÷í³é ã³ïåðòåðì³¿ – áàêòåð³îëîã³÷íèé 

ïîñ³â êðîâ³ íà ñòåðèëüí³ñòü.
4. Ôàðáóâàííÿ ìîêðîòè àáî áðîíõ³àëüíîãî åêñóäàòó çà Ãðàìîì 

³ áàêòåð³îëîã³÷íèé ïîñ³â (ïîñ³â ìàòåð³àëó ç íîñà – íå ³íôîðìà-
òèâíèé).

5. Ïðè ïëåâðàëüíîìó âèïîò³ – ä³àãíîñòè÷íà ïëåâðàëüíà ïóíê-
ö³ÿ ç îáîâ’ÿçêîâèì ïîñ³âîì âì³ñòó íà áàêòåð³àëüíó ôëîðó.

6. ²ìóíîôëþîðåñöåíòí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ íà äåÿê³ â³ðóñè.
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7. Ñåðîëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ (ðåàêö³ÿ çâ’ÿçóâàííÿ êîìï-
ëåìåíòó, ÐÍÃÀ).

8. Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ – áðîíõîñêîï³ÿ ç áðîíõîàëüâåîëÿðíèì 
ëàâàæåì ³ âèçíà÷åííÿì âèäó çáóäíèêà.

9. Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³.
10. Âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ãîñòðî¿ ôàçè çàïàëåííÿ (Ñ-ðåàê-

òèâíèé ïðîòå¿í, ñ³àëîâ³ êèñëîòè).
Äîïîì³æí³ ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó 

ìàþòü äðóãîðÿäíå çíà÷åííÿ. Ãåìàòîëîã³÷í³ çðóøåííÿ ïðè ïíåâ-
ìîí³¿ íàñò³ëüêè ð³çíîìàí³òí³, ùî ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ 
ä³àãíîçó ò³ëüêè ïðè ïîâòîðíîìó âèçíà÷åíí³.

Àíàë³ç êðîâ³ ïîêàçóº ñòàí ÿê ÷åðâîíî¿ êðîâ³ – êèñíåòðàí-
ñïîðòíó ôóíêö³þ, òàê ³ á³ëî¿ – íîñ³ÿ íåñïåöèô³÷íîãî é ³ìóíîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó. Äëÿ ïðàâèëüíî¿ îö³íêè íåîáõ³äíå êîìïëåêñíå 
äîñë³äæåííÿ êðîâ³ â äèíàì³ö³.

Ïíåâìîí³ÿ ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ àíåì³ºþ, ïðîòå ïðè òÿæêèõ 
¿¿ ôîðìàõ ó ðåçóëüòàò³ ã³ïîâîëåì³¿ ñïî÷àòêó âì³ñò åðèòðîöèò³â 
ìîæå â³äïîâ³äàòè â³êîâèì íîðìàì.

Îçíàêîþ àíåì³¿, ùî ðàíî ðîçâèâàºòüñÿ, º çíèæåííÿ ãåìîãëîá³-
íó ³ îñîáëèâî ï³äâèùåííÿ, ³íîä³ çíà÷íå, ðåòèêóëîöèò³â (äî 10%) 
ïðè íîðìàëüíîìó âì³ñò³ åðèòðîöèò³â. Ðåòèêóëîöèòîç, ÿê ³ ïî-
ë³õðîìàòîô³ë³ÿ åðèòðîöèò³â, ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòàòíþ àêòèâí³ñòü 
êðîâîòâîðåííÿ, àëå äëÿ ä³òåé ðàííüîãî â³êó õàðàêòåðíà øâèä-
êà âèñíàæåí³ñòü êðîâîòâîðíîãî àïàðàòó. Àíåì³ÿ ïðè ïíåâìîí³-
ÿõ ïîâ’ÿçàíà ç ã³ïîêñ³ºþ, àöèäîçîì, òîêñåì³ºþ, ÿê³ âïëèâàþòü 
íà òðèâàë³ñòü ³ñíóâàííÿ åðèòðîöèò³â ³ ï³äñèëþþòü ãåìîë³ç. Íå 
âèêëþ÷åí³ ³ìóíîëîã³÷í³ êîíôë³êòè, ÿê³ ñïðèÿþòü ðóéíóâàííþ 
åðèòðîöèò³â.

Ïðîäóêö³ÿ åðèòðîöèò³â ïîðóøóºòüñÿ òàêîæ ÷åðåç ïëàçìî-
âó ³ åðèòðîöèòàðíó ã³ïîôåðåì³þ, ñóïðîâ³äíó ïíåâìîí³þ ³ ùå 
äîâãî óòðèìóºòüñÿ ï³ñëÿ âèäóæàííÿ. Ïðî äåô³öèò çàë³çà ñâ³ä-
÷èòü çìåíøåííÿ îá’ºìó åðèòðîöèò³â, ó äåÿêèõ âèïàäêàõ äî 
50 ìê (ïðè íîðì³ 90). Ì³êðîöèòîç ³ ìàêðîöèòîç îáóìîâëþþòü 
øâèäêå ðóéíóâàííÿ åðèòðîöèò³â, òîáòî ìàêðî- ³ ì³êðîöèòàðí³ 
ðåàêö³¿ ìîæóòü áóòè îçíàêàìè àíåì³¿. Îñòàííÿ îñîáëèâî ÷àñòî 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ïíåâìîí³ÿõ ó íåäîíîøåíèõ, ó ä³òåé, ÿê³ 
ïåðåáóâàþòü íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³, ³ ä³òåé, ùî ÷àñòî 
õâîð³þòü.

Ïåðâèííèé ëåéêîöèòîç âèíèêàº âíàñë³äîê ìîá³ë³çàö³¿ íåéòðî-
ô³ë³â ³ç ñóäèííèõ äåïî ³ íå çàâæäè ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðóøåííÿì 
óë³âî. Öüîìó ñïðèÿº ñïàçì êàï³ëÿð³â, îáóìîâëåíèé çáóäæåííÿì 
ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ìîæëèâ³ 
òàêîæ ëåéêîïåí³÷í³ ðåàêö³¿ ç ë³ìôîöèòîçîì, åîçèíîô³ë³ºþ ³ ìî-
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íîöèòîçîì. Ïðè ïíåâìîí³¿, ÿê ³ ïðè ³íøèõ ³íôåêö³ÿõ, òîêñåì³ÿ 
ïðèçâîäèòü äî êîàãóëÿö³¿ öèòîïëàçìè êë³òèí, âíàñë³äîê ÷îãî â 
íåéòðîô³ëàõ ç’ÿâëÿºòüñÿ òîêñè÷íà çåðíèñò³ñòü, ùî º îçíàêîþ çà-
ïàëüíèõ ³ ãí³éíèõ ïðîöåñ³â. ×èì âèùèé â³äñîòîê íåéòðîô³ë³â 
³ç òîêñè÷íîþ çåðíèñò³ñòþ, òèì íèæ÷à ¿õ çäàòí³ñòü äî çàõèñíèõ 
ôóíêö³é.

Íàéá³ëüø ïîñò³éíîþ îçíàêîþ ïíåâìîí³¿ º â³äíîñíå çá³ëüøåííÿ 
íåéòðîô³ë³â ³ç îìîëîäæóâàííÿì ¿õ (çðóøåííÿ âë³âî). Ïðè ãí³é-
íèõ óñêëàäíåííÿõ – ëåéêîöèòîç, íåéòðîô³ëüîç ³ç çá³ëüøåííÿì 
ïàëè÷êîÿäåðíèõ.

Øâèäê³ñòü îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â (ØÎÅ) ïåðø çà âñå ïîâ’ÿçàíà 
ç äèñïðîòå¿íåì³ºþ, çâè÷àéíî çá³ëüøóºòüñÿ ò³ëüêè ÷åðåç äåê³ëüêà 
äí³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó õâîðîáè, ð³äêî – ÷åðåç äîáó. ØÎÅ ïðè ïíåâ-
ìîí³¿ ÷àñòî íå ïåðåâèùóº 30-50 ìì/ãîä ³ íàðîñòàº ïàðàëåëüíî 
çá³ëüøåííþ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â.

Íåéòðîô³ëüíèé ëåéêîöèòîç á³ëüøå í³æ 12-15×109/ë õàðàê-
òåðíèé äëÿ êîêîâèõ ïíåâìîí³é, éîãî ñòóï³íü êîðåëþº ç ðèçè-
êîì äåñòðóêö³¿ (íàãíîºííÿ). Âèñîêèé ëåéêîöèòîç (30-40×109/ë 
³ âèùå) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè õëàì³ä³éí³é ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé ïåð-
øèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ. Ïðîòå â³äñóòí³ñòü ãåìàòîëîã³÷íèõ çðóøåíü 
íå äîçâîëÿº âèêëþ÷èòè ïíåâìîí³þ, îñê³ëüêè öå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ó ïîëîâèíè õâîðèõ ïíåâìîí³ºþ (âèêëèêàíèõ ì³êîïëàçìîþ, â³-
ðóñàìè, Í. ³ïfluenzae).

Õî÷à ØÎÅ, êîíöåíòðàö³ÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà òà ³íøèõ á³ë-
ê³â ãîñòðî¿ ôàçè ïðè ïíåâìîí³¿ (îñîáëèâî ïíåâìîêîêîâ³é) ï³äâè-
ùóþòüñÿ, ïðîâåäåííÿ öèõ äîñë³äæåíü ó ðóòèííîìó ïîðÿäêó íå 
ðåêîìåíäóþòü.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó ïíåâìîí³¿, à òàêîæ äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè çàòÿæíèõ ïíåâìîí³é, ÿêèì âëàñòèâ³ íåçíà÷í³ ô³çèêàëüí³ 
äàí³, àáî ïðè óñêëàäíåííÿõ (àáñöåñ³, ïëåâðèò³, äåñòðóêö³¿) çà-
ñòîñîâóºòüñÿ ðåíòãåíîãðàô³ÿ.

Íàéá³ëüø äîñòîâ³ðíèìè ðåíòãåíîëîã³÷íèìè êðèòåð³ÿìè º ³í-
ô³ëüòðàòèâí³ çì³íè, âîãíèùåâ³ àáî ñåãìåíòàðí³, íà ôîí³ ïîñè-
ëåííÿ ëåãåíåâîãî ìàëþíêà ç óù³ëüíåíèì êîðåíåì çà ðàõóíîê 
íàáðÿêëèõ ïðèêîðåíåâèõ ë³ìôîâóçë³â. Ïðè âîãíèùåâ³é ïíåâìî-
í³¿ òàêîæ âèÿâëÿºòüñÿ ãîìîãåííà ³íô³ëüòðàòèâíà ò³íü óíàñë³äîê 
ñóìàö³¿ îêðåìèõ äð³áíèõ âîãíèù, ÿê³ ïðîíèçóþòü âñþ òîâùó 
óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè ëåãåí³. Âèíÿòîê ñòàíîâëÿòü ñòàô³ëîêîêîâ³ 
ïíåâìîí³¿, ïðè ÿêèõ ìàñèâí³ ³íô³ëüòðàòèâí³ ò³í³ ëîêàë³çóþòüñÿ 
â ìåæàõ îäí³º¿ àáî äåê³ëüêîõ ÷àñòîê, ³íîä³ ç áóëüîçíèì çäóòòÿì 
ëåãåíåâî¿ òêàíèíè.

Ñòóï³íü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, òðèâàë³ñòü ¿õ ³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ 
ïîðóøåííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì ó ä³òåé ïðè ïíåâìîí³¿ çàëåæàòü 
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â³ä ïðåìîðá³äíîãî ôîíó, ñòàíó â³êîâî¿ ðåàêòèâíîñò³, ÿê³ âèçíà-
÷àþòü êë³í³÷íó ôîðìó ïíåâìîí³¿ ³ ÷àñòêîâî ìîðôîëîã³÷íèé òèï 
(ðèñ. 2.5).

Âèÿâëåííÿ åò³îëîã³¿ ïíåâìîí³¿ òàêîæ º âàæëèâèì. Äëÿ öüîãî 
ïðèçíà÷àþòü ïîñ³âè ìîêðîòè, ñëèçó ³ç ç³âà (çá³ã ³ç ôëîðîþ íèæ-
í³õ â³ää³ë³â äèõàëüíèõ øëÿõ³â ò³ëüêè â 1/3 âèïàäê³â), êðîâ³. 
Âñ³ ïîñ³âè òðåáà ðîáèòè äî ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèêà. Åò³îëî-
ã³÷íèé ä³àãíîç ïíåâìîí³é ñêëàäíèé, âèÿâëåííÿ áàêòåð³àëüíîãî 
àãåíòà â ìàòåð³àë³ ç âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â íå îáîâ’ÿçêîâî 

Ðèñ. 2.5. Àëãîðèòì êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïíåâìîí³¿

            Ні

          Ні 

           Ні 

       Так          Так        Так        Так           Ні 

Початок огляду 

t > 38є > 3 днів 

та/або 

задишка 

та/або 

втяжіння грудної 

клітки (без 

проявів 

бронхіальної 

обструкції) 

Локальні зміни: 

вкорочення 

перкуторного звуку 

та/або ослаблене 

або бронхіальне 

дихання та/або 

локальні хрипи 

Асиметрія 

вологих хрипів 

Токсикоз, 

лейкоцитоз 

вище 15×10 /л 

R – графія або початок лікування ГРВІ 

Íà ïî÷àòêó õâîðîáè, 
ïîò³ì çà ïîêàçàííÿìè

ÕÀÐÊÎÒÈÍÍß

Ó ïåðø³ 3 äí³

Êðîâ

×óòëèâ³ñòü 104 êë/ìë Áàêòåð³îñêîï³ÿ Ïîñ³â

Êë³òèíè çàïàëåííÿ Äîñòîâ³ðí³ñòü 100%

Äîñë³äæåííÿ ïîâòîðèòè Ïîñ³â

Ä³àãíîñòè÷íèé òèòð > 106 êë/ìë

Ðèñ. 2.6. Àëãîðèòì ãðàôîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè 
«Áàêòåð³îëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà ïíåâìîí³¿»

Ìåíøå 10 ó ïîë³ çîðó                                                                     25 ³ á³ëüøå ó ïîë³ çîðó

t > 38°C > 3 äí³â
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ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â³í º çáóäíèêîì ïíåâìîí³¿. Ì³êðîñêîï³ÿ ìî-
êðîòè àáî îñàäó ïëåâðàëüíîãî åêñóäàòó â äåÿêèõ âèïàäêàõ äî-
çâîëÿº îäåðæàòè ïðèïóùåííÿ íà â³ðîã³äíîãî çáóäíèêà. Ïîñ³âè 
êðîâ³ äàþòü ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò âñüîãî ó 10-20%, ÷àñò³øå ó 
ä³òåé ç ïíåâìîí³ºþ, óñêëàäíåíîþ ïëåâðèòîì. Äîñòîâ³ðíèìè ìå-
òîäàìè äîñë³äæåííÿ º âèä³ëåííÿ çáóäíèêà àáî âèÿâëåííÿ éîãî 
ÀÃ (ìåòîäàìè àãëþòèíàö³¿ ëàòåêñó, çóñòð³÷íîãî ³ìóíîåëåê-
òðîôîðåçó, ²ÔÀ, ÏËÐ) ³ç ³íøèõ âíóòð³øí³õ ñåðåäîâèù (ïëåâ-
ðàëüíèé åêñóäàò, ïóíêòàò ëåãåí³). Ïðîòå äåÿê³ ç öèõ ìåòîä³â 
íàñò³ëüêè ÷óòëèâ³, ùî ìîæóòü ³äåíòèô³êóâàòè ñë³äè ïíåâìî-
òðîïíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî âåãåòóþòü (ðèñ. 2.6) â äèõàëüíèõ 
øëÿõàõ.

Ïîñ³âè àñï³ðàòó ç òðàõå¿ íàï³âê³ëüê³ñíèì ìåòîäîì äàþòü âè-
ñîêèé â³äñîòîê çá³ãó ç âèñ³âîì ç³ ñòåðèëüíèõ ñåðåäîâèù äëÿ 
ïíåâìîêîê³â (ðèñ. 2.7), àëå íå äëÿ ãåìîô³ëüíî¿ ïàëè÷êè ³ ñòà-
ô³ëîêîêà.

Âèä³ëåííÿ â³ðóñó àáî àòèïîâèõ ïàòîãåí³â ³ç äèõàëüíèõ øëÿõ³â 
ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü â³äïîâ³äíî¿ ³íôåêö³¿ (àáî íîñ³éñòâà), ïðî-
òå íå îáîâ’ÿçêîâî ãîâîðèòè ïðî ¿õ ðîëü ó ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿.

Ðèñ. 2.7. Ïíåâìîêîêêè ó ãí³éí³é ìîêðîò³

Íàðîñòàííÿ òèòð³â AT äî ïíåâìîòðîïíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â íå 
ìàº ä³àãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè ÷àñòî ìàº ì³ñöå ïðè áóäü-
ÿê³é åò³îëîã³¿ çàõâîðþâàííÿ ÿê ïðîÿâ ôåíîìåíó ïîë³êëîíàëüíî¿ 
àêòèâàö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó ïíåâ-
ìîí³¿ àòèïîâî¿ åò³îëîã³¿ ìàº çíà÷åííÿ âèÿâëåííÿ AT êëàñó IgM, 
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ïðîòå âîíî ìîæå â³äáóâàòèñÿ ï³çíî, íà 2-3-ìó òèæí³ õâîðîáè 
(ðèñ. 2.8, 2.9). 

Ó ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ ìåòîäè åò³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè 
ðåêîìåíäóþòü âèêîðèñòîâóâàòè ò³ëüêè â ðåôðàêòåðíèõ äî 
ë³êóâàííÿ âèïàäêàõ, à òàêîæ ïðè âíóòð³øíüîë³êàðíÿí³é ³í-
ôåêö³¿.

Так 

При прийнятті в стаціонар 

ЗБЕРІГАТИ 

Тяжка пневмонія. 

Неефективність β�лак�тамів. 

Епідпоказання 

Сироватка крові 5�10 мл 

Через  

7�10 днів 

Парні сироватки тестують одномоментно для виявлення наростання 

титру специфічних АТ 

Сироватка крові 5�10 мл 

Ðèñ. 2.8. Ñåðîä³àãíîñòèêà ïíåâìîí³¿

Сироватка крові Плевральна рідина 

ПЦР 

Мікоплазми, хламідії, легіонели, ЦМВ 

СЕЧА Бронхіальний секрет 

ІФА Мікроскопія 

Легіонельозний антиген Пневмоцисти 

Ðèñ. 2.9. Äîäàòêîâ³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ïíåâìîí³¿

-ëàêòàì³â.



51

2.3 Ä³àãíîñòèêà ãîñòðèõ ïíåâìîí³é
Çàãàëüíà ñèìïòîìàòèêà º îñíîâîþ êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïíåâ-

ìîí³é, áåðó÷è äî óâàãè òå, ùî ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó íà ïåðøèé 
ïëàí ïðè ïíåâìîí³ÿõ âðàõîâóþòüñÿ îçíàêè ÄÍ, ³íòîêñèêàö³¿, à 
ëîêàëüí³ ô³çèêàëüí³ çì³íè â ëåãåíÿõ ÷àñò³øå ç’ÿâëÿþòüñÿ ï³ç-
í³øå.

Ç ³íøîãî áîêó, àíàë³ç äàíèõ ùîäî ïîøèðåíîñò³ ð³çíèõ ñèìï-
òîì³â ïðè ïíåâìîí³¿ äîçâîëèâ çàïðîïîíóâàòè òàêó ä³àãíîñòè÷íó 
ñõåìó ïðè ïåðøîìó îãëÿä³ õâîðîãî ç ãîñòðèì ðåñï³ðàòîðíèì çà-
õâîðþâàííÿì (òàáë. 2.8):

1. ßêùî ï³ä ÷àñ îãëÿäó äèòèíè, íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ òåìïåðà-
òóðè ³ çà â³äñóòíîñò³ îáñòðóêö³¿, º: 

 – ïî÷àñò³øàííÿ äèõàííÿ (60 çà 1 õâ. ó ä³òåé ïåðøèõ ì³ñÿö³â 
æèòòÿ, 50 çà 1 õâ. ó ä³òåé 2-12 ì³ñ., 40 çà 1 õâ. ó ä³òåé â³ä1 äî 
4 ðîê³â); 

 – âòÿæ³ííÿ ì³æðåáåðíèõ ïðîì³æê³â; 
 – ñòîãíó÷å äèõàííÿ; 
 – ö³àíîç íîñîãóáíîãî òðèêóòíèêà; 
 – îçíàêè  òîêñèêîçó  (õâîðèé  âèãëÿä, â³äìîâà â³ä ¿æ³ ³ ïèòòÿ, 

ñîíëèâ³ñòü, ïîðóøåííÿ êîìóí³êàáåëüíîñò³, ð³çêà áë³ä³ñòü ïðè 
ï³äâèùåí³é òåìïåðàòóð³ ò³ëà), òîä³ ñòàí ðîçö³íþºòüñÿ ÿê òÿæ-
êèé, ç âåëèêîþ â³ðîã³äí³ñòþ íàÿâíîñò³ ïíåâìîí³¿.

Öèì õâîðèì ñë³ä ïðèçíà÷èòè àíòèá³îòèê ³ íàïðàâëÿòè ¿õ äî 
ñòàö³îíàðó.

Òàáëèöÿ 2.8
Âåðõí³ ãðàíèö³ íîðìè ÷àñòîòè äèõàííÿ òà ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ïíåâìîí³¿, 

ÿê³ ðåêîìåíäîâàí³ ÂÎÎÇ

×àñòîòà äèõàííÿ çà õâèëèíó Â³ê

> 60 0 – 2 ì³ñ.
> 50 2 – 11 ì³ñ.
> 40 1 – 4 ðîêè

Ñèìïòîìè
Ä³àãíîç

Ïîêàçàííÿ äî 
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿Êàøåëü Òàõ³ïíîå Çàäèøêà

ª Íåìàº Íåìàº Ãîñòðà ðåñï³ðàòîðíà 
³íôåêö³ÿ

Íå ïîêàçàíà

ª ª Íåìàº Ïíåâìîí³ÿ â ëåãê³é 
ôîðì³

Ïîêàçàíà

ª ª ª Òÿæêà ïíåâìîí³ÿ Ïîêàçàíà

2. ßêùî ó äèòèíè íåìàº îçíàê, çàçíà÷åíèõ ó ïóíêò³ 1, àëå º 
òåìïåðàòóðà 38°C, ÿêà òðèâàº á³ëüøå í³æ 3 äí³, ëîêàëüí³ ô³çè-
êàëüí³ îçíàêè ïíåâìîí³¿, àñèìåòð³ÿ õðèï³â, òî ñë³ä ïðèïóñòèòè 
íàÿâí³ñòü ïíåâìîí³¿. Öèì õâîðèì íåîáõ³äíî çðîáèòè êë³í³÷íèé 
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àíàë³ç êðîâ³, íàïðàâèòè ¿õ íà ðåíòãåíîãðàô³þ ÎÃÊ; ÷åðåç íåìîæ-
ëèâ³ñòü ¿¿ ïðîâåäåííÿ – ïðèçíà÷èòè àíòèá³îòèê. Ãîñï³òàë³çàö³¿ 
ï³äëÿãàþòü õâîð³ ç îçíàêàìè äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

3. ßêùî ó äèòèíè ç ÃÐÇ òà ç îçíàêàìè áðîíõ³àëüíî¿ îáñòðóêö³¿ 
º àñèìåòð³ÿ õðèï³â, çàïàëüí³ çì³íè â ãåìîãðàì³, òî â öüîìó âè-
ïàäêó ñë³ä âèêëþ÷èòè ïíåâìîí³þ øëÿõîì ïðîâåäåííÿ ðåíòãåíî-
ãðàô³¿ ÎÃÊ. Ãîñï³òàë³çàö³¿ ï³äëÿãàþòü õâîð³ ç îçíàêàìè äèõàëü-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³. 

4. ßêùî ó äèòèíè ôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà âïðîäîâæ 1-2 äí³â 
çà â³äñóòíîñò³ âêàçàíèõ âèùå îçíàê, òî éîãî ñë³ä ñïîñòåð³ãàòè 
âäîìà ÿê õâîðîãî ÃÐÇ áåç ïíåâìîí³¿.

Êð³ì íàâåäåíèõ âèùå ïîêàçàíü äî ãîñï³òàë³çàö³¿, ñë³ä áðàòè äî 
óâàãè òàê³ ÷èííèêè, ÿê ïðåìîðá³äíèé ôîí (ã³ïîòðîô³ÿ, àíîìàë³¿ 
êîíñòèòóö³¿ òîùî), íèçüêèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ñ³ì’¿, ïñèõîëîã³÷-
í³ îñîáëèâîñò³ áàòüê³â.

Ä³àãíîñòèêà ãîñòðèõ ïíåâìîí³é ïî÷èíàºòüñÿ ç îö³íêè ôîíó, 
íà ÿêîìó ìàº ïåðåá³ã äàíå çàõâîðþâàííÿ (îñîáëèâ³ñòü õàð÷óâàí-
íÿ, ðîçâèòêó, ïåðåíåñåí³ õâîðîáè òà ¿õ ïåðåá³ã, àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ 
òîùî), ³ éîãî êë³í³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè äî ïðèõîäó ë³êàðÿ (êîí-
òàêò³â ç õâîðèìè ÃÐÇ, ñêàðãè äèòèíè, éîãî ïîâåä³íêè, àïåòèòó, 
òåìïåðàòóðè ò³ëà, êàøëþ, çàäèøêè, òåðàï³¿, ùî ïðîâîäèòüñÿ, 
òà ¿¿ åôåêòó). Ïðè îãëÿä³ íåîáõ³äíî çâåðíóòè îñîáëèâó óâàãó íà 
íàÿâí³ñòü îçíàê äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ñèìåòðè÷í³ñòü ³ ïî-
øèðåí³ñòü ïåðêóòîðíèõ ³ àóñêóëüòàòèâíèõ äàíèõ íàä ëåãåíÿìè, 
íàÿâí³ñòü ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü ³ ñòàí³â. Íàéá³ëüø â³ðî-
ã³äíèìè äëÿ ä³àãíîñòèêè ïíåâìîí³é º òàê³ ñèìïòîìè ó õâîðîãî 
ÃÐÇ: ³íòîêñèêàö³ÿ, ëèõîìàíêà, ùî óòðèìóºòüñÿ á³ëüøå 3 äí³â 
íà ôîí³ æàðîçíèæóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â, çàäèøêà çà â³äñóòíîñò³ 
îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó, âèÿâëåííÿ ëîêàëüíî¿ ñèìïòîìàòèêè 
íàä ëåãåíÿìè.

Ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèìè êðèòåð³ÿìè ïåðåá³ãó ïíåâìîí³¿ 
º ã³ïîòåðì³ÿ, çåìëèñòî-ñ³ðèé êîë³ð øê³ðè, âîñêîâà áë³ä³ñòü.

Ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó àóñêóëüòàö³þ óòðóäíÿþòü ¿õ íåçäàò-
í³ñòü âèêîíóâàòè ³íñòðóêö³¿ ë³êàðÿ, ìàëèé äèõàëüíèé îá’ºì ³ 
â³äíîñíî ìàëà øâèäê³ñòü ïîâ³òðÿ â äèõàëüíèõ øëÿõàõ. Çà äàíè-
ìè âåëèêîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî ó Ô³íëÿíä³¿, õðèïè áóëè 
âèÿâëåí³ ëèøå ó 50% 127 âèïàäê³â áåçïåðå÷íî¿ ïíåâìîí³¿. Ïðè 
öüîìó í³æí³ (êðåï³òàö³ÿ àáî äð³áíîïóõèð÷àñò³ õðèïè áóëè âè-
ÿâëåí³ ëèøå ó 36% âèïàäê³â. Ïðè ³íòåðñòèö³àëüí³é ïíåâìîí³¿ 
êðåï³òàö³ÿ âèÿâëåíà ó 44% âèïàäê³â, ïðè àëüâåîëÿðí³é – ó 23%. 
Ñïåöèô³÷í³ñòü êðåï³òàö³¿ 78%, ÷óòëèâ³ñòü 36%. ²íø³ ñèìïòîìè, 
òàê³, ÿê îñëàáëåíå äèõàííÿ, àáî åãîôîí³ÿ, âàæëèâ³, àëå ó ä³òåé 
âèÿâëÿþòüñÿ ð³äêî.
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Åêñïåðòè ÂÎÎÇ ðåêîìåíäóþòü äëÿ ïðàö³âíèê³â ïåðâèííî¿ ëàí-
êè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ êåðóâàòèñÿ òàêèìè êðèòåð³ÿìè ä³àãíîñòèêè 
ïíåâìîí³¿ ³ ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â:

 1. Êàøåëü.
 2. Çàïàä³ííÿ ì³æðåáåðíèõ ïðîì³æê³â.
 3. Â³äìîâà â³ä ïèòòÿ.
 4. Ê³ëüê³ñòü äèõàíü á³ëüøå çà 50 çà 1 õâ. (ó ä³òåé ñòàðøå çà 

îäèí ð³ê – á³ëüøå çà 40 çà 1 õâ.).
 5. Óñ³õ ä³òåé ç ï³äîçðîþ íà ïíåâìîí³þ íåîáõ³äíî íàïðàâëÿòè íà 

ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè, ïàì’ÿòàþ÷è, 
ùî ó ä³òåé (îñîáëèâî ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ ãðóäíèõ) íåð³äêî ðåíòãå-
íîëîã³÷í³ çì³íè, õàðàêòåðí³ äëÿ ïíåâìîí³é (òèïîâ³ âîãíèùåâ³, âîã-
íèùåâî – çëèâí³, ñåãìåíòàðí³ òà ³íø³ çàòåìíåííÿ), ìîæóòü ðîçâè-
âàòèñÿ äî ïîÿâè õàðàêòåðíî¿ äëÿ íå¿ ëîêàëüíî¿ ñèìïòîìàòèêè. 

Ні        Так

 Є                    Немає 

Рентгенологічне розрішення пневмонії 

Своєчасне Затяжне 

Продовжити 

лікування і нагляд 

Фактори ризику затяжного розрішення 

Продовжити 

лікування; 

корекція 

Пошук причини затяжного розрішення 

Корекція Бронхоскопія 

Патологія виявлена Патологія не виявлена 

Корекція Відкрита біопсія легені 

Ðèñ. 2.10. Òàêòèêà ïðè çàòÿæíîìó ðåíòãåíîëîã³÷íîìó ðîçð³øåíí³ ïíåâìîí³¿
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6. Îáîâ’ÿçêîâèé êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³. 
Ïîâòîðíó ðåíòãåíîãðàìó îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè ïðîâîäÿòü 

çà äâà òèæí³, à ïðè óñêëàäíåíîìó ïåðåá³ãó – çà ïîêàçàííÿìè. 
Òàêòèêà ïðè çàòÿæíîìó ïåðåá³ãó ðåíòãåíîëîã³÷íîãî ðîçð³øåííÿ 
ïíåâìîí³¿ íàâåäåíà íà ðèñ. 2.10 ³ 2.11.

Ðèñ. 2.11. Âèçíà÷åííÿ åò³îëîã³¿ ïíåâìîí³¿

Лейкоцитоз, Загальний Загальний аналіз    Лейкоцитоз,  
нейтрофільне        аналіз    нейтрофільне 
зрушення        зрушення 
    Гемокультура     Бактеріємія 
    Серологічна  

діагностика    Титр антитіл 
  до Mycoplasma, 
  Legionella 

Альтернативний діагноз; етіологічний варіант; 
поширеність пневмонії 

РЕНТГЕНОГРАФІЯ ГРУДНОЇ 
КЛІТКИ  

Пряма і бокова проекції 

Плевральний випот 

Стаціонарний 
хворий 

Амбулаторний 
хворий 

МОКРОТА 

Бактеріоскопія Бактеріоскопія, 
посів 

Цитологія 
Бактеріоскопія 
→ → Флора 

Посів → Збудник 

СЕЧА 

Антиген Legionella 

Етіологічний варіант 
пневмонії Характер флори, збудник 

Кров 
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Ïðè öüîìó òðåáà çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ïðè ïîºäíàíí³ 
òàõ³ïíîå ç ëèõîìàíêîþ ³ êðåï³òàö³ºþ ïíåâìîí³ÿ â³ðîã³äíà. Áà-
ãàòî àâòîð³â (Äæ. Ä. Êëåéí, Ò.ª. Çàò³óñ, 2007) ââàæàþòü, ùî 
ïîä³áíå ïîºäíàííÿ ðîáèòü çàéâèì ïðîâåäåííÿ ðåíòãåíîãðàô³¿ ³ 
ñëóæèòü äîñòàòíüîþ ï³äñòàâîþ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³-
àëüíî¿ òåðàï³¿.

Ïíåâìîí³¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ. Ïíåâìîí³¿, ùî ðîçâèâàþòüñÿ ó 
ïåðø³ 28 äí³â æèòòÿ, íàçèâàþòüñÿ ïíåâìîí³ÿìè íîâîíàðîäæå-
íèõ. ¯õ ïåðåíîñÿòü áëèçüêî 1% äîíîøåíèõ ³ 10% íåäîíîøåíèõ 
íîâîíàðîäæåíèõ. Âîíè ï³äðîçä³ëÿþòüñÿ íà ðàíí³ ³ ï³çí³. Ðàíí³ 
ïíåâìîí³¿, ÿê ïðàâèëî, îáóìîâëåí³ âíóòð³øíüîóòðîáíîþ àáî ë³-
êàðíÿíîþ ³íôåêö³ºþ; ïðè÷èíîþ ï³çí³õ ïíåâìîí³é, ïîðÿä ç âè-
ùåíàâåäåíèìè çáóäíèêàìè ìîæå áóòè ³ ïîçàë³êàðíÿíà ³íôåêö³ÿ. 
Êð³ì òîãî, ïíåâìîí³¿ íîâîíàðîäæåíèõ çàëåæíî â³ä ÷àñó âèíèê-
íåííÿ ï³äðîçä³ëÿþòü íà âðîäæåí³, ïåðèíàëüí³ ³ ïîñòíàòàëüí³.

Ñèìïòîìè ïíåâìîí³¿ íîâîíàðîäæåíèõ íåñïåöèô³÷í³, òîìó ìå-
äè÷íèé ïåðñîíàë, ùî äîãëÿäàº çà íîâîíàðîäæåíèì, ïîâèíåí óì³-
òè â³äð³çíÿòè õâîðó äèòèíó â³ä çäîðîâî¿. Îñíîâíèìè ñèìïòîìàìè 
ïíåâìîí³¿ ç áîêó äèõàëüíèõ øëÿõ³â º òàõ³ïíîå, çàäèøêà, øóì-
íèé âèäèõ, ðîçäóâàííÿ êðèë íîñà, âòÿæ³ííÿ ïîäàòëèâèõ ì³ñöü 
ãðóäíî¿ êë³òêè, àëå ìîæëèâ³ ³ ïðèãí³÷åííÿ äèõàííÿ, ïîðóøåííÿ 
éîãî ðèòìó, íàïàäè àïíîå. Ñèìïòîìàìè çàãàëüíîãî õàðàêòåðó º 
â’ÿë³ñòü, â³äìîâà â³ä ¿æ³, ã³ïîòåðì³ÿ àáî ëèõîìàíêà. 

Êàøåëü, ÿê ïðàâèëî, â³äñóòí³é, àëå ìîæå áóòè ïîêàøëþâàí-
íÿ. Ô³çèêàëüí³ äàí³ íàä ëåãåíÿìè á³äí³ – òèìïàí³÷íèé â³äò³íîê 
ïåðêóòîðíîãî òîíó íàä ãðóäíîþ êë³òêîþ ³ âêîðî÷åíèé òèìïàí³ò 
ëèøå â ïðèêîðåíåâèõ â³ää³ëàõ; ÷èì ìåíøà äèòèíà, òèì á³ëüøå 
âèðàæåíà åìô³çåìà. Õðèï³â íåáàãàòî ³ áóâàþòü íå çàâæäè. Ïðî-
ãðåñèâíî íàðîñòàþòü ñèìïòîìè óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè – òàõ³êàðä³ÿ, ðîçøèðåííÿ ìåæ â³äíîñíî¿ òóïîñò³ âïðàâî, 
ïðèãëóøåííÿ òîí³â ñåðöÿ, çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè, íàáðÿêè.

Âèð³øàëüíå ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ìàþòü äàí³ ðåíòãåíîãðàô³¿ 
ëåãåí³â.

2.4 Óñêëàäíåííÿ ãîñòðèõ ïíåâìîí³é
Òîêñèêîç – òÿæêà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó äèòèíè íà ³íôåêö³þ, ÷àñ-

ò³øå çì³øàíó, â³ðóñíî-áàêòåð³àëüíó. Çã³äíî ç ª. Ä. Öèáóëüê³íèì 
â³í º ïîºäíàííÿì ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íîãî øîêó ³ óðàæåííÿ ìîç-
êó, ùî îáóìîâëåíî òðîïí³ñòþ â³ðóñ³â äî ã³ïîòàëàì³÷íî¿ îáëàñò³, 
òîáòî äî öåíòð³â âåãåòàòèâíî¿ ³ííåðâàö³¿. Öå âèêëèêàº ã³ïåðñèì-
ïàòèêîòîí³þ, ÿêà ï³äòðèìóº öåíòðàë³çàö³þ êðîâîîá³ãó, òèïîâó 
äëÿ øîêó. Ïðîöåñ ìàº ïåðåá³ã íà 3 ñòàä³ÿõ:
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I ñòàä³ÿ – ïåðåâàæíî ³íòðàêàï³ëÿðí³ ðîçëàäè (ñïàçì ïåðèôå-
ðè÷íèõ ñóäèí ³ ïîðóøåííÿ ðåîëîã³¿ êðîâ³);

II ñòàä³ÿ – ïåðåâàæíî åêñòðàêàï³ëÿðí³ ïîðóøåííÿ (ï³äâèùåíà 
ïðîíèêí³ñòü ñóäèííî¿ ñò³íêè, ³íòåðñòèö³àëüíèé íàáðÿê, äèñåì³-
íîâàíå âíóòð³øíüîñóäèííå çãîðòàííÿ êðîâ³);

III ñòàä³ÿ – ïåðåâàæíå ïîøêîäæåííÿ ìåìáðàí êë³òèí ÷åðåç 
åíåðãîäåô³öèò ³ ïîðóøåííÿ ìåìáðàííîãî òðàíñïîðòó; íàáðÿê ³ 
çàãèáåëü êë³òèí (òàáë. 2.9).

Òàáëèöÿ 2.9 
Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ð³çíèõ ñòóïåí³â òîêñèêîçó ó ä³òåé

Ñòóï³íü 
òîêñèêîçó

Ñòàí ÖÍÑ
Êîë³ð øê³ðè, 

ñëèçîâèõ
Ïóëüñ, ÀÒ

Òåìïåðàòóðà
ò³ëà

Ä³óðåç

I Çáóäæåííÿ Íîðìàëüíèé àáî 
÷åðâîíèé, áë³-
ä³ñòü ³ç ö³àíîçîì 
í³ãòüîâèõ ëîæ

Ïîì³ðíà òàõ³-
êàðä³ÿ <180 
çà 1 õâ. àáî N, 
ñèñòîë³÷íèé 
ÀÒ ï³äâèùå-
íèé

39-39,5°Ñ Îë³ãóð³ÿ 
àáî N

II Ñîïîð, 
ñåðåäíüî 
ìîçêîâà 
êîìà, ñó-
äîìè

Áë³ä³ñòü, «ìàðìó-
ðîâ³ñòü», ö³àíîç 
ñëèçîâèõ òà í³ã-
òüîâèõ ëîæ

Òàõ³êàðä³ÿ 
< 220 çà 1 õâ., 
ä³àñòîë³÷íèé 
ÀÒ ï³äâèùå-
íèé

Äî 
40°Ñ

Îë³ãîàíóð³ÿ, 
ãåìàòóð³ÿ

III Ñòâîëîâà 
êîìà (òåð-
ì³íàëüíà)

Ñ³ðîö³àíîòè÷íà 
«ìàðìóðîâ³ñòü», 
ñèìïòîì «á³ëî¿ 
ïëÿìè», õîëîäí³ 
ïàñòîçí³ ê³íö³âêè, 
ã³ïîñòàçè, ìîæ-
ëèâ³ ãåìîðàã³÷í³ 
âèñèïàííÿ

Òàõ³êàðä³ÿ
 > 220 çà 1 õâ. 
àáî áðàäè-
êàðä³ÿ, ã³ïî-
òåíç³ÿ

Á³ëüøå 
40°Ñ àáî ã³-
ïîòåðì³ÿ

Àíóð³ÿ

Ñüîãîäí³ ââàæàþòü, ùî âèð³øàëüíó ðîëü ó ðîçâèòêó òîêñè÷íî-
ãî, ñåïòè÷íîãî øîêó ìîæóòü ìàòè ñóïåðàíòèãåíè, çîêðåìà ñòàô³-
ëîêîê, ÿê³ àêòèâóþòü àíîìàëüíî âåëèêó ê³ëüê³ñòü õåëïåðíèõ Ò-
ë³ìôîöèò³â. Ö³ êë³òèíè ³ìóííî¿ ñèñòåìè ñåêðåòóþòü ³íòåðëåéê³í-
2, âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ ÿêîãî ³ îáóìîâëþº ïàòîëîã³÷íèé åôåêò.

Ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ – ñèíäðîì õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðåôðàê-
òåðíîþ ã³ïîêñåì³ºþ, ðåíòãåíîëîã³÷íèìè îçíàêàìè ³íòåðñòèö³-
àëüíîãî ³ àëüâåîëÿðíîãî íàáðÿêó ëåãåíü (ðîçøèðåííÿ ñóäèííîãî 
ìàëþíêà ëåãåí³â ³ç íàáðÿêîì ì³æ÷àñòêîâî¿ ïëåâðè, çíèæåííÿ 
ïíåâìîòèçàö³¿ ³ âîãíèùåâîïîä³áí³ ò³í³ – «ïóõíàñò³ ëåãåí³», ñåã-
ìåíòàðí³ ³ ÷àñòêîâ³ íàáðÿêè, «ïîâ³òðÿ áðîíõîãðàìà»). Êë³í³÷íî 
â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ áë³ä³ñòþ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ³ç ìàðìóðî-
âèì ìàëþíêîì, ñ³ðèì àáî çåìëèñòèì â³äò³íêîì, ïîøèðåíèì ö³-
àíîçîì, ð³çêîþ çàäèøêîþ ç ïîâåðõíåâèì äèõàííÿì, ñòîãíó÷èì, 
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êðåõòÿ÷èì äèõàííÿì, ó÷àñòþ äîïîì³æíî¿ ìóñêóëàòóðè â àêò³ 
äèõàííÿ, òàõ³êàðä³ºþ, çá³ëüøåííÿì ðîçì³ð³â ïå÷³íêè, íåâðîëî-
ã³÷íèìè ðîçëàäàìè (ïðåêîìà, êîìà, ñóäîìíèé ñèíäðîì), íåäî-
ñòàòí³ñòþ ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîîá³ãó, ãåìîðàã³÷íèì ñèíäðîìîì 
(øê³ðí³ ãåìîðàã³¿, øëóíêîâî-êèøêîâ³ êðîâîòå÷³), ïîë³îðãàííîþ 
íåäîñòàòí³ñòþ ç îë³ãóð³ºþ àáî àíóð³ºþ. Àðòåð³àëüíèé êðîâ’ÿíèé 
òèñê ó ÷àñòèíè ä³òåé ï³äâèùåíèé, ó ÷àñòèíè – çíèæåíèé. Ïðè-
áëèçíî ç ð³âíîþ ÷àñòîòîþ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ëèõîìàíêà ³ ã³ïîòåð-
ì³ÿ. Äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ðîçö³íþºòüñÿ 
ÿê III ñòóïåíÿ, ð³äøå ÿê II ñòóïåíÿ.

Ñåðöåâî – ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ. Ïðè ïíåâìîí³ÿõ ¿õ ³íîä³ íàçè-
âàþòü êàðä³îðåñï³ðàòîðíèì ñèíäðîìîì. Âîíè îáóìîâëåí³:

1 ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³ºþ, à çâ³äñè – ñïàçìîì ïðåêàï³ëÿðíèõ 
ñô³íêòåð³â àðòåð³îë ìàëîãî êîëà êðîâîîá³ãó ³ àðòåð³îëî – âåíó-
ëÿðíèì øóíòóâàííÿì; øóíòîâî-äèôóç³éíîþ ã³ïîêñ³ºþ, âèñîêèì 
ñóäèííèì ïåðèôåðè÷íèì îïîðîì ó ëåãåíÿõ;

2 åíåðãåòè÷íî – äèíàì³÷íîþ íåäîñòàòí³ñòþ ñåðöÿ íà ôîí³ ã³-
ïîêñ³¿, òîêñèêîçó òà îáì³ííèõ ðîçëàä³â;

3 çì³íàìè ïåðèôåðè÷íîãî ñóäèííîãî îïîðó (ï³äâèùåíå àáî 
çíèæåíå);

4 çì³íàìè ãåìîðåîëîã³¿ òà îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ òà ¿¿ êîì-
ïîíåíò³â, ùî áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä êàï³ëÿðîòðîô³÷íî¿ íå-
äîñòàòíîñò³.

Â îêðåìèõ õâîðèõ ìîæóòü äîì³íóâàòè ò³ àáî ³íø³ ïîðóøåííÿ, 
³ òîìó Ì. Á. Êîãàí çàïðîïîíóâàâ òàê³ ãðóïè ñåðöåâî – ñóäèííèõ 
ðîçëàä³â ïðè ãîñòð³é ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé:

À Çà õàðàêòåðîì óðàæåííÿ ì³îêàðäà: äèñòðîô³ÿ ì³îêàðäà, ì³-
îêàðäèò.

Á Çà ïðîâ³äíèì ïàòîãåíåòè÷íèì ñèíäðîìîì:
I Ïåðåâàæíî ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü. Ïîðóøåííÿ ñêîðîòëèâî¿ 

ôóíêö³¿ ì³îêàðäà.
II Ïåðåâàæíî ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü:
1 çì³íà ïåðèôåðè÷íîãî ñóäèííîãî îïîðó (ï³äâèùåííÿ àáî çíè-

æåííÿ);
2 çì³íà âåëè÷èíè âåíîçíîãî ïðèïëèâó äî ñåðöÿ (çá³ëüøåííÿ 

àáî çìåíøåííÿ);
3 ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè ìàëîãî êîëà êðîâîîá³ãó (ëåãåíåâà 

àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, âåíîçíèé çàñò³é, ñèíäðîì ã³ïîâîëåì³¿);
4 ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ êàï³ëÿðíîãî â³ää³ëó ñóäèííî¿ ñèñòåìè 

(ñèíäðîì êàï³ëÿðîòðîô³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³).
III Ñåðöåâî-ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü.
Â Çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ðîçëàä³â: ëåãêèé 

ñòóï³íü, ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ òà òÿæêèé.
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Ëåãêèé (I) ñòóï³íü ïîðóøåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ä³à-
ãíîñòóºòüñÿ òîä³, êîëè âèðàæåíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê ðîçëàäó 
ôóíêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè íåìàº, àëå âîíè âèÿâëÿþòü-
ñÿ ïðè ñïåö³àëüíèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ àáî ï³ñëÿ 
äîçîâàíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
òàõ³êàðä³ÿ, ùî íå â³äïîâ³äàº òåìïåðàòóð³ ò³ëà, ðîçøèðåííÿ ìåæ 
â³äíîñíî¿ ñåðöåâî¿ òóïîñò³, ïðèãëóøåííÿ òîí³â ñåðöÿ, îçíàêè ïå-
ðåíàâàíòàæåííÿ ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ àáî øëóíî÷ê³â íà ÅÊÃ, ïî-
ðóøåííÿ ñï³ââ³äíîøåíü ìåõàí³÷íî¿ ³ åëåêòðè÷íî¿ ñèñòîëè ñåðöÿ, 
çìåíøåííÿ ñèñòîë³÷íîãî îá’ºìó êðîâ³, ïðè íîðìàëüíîìó õâèëèí-
íîìó âèêèä³, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, òåíäåíö³ÿ äî ðîç-
âèòêó ã³ïîêñåì³¿.

Íàÿâí³ñòü çíà÷íèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ó ñïîêî¿ (çà-
äèøêà, ö³àíîç, çíà÷íà òàõ³êàðä³ÿ, àðèòì³ÿ, ãëóõ³ñòü òîí³â ñåð-
öÿ, çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè, çìåíøåííÿ õâèëèííîãî îá’ºìó êðîâ³, 
äåÿêå óïîâ³ëüíåííÿ êðîâîòîêó, âèðàæåí³ çì³íè íà ÅÊÃ, ÔÊÃ, 
ïîë³êàðä³îãðàì³, çì³íà êàï³ëÿðîñêîï³÷íî¿ êàðòèíè òîùî) ñâ³ä-
÷àòü ïðî ñåðåäíþ òÿæê³ñòü (II ñòóï³íü) ïîðóøåíü ó ä³òåé, õâîðèõ 
ïíåâìîí³ºþ. 

Ïðè âèðàæåíèõ îçíàêàõ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ñòîã-
íó÷å äèõàííÿ, ð³çêèé àêðîö³àíîç, íàáóõàííÿ øèéíèõ âåí, ðîç-
øèðåííÿ ìåæ ñåðöÿ, ãëóõ³ñòü òîí³â, çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè, 
âåëèêà ê³ëüê³ñòü âîëîãèõ õðèï³â ó ëåãåíÿõ, çìåíøåííÿ õâèëèííî-
ãî âèêèäó êðîâ³, óïîâ³ëüíåííÿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó, ïîíèæåííÿ 
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, çíà÷íà ã³ïîêñåì³ÿ òîùî) ä³àãíîñòóþòü òÿæ-
êèé (III) ñòóï³íü ïîðóøåííÿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (òàáë. 2.10).

Ï³ä äèñòðîô³ºþ ì³îêàðäà ðîçóì³þòü óðàæåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà, 
îáóìîâëåíîãî ïîðóøåííÿìè îáì³íó. Ä³àãíîç ñòàâëÿòü åëåêòðîêàð-
ä³îãðàô³÷íî íà ï³äñòàâ³ ïîäîâæåííÿ åëåêòðè÷íî¿ ñèñòîëè øëóíî÷-
ê³â, çíèæåííÿ âîëüòàæó çóáöÿ Ò, ð³äøå – ³íøèõ çóáö³â, ³íîä³ 
çóáåöü Ò ³çîåëåêòðè÷íèé àáî äâîôàçíèé â óñ³õ â³äâåäåííÿõ.

Ãîñòðà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ïðè ïíåâìîí³ÿõ ðîçâèâàºòüñÿ, ÿê 
ïðàâèëî, çà ïðàâîøëóíî÷êîâèì òèïîì: ñòàí õâîðîãî øâèäêî ïî-
ã³ðøóºòüñÿ, íàðîñòàþòü áë³ä³ñòü, ö³àíîç, íàáóõàþòü øèéí³ âåíè, 
ð³çêî çá³ëüøóþòüñÿ ðîçì³ðè ñåðöÿ â ïîïåðå÷íèêó (á³ëüøå âïðà-
âî), ç’ÿâëÿþòüñÿ òàõ³êàðä³ÿ, ðèòì ãàëîïó, çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ïå-
÷³íêè, îë³ãóð³ÿ. Âèíèêàþòü ïåðèôåðè÷í³ íàáðÿêè. Çíèæóºòüñÿ 
àðòåð³àëüíèé òèñê. Ïðè ïðàâîøëóíî÷êîâ³é íåäîñòàòíîñò³ ïåðå-
âàæàº çàñò³é ó âåëèêîìó êîë³ êðîâîîá³ãó. Íà ÅÊÃ ïðè ãîñòðîìó 
ëåãåíåâîìó ñåðö³ â ðåçóëüòàò³ ïîâîðîòó éîãî ïðàâèì øëóíî÷êîì 
óïåðåä ç’ÿâëÿºòüñÿ ãëèáîêèé çóáåöü S ó I òà II â³äâåäåííÿõ òà 
ãëèáîêèé çóáåöü Q ó III â³äâåäåíí³. Ñåãìåíò S-T âèùå ³çîë³í³¿ â III 
³ aVR – â³äâåäåííÿõ ³ íèæ÷å çà íå¿ â I-II (ïðè ïîçèòèâíîìó çóáö³ 
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Ò); çóáåöü Ò íåãàòèâíèé â III ³ aVR â³äâåäåííÿõ. Â³äâåäåííÿ aVR 
ìàº âèãëÿä, ùî íàãàäóº I â³äâåäåííÿ. Ó aVR – ç’ÿâëÿºòüñÿ ãëèáî-
êèé Q, ñåãìåíò S-T çì³ùóºòüñÿ âãîðó, çóáåöü Ò ñòàº íåãàòèâíèì. 
Óíàñë³äîê äèëàòàö³¿ ïðàâîãî øëóíî÷êà âèíèêàº íåïîâíà àáî ïî-
âíà áëîêàäà (çâè÷àéíî øâèäêîìèíó÷à) ïðàâî¿ í³æêè ïåðåäñåðäíî-
øëóíî÷êîâîãî ïó÷êà (ïó÷îê Ã³ññà). Ñåãìåíò S-T ó ïðàâèõ ãðóäíèõ 
â³äâåäåííÿõ çì³ùóºòüñÿ âíèç, à çóáåöü Ò º íåãàòèâíèì. 

Ãí³éí³ óñêëàäíåííÿ. Íàé÷àñò³øå ãí³éí³ óñêëàäíåííÿ ïðè 
ïíåâìîí³ÿõ òðàïëÿþòüñÿ ó ä³òåé äî 3 ðîê³â. ×èííèêàìè ðèçèêó 
ðîçâèòêó äåñòðóêòèâíèõ óñêëàäíåíü º ëîáàðíèé ïíåâìîí³÷íèé 
³íô³ëüòðàò, îñîáëèâî çë³âà (áåç îçíàê àòåëåêòàçó, ëåéêîöèòîç 
(âèùå çà 20×109/ë), ØÎÅ á³ëüøå 40 ìì íà ãîäèíó, íàÿâí³ñòü 
çðóøåííÿ â ëåéêîöèòàðí³é ôîðìóë³ âë³âî.

¯õ ïîä³ëÿþòü íà òàê³:
I Âíóòð³øíüîëåãåíåâ³:
1 Àáñöåñè (ò³, ùî äðåíóþòüñÿ, ò³, ùî íå äðåíóþòüñÿ, ã³ãàíò-

ñüê³ – ò³, ùî «ïðîâèñàþòü»).
2 Áóëëè.
²² Ïîçàëåãåíåâ³:
1 Ïðîãðåñóþ÷à ìåä³àñòèíàëüíà åìô³çåìà.
2 Ëåãåíåâî-ïëåâðàëüí³ (ï³îòîðàêñ, ïíåâìîòîðàêñ – íåíàïðóæå-

íèé, íàïðóæåíèé).
Ñåðåä êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé â³äçíà÷àþòü çíà÷íèé òîêñèêîç: 

áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, àäèíàì³þ, íåãàòèâ³çì, ïîâíó â³ä-

Òàáëèöÿ 2.10 
 Êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüí³ îçíàêè íåäîñòàòíîñò³ êðîâîîá³ãó ó ä³òåé 

ÍÊ Ë³âîøëóíî÷êîâà Ïðàâîøëóíî÷êîâà

² Çàäèøêà, òàõ³êàðä³ÿ, àêðîö³àíîç ïðè íàâàíòàæåíí³ > > 1 õâèëèíè, íåäî-
ñòàòíº çá³ëüøåííÿ âàãè ò³ëà

²²À Çàäèøêà áåç ó÷àñò³ äîïîì³æíèõ ì’ÿç³â, òàõ³êàðä³ÿ, àêðîö³àíîç ó ñïîêî¿. 
Ïîäîâæåíèé âèäèõ, íàáðÿêè, çíèæåíèé ä³óðåç, ä³àðåÿ
×ÑÑ çðîñòàº íà 15-30 %, ×Ä – íà 30-50% â³ä íîðìè
Ïå÷³íêà âèñòóïàº íà 3 ñì ç-ï³ä êðàþ ðåáåðíî¿ äóãè

²²Á Ïîñò³éí³ âîëîã³ õðèïè â ëåãåíÿõ ³ íà-
áðÿêè, àíàñàðêà

ÍÊ ×ÑÑ çðîñòàº íà 30-50 %, ×Ä – íà 50-70%,
àêðîö³àíîç
Ïå÷³íêà âèñòóïàº íà 3-5 ñì, ñïëåíîìåãàë³ÿ, íàáóõàþòü øèéí³ âåíè

III Íåçâîðîòí³ çì³íè â îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ
×ÑÑ çðîñòàº íà 50-60 %, ×Ä – íà 
70-100%,  íàáðÿê ëåãåí³â

Ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ÿ, àíàñàðêà, 
ñèíäðîì âíóòð³øíüî÷åðåïíî¿ ã³-
ïåðòåíç³¿

- ñêëåðåìà
- ïàðåç êèøå÷íèêà
- îñëàáëåí³ òîíè ñåðöÿ, ïåðåíàâàíòàæåííÿ ïðàâîãî øëóíî÷êà
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ñóòí³ñòü àïåòèòó, òàõ³êàðä³þ, ñò³éêó ëèõîìàíêó (á³ëüøå 39°Ñ). 
Ç ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ ó òàêèõ ä³òåé ó ðîçïàë³ ïðîöåñó âèÿâ-
ëÿºòüñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ ð³âí³â ³ìóíîãëîáóë³í³â À ³ G, îçíà-
êè ïðèãí³÷åííÿ Ò-ë³ìôî¿äíî¿ ñèñòåìè. ßê ïðàâèëî, ïðè ãí³éíèõ 
óñêëàäíåííÿõ ó ëåãåíÿõ çáóäíèêîì ïíåâìîí³¿ º ñòàô³ëîêîê (ð³ä-
øå ïíåâìîêîê), àëå íà äàíèé ÷àñ âñå ÷àñò³øå ñòàëè âèä³ëÿòè ïà-
ëè÷êó ñèíüî-çåëåíîãî ãíîþ, êëåáñ³ºëó, ñòðåïòîêîê òà àíàåðîáí³ 
çáóäíèêè.

Áóëëè – ïîâ³òðÿí³ ïîðîæíèíè, ïíåâìîöåëè. Ê³ëüê³ñòü ïîðîæ-
íèí ìîæå áóòè â³ä 1 äî 5, ä³àìåòð ¿õ â³ä 0,5 äî 5 ñì, õî÷à çà 
êîðîòêèé ÷àñ ê³ëüê³ñòü ³ ðîçì³ð ïîðîæíèí ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ. 
×àñò³øå ö³ ïîðîæíèíè íå ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿêèìè-íåáóäü êë³í³÷íè-
ìè ñèìïòîìàìè ³ ä³àãíîñòóþòüñÿ ëèøå ðåíòãåíîëîã³÷íî. Çâè÷àé-
íî áóëëüîçí³ ïîðîæíèíè íà ôîí³ ñòèõàííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â 
ëåãåíÿõ ìèìîâîë³ çíèêàþòü (÷àñò³øå íà 2-ìó ì³ñÿö³ çàõâîðþâàí-
íÿ), àëå ³íîä³ ìîæóòü ïðîñòåæóâàòèñÿ íà ðåíòãåíîãðàì³ ³ ÷åðåç 
3-4 ì³ñ. Ó äåÿêèõ ä³òåé ÷åðåç óòðóäíåííÿ âèäèõó ïðè ïîðóøåíí³ 
ïðîõ³äíîñò³ áðîíõà ïîðîæíèíè ìîæóòü ðàïòîâî çá³ëüøóâàòèñÿ 
â ðîçì³ð³. Êë³í³÷íî öå ïðîÿâëÿºòüñÿ íàðîñòàþ÷èìè ñèìïòîìà-
ìè äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ áåç ïîñèëåííÿ ïðîÿâ³â ³íòîêñèêàö³¿: 
äèòèíà ñòàº íåñïîê³éíîþ, ó íå¿ çá³ëüøóþòüñÿ çàäèøêà ³ ö³àíîç; 
ãðóäíà êë³òêà íàáóâàº áî÷êîïîä³áíî¿ ôîðìè, à ïîëîâèíà ¿¿ íà 
áîö³ óðàæåííÿ â³äñòàº â àêò³ äèõàííÿ. Íà áîö³ óðàæåííÿ ïåð-
êóòîðíî âèÿâëÿþòü âèñîêèé òèìïàí³÷íèé çâóê. Àóñêóëüòàòèâíî 
– îñëàáëåííÿ äèõàëüíèõ øóì³â. Íåð³äêî àìôîðè÷íå äèõàííÿ. 
Ñåðåäîñò³ííÿ çì³ùåíå â ïðîòèëåæíó ïîëîâèíó ãðóäíî¿ êë³òêè.

Ïðè ³íô³êóâàíí³ áóëë àáî ãí³éíîìó ðîçïëàâëåíí³ ä³ëÿíêè ³í-
ô³ëüòðàö³¿ ëåãåí³ ðîçâèâàºòüñÿ àáñöåñ (ð³äøå) àáî äåê³ëüêà äð³á-
íèõ àáñöåñ³â ëåãåí³ (÷àñò³øå).

Àáñöåñè ëåãåí³. Ðîçð³çíÿþòüñÿ äâ³ ôàçè ïðîöåñó:
1 Ãí³éíà ³íô³ëüòðàö³ÿ ³ ôîðìóâàííÿ àáñöåñó.
2 Ïðîðèâ àáñöåñó â áðîíõ àáî ïëåâðàëüíó ïîðîæíèíó.
Êë³í³÷íî ïðè ôîðìóâàíí³ àáñöåñó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîã³ðøåííÿ 

³ áåç òîãî òÿæêîãî çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî: íàðîñòàþòü ìëÿ-
â³ñòü, àïàò³ÿ, àíîðåêñ³ÿ, ï³äâèùóºòüñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà, ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ çåìëèñòà áë³ä³ñòü øê³ðè, ïðîëèâíèé ï³ò, ñóõ³ñòü ñëèçîâèõ 
îáîëîíîê, çàãîñòðþþòüñÿ ðèñè îáëè÷÷ÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ çàäèøêà 
çà ó÷àñòþ äîïîì³æíèõ ì’ÿç³â â àêò³ äèõàííÿ; ïóëüñ ñòàº ÷àñ-
òèì, ñëàáîãî íàïîâíåííÿ, òîíè ñåðöÿ ïðèãëóøåí³. Íàä âîãíè-
ùåì óðàæåííÿ ïðè àáñöåñ³, ùî íå äðåíóºòüñÿ, ïåðêóòîðíèé òîí 
óêîðî÷åíèé, âèñëóõîâóþòüñÿ ð³çíîêàë³áåðí³ âîëîã³ õðèïè. Ï³ñëÿ 
ïðîðèâó àáñöåñó â áðîíõ (àáñöåñ, ùî äðåíóºòüñÿ) ïðè îáñòåæåí-
í³ çíàõîäÿòü òèïîâ³ îçíàêè ïîðîæíèíè: òèìïàí³÷íèé â³äò³íîê 
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ïåðêóòîðíîãî òîíó íàä ïîðîæíèíîþ, àìôîðè÷íå äèõàííÿ, çâó÷í³ 
âîëîã³ õðèïè ç ìåòàëåâèì â³äò³íêîì. Õâîðèé â³äêàøëþº âåëèêó 
ê³ëüê³ñòü ãí³éíî¿ ìîêðîòè ç íåïðèºìíèì çàïàõîì. Ìîêðîòà ïðè 
â³äñòîþâàíí³ íàáóâàº äâîøàðîâîãî âèãëÿäó: íèæí³é øàð – ãî-
ìîãåííèé, ãóñò³øèé, âåðõí³é – ñëèçîâî-ï³íèñòèé. Ä³òè ðàííüîãî 
â³êó çàêîâòóþòü ìîêðîòó, òîìó ãí³é ó íèõ ³íîä³ ìîæíà áà÷èòè â 
áëþâîòíèõ ìàñàõ; òèïîâèì º ðîçâèòîê ñòàô³ëîêîêîâèõ óðàæåíü 
êèøå÷íèêà. Ï³ñëÿ ðîçòèíó àáñöåñó çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî çâè-
÷àéíî äåùî ïîë³ïøóºòüñÿ, çìåíøóþòüñÿ ëèõîìàíêà, ïðîÿâè ³í-
òîêñèêàö³¿.

Îñîáëèâî òÿæêèé ïåðåá³ã ìàº çàõâîðþâàííÿ ïðè ôîðìóâàíí³ 
ìíîæèííèõ äð³áíèõ àáñöåñ³â â îáîõ ëåãåíÿõ. Ñòàí õâîðîãî âêðàé 
òÿæêèé, òåìïåðàòóðíà êðèâà ãåêòè÷íîãî õàðàêòåðó, ñâ³äîì³ñòü çà-
òåìíåíà. Äèõàííÿ ñòàº àðèòì³÷íèì, ïåðåðèâ÷àñòèì, âèäèõ ïîäî-
âæóºòüñÿ, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïåð³îäè÷í³ çàòðèìêè äèõàííÿ, íàäñàä-
íèé, áîëþ÷èé êàøåëü, ùî íåð³äêî ñóïðîâîäæóºòüñÿ áëþâîòîþ.

Âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ â ä³àãíîñòèö³ àáñöåñ³â ³ áóëë íàëåæèòü 
ðåíòãåíîëîã³÷íîìó äîñë³äæåííþ. Ó öèõ âèïàäêàõ íà ðåíòãåíî-
ãðàì³ çíàõîäÿòü îäíó àáî äåê³ëüêà ïîðîæíèí, ÿê ïðàâèëî, ðîç-
ì³ùåíèõ ñóáïëåâðàëüíî, ùî ìàþòü ÷³òê³ êîíòóðè ³ ãîðèçîíòàëü-
íèé ð³âåíü ð³äèíè (àáñöåñ, ùî äðåíóºòüñÿ), ÿêèé çì³íþºòüñÿ ïðè 
çì³í³ ïîëîæåííÿ õâîðîãî. Äëÿ ÷³òê³øîãî óÿâëåííÿ ïðî ðîçì³ðè 
³ ì³ñöå ðîçì³ùåííÿ àáñöåñó ïðîâîäÿòü òîìîãðàô³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ (öå ïîòð³áíî äëÿ âèáîðó òàêòèêè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ). Ó 
ïåð³îä ôîðìóâàííÿ àáñöåñó íà ðåíòãåíîãðàì³ áà÷èìî ³íòåíñèâ-
íå îáìåæåíå ãîìîãåííå çàòåìíåííÿ. Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî 
àáñöåñ ëåãåí³â çâè÷àéíî âèêëèêàºòüñÿ àíàåðîáàìè, òàêèìè, ÿê 
áàêòåðî¿äè, ôóçîáàêòåð³¿, àíàåðîáí³ ñòðåïòîêîêè, õî÷à ó ä³òåé 
ðàííüîãî â³êó â³í ìîæå âèêëèêàòèñÿ ³ çîëîòèñòèì ñòàô³ëîêîêîì, 
êëåáñ³ºëîþ. Çáóäíèêè ó ñòàðøèõ ä³òåé ³íîä³ äîáðå ÷óòëèâ³ äî 
àíòèá³îòèê³â ³ íàâ³òü äî ïåí³öèë³íó. Îòæå, ïîñï³øàòè ç õ³ðóð-
ã³÷íèì ë³êóâàííÿì íå ñë³ä, àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ ìîæå áóòè äóæå 
åôåêòèâíîþ.

Ïðîãðåñóþ÷ó ìåä³àñòèíàëüíó åìô³çåìó â³äíîñÿòü äî ð³äê³ñíèõ 
ïîçàëåãåíåâèõ óñêëàäíåíü äåñòðóêö³¿ ëåãåíü. Äëÿ íå¿ êë³í³÷íî 
õàðàêòåðíà ïîÿâà ó õâîðîãî ñèìåòðè÷íî¿ ï³äøê³ðíî¿ åìô³çåìè â 
îáëàñò³ øè¿, ïëå÷îâîãî ïîÿñó, îñèïëîãî ãîëîñó, íàðîñòàííÿ ñèìï-
òîì³â äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ (çàäèøêà, ö³àíîç òîùî), ìîæóòü 
ðîçâèâàòèñÿ îçíàêè ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè. Ðåíòãåíîëîã³÷íå 
äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü ïîâ³òðÿ â êë³òêîâèí³ ñåðåä-
îñò³ííÿ, øè¿, ïëå÷à.

Ãí³éíèé ïëåâðèò. Ðîçð³çíÿþòü ãîñòðèé ðîçëèòèé ãí³éíèé 
ïëåâðèò (åìï³ºìà ïëåâðè) ³ îñóìêîâàíèé (ïëàùîïîä³áíèé, ì³æ-
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÷àñòêîâèé, ìåä³àñòèíàëüíèé, ä³àôðàãìàëüíèé). Ó çâ’ÿçêó ç â³ä-
ñóòí³ñòþ ñïàéîê ó ä³òåé, ÿê ïðàâèëî, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³ëüí³ åì-
ï³ºìè, ÷àñò³øå òîòàëüí³, ð³äøå ñåðåäí³ ³ ìàë³.

Ãîñòðèé ãí³éíèé ïëåâðèò ïðîõîäèòü áóðõëèâî, ç âèñîêîþ ãåê-
òè÷íîþ ëèõîìàíêîþ, ð³çêèì äèñïíîå, áîëÿìè â ãðóäí³é êë³òö³, 
íàðîñòàþ÷îþ äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ òà ³íòîêñèêàö³ºþ, íåð³ä-
êî ç ïîðóøåííÿì ñâ³äîìîñò³ àáî éîãî âòðàòîþ, áëþâîòîþ.

Ïðè îãëÿä³ çâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó ð³çêà áë³ä³ñòü õâîðîãî ³ 
ïåð³îðàëüíèé ö³àíîç. Äèòèíà ââàæàº çà êðàùå ëåæàòè íà õâîðî-
ìó áîö³. Êàøåëü êîðîòêèé, áîë³ñíèé. Óðàæåíà ïîëîâèíà ãðóäíî¿ 
êë³òêè â³äñòàº ïðè äèõàíí³, âèïèíàºòüñÿ, øê³ðà íàä íåþ íàáðÿ-
êëà, ì³æðåáåðí³ ïðîì³æêè çãëàäæåí³, º ðèã³äí³ñòü ì’ÿç³â ñïèíè 
³ ãðóäåé. Ïðè âèñòóêóâàíí³ âèÿâëÿºòüñÿ ãëóõèé çâóê íà öüîìó æ 
áîö³, àëå õàðàêòåðíà ë³í³ÿ Ñîêîëîâà-Äàìóàçî òðàïëÿºòüñÿ ð³äêî. 

Ðèñ. 2.12. Ðåíòãåíîãðàìà ãðóäíî¿ êë³òêè äèòèíè 3-ð³÷íîãî â³êó, 
õâîðîãî íà ïðàâîñòîðîíí³é ãí³éíèé ïëåâðèò ïíåâìîêîêîâî¿ åò³îëîã³¿
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Õî÷à òðèêóòíèê Ãàðëÿíäà çíàõîäÿòü ð³äêî, òðèêóòíèê Ãðîêêî-
Ðàóõôóñà – ìàéæå çàâæäè, îñê³ëüêè º çñóâ ñåðåäîñò³ííÿ. Ïðè 
ë³âîá³÷íîìó ãí³éíîìó ïëåâðèò³ ïðîñò³ð Òðàóáå, ÿê ïðàâèëî, çà-
ïîâíåíèé. Àóñêóëüòàòèâíî âèçíà÷àþòüñÿ îñëàáëåííÿ äèõàííÿ, 
øóì òåðòÿ ïëåâðè, à â «çäîðîâ³é» ëåãåí³ – êàòàðàëüí³ îçíàêè.

Ïðè ãí³éíèõ ïëåâðèòàõ ìàéæå çàâæäè â³äçíà÷àþòü çì³íè ³ â 
³íøèõ îðãàíàõ: îñëàáëåííÿ ñåðöåâèõ òîí³â, ñèñòîë³÷íèé øóì, ïî-
ì³ðí³ ãåïàòîìåãàë³ÿ ³ ñïëåíîìåãàë³ÿ, àíåì³ÿ. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ 
êë³í³÷íîãî âèñíîâêó ïðî ïëåâðèò ïðîâîäÿòü ðåíòãåíîëîã³÷íå äî-
ñë³äæåííÿ (ðèñ. 2.12) ³ ðîáëÿòü ïëåâðàëüíó ïóíêö³þ.

Ï³îïíåâìîòîðàêñ. Ïðè ïðîðèâ³ ãí³éíîãî âîãíèùà ëåãåí³ â 
ïëåâðó íàé÷àñò³øå óòâîðþºòüñÿ ñïîëó÷åííÿ áðîíõà ç ïëåâðàëü-
íîþ ïîðîæíèíîþ ³ ðîçâèâàºòüñÿ ï³îïíåâìîòîðàêñ. Âèä³ëÿþòü 
òàê³ ôîðìè êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ï³îïíåâìîòîðàêñó.

Ïåðøà ôîðìà – ãîñòðà, ÿêà ïðîõîäèòü áóðõëèâî: ç’ÿâëÿþòüñÿ 
íåñïîê³é, îõàþ÷å áîëþ÷å äèõàííÿ, êîðîòêèé áîëþ÷èé êàøåëü, 
õîëîäíèé ï³ò, ð³çêî íàðîñòàº äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü (÷àñòîòà 
äèõàííÿ äîõîäèòü äî 80 ³ á³ëüøå çà 1 õâ., âèðàæåí³ áë³ä³ñòü, 
ö³àíîç), çíà÷íî ÷àñò³øàº ïóëüñ, ïàäàº àðòåð³àëüíèé òèñê. Ïðè 
îãëÿä³ â³äçíà÷àþòü â³äñòàâàííÿ óðàæåíîãî áîêó ãðóäíî¿ êë³òêè 
ïðè äèõàíí³, çãëàäæóâàííÿ ì³æðåáåðíèõ ïðîì³æê³â. Ïåðêóòîð-
íî çíàõîäÿòü çñóâ ñåðåäîñò³ííÿ â çäîðîâèé á³ê, òèìïàí³ò, àóñ-
êóëüòàòèâíå äèõàííÿ àáî ð³çêî îñëàáëåíå, àáî çîâñ³ì íå ïðîñëó-
õîâóºòüñÿ. Âèçíà÷àºòüñÿ òàêîæ ä³ëÿíêà ìàñèâíîãî âêîðî÷åí-
íÿ ïåðêóòîðíîãî òîíó, íàáðÿêë³ñòü øê³ðè íà óðàæåíîìó áîö³, 
îñëàáëåíå äèõàííÿ, äð³áíîïóõèð÷àò³ õðèïè ³ øóì òåðòÿ ïëåâðè. 
Îäíî÷àñíî ñïîñòåð³ãàþòü ð³çêå çäóòòÿ æèâîòà, çàòðèìêó âèïî-
ðîæíåíü, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ðåôëåêòîðíèì ïàðåçîì êèøå÷íèêà ³ 
ñòàô³ëîêîêîâèì åíòåðèòîì. Âñÿ êë³í³÷íà êàðòèíà íàãàäóº ñòàí 
øîêó (ïëåâðîïóëüìîíàëüíèé øîê).

Îñîáëèâî òÿæêèé ïåðåá³ã ìàº êëàïàííèé (íàïðóæåíèé) ïíåâ-
ìîòîðàêñ. Ñòàí çà êîðîòêèé ÷àñ ñòàº âêðàé òÿæêèì, äèòèíà 
äóæå íåñïîê³éíà, ð³çêî ñèí³º, ëîâèòü ïîâ³òðÿ ðîòîì; â àêò³ äè-
õàííÿ áåðóòü ó÷àñòü óñ³ äîïîì³æí³ ì’ÿçè; ïóëüñ ñòàº íàñò³ëüêè 
÷àñòèì, ùî éîãî âàæêî ïîë³÷èòè. Ãðóäíà êë³òêà àñèìåòðè÷íà. 
Çà â³äñóòíîñò³ òåðì³íîâî¿ äîïîìîãè ö³àíîç çì³íþºòüñÿ ñ³ðèì çà-
áàðâëåííÿì øê³ðè, ç’ÿâëÿþòüñÿ ìëÿâ³ñòü, àäèíàì³ÿ ³ äèòèíà 
âìèðàº. Ïðè ðåíòãåíîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëÿþòü êàðòè-
íó íàïðóæåíîãî ïíåâìîòîðàêñó (ëåãåíÿ ïîâí³ñòþ ñïàëàñÿ ³ ï³ä-
òèñíóòà äî êîðåíÿ, îðãàíè ñåðåäîñò³ííÿ çì³ùåí³ â ïðîòèëåæíèé 
á³ê, ó ïëåâðàëüí³é ïîðîæíèí³ áàãàòî ïîâ³òðÿ, òîáòî â³äñóòí³é 
ëåãåíåâèé ìàëþíîê), íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ð³äèíè â ïëåâðàëüí³é 
ïîðîæíèí³.
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Äðóãà ôîðìà (÷àñò³øå ó ä³òåé) – ì’ÿêà, ðîçâèâàºòüñÿ ïðè ïðî-
ðèâ³ ãí³éíèêà, ðîçì³ùåíîãî íà ïîâåðõí³ ëåãåí³. Êë³í³÷íà êàð-
òèíà ïíåâìîòîðàêñó ðîçâèâàºòüñÿ á³ëüø ïîâ³ëüíî, à êë³í³÷í³ 
ñèìïòîìè øîêó ïðîÿâëÿþòüñÿ ìåíø âèðàçíî. Îðãàí³çì äèòèíè 
ïîñòóïîâî êîìïåíñóº çì³íè, ùî âèíèêëè, äèõàëüíî¿ ³ ñåðöåâî¿ 
íåäîñòàòíîñò³. Ïðè îãëÿä³ ðàçîì ³ç ñèìïòîìàìè åìï³ºìè ïëåâ-
ðè íàä åêñóäàòîì çíàõîäÿòü ÿñíèé òèìïàí³÷íèé çâóê, ÿêèé íà-
áóâàº ó ðÿä³ âèïàäê³â ìåòàëåâîãî â³äò³íêó; àóñêóëüòàòèâíî âè-
ÿâëÿºòüñÿ àìôîðè÷íå äèõàííÿ, ³íîä³ ñèìïòîì Ãåéáíåðà (çâóê 
ìîíåòè) – ìåòàëåâèé â³äò³íîê çâóêó ïðè ïåðêóñ³¿ îäíî÷àñíî ç 
àóñêóëüòàö³ºþ.

Òðåòÿ ôîðìà – ñòåðòà. Ïíåâìîòîðàêñ ðîçâèâàºòüñÿ íåïîì³òíî 
³ íàâ³òü òÿæêî âñòàíîâèòè ìîìåíò ïåðôîðàö³¿. Â³í º çíàõ³äêîþ 
äëÿ ë³êàðÿ ïðè ðåíòãåíîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³. Ðîçâèâàºòüñÿ 
ïðè ïîïàäàíí³ íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïîâ³òðÿ â ïëåâðàëüíó ïîðîæ-
íèíó àáî ïðîðèâ³ ãí³éíèêà â ïîðîæíèíó, îáìåæåíó ñïàéêàìè.

Íà ðåíòãåíîãðàì³ ï³îïíåâìîòîðàêñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ 
â ïëåâðàëüí³é ïîðîæíèí³ ð³äèíè ç ãîðèçîíòàëüíèì ð³âíåì ³ ïîâ³-
òðÿíîþ ïîðîæíèíîþ íàä íåþ. Óðàæåíà ëåãåíÿ êîëàáîâàíà. Äëÿ 
âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî ñòóï³íü ïîøèðåííÿ ïðîöåñó â ï³äòèñíó-
ò³é ëåãåí³ ïðîâîäÿòü òîìîãðàô³þ. Ïîçàëåãåíåâ³ ï³ºì³÷í³ óðàæåííÿ 
(ãí³éí³ ïåðèêàðäèò ³ ìåä³àñòèí³ò, îñòåîì³ºë³ò ðåáåð òà ³íøèõ ê³ñ-
òîê, ñåïñèñ) íåð³äêî ðîçâèâàþòüñÿ ó ä³òåé ç ãí³éíèìè âîãíèùàìè 
â ëåãåíÿõ. Ðåçóëüòàòîì ãí³éíèõ óðàæåíü ëåãåí³â ÷àñòî º ïîøèðåí³ 
ïíåâìîñêëåðîçè, áðîíõîåêòàçè, õðîí³÷íà ïíåâìîí³ÿ.

2.5 Äèôåðåíö³àëüíèé ä³àãíîç ãîñòðèõ ïíåâìîí³é
Ùîð³÷íî â Ðîñ³¿ ïíåâìîí³ºþ õâîð³º 1,5 ìëí ëþäåé, ïðè÷îìó 

ïðàâèëüíèé ä³àãíîç ñòàâèòüñÿ ò³ëüêè ó òðåòèíè õâîðèõ, ïðè-
áëèçíî â 1 ìëí ëþäåé çàõâîðþâàííÿ ñâîº÷àñíî íå ðîçï³çíàºòüñÿ ³ 
â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ íå ïðîâîäèòüñÿ (À.Ã. ×ó÷àë³í, 2001). ßêùî 
îá’ºêòèâí³ ïðè÷èíè ïîìèëîê ó ðîçï³çíàâàíí³ ïíåâìîí³¿ äîñÿãà-
þòü 73,5%, òî ñóá’ºêòèâí³ ïîìèëêè ñòàíîâëÿòü 26,5–56,3%.

Çà êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè ñõîæ³ ç ïíåâìîí³ºþ òàê³ íåçàïàëü-
í³ çàõâîðþâàííÿ: 

• àëüâåîëÿðíèé íàáðÿê ëåãåí³; 
• àòåëåêòàç; 
• ïóõëèíè; 
• ðåòåíö³éíà ê³ñòà; 
• ³íôàðêò ëåãåí³; 
• çàá³é ëåãåí³; 
• «íåïíåâìîí³÷íèé» ïëåâðàëüíèé âèï³ò.
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Íàé÷àñò³øå äîâîäèòüñÿ äèôåðåíö³þâàòè ïíåâìîí³þ ç³ çì³íàìè 
â ëåãåíÿõ, ïîâ’ÿçàíèìè ç ïîðóøåííÿìè ãåìîäèíàì³êè â ìàëîìó 
êîë³ (çàñò³éíà ëåãåíÿ, àëüâåîëÿðíèé íàáðÿê ëåãåí³). Îñîáëèâî 
öå ñòîñóºòüñÿ õâîðèõ ³ç çàñò³éíîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ÿêà 
ñàìà ïî ñîá³ íå âèêëþ÷àº, à, øâèäøå, íàâîäèòü íà äóìêó ïðî 
ðîçâèòîê ïíåâìîí³¿. Òðóäíîù³ òðàêòóâàííÿ êë³í³êî-ðåíòãåíîëî-
ã³÷íî¿ êàðòèíè â ïîä³áíèõ ñèòóàö³ÿõ â³äîáðàæàº ³ñíóþ÷èé òåð-
ì³í «çàñò³éíà ïíåâìîí³ÿ». 

Íå ìåíø³ ñêëàäíîù³, îñîáëèâî íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ, âè-
íèêàþòü ïðè äèôåðåíö³àëüí³é ä³àãíîñòèö³ ïíåâìîí³¿ ç ð³çíèìè 
ëåãåíåâèìè çàïàëåííÿìè íå³íôåêö³éíî¿ ïðèðîäè (ïíåâìîí³òè), 
ãðàíóëåìàòîçíèìè òà ³íøèìè íå³íôåêö³éíèìè óðàæåííÿìè ëå-
ãåíü.

Äî íå³íôåêö³éíèõ ëåãåíåâèõ çàïàëåíü â³äíîñÿòü: 
• ïíåâìîí³òè (ìåäèêàìåíòîçí³, òîêñè÷í³, ðàä³àö³éí³, ïðè ñèñ-

òåìíèõ âàñêóë³òàõ);
• ³íòåðñòèö³àëüí³ ðåàêö³¿ ïðè â³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ;
• ô³áðîçóþ÷èé àëüâåîë³ò;
• ëåãåíåâ³ ãðàíóëåìàòîçè;
• ãåìîñèäåðîç ëåãåí³â.
Íåð³äêî íà ôîí³ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é ïðè ðåíòãå-

íîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ÎÃÊ âèÿâëÿºòüñÿ ïîñèëåííÿ ëåãåíåâî-
ãî ìàëþíêà, ùî ïðè â³äïîâ³äí³é êë³í³÷í³é ñèìïòîìàòèö³ òðàêòó-
ºòüñÿ ðåíòãåíîëîãîì ÿê «³íòåðñòèö³àëüíà ïíåâìîí³ÿ». Ïðè âñ³é 
ñêëàäíîñò³ ³ íåîäíîçíà÷íîñò³ òðàêòóâàííÿ äàíî¿ ñèòóàö³¿ â á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â ìîâà éäå ïðî ³íòåðñòèö³àëüí³ ðåàêö³¿ ëåãåíåâî¿ 
òêàíèíè ó â³äïîâ³äü íà â³ðóñíó ³íôåêö³þ.

Äèôåðåíö³àëüíèé ä³àãíîç ïðîâîäÿòü ïåðø çà âñå ç áðîíõ³òà-
ìè ³ áðîíõ³îë³òàìè. Ïíåâìîí³¿ íåîáõ³äíî òàêîæ äèôåðåíö³þâà-
òè ç ïîðóøåííÿìè ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (÷óæîð³äíå 
ò³ëî, àñï³ðàö³ÿ, ³íîä³ ëàðèíãîñïàçì, áðîíõîñïàçì, âàäè ðîçâèòêó 
ãîðòàí³), ïëåâðèòàìè, òóáåðêóëüîçîì, óðàæåííÿìè ëåãåí³â ïðè 
ãåëüì³íòîçàõ, à êðóïîçíó (³ âçàãàë³ íèæíüî÷àñòêîâó ïíåâìîí³þ) 
– ç àïåíäèöèòîì, íåïðîõ³äí³ñòþ êèøå÷íèêà, ïåðèòîí³òîì, ìå-
í³íã³òîì.

Íàâåäåí³ âèùå êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè ãîñòðî¿ ïíåâìîí³¿ ó ä³-
òåé çäàþòüñÿ äóæå ïðîñòèìè ³ äîñòóïíèìè. Ïðîòå íåð³äêî âè-
íèêàþòü òðóäíîù³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç äèôåðåíö³àëüíîþ ä³àãíîñ-
òèêîþ öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Çîêðåìà, îêðåì³ ñèìïòîìè ãîñòðî¿ 
ïíåâìîí³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè áðîíõ³îë³òàõ ³ áðîíõ³òàõ. Òîìó 
â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ÷àñòî âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ 
äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ãîñòðî¿ ïíåâìîí³¿ ³ áðîíõ³ò³â 
(òàáë. 2.11).
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Òàáëèöÿ 2.11 
Äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ îçíàêè ãîñòðîãî (ïðîñòîãî) áðîíõ³òó

³ ãîñòðî¿ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé

Êë³í³÷íà îçíàêà Ãîñòðèé (ïðîñòèé) áðîíõ³ò Ãîñòðà ïíåâìîí³ÿ

Ñòóï³íü ëèõîìàíêè Íèæ÷å 38îÑ Âèùå 38îÑ
Òðèâàë³ñòü ëèõîìàíêè Ìåíøå 3 äí³â Á³ëüøå 3 äí³â
Õàðàêòåð êàøëþ Ïîâåðõíåâèé, ñóõèé, áåç-

áîë³ñíèé
Ãëèáîêèé, âîëîãèé, 

áîë³ñíèé
Çàäèøêà Í³ ª
Ö³àíîç Í³ ª
Ó÷àñòü äîïîì³æíî¿ ìóñêóëàòó-
ðè â àêò³ äèõàííÿ 

Í³ ª

Ãîëîñîâå òðåìò³ííÿ Íå çì³íåíî Ïîñèëåíî
Óêîðî÷åííÿ ïåðêóòîðíîãî 
çâóêó 

Í³ ª

Ëîêàëüí³ äð³áíîïóõèð÷àñò³ 
çâó÷í³ õðèïè 

Í³ ª

Êðåï³òàö³ÿ Í³ ª
Áðîíõîôîí³ÿ Íå çì³íåíà Ïîñèëåíà

Òàáëèöÿ 2.12
Äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ îçíàêè âîãíèùåâî¿ ³ ñåãìåíòàðíî¿ ïíåâìîí³¿ 

ó ä³òåé

Îçíàêà Âîãíèùåâà ïíåâìîí³ÿ Ñåãìåíòàðíà ïíåâìîí³ÿ

Ñèíäðîì ³íòîê-
ñèêàö³¿

Õàðàêòåðíèé, íåð³ä-
êî ç ðîçâèòêîì òîê-
ñèêîçó. Ëèõîìàíêà 
òðèâàëà

Òèïîâèé, ð³äêî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîçâèòîê 
òîêñèêîçó. Òåìïåðàòóðà øâèäêî íîðìàë³-
çóºòüñÿ

Ñèíäðîì ÄÍ Íåð³äêî çíà÷íèé, 
îñîáëèâî ïðè ïîøè-
ðåíèõ ïðîöåñàõ

×àñò³øå ïîì³ðíèé 

Ô³çèêàëüí³ äàí³ Âèÿâëÿþòüñÿ ç 
ïåðøèõ äí³â çàõâî-
ðþâàííÿ â ïîâíîìó 
îáñÿç³

Óêîðî÷åííÿ ïåðêóòîðíîãî çâóêó ïðè óðà-
æåíí³ îäíîãî-äâîõ ñåãìåíò³â ìîæå íå âè-
ÿâëÿòèñÿ; äð³áíî-ïóõèð÷àñò³ õðèïè ìîæóòü 
áóòè â³äñóòí³ìè, ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðè ÷àñòêî-
âîìó â³äíîâëåíí³ áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³

Àíàë³ç êðîâ³ Îçíàêè çàïàëåííÿ 
âèÿâëÿþòüñÿ ìàéæå â 
óñ³õ õâîðèõ

Ãåìàòîëîã³÷í³ çðóøåííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
ð³äêî

Ðåíòãåíîãðàìà 
ëåãåí³â

Âîãíèùåâ³ àáî ³í-
ô³ëüòðàòèâí³ ò³í³. 
Ìåæ³ âðàæåíèõ ñåã-
ìåíò³â íå÷³òê³, îçíàêè 
çìåíøåííÿ ¿õ îá’ºìó 
â³äñóòí³

Ãîìîãåííà ò³íü, ùî ìàº ñåãìåíòàðí³ àáî 
ïîë³ñåãìåíòàðí³ ìåæ³ ³ îçíàêè çìåíøåííÿ 
îá’ºìó. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº âèÿâëåí-
íÿ ÷³òêî¿ ìåæ³ óðàæåííÿ ç íåóðàæåíèìè 
ñåãìåíòàìè, íå â³äîêðåìëåíèìè ì³æ÷àñò-
êîâîþ ïëåâðîþ

Õàðàêòåð ïåðå-
á³ãó, ê³íöåâèé 
ðåçóëüòàò

Ãîñòðèé, öèêë³÷íèé, 
ÿê ïðàâèëî, ç îäó-
æàííÿì

Ìàº ñïîâ³ëüíåíèé çâîðîòíèé ðîçâèòîê, 
çíà÷íó ñõèëüí³ñòü äî ô³áðîçíî¿ òðàíñôîð-
ìàö³¿ ç ðîçâèòêîì îáìåæåíîãî ïíåâìî-
ñêëåðîçó
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Êð³ì òîãî, íåð³äêî ç’ÿâëÿþòüñÿ òðóäíîù³ â äèôåðåíö³àëüí³é 
ä³àãíîñòèö³ ïíåâìîí³é ³ áðîíõ³îë³òó.

Ãîñòðèé áðîíõ³îë³ò º çàïàëüíèì óðàæåííÿì äð³áíèõ áðîíõ³â ³ 
áðîíõ³îë, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèðàæåíîþ ÄÍ.

Äëÿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ãîñòðîãî áðîíõ³îë³òó, íà â³äì³íó â³ä 
ãîñòðî¿ ïíåâìîí³¿, õàðàêòåðí³:

• òåìïåðàòóðà ò³ëà â ìåæàõ 380Ñ ³ äóæå ÷àñòî íîðìàëüíà àáî 
ñóáôåáðèëüíà;

• íàÿâí³ñòü îçíàê ÄÍ íà ôîí³ îáñòðóêö³¿ ÂÄØ, çàäèøêà ìàº 
åêñï³ðàòîðíèé õàðàêòåð;

• ïðè ïåðêóñ³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êîðîáêîâèé â³äò³íîê ëåãåíåâî-
ãî çâóêó ç íåñò³éêèì óêîðî÷åííÿì íàä ä³ëÿíêîþ óðàæåííÿ;

• àóñêóëüòàòèâíî âèäèõ ïîäîâæåíèé, âèÿâëÿþòüñÿ âîëîã³ íå-
çâó÷í³ äð³áíî – ³ ñåðåäíüîïóõèð÷àñò³ õðèïè;

• íà ðåíòãåíîãðàì³ ÎÃÊ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ò³ëüêè ïîñèëåííÿ 
ëåãåíåâîãî ìàëþíêà, ï³äâèùåííÿ ïðîçîðîñò³ çà ðàõóíîê îáòóðà-
ö³éíî¿ åìô³çåìè, ïîñèëåííÿ ìàëþíêà áðîíõ³â («ïåðèáðîíõ³àëüíå 
óù³ëüíåííÿ»).

Çàçíà÷åí³ â³äì³ííîñò³ äîçâîëÿþòü âñòàíîâèòè ä³àãíîç ïíåâìî-
í³¿, äèôåðåíö³þâàòè ¿¿ â³ä áðîíõ³ò³â, ùî äóæå âàæëèâî äëÿ ñâî-
º÷àñíîãî ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ. Îñíîâí³ äèôåðåíö³àëüíî-ä³à-
ãíîñòè÷í³ îçíàêè âîãíèùåâî¿ ³ ñåãìåíòàðíî¿ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé 
íàâåäåí³ â òàáë. 2.12.

Äèôåðåíö³àëüíèé ä³àãíîç ïíåâìîí³é ç ³íøèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè íàâåäåíèé ó òàáë. 2.13.
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Ðîçä³ë 3.

Ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ ïíåâìîí³é

Ë²ÊÓÂÀÍÍß ãîñòðî¿ ïíåâìîí³¿ ïîâèííå áóòè êîìïëåêñíèì. Íå-
çâàæàþ÷è íà ïîë³åò³îëîã³÷í³ñòü, ïíåâìîí³¿ ìàþòü áàãàòî ïîä³-
áíèõ ðèñ. Òîìó ìîæíà âèä³ëèòè çàãàëüí³ çàñàäè ë³êóâàííÿ, ÿê³ 
ïåðåäáà÷àþòü: 

• ä³þ íà çáóäíèêà çàõâîðþâàííÿ;
• óñóíåííÿ ³íòîêñèêàö³¿, îáóìîâëåíî¿ ³íòîêñèêàö³ºþ;
• ïîíîâëåííÿ äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿ áðîíõîëåãåíåâîãî àïàðàòó;
• íîðìàë³çàö³ÿ ³ìóíîá³îëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³;
• ñïåö³àëüí³ ìåòîäè ³ çàñîáè ïðè óñêëàäíåííÿõ ïíåâìîí³é.
Ïðè ïðèçíà÷åíí³ ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ ïðà-

âèëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ³ ë³êóâàëüíî-îõîðîí-
íîãî ðåæèìó.

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ïíåâìîí³ºþ ìîæíà ïðîâîäèòè ÿê â äîìàøí³õ 
óìîâàõ, òàê ³ â ñòàö³îíàð³. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî ÷³òêî âèçíà÷èòè 
ñòóï³íü òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ ³ ðèçèê âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü.

Õâîðèõ ïíåâìîí³ºþ ïðè íåóñêëàäíåíîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ, â³äñóòíîñò³ òîêñèêîçó, äèõàëüíèõ ðîçëàä³â, ïîðóøåííÿ 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà ³íøèõ ñèñ-
òåì îðãàí³çìó ìîæíà ë³êóâàòè âäîìà. Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ ïðè 
öüîìó º íàÿâí³ñòü ñïðèÿòëèâèõ æèòëîâî-ïîáóòîâèõ óìîâ ³ äî-
ñòàòíüî âèñîêà êóëüòóðà áàòüê³â.

Îáîâ’ÿçêîâ³é ãîñï³òàë³çàö³¿ ï³äëÿãàþòü ò³ëüêè õâîð³ íà ïíåâ-
ìîí³þ:
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• ó â³ö³ äî 3 ðîê³â; 
• ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ;
• çà íàÿâíîñò³ ÄÍ ²²-²²² ñòóïåíÿ òà íåñòàá³ëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè;
• ç íåñïðèÿòëèâèì ïðåìîðá³äíèì ôîíîì (ðàõ³ò, ã³ïîòðîô³ÿ, 

³ìóíîäåô³öèò òîùî);
• ç íàÿâí³ñòþ ñóïðîâ³äíèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü;
• ç íåñïðèÿòëèâèõ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèõ óìîâ;
• ïðè íååôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ âïðîäîâæ 24-36 ãîä.
Êðèòåð³¿ ïåðåâåäåííÿ äèòèíè äî â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ 

òåðàï³¿ (Â²Ò). ²íîä³ ä³òè, õâîð³ ãîñòðîþ ïíåâìîí³ºþ, ïîòðåáó-
þòü ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ â óìîâàõ Â²Ò. Öå íåîáõ³äíî, ÿêùî ó 
äèòèíè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ: 

1 Äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü:
• ÐÎ

2
 /F³O

2
 <60 ìì ðò. ñò.;

• ÐÑÎ
2
 >50 ìì ðò. ñò.;

• îçíàêè ñòîìëåííÿ ä³àôðàãìè;
• íåîáõ³äí³ñòü ó ìåõàí³÷í³é âåíòèëÿö³¿.
2 Íåäîñòàòí³ñòü êðîâîîá³ãó:
• øîê   (ñèñòîë³÷íèé   ÀÒ  <  70  ìì   ðò.   ñò.,   ä³àñòîë³÷íèé                       

ÀÒ < 50 ìì ðò. ñò.);
• íåîáõ³äí³ñòü ââåäåííÿ âàçîêîíñòðèêòîð³â ÷àñò³øà, í³æ ÷åðåç 

4 ãîä.;
• ð³çêî ïîíèæåíèé ä³óðåç;
• ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü ä³àë³çó;
• ñèíäðîì ÄÂÇ êðîâ³;
• ìåí³íã³ò;
• êîìà.
Ãîñï³òàë³çàö³ÿ ïîâèííà çä³éñíþâàòèñÿ ç óðàõóâàííÿì âèìîã 

ÿê äî ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, áàæàíî â îêðåì³ áîêñè äëÿ 
óíèêíåííÿ ïåðåõðåñíîãî ³íô³êóâàííÿ.

Ë³æêîâèé ðåæèì ïîêàçàíèé âïðîäîâæ âñüîãî ãîñòðîãî ïåð³îäó 
çà óìîâè îðãàí³çàö³¿ çàõèñíîãî ðåæèìó, â³äïîþâàííÿ, ðàö³îíàëü-
íîãî õàð÷óâàííÿ, àåðîðåæèìó, äîãëÿäó çà øê³ðîþ, ñëèçîâèìè 
îáîëîíêàìè òîùî. Îïòèìàëüíîþ òåìïåðàòóðîþ â ïðèì³ùåíí³, 
äå ïåðåáóâàº äèòèíà, º 18-20°Ñ. Ðîçøèðåííÿ ðåæèìó ïî÷èíàþòü 
÷åðåç 2-3 äí³ ï³ñëÿ íîðìàë³çàö³¿ òåìïåðàòóðè, à â ðàç³ øâèäêî¿ 
ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè âæå íà 5-6-é äåíü ïî÷èíàþòü ïðîãóëÿíêè, 
ïîñòóïîâî çá³ëüøóþ÷è ¿õ òðèâàë³ñòü (â³ä 15-20 õâ.)

Ïðîõîëîäíå òà çâîëîæåíå ïîâ³òðÿ ñïðèÿº ïîãëèáëåííþ òà óïî-
â³ëüíåííþ äèõàííÿ, à òàêîæ çíèæóº âèòðàòè âîäè (çíèæåííÿ 
òåìïåðàòóðè â ïåðåäí³õ â³ää³ëàõ íîñîâèõ õîä³â ñïðèÿº êîíäåíñà-
ö³¿ âîäè ç òåïëîãî íàñè÷åíîãî ïàðîì ïîâ³òðÿ, ùî âèäèõàºòüñÿ). 
Îáåðåæí³øå ñë³ä ðîçøèðÿòè ðåæèì ó ä³òåé ç âèðàæåíèì ñóïðî-
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â³äíèì êàòàðîì âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, áî çì³íà òåìïåðàòóð 
ìîæå ïîñèëèòè åêñóäàö³þ. Ç ä³òüìè â³ä 3 ì³ñ. äî 1 ðîêó ãóëÿþòü 
ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ íå íèæ÷å – 5°Ñ, ó â³ö³ â³ä 1 ðîêó äî 3 
– íå íèæ÷å – 15°Ñ. Ïîðÿä ç öèì äëÿ çìåíøåííÿ ÿâèù ã³ïîêñåì³¿ 
ê³ìíàòó, äå ëåæèòü õâîðèé íà ïíåâìîí³þ, ïðîâ³òðþþòü íå ìåí-
øå 4-6 ðàç³â íà äåíü, à âë³òêó ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ 20°Ñ òà 
âèùå â³êíî â ê³ìíàò³ ïîâèííî áóòè â³äêðèòå ïîñò³éíî.

Õàð÷óâàííÿ äèòèíè, õâîðî¿ íà çàïàëåííÿ ëåãåí³â, ïîâèííî 
â³äïîâ³äàòè â³êó ³ îáîâ’ÿçêîâî áóòè ïîâíîö³ííèì, à çà ñêëàäîì 
íå ñóòòºâî â³äð³çíÿòèñÿ â³ä çâè÷àéíîãî. Ä³ºòè÷í³ îáìåæåííÿ 
(õ³ì³÷íî, ìåõàí³÷íî ³ òåðì³÷íî ùàäíà ¿æà) ïðèçíà÷àþòü çàëåæ-
íî â³ä àïåòèòó ³ õàðàêòåðó âèïîðîæíåíü. Ïîðÿä ç öèì â ïåðø³ 
äí³ çàõâîðþâàííÿ ä³òè ¿äÿòü ã³ðøå, òîìó ¿ì íåîáõ³äíî ïðîïî-
íóâàòè óëþáëåí³ ñòðàâè (ôðóêòè, ìîðñè, êèñåë³ òîùî). À ïðè 
òîêñè÷íèõ ôîðìàõ ïíåâìîí³¿ ê³ëüê³ñòü ¿æ³ çà äîáó çìåíøóºòüñÿ 
ìàéæå âäâ³÷³, ùî òðåáà âðàõóâàòè ïðè îðãàí³çàö³¿ âîäíîãî ðå-
æèìó õâîðîãî.

Âèõîäÿ÷è ç êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïíåâìîí³¿, 
ñóòòºâèì çàõîäîì ë³êóâàííÿ º ïðîâåäåííÿ ðåã³äðàòàö³¿, ùî íîð-
ìàë³çóº âîäíî-ì³íåðàëüíèé îáì³í, ïîïåðåäæóº çãóùåííÿ êðîâ³, 
ïîë³ïøóº ¿¿ ðåîëîã³þ, çàáåçïå÷óº äîñòàòí³é ä³óðåç ³ òèì ñàìèì 
äåç³íòîêñèêàö³þ. Ïðè öüîìó â³ääàºòüñÿ ïåðåâàãà îðàëüí³é ðåã³-
äðàòàö³¿ (â³äïîþâàííþ). Äîñâ³ä îðàëüíî¿ ðåã³äðàòàö³¿ õâîðèõ íà 
ïíåâìîí³þ ïîêàçàâ, ùî ïðè íåóñêëàäíåíèõ ôîðìàõ òà ó 80-90% 
âèïàäê³â óñêëàäíåíèõ ïíåâìîí³é ìîæíà â³äìîâèòèñÿ â³ä âíó-
òð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ð³äèíè. Îá’ºì ð³äèíè íà äîáó äëÿ ä³òåé 
äî ðîêó ç óðàõóâàííÿì ãðóäíîãî ìîëîêà àáî ìîëî÷íèõ ñóì³øåé 
ñòàíîâèòü 140 -150 ìë/êã ìàñè. Äîö³ëüíî 1/3 äîáîâîãî îá’ºìó ð³-
äèíè äàâàòè ó âèãëÿä³ ãëþêîçî-ñîëüîâèõ ðîç÷èí³â (ðåã³äðîí, îðà-
ë³ò, ì³íåðàëüí³ ëóæí³ âîäè) àáî ôðóêòîâèõ, îâî÷åâèõ â³äâàð³â. 

Îðãàí³çàö³ÿ ë³êóâàííÿ âäîìà. Ï³ä÷àñ ïåðøîãî â³çèòó ë³êàðÿ 
äî õâîðî¿ äèòèíè ïðîâîäÿòüñÿ òàê³ çàõîäè:

• ïîñòàâëåííÿ ä³àãíîçó íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ êðèòåð³¿â;
• âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ ³ âèð³øåííÿ 

ïèòàííÿ ùîäî ãîñï³òàë³çàö³¿;
• ÿêùî ãîñï³òàë³çàö³ÿ íå ïîòð³áíà, òî ïðèçíà÷àþòüñÿ àíòèá³-

îòèêè òà âèêîðèñòîâóþòüñÿ îá’ºêòèâí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ (êë³-
í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³, ðåíòãåíîãðàô³ÿ, ì³êðîá³îëîã³÷íèé àíàë³ç 
ìîêðîòèííÿ).

Äðóãèé â³çèò ïðîâîäèòüñÿ ë³êàðåì íà 3-é äåíü õâîðîáè ³ ïå-
ðåäáà÷àº (òàáë. 3.1):

• îö³íêó ðåíòãåíîãðàô³÷íîãî îáñòåæåííÿ òà êë³í³÷íîãî àíàë³-
çó êðîâ³;
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• êë³í³÷íó îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ (ïîë³ïøåííÿ ñàìî-
ïî÷óòòÿ, çíèæåííÿ àáî íîðìàë³çàö³ÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, çìåí-
øåííÿ áîëþ â ãðóäí³é êë³òö³, çìåíøåííÿ àáî ïðèïèíåííÿ êðî-
âîõàðêàííÿ òà âèä³ëåííÿ ìîêðîòèííÿ);

• çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó â³ä ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ ãîñï³òàë³-
çàö³ÿ õâîðîãî;

Òàáëèöÿ 3.1
Êîíòðîëü ÷åðåç 2 äí³ àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ãîñòðîþ ïíåâìîí³ºþ

Îçíàêà Ïîã³ðøåííÿ Â³äñóòí³ñòü äèíàì³êè Ïîêðàùåííÿ

 Íå â çìîç³ ïèòè Íîðìàë³çàö³ÿ ÷àñòîòè 
äèõàííÿ

 Âòÿãóâàííÿ 
ãðóäíî¿ êë³òêè

Çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè

 ²íø³ íåáåçïå÷í³ 
îçíàêè

Ïîêðàùåííÿ àïåòèòó

 ↓ ↓ ↓
Ë³êóâàííÿ Íåãàéíà ãîñï³-

òàë³çàö³ÿ
Çàì³íà àíòèá³îòèêà àáî 

äîïîâíåííÿ ³íøèì àíòèá³î-
òèêîì. Âèð³øåííÿ ïèòàííÿ 

ùîäî ãîñï³òàë³çàö³¿

Çàê³í÷åííÿ àíòèá³îòè-
êîòåðàï³¿ ÷åðåç 5 äí³â

Ï³ä÷àñ òðåòüîãî â³çèòó (6-é äåíü õâîðîáè) îö³íþºòüñÿ åôåêòèâ-
í³ñòü ë³êóâàííÿ:

• ïðè íååôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ – ãîñï³òàë³çàö³ÿ;
• ïðè íîðìàë³çàö³¿ ñòàíó ïàö³ºíòà – ïðîäîâæåííÿ àíòèá³îòèêî-

òåðàï³¿ ùå âïðîäîâæ 3-5 äí³â ï³ñëÿ íîðìàë³çàö³¿ òåìïåðàòóðè;
• ïðîâîäèòüñÿ îö³íêà ðåçóëüòàò³â ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³-

äæåííÿ ìîêðîòèííÿ;
• çà íåîáõ³äíîñò³ ïðèçíà÷àþòüñÿ ïîâòîðí³ äîñë³äæåííÿ ìîêðîòèí-

íÿ, êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ òà ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ÎÃÊ.
×åòâåðòèé â³çèò (7-10-é äåíü õâîðîáè):
• îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ çà êë³í³÷íèìè êðèòåð³ÿìè;
• îö³íêà ïîâòîðíîãî êë³í³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³, áàêòåð³îëîã³÷-

íîãî àíàë³çó ìîêðîòèííÿ ³ ðåíòãåíîãðàì;
• âèïèñóâàííÿ.

3.1 Àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ
Îñíîâí³ ïðèíöèïè àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ïíåâìîí³¿. 

Åêñïåðòè ÂÎÎÇ âèçíà÷èëè ñòàíäàðò ë³êóâàííÿ ³ ñïîñòåðåæåííÿ 
ä³òåé ðàííüîãî â³êó ç ãîñòðîþ ðåñï³ðàòîðíîþ ³íôåêö³ºþ:

– Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ïíåâìîí³é ç âèêîðèñòàííÿì îçíàê çá³ëü-
øåííÿ ÷àñòîòè äèõàííÿ òà äîïîì³æíî¿ ìóñêóëàòóðè ãðóäíî¿ 
êë³òêè.
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– Íåãàéíà ãîñï³òàë³çàö³ÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ïàðåíòåðàëüíî¿ àí-
òèá³îòèêîòåðàï³¿ òà ³íøèõ ³íòåíñèâíèõ çàõîä³â ó ðàç³ òÿæêèõ ³ 
äóæå òÿæêèõ âèïàäê³â.

– Àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ âäîìà ç âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàò³â äëÿ 
íåòÿæêèõ ïíåâìîí³é.

– Çàáåçïå÷åííÿ äîìàøíüîãî äîãëÿäó ïðè çíà÷í³é á³ëüøîñò³ 
ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é, ÿê³ íå âèìàãàþòü ë³êóâàííÿ 
àíòèá³îòèêàìè.

Çàãàëüíèì ïðàâèëîì âèáîðó àíòèá³îòèê³â ó ä³òåé º: 
– ïðèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíîãî ³ ìàêñèìàëüíî áåçïå÷-

íîãî ïðåïàðàòó;
– ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàí-

íÿ ïíåâìîí³¿, ïîâèíí³ ñòâîðþâàòè ìàêñèìàëüí³ êîíöåíòðàö³¿ 
â ëåãåíÿõ, ñëèçîâ³é îáîëîíö³ òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî äåðåâà ³ â ¿¿ 
ñåêðåò³;

– ïðè ïðèçíà÷åíí³ àíòèá³îòèê³â ó ä³òåé ó òÿæêîìó ñòàí³ ñë³ä 
îáîâ’ÿçêîâî îö³íþâàòè ôóíêö³þ íèðîê ³ ïå÷³íêè, ³ çà íåîáõ³ä-
íîñò³ êîðèãóâàòè â³êîâ³ äîçè.

– àíòèá³îòèêè ïðè âñòàíîâëåíîìó ä³àãíîç³ àáî ïðè òÿæêîìó 
ñòàí³ õâîðîãî ïðèçíà÷àþòü íåãàéíî, ïðè ñóìí³â³ â ä³àãíîç³ ó íå-
òÿæêîãî õâîðîãî ð³øåííÿ óõâàëþþòü ï³ñëÿ ðåíòãåíîãðàô³¿;

– ïåðâèííèé âèá³ð àíòèá³îòèêà ïðîâîäÿòü åìï³ðè÷íî, îð³ºí-
òóþ÷èñü íà îçíàêè, áåðó÷è äî óâàãè åò³îëîã³÷íó ñòðóêòóðó äî-
ìàøí³õ ïíåâìîí³é, çà íàÿâíîñò³ íàâ³òü ì³í³ìàëüíèõ îçíàê áàêòå-
ð³éíîãî òîêñèêîçó äîö³ëüíî ðîçïî÷èíàòè òåðàï³þ ³ç çàõèùåíèõ 
áåòàëàêòàì³â – àìîêñèêëàâó, àóãìåíòèíó òîùî àáî öåôàëîñïî-
ðèí³â II ïîêîë³ííÿ, à ïðè àòèïîâèõ ïíåâìîí³ÿõ – ç ìàêðîë³ä³â 
(ñóìàìåä, ìàêðîïåí, êëàðèòðîì³öèí òà ³í.);

– ìàêðîë³äè íå ñë³ä ïðèçíà÷àòè ÿê ïðåïàðàòè ïåðøîãî ðÿäó 
ïðè çâè÷àéíèõ – íå àòèïîâèõ ïíåâìîí³ÿõ;

– ïîêàçàííÿìè äî ïåðåõîäó íà àëüòåðíàòèâí³ ïðåïàðàòè º â³ä-
ñóòí³ñòü êë³í³÷íîãî åôåêòó â³ä ïðåïàðàòó ïåðøîãî âèáîðó âïðî-
äîâæ 36-48 ãîäèí ïðè íåòÿæê³é ³ 72 ãîäèí ïðè òÿæê³é ïíåâìîí³¿; 
ðîçâèòîê íåáàæàíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â (ïåðø çà âñå àëåðã³÷íèõ 
ðåàêö³é) â³ä ïðåïàðàòó ïåðøîãî âèáîðó;

– ïíåâìîêîêè ñò³éê³ äî ãåíòàì³öèíó òà ³íøèõ àì³íîãë³êîçè-
ä³â, òîìó òåðàï³ÿ ïîçàë³êàðíÿíèõ ïíåâìîí³é àíòèá³îòèêàìè äà-
íî¿ ãðóïè íåäîïóñòèìà;

– ï³ä÷àñ êóðñó àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ äîö³ëüíî ïðèçíà÷åí-
íÿ á³îïðåïàðàò³â;

– ë³êóâàííÿ àíòèá³îòèêàìè ïðîâîäèòüñÿ ï³ä äèíàì³÷íèì ì³-
êðîá³îëîã³÷íèì êîíòðîëåì;

– ïîºäíàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ´ðóíòóºòüñÿ íà 
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çíàíí³ ìåõàí³çìó ¿õ ä³¿: áàêòåðèöèäíèé + áàêòåðèöèäíèé, áàê-
òåð³îñòàòè÷íèé + áàêòåð³îñòàòè÷íèé;

– òðèâàë³ñòü àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ïîâèííà áóòè äîñòàò-
íüîþ äëÿ ïðèãí³÷åííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ çáóäíèêà. Ïðè àäåêâàò-
íîìó âèáîð³ àíòèá³îòèêà äëÿ öüîãî äîñòàòíüî 6-7 äí³â. Ó âèïàä-
êó íåóñêëàäíåíèõ íåòÿæêèõ ïíåâìîí³é ñë³ä â³ääàâàòè ïåðåâàãó 
ïðèçíà÷åííþ ïåðîðàëüíèõ ïðåïàðàò³â. Ïðè òÿæêèõ ³ óñêëàäíå-
íèõ ôîðìàõ ïíåâìîí³ÿõ ë³êóâàííÿ òðèâàë³øå. Ïàðåíòåðàëüíå 
ââåäåííÿ àíòèá³îòèêà íåîáõ³äíî ïðîäîâæóâàòè ïðèíàéìí³ âïðî-
äîâæ 2 äí³â ï³ñëÿ íàñòàííÿ åôåêòó â³ä òåðàï³¿, ùî ïðîâîäèòüñÿ. 
Ï³ñëÿ éîãî ïîÿâè ñë³ä ïåðåõîäèòè íà ïåðîðàëüíå çàñòîñóâàííÿ 
ïðåïàðàòó (ñòóï³í÷àñòà òåðàï³ÿ).

Àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ – íàéâàæëèâ³øèé çàñ³á ë³êóâàííÿ ïíåâ-
ìîí³¿, íàïðàâëåíèé íà áîðîòüáó ç ³íôåêö³ºþ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ 
çàõâîðþâàííÿ. Ðàö³îíàëüíå çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â íà ðàí-
í³õ åòàïàõ ë³êóâàííÿ çàïîá³ãàº òÿæêîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, 
ðîçâèòêó óñêëàäíåíü òà ïîãàíèõ ïðîãíîç³â. Ïî÷èíàòè àíòèá³î-
òèêîòåðàï³þ ë³êàðþ äîâîäèòüñÿ áåç òî÷íèõ äàíèõ ïðî åò³îëîã³þ 
çàõâîðþâàííÿ. Ëèøå çíàííÿ ïðî â³ðîã³äí³ñòü ò³º¿ ÷è ³íøî¿ åò³î-
ëîã³¿ ãîñòðèõ ïíåâìîí³é äîïîìàãàº ïðèçíà÷èòè åôåêòèâíå àíòè-
áàêòåð³àëüíå ë³êóâàííÿ.

Íåîäì³ííèìè óìîâàìè íàä³éíî¿ åðàäèêàö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â 
ïðè ë³êóâàíí³ ïíåâìîí³¿ º:

– àêòèâí³ñòü àíòèá³îòèêà â³äíîñíî îñíîâíèõ çáóäíèê³â;
– äîñòàòí³ êîíöåíòðàö³¿ àíòèá³îòèêà ó âîãíèùàõ ³íôåêö³¿;
– ï³äòðèìêà ò³º¿ êîíöåíòðàö³¿, ÿêà ïðèãí³÷óº çðîñòàííÿ áàêòå-

ð³é âïðîäîâæ íåîáõ³äíîãî ÷àñó.
Ò³ëüêè äîòðèìàííÿ âñ³õ óìîâ çàáåçïå÷óº äîñòàòíþ åôåêòèâ-

í³ñòü ïðåïàðàòó in vivo.
Àêòèâí³ñòü â³äíîñíî îñíîâíèõ çáóäíèê³â âèçíà÷àºòüñÿ ïðè-

ðîäíèì ñïåêòðîì àíòèá³îòèêà ³ ð³âíåì íàáóòî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî 
íüîãî ì³êðîîðãàí³çì³â. In vitro á³ëüø³ñòü àíòèá³îòèê³â ïðîÿâëÿ-
þòü àêòèâí³ñòü ïðîòè îñíîâíèõ çáóäíèê³â ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåê-
ö³é. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ â ïîïóëÿö³¿ 
ñò³éêèõ øòàì³â ïíåâìîêîêà äî ïåí³öèë³íó, ìàêðîë³ä³â, òåòðàöè-
êë³íó, êî-òðèìîêñàçîëó, îðàëüíèõ öåôàëîñïîðèí³â. Çá³ëüøåííÿ 
÷àñòîòè ñïîæèâàííÿ ïåâíèõ ãðóï àíòèá³îòèê³â (íàïðèêëàä, ìà-
êðîë³ä³â) ìîæå ñïðèÿòè çðîñòàííþ ðåçèñòåíòíîñò³ áàêòåð³é äî 
öèõ ïðåïàðàò³â.

Ñòâîðåííÿ äîñòàòí³õ êîíöåíòðàö³é ó âîãíèùàõ iíôåêö³¿ º 
âàæëèâèì ÷èííèêîì äîñÿãíåííÿ åðàäèêàö³¿ çáóäíèêà. Îñíîâí³ 
áàêòåð³àëüí³ çáóäíèêè ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é æèâóòü ³ ðîç-
ìíîæóþòüñÿ â ì³æêë³òèííîìó ïðîñòîð³, çà âèíÿòêîì îáë³ãàòíèõ 
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âíóòð³êë³òèííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â (õëàì³ä³¿, ì³êîïëàçìè òîùî). 
Òîìó äëÿ åôåêòèâíî¿ ä³¿ àíòèá³îòèêà íåîáõ³äíà éîãî âèñîêà êîí-
öåíòðàö³ÿ â ì³æêë³òèííîìó ïðîñòîð³. β-ëàêòàìí³ àíòèá³îòèêè 
ïîãàíî ïðîíèêàþòü â êë³òèíè ìàêðîîðãàí³çìó, òîìó íàéá³ëüø 
âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ ñòâîðþþòüñÿ â ì³æêë³òèííîìó ïðîñòîð³. 
Ìàêðîë³äí³ àíòèá³îòèêè ãîëîâíèì ÷èíîì êîíöåíòðóþòüñÿ âíó-
òð³øíüîêë³òèííî, ïðè öüîìó ¿õ êîíöåíòðàö³¿ ïîçà êë³òèíàìè 
ìîæóòü áóòè íåäîñòàòí³ìè (íèæ÷³ çà çíà÷åííÿ ÌÏÊ äëÿ ïíåâìî-
êîêà ³ ãåìîô³ëüíî¿ ïàëè÷êè).

Òðåòÿ íåîáõ³äíà óìîâà äëÿ åðàäèêàö³¿ çáóäíèê³â – ï³äòðèìêà 
ò³º¿ êîíöåíòðàö³¿ àíòèá³îòèêà, ÿêà ïðèãí³÷óº çðîñòàííÿ áàêòå-
ð³é ïðîòÿãîì íåîáõ³äíîãî ÷àñó, òîáòî ÷àñó, âïðîäîâæ ÿêîãî êîí-
öåíòðàö³¿ àíòèá³îòèêà ïåðåâèùóþòü çíà÷åííÿ ÌÏÊ (ìàêñèìàëü-
íà ïåðåíîñèìà êîíöåíòðàö³ÿ) çáóäíèêà, âèçíà÷àº åôåêòèâí³ñòü         
β-ëàêòàìíèõ àíòèá³îòèê³â ³ ìàêðîë³ä³â (îêð³ì àçèòðîì³öèíó) – 
òàê çâàíèé íåçàëåæíèé åôåêò. Âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ äîñÿãíåííÿ 
àäåêâàòíîãî êë³í³÷íîãî åôåêòó êîíöåíòðàö³¿ öèõ àíòèá³îòèê³â 
ó âîãíèù³ ³íôåêö³¿ ïîâèíí³ ïåðåâèùóâàòè ÌÏÊ, ïðè ÿê³é ãèíå 
á³ëüøå 90% ì³êðîîðãàí³çì³â (ÌÏÊ > 90). Åôåêòèâíà åðàäèêàö³ÿ 
çáóäíèê³â ïðè ïíåâìîí³¿ äîçâîëÿº ðîç³ðâàòè ïîðî÷íå êîëî ïåðå-
á³ãó çàõâîðþâàííÿ (ðèñ. 3.1.)

Ðèñ. 3.1. Çàëåæí³ñòü ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ â³ä åôåêòèâíî¿ åðàäèêàö³¿ 
çáóäíèê³â ïíåâìîí³¿

Çà ìåõàí³çìîì ä³¿ âñ³ àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè ìîæíà ïî-
ä³ëèòè íà 2 ãðóïè:

². Áàêòåðèöèäí³:
 – ïåí³öèë³íè;
 – öåôàëîñïîðèíè;
 – àì³íîãë³êîçèäè;

Гострий перебіг 

Загострення 

Адекватний 

антибіотик 

Ерадикація 

Видужання 

Збільшення 

безрецедивного 

інтервалу 

Персистенція 

бактерій 

Селекція 

резистентності 

Не адекватний 

антибіотик 

Відсутність 

ерадикації 
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 – àçàë³äè;
 – ôòîðõ³íîëîíè;
 – ³ìåïåíåìè.
 ²². Áàêòåð³îñòàòè÷í³: 
 – ìàêðîë³äè; 
 – òåòðàöèêë³íè;
 – õëîðàìôåí³êîëè;
 – ñóëüôàí³ëàì³äè.
Ìåõàí³çì ä³¿ òà äåÿê³ âëàñòèâîñò³ àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â 

íàâåäåí³ â òàáë. 3.2 ³ íà ðèñ.3.2.

Òàáëèöÿ 3.2 
 Ìåõàí³çì ä³¿ àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â

Ãðóïà àíòèá³îòèê³â Ì³ñöå ä³¿ Åôåêò

Ïåí³öèë³í, öå-
ôàëîñïîðèíè

Ñò³íêà ì³êðî-
áíî¿ êë³òèíè

²íã³áóâàííÿ ïåðåõðåñíîçâ’ÿçàíèõ ïåïòèäîãë³-
êàí³â

Âàíêîì³öèí Ñò³íêà ì³êðî-
áíî¿ êë³òèíè

Áëîêóâàííÿ ïåðåíåñåííÿ ïåíòàïåïòèäó ÷åðåç 
öèòîïëàçìó äî ìåìáðàíè

Àì³íîãë³êîçèäè Ðèáîñîìè Çâ’ÿçóâàííÿ 30s ðèáîñîìàëüíî¿ ñóáîäèíèö³ çà 
ðàõóíîê ³íã³áóâàííÿ ïðèêð³ïëåííÿ ìåñåíäæåðà 
ÐÍÊ, ïîøêîäæåííÿ ïåðåíåñåííÿ ÐÍÊ

Òåòðàöèêë³íè Ðèáîñîìè Çâ’ÿçóâàííÿ 30-¿ ñóáîäèíèö³ ÐÍÊ òà ³íã³áóâàííÿ 
çâ’ÿçê³â ïåðåíîñíèêà ÐÍÊ

Õëîðàìôåí³êîë Ðèáîñîìè Çâ’ÿçóâàííÿ 30-¿ ñóáîäèíèö³ òà ïðèãí³÷åííÿ ìå-
ñåíäæåðà ÐÍÊ òðàíñëÿö³¿

Ìàêðîë³òè Ðèáîñîìè Ïðèãí³÷åííÿ ìåñåíäæåðà ÐÍÊ òðàíñëÿö³¿ 
Ðèôàìï³öèí Ñèíòåç íóêëå-

¿íîâèõ êèñëîò
Ïîøêîäæåííÿ óòâîðåííÿ ÐÍÊ çà ðàõóíîê ïðèãí³-
÷åííÿ ÄÍÊ çâ’ÿçàíî¿ ÐÍÊ- ïîë³ìåðàçè

Ìåòðîí³äàçîë Ñèíòåç íóêëå-
¿íîâèõ êèñëîò

Ïîøêîäæåííÿ ñòðóêòóðè íóêëå¿íîâèõ êèñëîò

Õ³íîë³íè Ñèíòåç íóêëå-
¿íîâèõ êèñëîò

Ïðèãí³÷åííÿ ÄÍÊ-ã³ðàçè

Ñóëüôàí³ëàì³äè Ñèíòåç íóêëå-
¿íîâèõ êèñëîò

Êîíêóðåíòíå ïðèãí³÷åííÿ ïàðààì³íîáåíçîéíî¿ 
êèñëîòè çà ðàõóíîê áëîêóâàííÿ òèì³ä³íó ³ ïóðè-
í³â

Óñï³õ ë³êóâàííÿ ïíåâìîí³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ çíà-
ííÿì åò³îëîã³¿ çàõâîðþâàííÿ ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó. 
Ïåä³àòð çâè÷àéíî ñòèêàºòüñÿ ç íåïåðåáîðíèìè òðóäíîùàìè ó âè-
çíà÷åíí³ åò³îëîã³÷íîãî ä³àãíîçó ïíåâìîí³¿. 

Ïî-ïåðøå, òîìó, ùî íåìîæëèâî â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ îäåðæà-
òè ìàòåð³àë â³ä õâîðî¿ äèòèíè äëÿ áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ïî-äðóãå, âèÿâëåííÿ òîãî àáî ³íøîãî çáóäíèêà â äèõàëüíèõ 
øëÿõàõ äèòèíè ñàìî ïî ñîá³ íå ìîæå ñëóæèòè äîêàçîì éîãî åò³-
îëîã³÷íî¿ ðîë³ â ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿. Ñåðîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà 
òàêîæ ìàëîíàä³éíà â³äíîñíî á³ëüøîñò³ ïíåâìîòðîïíèõ àãåíò³â 
óíàñë³äîê ïîøèðåíîãî ¿õ íîñ³éñòâà. 
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Òîìó ïðè ïðèçíà÷åíí³ òåðàï³¿ òðåáà çâåðíóòè óâàãó íà òàê³ 
ïîçèö³¿:

I Â³ê. Â³äîìî, ùî â ãðóäíîìó â³ö³ º ÷àñòîþ âíóòð³øíüîë³-
êàðíÿíà ôëîðà, îñê³ëüêè ä³òè öüîãî â³êó ãîñï³òàë³çóþòüñÿ çà 
ðîçøèðåíèìè ïîêàçàìè, à òàêîæ ÷àñòî êîíòàì³íóþòüñÿ ñòàô³-
ëîêîêàìè, àíàåðîáàìè, îñîáëèâî ïðè ì³êðîàñï³ðàö³éíîìó ñèí-
äðîì³. 

II Åï³äåì³îëîã³ÿ. Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ì³ñöå, äå çàõâîð³ëà 
äèòèíà ïíåâìîí³ºþ – âäîìà àáî â ë³êàðí³. Ïðè äîìàøí³õ ïíåâ-
ìîí³ÿõ ÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ ³íô³êóâàííÿ ïíåâìîêîêàìè. 

III Êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà íå âòðàòèëà ñâîãî 
çíà÷åííÿ ïðè âèð³øåíí³ ïèòàííÿ ïðî åò³îëîã³þ. Ïåðâèííî ñåã-
ìåíòàðí³ ïðîöåñè, íàïðèêëàä, ÷àñò³øå âèêëèêàþòüñÿ ïíåâìîêî-
êàìè, ñòàô³ëîêîêàìè. 

IV Ðàííÿ îö³íêà ñòàðòîâî¿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿. Íàïðèêëàä, íå-
åôåêòèâí³ñòü ïåí³öèë³íó òà éîãî ïîõ³äíèõ ñâ³ä÷èòü, ÿê ïðàâèëî, 
ïðî òå, ùî çàïàëüíèé ïðîöåñ øâèäøå çà âñå âèêëèêàíèé ãðàì-
íåãàòèâíîþ ôëîðîþ. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðè ïðîâåäåíí³ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ òðåáà êå-
ðóâàòèñÿ òàêèìè ïðàâèëàìè:

1. Âèá³ð ñòàðòîâîãî àíòèáàêòåð³àëüíîãî ïðåïàðàòó çä³éñíþºòü-
ñÿ çã³äíî ç ïðèíöèïàìè â³ðîã³äíî¿ åò³îëîã³¿. 

2. Ñâîº÷àñíà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ñòàðòîâî¿ àíòèá³îòèêîòåðà-
ï³¿. Âîíà çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç 24-48 ãîäèí ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ. Ïðè ¿¿ àäåêâàòíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà 
ïåðø çà âñå ç áîêó ñèìïòîì³â ³íôåêö³éíîãî òîêñèêîçó. Ïðè ïî-
çèòèâíîìó åôåêò³ çì³íà àíòèáàêòåð³àëüíîãî ïðåïàðàòó íå ïðîâî-
äèòüñÿ. ßêùî åôåêò ó çàçíà÷åí³ òåðì³íè â³äñóòí³é, ïðîâîäèòüñÿ 
çì³íà ïðåïàðàòó. 

3. Òðèâàë³ñòü àíòèá³îòèêîòåðàï³¿. Çà íàÿâíîñò³ ïîçèòèâíîãî 
åôåêòó â³ä ñòàðòîâî¿ òåðàï³¿ òðèâàë³ñòü ïðèéìàííÿ ïðåïàðàòó íå 
ïåðåâèùóº, ÿê ïðàâèëî, 7 äí³â. 

Ïðè ïëàíóâàíí³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ â àìáóëàòîðí³é 
ïðàêòèö³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ³ âèð³øóâàòè ÿê òàêòè÷í³, òàê ³ 
ñòðàòåã³÷í³ çàâäàííÿ.

Äî òàêòè÷íèõ çàâäàíü àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ â³äíîñÿòü ðàö³î-
íàëüíèé âèá³ð àíòèáàêòåð³àëüíîãî ïðåïàðàòó ç íàéá³ëüøèì òå-
ðàïåâòè÷íèì ³ íàéìåíøèì òîêñè÷íèì ïîòåíö³àëîì. 

Ñòðàòåã³÷íå çàâäàííÿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ â àìáóëàòîðí³é ïðàê-
òèö³ ìîæå áóòè ñôîðìóëüîâàíå ÿê çìåíøåííÿ ñåëåêö³¿ ³ ïîøè-
ðåííÿ ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â ó ïîïóëÿö³¿.

Âåëèêå çíà÷åííÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ íà-
äàºòüñÿ ïðèíöèïàì ãóìàí³çàö³¿, ùî äîçâîëÿòü:
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à) çìåíøèòè ìåäèêàìåíòîçíå íàâàíòàæåííÿ – ïðè êîðîòêîìó 
êóðñ³ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ íå ïðèçíà÷àþòüñÿ àíòèã³ñòàì³íí³, ïðî-
òèãðèáêîâ³ òà â³òàì³íí³ ïðåïàðàòè;

á) ïðîâåñòè çì³íó ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåííÿ àíòèá³îòèêà íà 
ïåðîðàëüíå ïðèéìàííÿ;

â) çìåíøèòè êðàòí³ñòü ââåäåííÿ àíòèá³îòèêà.
Ó ðàç³ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé â³êîì â³ä 1 äî 5 ðîê³â äîö³ëüíî ðîçïî-

÷èíàòè ë³êóâàííÿ â äîìàøí³õ óìîâàõ ³ç àêòèâîâàíèõ ïåðîðàëü-
íèõ ôîðì àíòèá³îòèê³â (àìîêñèöèë³í + êëàâóëàíîâà êèñëîòà, 
àìï³öèë³í + ñóëüáàêòàì àáî öåôàëîñïîðèíè 2-ãî ïîêîë³ííÿ âñå-
ðåäèíó) ³ç ñóâîðèì êîíòðîëåì åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿. Ïðè ïîã³ð-
øåíí³ ñòàíó, â³äñóòíîñò³ çíà÷íîãî åôåêòó â³ä òåðàï³¿ íåîáõ³äíà 
ãîñï³òàë³çàö³ÿ ç ïðîâåäåííÿì ïàðåíòåðàëüíîãî ë³êóâàííÿ àíòè-
á³îòèêàìè (ðèñ. 3.2).

Ðèñ. 3.2. Âèá³ð ñòàðòîâîãî àíòèá³îòèêà ³ éîãî çàì³íà ïðè òèïîâ³é 
ïîçàë³êàðíÿí³é ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé ñòàðøå 6 ì³ñ.

Îäíèì ç ñó÷àñíèõ òà åôåêòèâíèõ àíòèá³îòèê³â äëÿ ñòàðòîâî¿ 
òåðàï³¿ ãîñòðèõ áàêòåð³àëüíèõ ³íôåêö³é º ïðåïàðàò îñïàìîêñ. Ä³-
þ÷à ðå÷îâèíà îñïàìîêñó – àìîêñèöèë³í. Îñïàìîêñ º ïðåïàðàòîì 
âèáîðó â àìáóëàòîðí³é ïðàêòèö³ äëÿ ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ ³íôåêö³é 
ËÎÐ-îðãàí³â òà äèõàëüíèõ øëÿõ³â. 

Îäí³ºþ ç ïåðåâàã ïðåïàðàòó º éîãî âèñîêà á³îäîñòóïí³ñòü. Ï³ñ-
ëÿ ïðèéîìó per os â³í øâèäêî ³ ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ (äî 90%) 

   Немає ефекту 

   Немає ефекту 

Нетяжка 

R�грама: вогнище або гемо�

генний інфільтрат, без 

деструкції і плевриту 

Пневмокок (у дітей до 6 років 

також без�капсульна 

Hemofilus influezae 

Амоксицилін, при непереносимості 

– макролід. Період лікування при 

ефективності – 6�7 днів (2�3 дні 

після нормалізації температури) 

Всередину: захищений пеніцилін 

або цефалоспорин ІІ – ІІІ покоління Тяжка. 

Токсикоз, R�грама: зливний 

інфільтрат, плеврит або 

деструкція. 

Пневмокок, рідко стрепто�

кок, у дітей до 6 років � 

Hemofilus influezae типу b 
В/в, в/м: пеніцилін або ампіцилін, 

цефалоспорин І�ІІ покоління до 

настання ефекту, потім всередину 

цефалоспорин ІІ�ІІІ покоління 
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âñìîêòóºòüñÿ. Îñïàìîêñ ìàº øèðîêèé ñïåêòð ä³¿, º êèñëîòîñò³é-
êèì. Îñïàìîêñ ìîæíà áåçïå÷íî çàñòîñîâóâàòè îäíî÷àñíî ç ìóêî-
ë³òèêàìè òà ïðîòèêàøëüîâèìè ïðåïàðàòàìè. 

Îñïàìîêñ âèïóñêàºòüñÿ â 3 ôîðìàõ: ñóñïåíç³ÿ, òàáëåòêè è äèñ-
ïåðãóþ÷³ òàáëåòêè. Ñóñïåíç³ÿ îñïàìîêñ âèïóñêàºòüñÿ â 3 ôîð-
ìàõ ç ð³çíèìè âàð³àíòàìè äîçóâàííÿ: 125 ìã/5 ìë, 250 ìã/5 
ìë è 500 ìã/5ìë. Íàÿâí³ñòü òàêîãî âèáîðó âàð³àíò³â äîçóâàííÿ 
ñóñïåíç³¿ îñïàìîêñ äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè òî÷íå äîçóâàííÿ àíòè-
á³îòèêà ó ä³òåé ð³çíîãî â³êó. Êð³ì òîãî, ñóñïåíç³ÿ îñïàìîêñ ìàº 
ðÿä äîäàòêîâèõ ïåðåâàã. Çîêðåìà, â ãîòîâîìó âèãëÿä³ ñóñïåíç³ÿ 
ìîæå çáåð³ãàòèñÿ ïðîòÿãîì 14 äí³â. Ãîòîâó ñóñïåíç³þ îñïàìîêñ, 
íà â³äì³íó â³ä áàãàòüîõ ³íøèõ ïðåïàðàò³â, íå ïîòð³áíî çáåð³ãàòè 
â õîëîäèëüíèêó; ïëÿøå÷êà, ÿêà íå ïðîïóñêàº óëüòðàô³îëåò, çà-
õèùàº ä³þ÷ó ðå÷îâèíó â³ä ðóéíóâàííÿ ñîíÿ÷íèì âèïðîì³íþâàí-
íÿì; ìàº ïðèºìíèé ñìàê, äîñòàòíüî ñîëîäêèé, çà ðàõóíîê öüîãî 
ïåðåáèâàºòüñÿ ã³ðêîòà, ÿêà ïðèòàìàííà óñ³ì àíòèá³îòèêàì. 

Äëÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ â³ä÷óâàþòü äèñêîìôîðò ïðè êîâòàíí³ òàáëå-
òîê, à ¿õ çà ñòàòèñòèêîþ á³ëÿ 30%, ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíà ³ííî-
âàö³éíà ôîðìà – îñïàìîêñ ÄÒ: 500 ìã, 750 ìã, 1000 ìã. Îñïàìîêñ 
ÄÒ – äèñïåðãóþ÷à òàáëåòêà, ÿêà ìîæå ïðèéìàòèñÿ âñåðåäèíó 
ö³ëîþ, ìîæå áóòè ðîçä³ëåíà íà ÷àñòèíè, ¿¿ ìîæíà ðîçæóâàòè àáî 
ðîç÷èíèòè â ð³äèí³ äî óòâîðåííÿ ñèðîïó-ñóñïåíç³¿. Äàíà ôîðìà 
äîçâîëÿº îòðèìóâàòè çðó÷íó òåðàï³þ íå ò³ëüêè ä³òÿì ìîëîäøîãî 
â³êó, à é ä³òÿì, ÿê³ ñòàðø³ 12 ðîê³â, êîìôîðòíà òåðàï³ÿ ñïðèÿº 
äîòðèìàííþ ðåæèìó ïðèéîìó ë³êàðñüêîãî çàñîáó, à öå, â ñâîþ 
÷åðãó, çàáåçïå÷óº áàæàíó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ. 

Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº ïðåïàðàò àìîêñèêëàâ. Éîãî ôîð-
ìè âèïóñêó ó âèãëÿä³ ïîðîøêó äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ñóñïåíç³¿ äëÿ 
ïåðîðàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ (156,25 ìã / 5 ìë òà 312,5 ìã/ 5 ìë) 
îñîáëèâî àêòóàëüí³ â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³, îñê³ëüêè ìîæóòü 
çàñòîñîâóâàòèñÿ ç ïåð³äó íîâîíàðîäæåíîñò³. 

Àíòèáàêòåð³àëüíèé ñïåêòð àìîêñèêëàâó çíà÷íî øèðøèé, í³æ 
ó ïðèðîäíèõ ïåí³öèë³í³â, àìï³öèë³íó òà àìîêñèöèë³íó, ïåðî-
ðàëüíèõ öåôàëîñïîðèí³â òà àçèòðîì³öèíó ³ âêëþ÷àº â ñåáå àíàå-
ðîáí³ áàêòåð³¿ òà åíòåðîêîêè. 

Âàæëèâî, ùî àìîêñèêëàâ ìàº ïîâíå ïðàâî ïîñ³äàòè ì³ñöå ïðå-
ïàðàòó âèáîðó äëÿ óñ³õ â³êîâèõ ãðóï ïàö³ºíò³â, ïî÷èíàþ÷è ç íî-
âîíàðîäæåíèõ. Ïðåïàðàò ìàº âèñîêó á³îäîñòóïí³ñòü ïðè ïðèéîì³ 
per os (90%), ÿêà íå çàëåæèòü â³ä ïðèéîìó ¿æ³. 

Ìàêñèìàëüí³ êîíöåíòðàö³¿ â ïëàçì³ äîñÿãàþòüñÿ ïðèáëèç-
íî ÷åðåç 1-2 ãîäèíè ï³ñëÿ ïðèéîìó ïðåïàðàòó ³ ñêëàäàþòü äëÿ 
àìîêñèöèë³íó (â çàëåæíîñò³ â³ä äîçè) 3-12 ìêã/ìë, äëÿ êëàâóëà-
íîâî¿ êèñëîòè – ïðèáëèçíî 2 ìêã/ìë. Îáèäâà êîìïîíåíòè õàðàê-
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òåðèçóþòüñÿ âèñîêèì îá’ºìîì ðîçïîä³ëó â ð³äèíàõ òà òêàíèíàõ 
îðãàí³çìó (ëåãåí³, âèä³ëåííÿ ç ñåðåäíüîãî âóõà, ñåêðåò âåðõíüî-
ùåëåïíèõ ñèíóñ³â, ñåêðåò íîñîâèõ ïàçóõ, ïëåâðàëüíà òà ïåðèòî-
íåàëüíà ð³äèíà, ìèãäàëèêè, ìîêðîòèííÿ, áðîíõ³àëüíèé ñåêðåò).

Îòæå, îðàëüíà àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ ÿê ñòàðòîâå ë³êóâàí-
íÿ íàéá³ëüø ïîêàçàíà ïðè ëåãêèõ ³ ñåðåäíüîòÿæêèõ ôîðìàõ çà-
õâîðþâàííÿ, çîêðåìà ïðè íåóñêëàäíåíèõ ãîñòðèõ ïíåâìîí³ÿõ. 
Ïðîòå â çàðóá³æíèõ âèäàííÿõ íàâîäÿòüñÿ é ³íø³ ïîãëÿäè ùîäî 
ë³êóâàííÿ òÿæêèõ ïíåâìîí³é ó ä³òåé. Òàê, â ðåçóëüòàò³ äîñë³-
äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî â Ïàêèñòàí³ äîñë³äíèêàìè ç³ øêîëè çàãàëü-
íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Áîñòîíñüêîãî óí³âåðñèòåòó ïðè ï³äòðèìö³ 
ÂÎÎÇ ³ Àãåíòñòâà ÑØÀ ç ì³æíàðîäíîãî ðîçâèòêó (ÞÑÅÉÄ), ùî 
îïóáë³êîâàí³ â 2008 ðîö³ â ìåäè÷íîìó æóðíàë³ «Lancet» (ó äî-
ñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 2037 ä³òåé ç òÿæêîþ ïíåâìîí³ºþ), ë³-
êóâàííÿ òÿæêî¿ ïíåâìîí³¿ ïðîâîäèëè ³ç çàñòîñóâàííÿì îäíèì 
ä³òÿì ³í’ºêö³éíèõ àíòèá³îòèê³â ó ë³êàðí³, à ³íøèì – îðàëüíèõ 
àíòèá³îòèê³â ó äîìàøí³õ óìîâàõ. Âïåðøå äîñë³äæåííÿ áóëî íà-
ïðàâëåíå íà òå, ùîá ïîð³âíÿòè ðåçóëüòàòè òåðàï³¿ òÿæêî¿ ïíåâ-
ìîí³¿ â óìîâàõ ë³êàðí³ ç ðåçóëüòàòàìè ¿¿ ë³êóâàííÿ â äîìàøí³õ 
óìîâàõ. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî áåçïå÷í³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü 
¿¿ ë³êóâàííÿ ïåðîðàëüíèìè àíòèá³îòèêàìè â íåìåäè÷íèõ çàêëà-
äàõ. Öå ìîæå ñóòòºâî çì³íèòè ñïîñîáè âåäåííÿ ö³º¿ õâîðîáè â 
êðà¿íàõ, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ, ùî äîçâîëèòü ùîð³÷íî ðÿòóâàòè çíà-
÷íó ê³ëüê³ñòü ëþäåé ³ çíèçèòè íàâàíòàæåííÿ íà ñèñòåìó îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ.

Âèá³ð ñòàðòîâî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ïðè ïîçà ë³-
êàðíÿíèõ (àìáóëàòîðíèõ) ïíåâìîí³ÿõ ó ä³òåé ñòàðøå 5 ðî-
ê³â. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü ùîäî óòî÷íåííÿ 
åò³îëîã³¿ ãîñòðèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ëåãåíÿõ äîçâîëÿº çðîáè-
òè âèñíîâîê, ùî ó ä³òåé ñòàðøå 5 ðîê³â îñíîâíèìè çáóäíèêàìè 
ïíåâìîí³¿ º ïíåâìîêîê, ì³êîïëàçìà ³ ãåìîô³ëüíà ïàëè÷êà.

Ðîçøèðåííÿ ñïåêòðó ïîòåíö³éíèõ çáóäíèê³â ïíåâìîòðîïíî¿ 
³íôåêö³¿ çà ðàõóíîê á³ëüøî¿ åò³îëîã³÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ì³êîïëàçìè 
â ö³é â³êîâ³é ãðóï³ âèìàãàº âíåñåííÿ ìàêðîë³ä³â ó ñòàðòîâó àíòè-
áàêòåð³àëüíó òåðàï³þ ÿê ïðåïàðàò³â âèáîðó.

ßê â³äîìî, ïðîâ³äíèìè çáóäíèêàìè ïîçàë³êàðíÿíî¿ ïíåâìîí³¿ 
äî öüîãî ÷àñó çàëèøàþòüñÿ ñòðåïòîêîêè, çîêðåìà Streptococcus 
pneumoniae ³ Streptococcus mitis. Á³ëüøå ïîëîâèíè ïîçà ë³êàð-
íÿíî¿ ïíåâìîí³¿ (78,2% âèïàäê³â) âèêëèêàþòüñÿ àñîö³àö³ÿìè ì³-
êðîîðãàí³çì³â, ïðè÷îìó ó òðåòèíè ä³òåé – àñîö³àö³ÿìè ñòðåïòî-
êîê³â òà Chlamydia pneumoniae, ùî â äâà ðàçè âèùå, í³æ 5 ðîê³â 
òîìó. Çà öåé ïåð³îä ó 2 ðàçè âèð³ñ ð³âåíü ³íô³êóâàííÿ ãðèáàìè 
ðîäó Candida, ÿê³ äîñòàòíüî ÷àñòî âõîäÿòü â àñîö³àö³¿ çáóäíèê³â 
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ïîçàë³êàðíÿíî¿ ïíåâìîí³¿, îñîáëèâî ó âèïàäêàõ ðåñï³ðàòîðíîãî 
õëàì³ä³îçó. Áåðó÷è äî óâàãè ðåçóëüòàòè äàíîãî ðåã³îíàëüíîãî äî-
ñë³äæåííÿ ÷óòëèâîñò³ çáóäíèê³â ïîçàë³êàðíÿíî¿ ïíåâìîí³¿ äî àí-
òèá³îòèê³â ââàæàþòü, ùî îïòèìàëüíèìè ïðåïàðàòàìè â óìîâàõ 
ñòàðòîâî¿ åìï³ðè÷íî¿ òåðàï³¿ çàõâîðþâàííÿ º ìàêðîë³äè.

Ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ëåãêèìè ³ ñåðåäíüîòÿæêèìè ïíåìîí³ÿìè áåç 
³ñòîòíèõ ïðîÿâ³â ³íòîêñèêàö³¿ ³ ôåáðèëüíî¿ ëèõîìàíêè ïðîâî-
äèòüñÿ ôîðìàìè àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â, ùî ïðèéìàþòüñÿ 
âñåðåäèíó. Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ñåðåäíüîòÿæêà ôîðìà ïíåâìî-
í³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèìè ñèìïòîìàìè ³íòîêñèêàö³¿ ³ ôå-
áðèëüíîþ ëèõîìàíêîþ, äîö³ëüíî ðîçïî÷èíàòè òåðàï³þ ç ïàðåíòå-
ðàëüíîãî ââåäåííÿ àíòèá³îòèê³â (öåôàëîñïîðèíè ²² ïîêîë³ííÿ àáî 
çàõèùåí³ íàï³âñèíòåòè÷í³ ïåí³öèë³íè ç ïîäàëüøèì ïåðåõîäîì 
ïðè ïîêðàùàíí³ ñòàíó äèòèíè, çìåíøåíí³ ïðîÿâ³â ³íòîêñèêàö³¿, 
òåíäåíö³¿ äî íîðìàë³çàö³¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà íà òåðàï³þ ôîðìàìè 
â³äïîâ³äíèõ àíòèá³îòèê³â, ùî ïðèéìàþòüñÿ âñåðåäèíó.

Â ñâ³òîâ³é ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ äîáðå ñåáå çàðåêîìåíäóâàâ 
ìàêðîë³äíèé àíòèá³îòèê àçèòðîì³öèí, ÿêèé çàëèøàºòüñÿ îäíèì 
ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ òà áåçïå÷íèõ àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â 
â òåðàï³¿ àòèïîâèõ ïíåâìîí³é (ì³êîïëàçìîâî¿, ëåã³îíåëüîçíî¿). 

Àçèòðîì³öèí – ïðåäñòàâíèê íîâî¿ ï³äãðóïè ìàêðîë³äíèõ àíòè-
á³îòèê³â – àçàë³ä³â. Çâ’ÿçóºòüñÿ ç êàòàë³òè÷íèì öåíòðîì ïåïòèä-
òðàíñôåðàçè 30S (àáî 50S äëÿ äåÿêèõ ì³êðîîðãàí³çì³â) ñóáîäè-
íèöåþ ìåìáðàíîàñîö³éîâàíèõ ðèáîñîì ÷óòëèâèõ ì³êðîîðãàí³ç-
ì³â, ïðèãí³÷óþ÷è ÐÍÊ-çàëåæíèé ñèíòåç á³ëêà, ñïîâ³ëüíþº ð³ñò 
³ ðîçìíîæåííÿ áàêòåð³é, ïðè âèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ìîæëèâèé 
áàêòåðèöèäíèé åôåêò. 

Àçèòðîì³öèí ìàº øèðîêèé ñïåêòð àíòèì³êðîáíî¿ ä³¿. Çîêðåìà, 
àçèòðîì³öèíó ïðèòàìàííà âèñîêà àêòèâí³ñòü ïðîòè ïíåâìîêîê³â 
òà ³íøèõ ñòðåïòîêîê³â, ìåòèöèë³í÷óòëèâèõ ñòàô³ëîêîê³â, ãî-
íîêîê³â, âíóòð³øíüîêë³òèííèõ àòèïîâèõ çáóäíèê³â (Chlamydia 
trachomatis, Mycoplasma pneumoniae, Ureaplasma urealyticum), 
Moraxella catarrhalis, ìàº á³ëüø àêòèâíó, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè 
ìàêðîë³äàìè, ä³þ íà ãåìîô³ëüíó ïàëè÷êó. Íå âïëèâàº íà ãðàì-
ïîçèòèâí³ ì³êðîîðãàí³çìè, ñò³éê³ äî åðèòðîì³öèíó.

Ï³ñëÿ ïðèéîìó âíóòð³øíüî àçèòðîì³öèí øâèäêî âñìîêòó-
ºòüñÿ ç òðàâíîãî êàíàëó. Á³îäîñòóïí³ñòü ñêëàäàº áëèçüêî 37 % 
(åôåêò «ïåðøîãî ïðîõîäæåííÿ»). Ìàêñèìàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ 
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç 2,5-3 ãîäèíè ³ ñêëàäàº 0,4 
ìã/ë ïðè ïðèéîì³ âíóòð³øíüî 500 ìã ïðåïàðàòàó.Àçèòðîì³öèí 
äîáðå ïðîíèêàº â äèõàëüí³ øëÿõè, îðãàíè ³ òêàíèíè óðîãåí³-
òàëüíîãîòðàêòó, çîêðåìà, ó ïåðåäì³õóðîâó çàëîçó, ó øê³ðó ³ ì’ÿ-
ê³ òêàíèíè. Êîíöåíòðàö³ÿ ïðåïàðàòó â òêàíèíàõ ³ êë³òèíàõ ó            
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10-100 ðàç³â âèùà, í³æ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ñòàá³ëüíèé ð³âåíü ó 
ïëàçì³ äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç 5-7 äí³â. Ïðåïàðàò ó âåëèê³é ê³ëüêîñ-
ò³ íàêîïè÷óºòüñÿ ó ôàãîöèòàõ, ÿê³ òðàíñïîðòóþòü éîãî ó ì³ñöÿ 
³íôåêö³¿ ³ çàïàëåííÿ, äå ïîñòóïîâî âèâ³ëüíÿþòü â ïðîöåñ³ ôàãî-
öèòîçó. Ç á³ëêàìè çâ’ÿçóºòüñÿ îáåðíåíî ïðîïîðö³éíî êîíöåíòðà-
ö³¿ â êðîâ³ (7-50% ïðåïàðàòó). Áëèçüêî 35% ìåòàáîë³çóºòüñÿ â 
ïå÷³íö³ øëÿõîì äåìåòèëþâàííÿ, âòðà÷àþ÷è àêòèâí³ñòü. Á³ëüøå 
50% äîçè âèâîäèòüñÿ ç æîâ÷þ ó íåçì³íåíîìó âèãëÿä³, ïðèáëèç-
íî 4,5% – ç ñå÷åþ ïðîòÿãîì 72 ãîäèí. Ïåð³îä íàï³ââèâåäåííÿ ³ç 
ïëàçìè ñêëàäàº 14-20 ãîäèí (â ³íòåðâàë³ 8-24 ãîäèí ï³ñëÿ ïðèéî-
ìó ïðåïàðàòó) ³ 41 ãîäèíó (â ³íòåðâàë³ 24-72 ãîäèí). Á³îäîñòóï-
í³ñòü àçèòðîì³öèíó ñòàíîâèòü 37%.

Ïðèéîì ¿æ³ çíà÷íî çì³íþº ôàðìàêîê³íåòèêó. Ç â³êîì ïàðàìåòðè 
ôàðìàêîê³íåòèêè íå çì³íþþòüñÿ ó ÷îëîâ³ê³â (65-85ðîê³â), ó æ³íîê 
çá³ëüøóºòüñÿ Ñmax íà 30-50 %; ó ä³òåé ó â³ö³ 1-5ðîê³â – çíèæó-
þòüñÿ Cmax, Ò1/2, ïëîùà ï³ä ôàðìàêîê³íåòè÷íîþ êðèâîþ. 

Îñíîâíèìè ïîêàçàííÿìè äëÿ ïðèçíà÷åííÿ àçèòðîì³öèíó ïðè 
çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé º:

• çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ (áðîíõ³ò, ïíåâìîí³ÿ) õëàì³ä³éíî¿ òà 
ì³êîïëàçìåíî¿ åò³îëîã³¿;

• ïîçàë³êàðíÿíà íåóñêëàäíåíà ãîñòðà ïíåâìîí³ÿ ëåãêîãî àáî 
ñðåäíåòÿæêîãî ïåðåá³ãó ïðè âñòàíîâëåí³é àáî éìîâ³ðí³é åò³îëîã³¿ 
(ç óðàõóâàííÿì ÷óòëèâîñò³ çáóäíèêà);

• çàãîñòðåííÿ ðåöèäèâèðóþùåãî áðîíõ³òó òà õðîí³÷íèõ çà-
ïàëüíèõ áðîíõîëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü; 

• íååôåêòèâí³ñòü β-ëàêòàìíûõ àíòèá³îòèê³â òà íåïåðåíîñè-
ì³ñòü ïðåïàðàò³â ïåí³öèë³íîâîãî ðÿäó;

• íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ õâîðèì 
áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ.

Àçèòðîì³öèí çàñòîñîâóþòü îäèí ðàç íà äîáó çà ãîäèíó äî ïðè-
éîìó ¿æ³ àáî ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ ¿æ³, ïðîòÿãîì 3 àáî 5 äí³â.

Ä³òÿì ïðèçíà÷àþòü ïðåïàðàò ç óðàõóâàííÿì ìàñè ò³ëà 
(òàáë.3.3). Ñàìå òîìó íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº ïðåïàðàò àçè-
òðîì³öèíó â ôîðì³ ïîðîøêó äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ïåðîðàëüíî¿ ñóñ-
ïåíç³¿, ùî äîçâîëÿº îòðèìàòè ðîç÷èíè ïî 100 ìã â 5 ìë òà 200 ìã 
â 5 ìë. Ä³òÿì ïðèçíà÷àþòü 1 ðàç íà äîáó ïî 10 ìã/êã ìàñè ò³ëà 
ïðîòÿãîì 3 äí³â àáî ïðîòÿãîì 5 äí³â, ïî÷èíàþ÷è ç îäíîêðàòíî¿ 
äîçè 10 ìã/êã â ïåðøèé äåíü, ïîò³ì – â äîç³ 5 ìã/êã íàñòóïí³ 4 
äí³, çã³äíî äåòàë³çîâàí³é òàáëèö³ â ³íñòðóêö³¿ ç ìåäè÷íîãî çàñòî-
ñóâàííÿ ïðåïàðàòó (òàáë.3.3). Àçèòðîì³öèí çðó÷íèé ó çàñòîñó-
âàíí³ (1 ðàç íà äîáó), ùî äîçâîëÿº çíà÷íî ï³äâèùèòè êîìïëàºíñ 
ó ïàö³ºíò³â, ³ ÿê ðåçóëüòàò îïòèì³çóâàòè äîñÿãíåííÿ åôåêòèâíîñ-
ò³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿. 
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              Òàáëèöÿ 3.3
Äîçóâàííÿ àçèòðîì³öèíó ó ä³òåé ð³çíîãî â³êó

Ìàñà ò³ëà, êã Äîáîâà äîçà
Àçèòðîì³öèí ïî 100 ìã â 5 ìë

5 2,5 ìë (50 ìã)
6 3,0 ìë (60 ìã)
7 3,5 ìë (70 ìã)
8 4 ìë (80 ìã)
9 4,5 ìë (90 ìã)
Àçèòðîì³öèí ïî 200 ìã â 5 ìë

10-14 2,5 ìë (100 ìã)
15-24 5 ìë (200 ìã)
25–34 7,5 ìë (300 ìã)
35–44 10 ìë (400 ìã)

45 ³ á³ëüøå 12,5 ìë (500 ìã)

Çà äàíèìè ìåòà-àíàë³çó (Contopoulos-Ioannidis et al., 2001) 
àçèòðîì³öèí º á³ëüø åôåêòèâíèì çàñîáîì äëÿ ë³êóâàííÿ ãî-
ñòðî¿ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé, í³æ ³íø³ àíòèá³îòèêè, ç ÿêèìè ïî-
ð³âíþâàëàñü éîãî åôåêòèâí³ñòü (ðèñ.3.3). Ïðè ïðèçíà÷åíí³ àçè-
òðîì³öèíó ïðè ãîñòð³é ïíåâìîí³¿ ³ñíóº íåçíà÷íèé ðèçèê éîãî 
íåäîñòàòíüî¿ åôåêòèâíîñò³, îñê³ëüêè âåëè÷èíà ïîêàçíèêà â³ä-
íîøåííÿ øàíñ³â (OR) äîð³âíþº 0,63 (ïðè 95% äîâ³ð÷îìó ³íòåð-
âàë³ 0,42-0,95). 

Ðèñ. 3.3. Ðåçóëüòàòè ìåòà-àíàë³çó åôåêòèâíîñò³ àçèòðîì³öèíó 
ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè àíòèáàêòåð³àëüíèìè ïðåïàðàòàìè 

ïðè ãîñòð³é ïîçàë³êàðíÿí³é ïíåâìîí³¿ (Contopoulos-Ioannidis et al., 2001)
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Ââàæàþòü, ùî âèñîêà åôåêòèâí³ñòü àçèòðîì³öèíó ïðè ãîñòð³é 
ïíåâìîí³é ïîâ’ÿçàíà ç³ çäàí³ñòþ ïðåïàðàòà ïðîíèêàòè â êë³òè-
íè, ñòâîðþþ÷è âèñîê³ âíóòð³øíüîêë³òèíí³ êîíöåíòðàö³¿, ùî ðî-
áèòü éîãî åôåêòèâíèì ïî â³äíîøåííþ äî «àòèïîâèõ» çáóäíèê³â. 
Çîêðåìà, àçèòðîì³öèí çäàòíèé íàêîïè÷óâàòèñÿ â ìàêðîôàãàõ 
³ íåéòðîô³ëàõ (Stamatiou et al., 2009; Yanagihara et al., 2009; 
Karlstrom et al., 2009). Êð³ì òîãî, ó âèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ 
àçèòðîì³öèí ïðîÿâëÿº áàêòåðèöèäíó ä³þ òà íå ìàº ïåðåõðåñíî¿ 
ðåçèñòåíòíîñò³. Ïðîÿâëÿº ³ìóíîìîäóëþþ÷ó ä³þ òà ìàº ïîñòàíòè-
á³îòè÷íèé åôåêò (Stamatiou et al., 2009; Yanagihara et al., 2009; 
Karlstrom et al., 2009).

Îñòàíí³ì ÷àñîì ñòàëè â³äîì³ íåàíòèáàêòåð³àëüí³ âëàñòèâîñò³ 
àçèòðîì³öèíà. Çîêðåìà, ïîêàçàíî, ùî àçèòðîì³öèí âïëèâàº íà 
ïðîöåñè ôàãîöèòîçó, õåìîòàêñèñó é àïîïòîçó íåéòðîô³ë³â (Å.Â. 
Ñåðåäà, Ë.Ê. Êàòîñîâà, 2008). Ïðèãí³÷óº îêèñíèé «âèáóõ», ó ðå-
çóëüòàò³ ÷îãî çìåíøóºòüñÿ óòâîðåííÿ ðàäèêàë³â êèñíþ, ÿê³ çäàò-
í³ óøêîäæóâàòè êë³òèíè ³ òêàíèíè. ²íã³áóº ñèíòåç ³ ñåêðåö³þ 
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (IL-8, TNF òà ³í.) ³ íàâ³òü íàâïàêè ï³ä-
ñèëþº ñåêðåö³þ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â. Çìåíøóº ã³ïåððåàê-
òèâí³ñòü áðîíõ³â, çìåíøóº áðîíõîêîíñòðèêö³þ, ÿêà îáóìîâëåíà 
àöåòèëõîë³íîì (Å.Â. Ñåðåäà, Ë.Ê. Êàòîñîâà, 2008).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÷àñòîòà ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðè çàñòîñóâàíí³ 
àçèòðîì³öèíó ñòàíîâèòü 0,7%, òîä³ ÿê ïðè âèêîðèñòàíí³ ³íøèõ 
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ¿õ ÷àñòîòà çíà÷íî âèùà: êî-àìîê-
ñèêëàâ – 4,0%, êëàðèòðîìèöèí – 0,9%, åðèòðîì³öèí – 2,2%, 
öåôàêëîð – 2,8% (Contopoulos-Ioannidis et al., 2001).

Ñòóï³í÷àñòà òåðàï³ÿ. Ïàðåíòåðàëüíèé øëÿõ ââåäåííÿ ïðå-
ïàðàòó, ùî çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå ÿê îñíîâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ 
õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ, ïðè áàãàòüîõ áåçóìîâíèõ éîãî ïåðåâà-
ãàõ (òî÷í³ñòü äîçóâàííÿ, âèñîê³ ï³êîâ³ êîíöåíòðàö³¿ òîùî) íå ïî-
çáàâëåíèé íåäîë³ê³â. Öå, â ïåðøó ÷åðãó, ïîâ’ÿçàíî ç íåáåçïåêîþ 
ìîæëèâîãî ïåðåíåñåííÿ ³íôåêö³¿ (ñèðîâàòêîâîãî ãåïàòèòó, Â²Ë-
³íôåêö³¿ òîùî), â³ðîã³äí³ñòþ ï³ñëÿ³í’ºêö³éíèõ óñêëàäíåíü, à òà-
êîæ ïñèõîòðàâìîâàíîþ ä³ºþ áîëþ÷èõ ³í’ºêö³é. Âñå öå äèêòóº 
íåîáõ³äí³ñòü ðîçóìíîãî çâóæåííÿ ïîêàç³â äî ïàðåíòåðàëüíîãî 
ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â ó ä³òåé.

Ñüîãîäí³ íåâèïðàâäàíî ð³äêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ òàê çâàíà ñòó-
ï³í÷àñòà òåðàï³ÿ, ùî ïåðåäáà÷àº íà ïåðøîìó åòàï³ ïðèçíà÷åííÿ 
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ïàðåíòåðàëüíî, à íàäàë³, ï³ñëÿ 
äîñÿãíåííÿ êë³í³÷íîãî åôåêòó, ïåðåõ³ä íà ââåäåííÿ òîãî æ àíòè-
áàêòåð³àëüíîãî ïðåïàðàòó âñåðåäèíó. Òàêà ìîæëèâ³ñòü º ïðè âè-
áîð³ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â, ùî ìàþòü ÿê ïàðåíòåðàëüíó, 
òàê ³ îðàëüíó ìåäèêàìåíòîçíó ôîðìó. Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî 
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ñòóï³í÷àñòà òåðàï³ÿ íå ïîã³ðøóº ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïíåâìîí³¿ 
òà ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ. 

Ñòóï³í÷àñòà òåðàï³ÿ çàòâåðäæåíà FDA (ÑØÀ) òà ¿¿ ïðèíöèïè 
âèêëàäåí³ â Çàãàëüíèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ ö³º¿ îðãàí³çàö³¿ ç ïðîâå-
äåííÿ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü. Äî ïåðåë³êó ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü, ïðè ÿêèõ ïðîâåäåí³ êîíòðîëüîâàí³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ç 
öüîãî ïðèâîäó âõîäèòü ³ ïíåâìîí³ÿ, çàâäÿêè ÷îìó ³ íàêîïè÷åíèé 
çíà÷íèé äîñâ³ä ñòóï³í÷àñòî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿.

Î÷åâèäíèìè ïåðåâàãàìè ñòóï³í÷àñòî¿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ º 
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ³í’ºêö³é, ùî ðîáèòü ë³êóâàííÿ á³ëüø êîì-
ôîðòíèì ³ çìåíøóº ðèçèê ï³ñëÿ³í’ºêö³éíèõ óñêëàäíåíü, ñêîðî-
÷åííÿ òåðì³í³â ãîñï³òàë³çàö³¿ ³ ìîæëèâ³ñòü ïðîäîâæåííÿ ë³êó-
âàííÿ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, òèì ñàìèì çíèæóþòüñÿ ðèçèê 
íîçîêîì³àëüíî¿ ³íôåêö³¿, à òàêîæ âèòðàòè íà ë³êóâàííÿ ³ ïîêðà-
ùóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà òà ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ õâîðîãî. Öå îñî-
áëèâî àêòóàëüíî â ïåä³àòð³¿, äå ñàìà ³í’ºêö³ÿ ÿâëÿº ñåðéîçíó 
ïñèõîëîã³÷íó òðàâìó äëÿ õâîðî¿ äèòèíè.

Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ Â.ª.Íîâèêîâà ³ ñï³âàâò., ÿêå áóëî ïðî-
âåäåíî â 1999 ð. â Ìîñêâ³, ïðè ñòóï³í÷àñò³é òåðàï³¿ ñåðåäíÿ òðè-
âàë³ñòü ïàðåíòåðàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèêà ïðè ïíåâìî-
í³¿ ñòàíîâèòü 2-3 äí³, à ïåðîðàëüíà òåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ 5-7 äí³â. 
Öå, çà äàíèìè àâòîð³â äîñë³äæåííÿ, çíèæóº âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ 
íà 30-60%, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî åêîíîì³÷íó äîö³ëüí³ñòü ñòóï³í÷àñòî¿ 
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ïíåâìîí³é.

Ñåðåä ÷èííèê³â, ùî ìîæóòü âïëèâàòè íà åôåêòèâí³ñòü ñòóï³í-
÷àñòî¿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿, ìîæíà íàçâàòè íèçüêó á³îäîñòóïí³ñòü 
ïðåïàðàòó, ïîðóøåííÿ êèøêîâîãî âñìîêòóâàííÿ, ðèçèê íåâèêî-
íàííÿ õâîðèì ðåæèìó äîçóâàííÿ. Ïðîòå çàçíà÷åíèõ íåäîë³ê³â 
çäåá³ëüøîãî ìîæíà óíèêíóòè.

Îñíîâíèìè âèìîãàìè äî ïåðåõîäó ç ïàðåíòåðàëüíîãî íà îðàëü-
íèé øëÿõ ââåäåííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â º òàê³:

 – íàÿâí³ñòü àíòèá³îòèêà â îðàëüí³é ³ ïàðåíòåðàëüí³é ôîðìàõ;
 – åôåêò â³ä ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåííÿ àíòèá³îòèêà; 
 – ñòàá³ëüíèé ñòàí õâîðîãî; 
 – ìîæëèâ³ñòü ïðèéìàííÿ ïðåïàðàòó âñåðåäèíó; 
 – â³äñóòí³ñòü ïàòîëîã³¿ ç áîêó êèøîê; 
 – âèñîêà  á³îäîñòóïí³ñòü  àíòèá³îòèêà,  ùî  ïðèéìàºòüñÿ âñå-

ðåäèíó.
Öèì âèìîãàì â³äïîâ³äàþòü áàãàòî íàÿâíèõ â àðñåíàë³ ë³êàðÿ 

ñó÷àñíèõ ÀÏ (àìîêñèöèë³í, öåôóðîêñèì), ó òîìó ÷èñë³ ìàêðî-
ë³ä³â (àçèòðîì³öèí), ðåñï³ðàòîðíèõ ôòîðõ³íîëîí³â (ëåâîôëîê-
ñàöèí, ìîêñèôëîêñàöèí), ùî ðàçîì ³ç ³íøèìè âëàñòèâîñòÿìè 
(ñïåêòð àíòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³, ôàðìàêîê³íåòèêà, áåçïåêà) 
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äîçâîëÿº ââàæàòè ðàö³îíàëüíèìè ¿õ ïðèçíà÷åííÿ ïðè ïîçàë³êàð-
íÿí³é ïíåâìîí³¿.

Îñíîâí³ êðèòåð³¿ äëÿ ïåðåâåäåííÿ õâîðîãî íà ïåðîðàëüíå ïðè-
éìàííÿ àíòèá³îòèêà:

• Íîðìàëüíà òåìïåðàòóðà ï³ä ÷àñ äâîõ ïîñë³äîâíèõ âèì³ðþ-
âàíü ç ³íòåðâàëîì 8 ãîä.

• Çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ çàäèøêè.
• Íåïîðóøåíà ñâ³äîì³ñòü.
• Ïîçèòèâíà äèíàì³êà ³íøèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ.
• Â³äñóòí³ñòü ïîðóøåíü âñìîêòóâàííÿ â øëóíêîâî-êèøêîâî-

ìó òðàêò³.
• Çãîäà (íàëàøòîâàí³ñòü) ïàö³ºíòà íà ïåðîðàëüíå ïðèéìàííÿ 

ïðåïàðàò³â.
ßê ïðàâèëî, ìîæëèâ³ñòü ïåðåõîäó íà ïåðîðàëüíå çàñòîñóâàííÿ 

àíòèá³îòèêà âèíèêàº ÷åðåç 2-4 äí³ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.
Ç ïðàêòè÷íèõ ì³ðêóâàíü ðîçð³çíÿþòü åìï³ðè÷íó òåðàï³þ 

(ÿêùî íå âèçíà÷åíî åò³îëîã³þ çàõâîðþâàííÿ) ³ òåðàï³þ õâîðèõ 
íà ÏÏ ç³ âñòàíîâëåíîþ åò³îëîã³ºþ. Îñê³ëüêè íà äàíèé ÷àñ íå 
³ñíóº åôåêòèâíèõ ìåòîä³â åò³îëîã³÷íî¿ åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè ÏÏ, 
ó ðåàëüíèõ óìîâàõ ïî÷àòêîâà åò³îòðîïíà òåðàï³ÿ ïðàêòè÷íî çà-
âæäè º åìï³ðè÷íîþ.

Ïðè ïðîâåäåíí³ åìï³ðè÷íî¿ òåðàï³¿ âðàõîâóþòü åï³äåì³îëîã³÷-
íó ñèòóàö³þ, êë³í³÷íó ñèìïòîìàòèêó ïíåâìîí³¿, ðåçóëüòàòè ì³-
êðîñêîï³¿ ïðè çàáàðâëåíí³ çà Ãðàìîì (äèâ. äîäàòêè Å, Æ, È).

Êîìá³íîâàíà àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ. Ñüîãîäí³, êîëè ó ðîç-
ïîðÿäæåíí³ ë³êàð³â º øèðîêèé àðñåíàë ÀÏ, ïîêàçàííÿ äî êîìá³-
íîâàíî¿ ÀÁÒ çíà÷íî çâóæåí³ ³ ïð³îðèòåò â ÀÁÒ ïíåâìîí³é çàëè-
øàºòüñÿ çà ìîíîòåðàï³ºþ. Îñíîâíèìè ïîêàçàííÿìè äî ïðèçíà÷åííÿ 
êîìá³íîâàíî¿ ÀÁÒ º òÿæêèé ïåðåá³ã ïíåâìîí³¿, âèñîêà â³ðîã³äí³ñòü 
çì³øàíî¿ ôëîðè, íàÿâí³ñòü ïíåâìîí³¿ íà ôîí³ çíà÷íîãî ³ìóíîäåô³öè-
òó (çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè, ë³êóâàííÿ öèòîñòàòèêàìè òà ³ìóíîäåïðåñàí-
òàìè òîùî). Íà æàëü, äîâîäèòüñÿ ñòèêàòèñÿ ç ñèòóàö³ÿìè, ïðè ÿêèõ 
õâîðèì ³ç íåòÿæêèìè ôîðìàìè ïíåâìîí³¿ çà â³äñóòíîñò³ óñêëàäíåíü, 
òÿæêî¿ ôîíîâî¿ ïàòîëîã³¿ ïðèçíà÷àºòüñÿ äâà ÀÏ. Ïðèçíà÷åííÿ äâîõ 
ÀÏ, çâè÷àéíî, àðãóìåíòóºòüñÿ äîâåäåííÿìè, ùî êîæíèé ç ÀÏ ìàº 
ð³çíèé ñïåêòð ä³¿ ³ ïðè öüîìó º á³ëüøå øàíñ³â øâèäêîãî äîñÿãíåííÿ 
òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó â óìîâàõ åìï³ðè÷íî¿ ÀÁÒ.

Äîö³ëüí³ñòü êîìá³íàö³¿ ìàêðîë³ä³â ³ç öåôàëîñïîðèíàìè ïðè 
ë³êóâàíí³ òÿæêî¿ ïíåâìîí³¿ îáóìîâëåíà â³ðîã³äí³ñòþ ëåã³îíå-
ëüîçíî¿ ïíåâìîí³¿ ³ òðóäíîùàìè ¿¿ åò³îëîã³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿. Ïî-
êàçàíî, ùî ëåòàëüí³ñòü ïðè ïîçàë³êàðíÿíèõ ïíåâìîí³ÿõ íèæ÷å 
ïðè ïðèçíà÷åíí³ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ öåôàëîñïîðèíàìè ²²-²²² 
ïîêîë³ííÿ â ïîºäíàíí³ ç ìàêðîë³äàìè ïîð³âíÿíî ç ìîíîòåðàï³ºþ 
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öåôàëîñïîðèíàìè ²²² ïîêîë³ííÿ. Ïðîòå ëåòàëüí³ñòü ïðè ìîíî-
òåðàï³¿ ñó÷àñíèìè ðåñï³ðàòîðíèìè ôòîðõ³íîëîíàìè (ëåâîôëîê-
ñàöèí) âèÿâëÿºòüñÿ òàêîæ á³ëüø íèçêîþ, í³æ ïðè ìîíîòåðàï³¿ 
öåôàëîñïîðèíàìè ²²² ïîêîë³ííÿ.

Íåãàòèâí³ íàñë³äêè íåîá´ðóíòîâàíî¿ êîìá³íîâàíî¿ ÀÁÒ ïîëÿãà-
þòü ó ñåëåêö³¿ ìíîæèííèõ ñò³éêèõ øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â ³ âè-
íèêíåíí³ ñóïåð³íôåêö³¿, çá³ëüøåíí³ ðèçèêó ðîçâèòêó òîêñè÷íèõ 
åôåêò³â óíàñë³äîê òîãî, ùî íåñïðèÿòëèâ³ ä³¿ ïðåïàðàò³â ï³äñó-
ìîâóþòüñÿ, à òàêîæ ó ï³äâèùåíí³ âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ. Îñîáëèâî 
íåáàæàíå êîìá³íîâàíå ïðèçíà÷åííÿ ÀÏ, ÿê³ âèâîäÿòüñÿ íèðêà-
ìè, îñê³ëüêè ïîä³áíà òåðàï³ÿ ñòâîðþº ðåàëüíèé ðèçèê íåôðîòîê-
ñè÷íèõ åôåêò³â. Á³ëüøå òîãî, ïðè íåðàö³îíàëüíèõ êîìá³íàö³ÿõ 
ìîæëèâå çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ âíàñë³äîê àíòàãîí³çìó 
ÀÏ. Ïðèêëàäîì íåðàö³îíàëüíèõ êîìá³íàö³é ìîæóòü áóòè òàê³ 
ô³êñîâàí³ ïîºäíàííÿ ÀÏ, ÿê îëåòåòðèí ³ òåòðàîëåàí (ïðåïàðà-
òè â äàíèé ÷àñ ïðàêòè÷íî íå çàñòîñîâóþòüñÿ), â ÿêèõ ìàêðî-
ë³ä îëåàíäîì³öèí ì³ñòèòüñÿ â íåäîñòàòí³é äîç³, à òåòðàöèêë³í 
íå ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèì çäåá³ëüøîãî ÿê ïåðâèííèé ÀÏ äëÿ 
ë³êóâàííÿ ïíåâìîí³é. Íåäîñòàòíÿ äîçà îêñàöèë³íó ³ àìï³öèë³íó, 
ùî ì³ñòèòüñÿ â êîìá³íîâàíîìó ïðåïàðàò³ àìï³îêñ, íå äîçâîëÿº 
ðåêîìåíäóâàòè äàíèé ïðåïàðàò ïðè ïîçàë³êàðíÿí³é ïíåâìîí³¿, â 
òîìó ÷èñë³ ³ ïðè ï³äîçð³ íà ñòàô³ëîêîêîâó åò³îëîã³þ ïíåâìîí³¿.

Âðàõîâóþ÷è åò³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé ïåðøèõ 
ì³ñÿö³â æèòòÿ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷íîþ ïàë³òðîþ ïîòåí-
ö³éíèõ çáóäíèê³â (ñòàô³ëîêîê, ïíåâìîêîê, êèøêîâà ïàëè÷êà, 
êëåáñ³ºëà, ïðîòåé, õëàì³ä³¿, ïíåâìîöèñòè òîùî) ³ ìîæëèâîþ ¿õ 
êîìá³íàö³ºþ, ñòàðòîâà àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ ïðè òÿæêèõ ôîð-
ìàõ çàõâîðþâàííÿ ïîâèííà ìàòè ìàêñèìàëüíî øèðîêèé ñïåêòð 
ä³¿. Ïðè âèáîð³ ñòàðòîâî¿ àíòèì³êðîáíî¿ òåðàï³¿ ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî 
âðàõîâóâàòè àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ ³ æèòòÿ äèòèíè, éîãî ôîíî-
â³ ñòàíè òà êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ çàõâîðþâàííÿ. 
Òàê³ ñèìïòîìè, ÿê ëèõîìàíêà, òîêñèêîç, ÷³òêî îáìåæåí³ ô³çè-
êàëüí³, à òàêîæ âîãíèùåâ³ òà/àáî çëèâí³ çàïàëüí³ ³íô³ëüòðàòè 
â ëåãåíÿõ ïðè ðåíòãåíîãðàô³÷íîìó äîñë³äæåíí³ äîçâîëÿþòü ç 
á³ëüøîþ äîñòîâ³ðí³ñòþ ïðèïóñêàòè, ùî ïíåâìîí³ÿ âèêëèêàíà 
òèïîâîþ áàêòåð³àëüíîþ ôëîðîþ. Öå âèçíà÷àº âèá³ð àíòèáàêòå-
ð³àëüíèõ êîìá³íàö³é, ÿê³ âêëþ÷àþòü ³íã³á³òîð-ïîòåíö³éîâàíèé 
àì³íîïåí³öèë³í (àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò) ³ àì³íîãë³êîçèä àáî 
öåôàëîñïîðèí ²²-²²² ïîêîë³ííÿ òà àì³íîãë³êîçèä. Âèêîðèñòàííÿ 
çàõèùåíèõ àíòèá³îòèê³â øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿ (àìîêñèöèë³í/
êëàâóëàíàò, öåôàëîñïîðèíè ²²-²²² ïîêîë³ííÿ – ñóëüáàêòîìàêñ), 
îáóìîâëåíî âèñîêîþ â³ðîã³äí³ñòþ ÷àñòîòè â ãåíåç³ çàõâîðþâàííÿ 
áàêòåð³é, ÿê³ ïðîäóêóþòü β-ëàêòàìàçè. 
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Ðèñ. 3.4. Àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ ïðè ë³êóâàíí³ òèïîâî¿ òÿæêî¿ ïíåâìîí³¿ 
ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó

Àíòèá³îòèêè ïðè öüîìó ïîâèíí³ ïðèçíà÷àòèñÿ â òàêèõ ðåæè-
ìàõ äîçóâàííÿ, ÿê³ ñòâîðþþòü òåðàïåâòè÷í³ êîíöåíòðàö³¿. Òàê, 
àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò (àóãìåíòèí, àìîêñèêëàâ) ïðè âíóòð³ø-
íüîâåííîìó ââåäåíí³ çàñòîñîâóþòü ó ðàçîâ³é äîç³ 30 ìã/êã (ç 
àìîêñèöèë³íîì) ³ç ³íòåðâàëîì 6-8 ãîä. Öåôàëîñïîðèíè ²² ïîêî-
ë³ííÿ, òàê³, ÿê öåôóðîêñèì ³ öåôàìàíäîë, à òàêîæ öåôàëîñïî-
ðèíè ²²² ïîêîë³ííÿ – öåôîòàêñèì ³ öåôòàçèäèì – ïðèçíà÷àþòü 
ó äîáîâ³é äîç³ 100 ìã/êã çà òðè-÷îòèðè ââåäåííÿ. Ó òîé ñàìèé 
÷àñ îñîáëèâîñò³ ôàðìàêîê³íåòèêè òàêèõ öåôàëîñïîðèí³â ²²² ïî-
êîë³ííÿ, ÿê öåôòðèàêñîí àáî çàõèùåíèé öåôòðèàêñîí (ñóëüáàê-
òîìàêñ) ³ öåôîïåðàçîí, äîçâîëÿþòü âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ³ç ³íòåð-
âàëîì ââåäåííÿ 12-24 ãîä., â³äïîâ³äíî çà îäíî-äâà ââåäåííÿ çà 
äîáó (ðèñ. 3.4).

Ñåðåä àì³íîãë³êîçèä³â, ùî ïðèçíà÷àþòüñÿ â êîìá³íàö³¿ ³ç çà-
õèùåíèìè àì³íîïåí³öèë³íàìè àáî öåôàëîñïîðèíàìè, íàé÷àñò³-
øå âèêîðèñòîâóþòüñÿ ãåíòàì³öèí (äîáîâà äîçà 3-5 ìã/êã çà äâà-
òðè ââåäåííÿ), àì³êàöèí – äîáîâà äîçà 15 ìã/êã çà äâà ââåäåííÿ ³ 
íåòèëì³öèí – äîáîâà äîçà 6-7,5 ìã/êã çà äâà-òðè ââåäåííÿ. Ïîçè-
òèâíèé êë³í³÷íèé åôåêò ³ ïîçèòèâíà ðåíòãåíîëîã³÷íà äèíàì³êà 
íà ôîí³ òåðàï³¿, ùî ïðîâîäèòüñÿ, äîçâîëÿþòü ïðîäîâæèòè êóðñ 
ë³êóâàííÿ âèáðàíèìè çàõèùåíèìè àì³íîïåí³öèë³íàìè àáî öåôà-
ëîñïîðèíàìè 10-14 äí³â, òîä³ ÿê àì³íîãë³êîçèäè íå ñë³ä âèêî-
ðèñòîâóâàòè äîâøå 7 äí³â ó çâ’ÿçêó ç âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó 
îòî- ³ íåôðîòîêñè÷íèõ åôåêò³â.

Позалікарняна пневмонія, що викликана типовим збудником 

Основні бактеріальні збудники: Escherichia coli, Klebsiella pneumonia, 

Proteus, Enterobacteriacae, Staph. Aureus, S. pneumonia  

Антибактеріальна терапія 

Стартова терапія Альтернативна терапія 

Амоксицилін/клавула�нат + 

цефалоспорин ІІ�ІІІ 

покоління або 

цефалоспорин ІІ�ІІІ 

покоління + аміноглікозид 

Цефалоспорин ІV покоління + 

ванкоміцин 

або карбопенем + ванкоміцин 

або цефалоспорин ІV покоління + 

ванкоміцин 
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Íåãàòèâíà äèíàì³êà çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ ïîÿâà êë³í³÷íèõ 
³ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ îçíàê äåñòðóêö³¿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè àáî çà-
ëó÷åííÿ äî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ïëåâðè ñâ³ä÷àòü ïðî íååôåê-
òèâí³ñòü àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿, ùî ïðîâîäèòüñÿ, ³ âèìàãàþòü 
¿¿ êîðåêö³¿. Ïðè öüîìó ñë³ä îñîáëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî ðîçâèòîê 
àáñöåñó, ïëåâðîïíåâìîí³¿, ï³îòîðàêñó òà ³íøèõ ãí³éíî-çàïàëüíèõ 
çì³í ó ëåãåíÿõ º àáñîëþòíèìè ïîêàçàííÿìè äëÿ çàëó÷åííÿ äî êó-
ðàö³¿ òàêèõ ïàö³ºíò³â äèòÿ÷èõ õ³ðóðã³â. Êîðåêö³ÿ àíòèì³êðîáíî¿ 
òåðàï³¿ ïðè öüîìó ïîâèííà îáîâ’ÿçêîâî ïðîâîäèòèñÿ ç óðàõóâàí-
íÿì äàíèõ áàêòåð³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè 
ÿêîãî, ÿê ïðàâèëî, â öåé ïåð³îä óæå ãîòîâ³. Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè 
äîâîäèòüñÿ ï³äáèðàòè ñõåìó àíòèì³êðîáíî¿ òåðàï³¿ åìï³ðè÷íî, ïî-
âèíí³ ïðèçíà÷àòèñÿ ïðåïàðàòè ðåçåðâó – àíòèá³îòèêè íàäøèðî-
êîãî ñïåêòðó ä³¿: êàðáîïåíåìè (ò³ºíàì, ìåðîïåíåì) àáî öåôàëîñïî-
ðèíè IV ïîêîë³ííÿ – öåôåï³ì, öåôïèðîì. Ò³ºíàì ïðèçíà÷àºòüñÿ â 
äîáîâ³é äîç³ 60 ìã/êã, ÿêà ââîäèòüñÿ çà ÷îòèðè ïðèéîìè. Äîáîâà 
äîçà ìåðîïåíåìó – 60 ìã/êã çà òðè ââåäåííÿ. Îñîáëèâî ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî, íåçâàæàþ÷è íà íàäçâè÷àéíî øèðîêèé ñïåêòð àíòè-
áàêòåð³àëüíî¿ ä³¿ êàðáîïåíåì³â òà öåôàëîñïîðèí³â IV ïîêîë³ííÿ, 
ìåòèöèë³íðåçèñòåíòí³ ñòàô³ëîêîêè ³ åíòåðîêîêè çáåð³ãàþòü äî 
íèõ ñò³éê³ñòü. Òîìó â òèõ âèïàäêàõ, êîëè îäíèì ³ç åò³îëîã³÷íèõ 
àãåíò³â ïíåâìîí³¿ º ìåòèöèë³íðåçèñòåíòíèé ñòàô³ëîêîê, ïðåïà-
ðàòîì âèáîðó ââàæàºòüñÿ âàíêîì³öèí – äîáîâà äîçà 40 ìã/êã çà 
äâà ïðèéîìè. Ïðîòå âàíêîì³öèí ³ éîãî àíàëîãè ìàþòü âóçüêèé 
ñïåêòð ä³¿, îñê³ëüêè íå ä³þòü íà ãðàìíåãàòèâíó ôëîðó. Òîìó â 
ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âàíêîì³öèí âèêîðèñòîâóºòüñÿ â êîìá³íàö³¿ 
ç êàðáîïåíåìîì àáî öåôàëîñïîðèíîì ²²² – IV ïîêîë³ííÿ.

Ïðè ï³äîçð³ íà ïíåâìîí³þ, âèêëèêàíó àòèïîâèìè çáóäíèêàìè, 
ïîâèíí³ áóòè îáîâ’ÿçêîâî ïðîâåäåí³ äîäàòêîâ³ äîñë³äæåííÿ ùîäî 
óòî÷íåííÿ åò³îëîã³¿ çàõâîðþâàííÿ. Ñâîº÷àñíà êîðåêö³ÿ ñòàðòîâî¿ 
àíòèì³êðîáíî¿ òåðàï³¿ (ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â åò³îòðîïíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³) äîçâîëèòü ïðè öüîìó ³ñòîòíî çíèçèòè ðèçèê ðîçâèòêó 
óñêëàäíåíü. Òàê, íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ ãåí³òàëüíîãî õëàì³ä³îçó ó 
ìàòåð³, ãí³éíîãî êîí’þíêòèâ³òó, ÿêèé íå êóï³ðóºòüñÿ ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ñóõèé êàøåëü ç ïîñòóïîâèì 
íàðîñòàííÿì ³íòåíñèâíîñò³ ³ ÷àñòîòè, ïîâ³ëüíèé ðîçâèòîê ³íøèõ 
ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ ³ â³äñóòí³ñòü òèïîâèõ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ 
îçíàê ïíåâìîí³¿ çìóøóþòü çàäóìàòèñÿ ïðî ìîæëèâó åò³îëîã³÷íó 
ðîëü Chl. trachomatis. Âåðèô³êàö³ÿ õëàì³ä³éíî¿ åò³îëîã³¿ ïíåâìîí³¿ 
âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ ñó÷àñíèõ ìàêðîë³äíèõ àíòè-
á³îòèê³â – ì³äåêàì³öèíó, àçèòðîì³öèíó, ðîêñèòðîì³öèíó òîùî.

Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè â ³ìóíîäåô³öèòíèõ ïàö³ºíò³â, à òàêîæ 
ó íåäîíîøåíèõ àáî îñëàáëåíèõ ä³òåé íà ôîí³ íåñïåöèô³÷íèõ 
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ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñòóïîâå íàðîñòàííÿ 
òàõ³ïíîå, ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè äèõàííÿ, ùî 
ïåðåâèùóº ÷àñòîòó ïóëüñó â ðîçïàë³ çàõâîðþâàííÿ (!), çä³éìàííÿ 
ãðóäíî¿ êë³òêè, à ïðè ðåíòãåíîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ – äèôóç-
íå äâîá³÷íå ïîñèëåííÿ ³íòåðñòèö³àëüíîãî ìàëþíêà, íåîäíîð³ä-
í³ âîãíèùåâ³ ò³í³ ç íå÷³òêèìè êîíòóðàìè, ÷àñò³øå ëîêàë³çîâàíå 
çäóòòÿ, àòåëåêòàçè, ð³äøå ïàðö³àëüíèé ïíåâìîòîðàêñ (âàòÿíà 
ëåãåíÿ, êðèëà ìåòåëèêà), ñë³ä âèêëþ÷èòè ïíåâìîöèñòíó åò³î-
ëîã³þ çàõâîðþâàííÿ. Ï³äòâåðäæåííÿ ïíåâìîöèñòíî¿ åò³îëîã³¿ º 
ï³äñòàâîþ äëÿ ââåäåííÿ äî òåðàï³¿ ïíåâìîí³¿ êîòðèìîêñàçîëó. 
Ïðåïàðàò ñë³ä óâîäèòè âíóòð³øíüîâåííî ïðè äîáîâîìó ðåæèì³ 
äîçóâàííÿ 15-20 ìã/êã (ç òðèìåòîïðèìîì) âïðîäîâæ 2 – 3 òèæ-
í³â. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî çàñòîñóâàííÿ êîòðèìîêñàçîëó â òàêèõ 
âèñîêèõ äîçàõ ó ä³òåé ïåðøèõ ì³ñÿö³â ³ ðîê³â æèòòÿ ìîæå ñó-
ïðîâîäæóâàòèñÿ âèíèêíåííÿì ïîá³÷íèõ ³ íåáàæàíèõ åôåêò³â, 
ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ÷åðåç ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ôîë³ºâî¿ êèñëî-
òè ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ äèñïåïòè÷íèìè (àíîðåêñ³ÿ, ñòîìàòèò, ä³àðåÿ 
òîùî) ³ ãåìàòîëîã³÷íèìè (öèòîïåí³ºþ) ñèìïòîìàìè.

Êîëè ïíåâìîí³ÿ âèíèêàº ó ä³òåé ç äèñôàã³ºþ, ãàñòðîåçîôà-
ãàëüíèì ðåôëþêñîì, âàäàìè ðîçâèòêó âåðõí³õ â³ää³ë³â ØÊÒ, à 
òàêîæ ÿêùî ìàþòü ì³ñöå åï³çîäè àïíîå, ïåðø³ííÿ àáî ïîêàø-
ëþâàííÿ ï³ä ÷àñ ãîäóâàííÿ, ìîæíà ïðèïóñòèòè àñï³ðàö³éíèé 
ìåõàí³çì ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿. Ó ãåíåç³ çàïàëüíèõ çì³í ó ëåãå-
íÿõ ïðè öüîìó ìîæóòü áðàòè ó÷àñòü ÿê àåðîáè (åíòåðîáàêòåð³¿, 
ñòàô³ëîêîêè òîùî), òàê ³ àíàåðîáí³ íåñïîðîòâ³ðí³ ì³êðîîðãàí³ç-
ìè (áàêòåðî¿äè, ôóçîáàêòåð³¿ òîùî). Öå ïîòðåáóº ïðèçíà÷åííÿ 
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿, ÿê³ ïðè-
ãí³÷óþòü àíàåðîáí³ òà àåðîáí³ áàêòåð³¿. Àíòèàíàåðîáíó àêòèâ-
í³ñòü ìàþòü ìåòðîí³äàçîë, ³íã³á³òîðçàõèùåí³ àì³íîïåí³öèë³íè, 
ë³íêîçàì³äè ³ êàðáîïåíåìè. Òîìó ïðè àñï³ðàö³éíèõ ïíåâìîí³ÿõ 
ÿê ñòàðòîâó àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü 
àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò ó êîìá³íàö³¿ ç àì³íîãë³êîçèäîì àáî 
ìåòðîí³äàçîë + öåôàëîñïîðèí ²²² ïîêîë³ííÿ + àì³íîãë³êîçèä. 
Ìåòðîí³äàçîë ïðè öüîìó ïðèçíà÷àþòü ó äîáîâ³é äîç³ 15-30 ìã/
êã çà òðè ââåäåííÿ. ßê àëüòåðíàòèâíà òåðàï³ÿ òÿæêî¿ àñï³ðà-
ö³éíî¿ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé âèêîðèñòîâóºòüñÿ êîìá³íàö³ÿ êàðáîïå-
íåìó ç âàíêîì³öèíîì.

Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ³ òðèâàë³ñòü àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òå-
ðàï³¿ ïîçàë³êàðíÿíèõ ïíåâìîí³é. Åìï³ðè÷íèé âèá³ð ñòàðòîâî¿ 
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿, íà æàëü, íå çàâæäè äîçâîëÿº òî÷íî 
³ ö³ëåñïðÿìîâàíî âïëèâàòè íà åò³îëîã³÷íî çíà÷óùèé ì³êðîáíèé 
àãåíò. Äóæå âàæëèâî ñâîº÷àñíî îö³íèòè, ÷è ãàëüìóº âèáðàíèé 
àíòèáàêòåð³àëüíèé ïðåïàðàò çáóäíèê ïíåâìîí³¿. Àäåêâàòí³ñòü 
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âèáîðó ñòàðòîâî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ îö³íþºòüñÿ â ïåðøó 
÷åðãó çà äèíàì³êîþ òåìïåðàòóðíî¿ ðåàêö³¿ òà çìåíøåííÿì ïðîÿ-
â³â ³íòîêñèêàö³¿. Êë³í³÷íèìè êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ àíòèáàê-
òåð³àëüíîãî ïðåïàðàòó ïðè ïíåâìîí³¿ º çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè 
ò³ëà äî íîðìàëüíèõ àáî ñóáôåáðèëüíèõ öèôð, ïîêðàùàííÿ ñà-
ìîïî÷óòòÿ, ïîÿâà àïåòèòó, çíèæåííÿ ÷àñòîòè äèõàííÿ ³ ïóëüñó 
âïðîäîâæ ïåðøèõ 24-48 ãîäèí ë³êóâàííÿ (òàáë. 3.4).

          Òàáëèöÿ 3.4
Òåðì³íè çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â 

ïðè åôåêòèâí³é àíòèáàêòåð³àëüí³é òåðàï³¿ 
ïîçàë³êàðíÿíî¿ ïíåâìîí³¿

Ñèìïòîì ³ îçíàêà Òåðì³í çíèêíåííÿ

²íòîêñèêàö³ÿ 24-48 ãîä.
Íåãàòèâíà ãåìîêóëüòóðà 24-72 ãîä.
Ëèõîìàíêà 2-5 äí³â
Ëåéêîöèòîç 5-10 äí³â
Õðèïè â ëåãåíÿõ 1-3 òèæí³
Ñóõèé êàøåëü 2-8 òèæí³â
²íô³ëüòðàö³ÿ íà ðåíòãåíîãðàì³ 2-8 òèæí³â

Ïðè çáåðåæåíí³ ëèõîìàíêè ³ ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿ íà ôîí³ 
ë³êóâàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèì ïðåïàðàòîì âïðîäîâæ 36-48 ãîäèí 
ñë³ä çðîáèòè âèñíîâîê ïðî â³äñóòí³ñòü åôåêòó â³ä òåðàï³¿ ³ çàì³-
íèòè àíòèáàêòåð³àëüíèé ïðåïàðàò íà àëüòåðíàòèâíèé.

Êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿. Çàïî-
ðóêîþ óñï³õó àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ïíåâìîí³é º ÷³òêà ðåº-
ñòðàö³ÿ åôåêòó ³ çàì³íà ïðåïàðàòó ó ðàç³ éîãî â³äñóòíîñò³.

Ïîâíèé åôåêò: çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà ìåíøå 37,5ºÑ ÷å-
ðåç 24-48 ãîä. ïðè íåóñêëàäíåí³é ³ ÷åðåç 3-4 äîáè ïðè óñêëàäíå-
í³é ïíåâìîí³¿ íà ôîí³ ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó ³ àïåòèòó, 
çìåíøåííÿ çàäèøêè. Ó ö³ òåðì³íè ðåíòãåíîëîã³÷í³ çì³íè íå íà-
ðîñòàþòü àáî çìåíøóþòüñÿ.

×àñòêîâèé åôåêò: çáåðåæåííÿ ôåáðèëüíî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà 
ï³ñëÿ çàçíà÷åíèõ âèùå òåðì³í³â ïðè çìåíøåíí³ ñòóïåíÿ ïðîÿâó 
òîêñèêîçó, çàäèøêè, ïîêðàùàíí³ àïåòèòó ³ â³äñóòíîñò³ íåãàòèâ-
íî¿ ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ äèíàì³êè. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çâè÷àéíî ïðè 
äåñòðóêòèâíèõ ïíåâìîí³ÿõ òà/àáî ïðè ìåòàïíåâìîí³÷íîìó ïëåâ-
ðèò³. Çàì³íè àíòèá³îòèêà íå âèìàãàº.

Â³äñóòí³ñòü åôåêòó: çáåðåæåííÿ ëèõîìàíêè ïðè ïîã³ðøåí-
í³ çàãàëüíîãî ñòàíó òà/àáî íàðîñòàíí³ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó ëå-
ãåíÿõ àáî ïëåâðàëüí³é ïîðîæíèí³ (çá³ëüøåííÿ îá’ºìó âèïîòó ³ 
éîãî öèòîçó). Ïðè õëàì³ä³îç³, ïíåâìîöèñòîç³ â³äçíà÷àºòüñÿ íà-
ðîñòàííÿ çàäèøêè ³ ã³ïîêñåì³¿. Â³äñóòí³ñòü åôåêòó âèìàãàº çà-
ì³íè àíòèá³îòèêà.
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Òðèâàë³ñòü àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ âèçíà÷àºòüñÿ òåðì³-
íàìè ïîâíîãî çíèùåííÿ çáóäíèêà àáî òàêèì ñòóïåíåì éîãî ïðè-
ãí³÷åííÿ, êîëè îñòàòî÷íà åë³ì³íàö³ÿ çáóäíèêà ç îðãàí³çìó çä³é-
ñíþºòüñÿ ³ìóíîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè. Ïîâíî¿ åë³ì³íàö³¿ çáóä-
íèêà ïðè íåóñêëàäíåíîìó ïåðåá³ãó ïíåâìîí³¿ âäàºòüñÿ äîñÿãòè 
äî 7-10-ãî äíÿ çàñòîñóâàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â. Îòæå, 
ïðè íåóñêëàäíåíîìó ïåðåá³ãó òèïîâèõ ïíåâìîí³é òðèâàë³ñòü àí-
òèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ìîæå áóòè îáìåæåíà 7-10 äíÿìè. Ëåã³-
îíåëüîçíà ³ ì³êîïëàçìîâà ïíåâìîí³ÿ âèìàãàþòü òðèâàëî¿ ÀÁÒ 
– äî 3 òèæí³â, îñê³ëüêè çàçíà÷åí³ åò³îëîã³÷í³ àãåíòè ìàþòü âíó-
òð³øíüîêë³òèííó ëîêàë³çàö³þ. Ïðè öüîìó, ÿê ïðàâèëî, â³äáóâà-
ºòüñÿ ïîâíà åë³ì³íàö³ÿ çáóäíèêà. Âèíÿòîê ñòàíîâëÿòü ò³ëüêè ò³ 
âèïàäêè, êîëè òåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ àçèòðîì³öèíîì, òðèâàë³ñòü 
ë³êóâàííÿ ÿêèì ñòàíîâèòü 3-5 äí³â. Ïðè óñêëàäíåíèõ ïíåâìîí³-
ÿõ, ÿê³ ÷àñò³øå âèêëèêàþòüñÿ ñòàô³ëîêîêîì (ëåãåíåâà äåñòðóê-
ö³ÿ, åìï³ºìà, àáñöåñè), òðèâàë³ñòü ÀÁÒ òàêîæ íå ïîâèííà ñòàíî-
âèòè ìåíøå 3 òèæí³â.

Ë³êóâàííÿ ïíåâìîí³¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ. Ë³êóâàííÿ ïíåâìî-
í³¿ ó íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè ïðàêòè÷íî çàâæäè ïðîâîäèòüñÿ 
â ñòàö³îíàð³. Àíòèá³îòèêè ââîäÿòüñÿ ïàðåíòåðàëüíî. Ïðè âíó-
òð³øíüîóòðîáíèõ ïíåâìîí³ÿõ ïðåïàðàòîì âèáîðó º àìï³öèë³í 
(100-150 ìã/êã/äîáó ç ³íòåðâàëîì 12 ãîä.) ó ïîºäíàíí³ ç àì³-
íîãë³êîçèäàìè, àìï³öèë³í ìîæíî çàì³íèòè íà çàõèùåíèé ïå-
í³öèë³í. Öåôàëîñïîðèíè ²²² ïîêîë³ííÿ àêòèâí³ â³äíîñíî ãðàì-
íåãàòèâíî¿ ôëîðè (àëå íå ë³ñòåð³é), òîìó ¿õ ïðèçíà÷àþòü ïðè 
åíòåðîáàêòåð³àëüí³é ïíåâìîí³¿ (ðàçîì ³ç àì³íîãë³êîçèäàìè). 
Ïðè ì³êîïëàçìîç³ çàñòîñîâóþòü ìàêðîë³äè, ïðè ñèô³ë³ñ³ – áåí-
çèëïåí³öèë³í (òàáë. 3.5). 

Ïðè âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ ïíåâìîí³ÿõ, îñîáëèâî ï³çí³õ, àñî-
ö³éîâàíèõ ç³ ØÂË, âèêîðèñòîâóþòü âàíêîì³öèí ó ïîºäíàíí³ ç 
àì³íîãë³êîçèäàìè ïðè ñòàô³ëîêîêîâ³é ³íôåêö³¿, öåôàëîñïîðèíè 

Òàáëèöÿ 3.5 
 Àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ ïíåâìîí³¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé

Ôîðìà 
ïíåâìîí³¿

Åò³îëîã³ÿ
Àíòèá³îòèê

âèáîðó àëüòåðíàòèâíèé

Âðîäæåíà
ðàííÿ ÂÏ

Ñòðåïòîêîê ãðóïè 
Â, E.coli, Klebsiella 
spp., Listeria spp., 
S.aureus

Àìï³öèë³í + àì³íîãë³êîçèä; 
àìîêñèöèë³í/ êëàâóëàíàò + àì³-
íîãë³êîçèä; àìï³öèë³í/ ñóëüáàê-
òàì + + àì³íîãë³êîçèä

Öåôîòàêñèì 
+àì³íîãë³êîçèä

Ï³çíÿ ÂÏ P.aeruginosa, 
Enterobacteriaceae, 
Staphylococcus 
aureus

Öåôòàçèäèì + àì³íîãë³êîçèä; 
öåôîïåðàçîí + + àì³íîãë³êî-
çèä; àíòèñèíüîãí³éíèé ïåí³öè-
ë³í + àì³íîãë³êîçèä
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(öåôòàçèäèì, öåôîïåðàçîí) ó ïîºäíàíí³ ç òîáðàì³öèíîì – ïðè 
ñèíüîãí³éí³é ³íôåêö³¿. Ïðè ïíåâìîöèñòîç³ çàñòîñîâóþòü êîòðè-
ìîêñàçîë, ïðè ãðèáêîâèõ óðàæåííÿõ – ôëóêîíàçîë (òàáë 3.6). 
Ïðè ³íô³êóâàíí³ â³ðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñó ââîäÿòü âíóòð³øíüî-
âåííî àöèêëîâ³ð ó äîç³ 60/ìã/êã/äîáó.

Òàáëèöÿ 3.6 
 Àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ âíóòð³øíüîë³êàðíÿíî¿ ïíåâìîí³¿ íîâîíàðîäæåíèõ

Ôîðìà ïíåâìîí³¿ Åò³îëîã³ÿ Ïðåïàðàò âèáîðó
Àëüòåðíàòèâíèé 

ïðåïàðàò

Âðîäæåíà
ðàííÿ, àñîö³éî-
âàíà ç³ ØÂË (1-
3-òÿ äîáà æèòòÿ)

Ñòðåïòîêîê ãðóïè 
Â, ð³äøå ñòðåïòî-
êîêè ãðóïè Ñ ³ D, K, 
pneumoniae, ë³ñ-
òåð³¿, ñòàô³ëîêîêè; 
áë³äà ñï³ðîõåòà

Àìîêñèöèë³í àáî 
àìîêñ³öèë³í + êëà-
âóëàíîâà êèñëîòà + 
+àì³íîãë³êîçèä.
Áåíçèëïåí³öèë³í

Öåôîòàêñèì + 
àì³íîãë³êîçèä; ìà-
êðîë³äè. Áåíçàòèíó 
áåíçèëïåí³öèë³í

Ï³çíÿ, àñîö³éî-
âàíà ç³ ØÂË 

P. aeruginosa, 
Serratia, K. pneum-
oniae, ñòàô³ëîêîêè, 
Candida

Öåôòàçèäèì àáî 
öåôîïåðàçîí + àì³íî-
ãë³êîçèä; òèêàðöèë³í + 
êëàâóëàíîâà êèñëî
òà+ òîáðàì³öèí

Êàðáîïåíåìè, 
ìàêðîë³äè, ôëóêî-
íàçîë, êîòðèìîê-
ñàçîë

Ïîïåðåäæåííÿ ³ êîíòðîëü ïîá³÷íèõ ³ òîêñè÷íèõ åôåêò³â. 
²íôåêö³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ìàþòü íàéá³ëüøó ïèòîìó âàãó â 
ñòðóêòóð³ âñ³õ ë³êóâàëüíî-òàêòè÷íèõ ïîìèëîê ó ïóëüìîíîëîã³÷-
í³é ïðàêòèö³. Êð³ì òîãî, ïîìèëêè â àíòèáàêòåð³àëüí³é òåðàï³¿ 
ìîæóòü ìàòè íå ò³ëüêè ÷èñòî ìåäè÷í³, àëå é ð³çí³ ñîö³àëüí³, 
äåîíòîëîã³÷í³, åêîíîì³÷í³ òà ³íø³ àñïåêòè. Ïðè ïðèçíà÷åíí³ 
òà ïðîâåäåíí³ ÀÁÒ ïíåâìîí³é ï³äâèùåíó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëÿòè 
áåçïåö³ ÀÏ, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ñë³ä âðàõîâóâàòè ÷èñëåíí³ ÷èííè-
êè (â³ê, ñóïðîâ³äíà ïàòîëîã³ÿ, ïðèéìàííÿ ³íøèõ ìåäèêàìåíò³â 
òîùî), ùî âèçíà÷àþòü òàêòèêó ÀÁÒ. Íåàäåêâàòíà îö³íêà îñî-
áëèâîñòåé äàíîãî õâîðîãî ñïðè÷èíÿº ðîçâèòîê ïîá³÷íèõ òîêñè÷-
íèõ åôåêò³â. Íàé÷àñò³øå ïîìèëêè ìîæóòü òðàïëÿòèñÿ ó òàêèõ 
ñèòóàö³ÿõ:

- â³ê õâîðèõ (ä³òè, ëþäè ïîõèëîãî â³êó);
- âàã³òí³ñòü;
- òÿæêà ñóïðîâ³äíà ïàòîëîã³ÿ ç ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿ-

ìè ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì;
- ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü;
- àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ íà ð³çí³ ÀÏ.
Íàÿâí³ñòü ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ðÿä³ âèïàäê³â ñòâîðþº 

ñêëàäíîù³ â ïðîâåäåíí³ ÀÁÒ, ùî ìîæå ïðèâîäèòè ³ äî ïîìè-
ëîê ó âèáîð³ ÀÏ, éîãî äîçóâàííÿ, øëÿõ³â ââåäåííÿ, òðèâàëîñò³ 
ÀÁÒ òîùî. Ï³äñòàâîþ äëÿ ïîìèëîê ìîæå áóòè íå âèÿâëåíà 
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ñóïðîâ³äíà ïàòîëîã³ÿ àáî ¿¿ íåäîîö³íêà â³äíîñíî òîêñè÷íîãî 
âïëèâó ÀÏ, àáî, íàðåøò³, íåäîñòàòíº çíàííÿ ôàðìàêîê³íå-
òè÷íèõ îñîáëèâîñòåé âèáðàíîãî ÀÏ. Çà íàÿâíîñò³ ó õâîðîãî 
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ñë³ä â³ääàâàòè ïåðåâàãó âèáîðó ÀÏ ç 
ïåðåâàæíî íå íèðêîâèì âèâåäåííÿì (öåôîïåðàçîí) àáî ç ïî-
äâ³éíèì øëÿõîì åë³ì³íàö³¿ (öèïðîôëîêñàöèí). Ïîìèëêîâå 
ïðèçíà÷åííÿ ïîòåíö³éíî íåôðîòîêñè÷íèõ ÀÏ (àì³íîãë³êîç³äè, 
êàðáîïåíåìè) áåç êîðåãóâàííÿ äîçè ó õâîðèõ ³ç ñóïðîâ³äíîþ 
íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Íåáåçïå÷íî òàêîæ ó ïîä³áíèõ ñèòó-
àö³ÿõ çàñòîñîâóâàòè ïîºäíàííÿ ÀÏ, ùî ìàþòü íåôðîòîêñè÷í³ 
âëàñòèâîñò³ (àì³íîãë³êîçèäè ³ öåôàëîñïîðèíè, çà âèíÿòêîì öå-
ôîïåðàçîíó). Îñîáëèâî ñë³ä óðàõîâóâàòè íàÿâí³ñòü ñóïðîâ³ä-
íî¿, íåð³äêî ìíîæèííî¿ ïàòîëîã³¿ ç ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðó-
øåííÿìè îðãàí³â ³ ñèñòåì.

Çà íàÿâíîñò³ äîñòîâ³ðíî âñòàíîâëåíî¿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³ äî ïå-
í³öèë³íó ïîìèëêîþ ñë³ä ââàæàòè ïðèçíà÷åííÿ ³íøèõ β-ëàêòàì-
íèõ ÀÏ (öåôàëîñïîðèíè, êàðáîïåíåìè). ßê àëüòåðíàòèâà ÀÏ 
ìîæóòü ïðèçíà÷àòèñÿ ôòîðõ³íîëîíè, ìàêðîë³äè. Ïðîòå ñë³ä 
ìàòè íà óâàç³, ùî íåð³äêî çà àëåðã³þ íà àíòèá³îòèêè ïðèéìà-
þòü ðåàêö³¿ ³íøîãî ïîõîäæåííÿ (ñóäèíí³, âåãåòàòèâí³ òîùî), ó 
çâ’ÿçêó ç ÷èì ñë³ä êðèòè÷íî îö³íþâàòè ïîïåðåäæåííÿ õâîðèõ 
íà òàêó íåïåðåíîñèì³ñòü ³ ðåòåëüí³øå àíàë³çóâàòè íàÿâíó ñèòó-
àö³þ. Ðàçîì ³ç òèì âíóòð³øíüîøê³ðí³ ïðîáè íà ÀÏ íåáåçïå÷í³, 
îñê³ëüêè ïðè öüîìó ³ñíóº òàêèé ñàìèé ðèçèê òÿæêèõ àíàô³ëàê-
òè÷íèõ ðåàêö³é.

Ïîìèëêè ïðè ïðîâåäåíí³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿. Íàé-
á³ëüø ÷àñòèìè ïîìèëêàìè â ÀÁÒ ïíåâìîí³é º:

- ïðèçíà÷åííÿ ÀÏ áåç âèïèñóâàííÿ ðåöåïòó;
- çàñòîñóâàííÿ ÀÏ ïðè íåáàêòåð³àëüí³é åò³îëîã³¿;
- íåêðèòè÷í³ çâè÷àéí³ âèïèñêè;
- íå âðàõóâàííÿ ðåã³îíàëüíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³;
- â³äñóòí³ñòü êîíòðîëþ çà ìåäèêàìåíòîçíèì êîìïëàºíñîì ïà-

ö³ºíòà;
- çàíèæåíà ïî÷àòêîâà äîçà;
- íåàäåêâàòíå âçÿòòÿ ïðîáè íà ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ;
- ïîìèëêîâà îö³íêà ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ³íôåêö³¿;
- íåâèïðàâäàíà çàì³íà àíòèá³îòèêà;
- äóæå äîâãà àáî äóæå êîðîòêà òðèâàë³ñòü òåðàï³¿;
- íå âðàõóâàííÿ ñïåêòðà ïîá³÷íî¿ ä³¿ (ïîäîâæåííÿ ÷àñó ³íòåð-

âàëó QT);
- àíòèá³îòèêè ç íåäîñòàòí³ì ïðîíèêíåííÿì ó òêàíèíè;
- â³äñóòí³ñòü ï³äáèðàííÿ äîçè;
- íåïðàâèëüíèé âèá³ð ïðåïàðàòó òà òðèâàëîñò³ òåðàï³¿ (òàáë. 3.7).
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Òàáëèöÿ 3.7
Ïîìèëêè ó âèáîð³ òà òðèâàëîñò³ ÀÁÒ ïðè ïíåâìîí³¿

Òèïîâà ïîìèëêà Êîìåíòàð

Âèá³ð ïðåïàðàòó

Ãåíòàì³öèí Àì³íîãë³êîçèäè íåàêòèâí³ â³äíîñíî ïíåâìîêîêà
Àìï³öèë³í âñåðåäèíó Íèçüêà á³îäîñòóïí³ñòü ïðè ïðèéìàíí³ âñåðåäèíó
Êîòðèìîêñàçîë Âèñîêà ðåçèñòåíòí³ñòü S.pneumoniae ³ H. influenzae, 

÷àñò³ øê³ðí³ àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿, íàÿâí³ñòü áåçïå÷í³øèõ 
ïðåïàðàò³â

Ôòîðõ³íîëîíè Ä³òÿì ïðîòèïîêàçàí³
Ïîºäíàííÿ àíòèá³îòèê³â ³ç 
í³ñòàòèíîì òà/àáî àíòè-
ã³ñòàì³ííèìè ïðåïàðà-
òàìè

Â³äñóòí³ñòü äîêàç³â ïðîô³ëàêòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³, 
íåîá´ðóíòîâàí³ âèòðàòè

Òðèâàë³ñòü òåðàï³¿

×àñòà çàì³íà àíòèá³îòèê³â 
ó ë³êóâàíí³ ÷åðåç «íåáåç-
ïåêó» ðîçâèòêó ðåçèñ-
òåíòíîñò³

Ïîêàçàííÿ äëÿ çàì³íè àíòèá³îòèê³â: 
- êë³í³÷íà íååôåêòèâí³ñòü, ïðî ÿêó ìîæíà çðîáèòè âè-
ñíîâîê ÷åðåç 48-72 ãîä. òåðàï³¿; 
- ðîçâèòîê òÿæêèõ íåáàæàíèõ ÿâèù, ùî âèìàãàþòü 
â³äì³íè àíòèá³îòèêà; 
- âèñîêà ïîòåíö³éíà òîêñè÷í³ñòü àíòèá³îòèêà, ùî îá-
ìåæóº òðèâàë³ñòü éîãî çàñòîñóâàííÿ

Àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ äî 
ïîâíîãî çíèêíåííÿ ðåíò-
ãåíîëîã³÷íèõ òà/àáî ëàáî-
ðàòîðíèõ çì³í

Îñíîâíèì êðèòåð³ºì â³äì³íè àíòèá³îòèê³â º ðåãðåñ êë³-
í³÷íèõ ñèìïòîì³â. Çáåðåæåííÿ îêðåìèõ ëàáîðàòîðíèõ 
òà/ àáî ðåíòãåíîëîã³÷íèõ çì³í íå º ï³äñòàâîþ äî ïðî-
äîâæåííÿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿

Îñíîâí³ ïðè÷èíè íååôåêòèâíîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ 
ïíåâìîí³¿ íàâåäåí³ â òàáë. 3.8.

Òàáëèöÿ 3.8
Îñíîâí³ ïðè÷èíè íååôåêòèâíîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ïíåâìîí³¿

Îñíîâíà ïðè÷èíà íååôåêòèâíîñò³ Ïðåâåíòèâí³ çàõîäè ³ ìåòîäè êîðåêö³¿

Íåïðàâèëüíèé ä³àãíîç (òóáåð-
êóëüîç, ïóõëèíà, íàáðÿê ëå-
ãåíü, ³íôåêö³éíå çàïàëåííÿ)

Óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó, ä³àãíîñòè÷íèé ïîøóê

Íàÿâí³ñòü íåâèÿâëåíèõ óñêëàä-
íåíü (ëåãåíåâ³, ïîçàëåãåíåâ³)

Ðåòåëüíèé ä³àãíîñòè÷íèé ïîøóê

Ï³çíî ðîçïî÷àòà àíòèáàêòåð³-
àëüíà òåðàï³ÿ

Ìàêñèìàëüíî ðàííº ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â

Íåàäåêâàòíèé ïî÷àòêîâèé àí-
òèá³îòèê

Âðàõóâàííÿ êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ôàêòîð³â, ÿê³ âè-
çíà÷àþòü åò³îëîã³÷íèé âàð³àíò, àíòèì³êðîáíèé 
ñïåêòð ïðåïàðàòó

Íåàäåêâàòíà äîçà ïðåïàðàòó ³ 
ðåæèì äîçóâàííÿ

Óðàõóâàííÿ îñíîâíèõ ôàðìàêîäèíàì³÷íèõ ³ ôàð-
ìàêîê³íåòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ïðåïàðàòó

Òÿæêà ñóïðîâ³äíà ³ ôîíîâà ïà-
òîëîã³ÿ

Êîðåêö³ÿ ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿, àäåêâàòíà ³íòåí-
ñèâíà òåðàï³ÿ

Áðîíõîëåãåíåâà ñóïåð³íôåêö³ÿ 
(òèì÷àñîâèé åôåêò ³ç ïîäàëü-
øèì ïîã³ðøåííÿì)

Àäåêâàòíà òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ, ñâîº÷àñíà â³ä-
ì³íà ïðåïàðàòó
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Íåîá´ðóíòîâàíå ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â. 
Îñîáëèâîþ êàòåãîð³ºþ ïîìèëîê º íåâèïðàâäàíå çàñòîñóâàííÿ àí-
òèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ó ñèòóàö³ÿõ, ïðè ÿêèõ ¿õ ïðèçíà-
÷åííÿ íå ïîêàçàíå.

Ïîêàçàìè äî ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³àëüíîãî ïðåïàðàòó º äî-
êóìåíòîâàíà àáî ïåðåäáà÷óâàíà áàêòåð³àëüíà ³íôåêö³ÿ. Â³ðóñí³ 
³íôåêö³¿ â àìáóëàòîðí³é ïðàêòèö³ íå âèìàãàþòü ïðèçíà÷åííÿ àí-
òèá³îòèê³â.

Ïîøèðåíîþ ïîìèëêîþ â àìáóëàòîðí³é ïðàêòèö³ º ïðèçíà÷åí-
íÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ïðè ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ â³-
ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ (ÃÐÂ²). Ïðè öüîìó ïîìèëêè ìîæóòü áóòè îáó-
ìîâëåí³ ÿê íåïðàâèëüíèì òðàêòóâàííÿì íàÿâíî¿ ñèìïòîìàòèêè 
(ë³êàð ïðèéìàº ÃÐÂ² çà áàêòåð³àëüíó áðîíõîëåãåíåâó ³íôåêö³þ 
ó âèãëÿä³ ïíåâìîí³¿ àáî áðîíõ³òó), òàê ³ ïðàãíåííÿì çàïîá³ãòè 
áàêòåð³àëüíèì óñêëàäíåííÿì ÃÐÂ² (òàáë. 3.9).

                 Òàáëèöÿ 3.9 
²íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â 

ïåðåâàæíî â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿, ùî íå âèìàãàþòü ÀÁÒ

²íôåêö³ÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ²íôåêö³ÿ íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â

Ðèí³ò Ãîñòðèé áðîíõ³ò
Ãîñòðèé ôàðèíã³ò  
Ãîñòðèé ëàðèíã³ò  
Ãîñòðèé òðàõå¿ò  

Àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè íå âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã â³ðóñíî¿ 
³íôåêö³¿ ³, îòæå, ¿õ ïðèçíà÷åííÿ ïðè ÃÐÂ² íå âèïðàâäàíå. Ó òîé 
ñàìèé ÷àñ òî÷êà çîðó ïðî ìîæëèâ³ñòü çàïîá³ãàííÿ áàêòåð³éíèì 
óñêëàäíåííÿì â³ðóñíèõ ³íôåêö³é çà äîïîìîãîþ ïðèçíà÷åííÿ àí-
òèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â íå çíàõîäèòü ï³äòâåðäæåííÿ â êë³-
í³÷í³é ïðàêòèö³. ×àñòîòà ðîçâèòêó áàêòåð³éíèõ óñêëàäíåíü ñåðåä 
õâîðèõ ÃÐÂ² ïðèáëèçíî îäíàêîâà ó òèõ îñ³á, ÿê³ îäåðæóâàëè, òàê 
³ â òèõ, ùî íå îäåðæóâàëè àíòèá³îòèêè ç «ïðîô³ëàêòè÷íîþ» ìå-
òîþ. Êð³ì òîãî, î÷åâèäíî, ùî øèðîêå íåâèïðàâäàíå çàñòîñóâàííÿ 
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ïðè ÃÐÂ² ôîðìóº ìåäèêàìåíòîçíó 
ñò³éê³ñòü ³ ï³äâèùóº ðèçèê íåáàæàíèõ ðåàêö³é ó ïàö³ºíòà.

Ïîìèëêè ó âèáîð³ àíòèáàêòåð³àëüíîãî ïðåïàðàòó. Íàé÷àñò³-
øîþ êàòåãîð³ºþ ïîìèëîê, ùî âèíèêàþòü â àìáóëàòîðí³é ïðàêòèö³, 
º âèá³ð ðàö³îíàëüíîãî àíòèáàêòåð³àëüíîãî çàñîáó. Âèá³ð àíòèá³îòè-
êà ïîâèíåí ´ðóíòóâàòèñÿ íà óðàõóâàíí³ òàêèõ îñíîâíèõ êðèòåð³¿â:

– ñïåêòð³ àíòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó in vitro;
– ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³ ðåçèñòåíòíîñò³ çáóäíèê³â äî àíòèá³îòèêà;
– äîâåäåíí³ åôåêòèâíîñò³ ó êîíòðîëüîâàíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³-

äæåííÿõ;



97

– áåçïåö³ ïðåïàðàòó.
Âèçíà÷àëüíèì ó âèáîð³ ïðåïàðàòó º ñïåêòð ïðèðîäíî¿ àêòèâ-

íîñò³ àíòèá³îòèêà, ÿêèé ïîâèíåí îõîïëþâàòè îñíîâíèõ çáóäíè-
ê³â ïîçàë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³é äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Äðóãèì âàæëèâèì êîìïîíåíòîì âèáîðó îïòèìàëüíîãî ïðåïà-
ðàòó º ð³âåíü íàáóòî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ çáóäíèê³â ó ïîïóëÿö³¿. Íàé-
á³ëüø çíà÷óù³ ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàñòîñóâàííÿì îñíîâíèõ 
àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â ïðè ³íôåêö³ÿõ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, 
ìîæóòü áóòè ñôîðìóëüîâàí³ ó òàêèõ ïîëîæåííÿõ.

Áåòà-ëàêòàìè:
– âèñîêà àêòèâí³ñòü in vitro ïðîòè îñíîâíèõ çáóäíèê³â, çà âè-

íÿòêîì àòèïîâèõ;
– íèçüêèé ð³âåíü ðåçèñòåíòíîñò³;
– íàä³éíà êë³í³÷íà òà áàêòåð³îëîã³÷íà åôåêòèâí³ñòü.
Ìàêðîë³äè:
– çðîñòàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ S.pneumoniae ³ S.pyogenes; ñò³é-

ê³ñòü ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³;
– íèçüêà àêòèâí³ñòü ïðîòè H.influenzae – âèñîêà ÷àñòîòà áàê-

òåð³îëîã³÷íî¿ íåâäàëî¿ òåðàï³¿.
Ðàíí³ ôòîðõ³íîëîíè:
– íèçüêà ïðèðîäíà àêòèâí³ñòü ïðîòè S.pneumoniae ³ S.pyogenes;
– çðîñòàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ S.pneumoniae.
Íîâ³ ôòîðõ³íîëîíè:
– âèñîêà àêòèâí³ñòü ïðîòè S.pneumoniae, çîêðåìà øòàì³â, 

ñò³éêèõ äî ïåí³öèë³íó òà ìàêðîë³ä³â; ñò³éêîñò³ íåìàº.
Êîòðèìîêñàçîë:
– âèñîêèé ð³âåíü ðåçèñòåíòíîñò³ S.pneumoniae ³ H.influenzae.
Òåòðàöèêë³íè:
– âèñîêèé ð³âåíü ñò³éêîñò³ S.pneumoniae.
Ç óðàõóâàííÿì ñêàçàíîãî âèùå îïòèìàëüíèìè çàñîáàìè äëÿ 

ë³êóâàííÿ ïîçàë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³é äèõàëüíèõ øëÿõ³â íà äàíèé 
÷àñ ìîæóòü áóòè âèçíàí³ áåòà-ëàêòàìí³ àíòèá³îòèêè ³ íîâ³ ôòîð-
õ³íîëîíè. Âèêîðèñòàííÿ ìàêðîë³ä³â ïîâèííå áóòè îáìåæåíèì, 
à ñàìå: ïðåïàðàòè ìîæíà ïðèçíà÷àòè ïðè íåòÿæê³é ïíåâìîí³¿ ó 
ä³òåé àáî ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó, îñîáëèâî çà íàÿâíîñò³ îçíàê 
àòèïîâîãî ïåðåá³ãó (ì³êîïëàçìîâà, õëàì³ä³éíà).

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ïðèçíà÷åííÿ äåÿêèõ àíòèáàêòåð³àëüíèõ 
ïðåïàðàò³â, ùî ïðàêòèêóºòüñÿ â àìáóëàòîðí³é ïðàêòèö³ ïðè ðåñ-
ï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³ÿõ, íå ìîæíà âèçíàòè ðàö³îíàëüíèì. Äî òà-
êèõ ïðåïàðàò³â ïåðø çà âñå â³äíîñÿòü:

– Ãåíòàì³öèí – â³äñóòí³ñòü àêòèâíîñò³ â³äíîñíî íàéá³ëüø 
÷àñòîãî  çáóäíèêà  S. pneumoniae  ³  ïîòåíö³éíî  âèñîêà  òîê-
ñè÷í³ñòü.
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– Êîòðèìîêñàçîë – âèñîêèé ð³âåíü ðåçèñòåíòíîñò³ S.pneumon-
iae ³ H.influenzae.

Ðàíí³ ôòîðõ³íîëîíè (öèïðîôëîêñàöèí, îôëîêñàöèí, ïåôëîêñà-
öèí, ëîìåôëîêñàöèí) – íèçüêà àêòèâí³ñòü ïðîòè S.pneumoniae.

Ïåðîðàëüí³ öåôàëîñïîðèíè III ïîêîë³ííÿ (öåôòèáóòåí, öåô³ê-
ñèì) – íèçüêà àêòèâí³ñòü ïðîòè S.pneumoniae.

– Àìï³îêñ – íåðàö³îíàëüíà êîìá³íàö³ÿ, äîçè àìï³öèë³íó ³ 
îêñàöèë³íó (ïî 0,125 ìã) çíà÷íî íèæ÷³ çà òåðàïåâòè÷í³.

Ó òîé ñàìèé ÷àñ ³ç ïðàêòè÷íèõ ïîçèö³é âèá³ð îïòèìàëüíî-
ãî àíòèáàêòåð³àëüíîãî ïðåïàðàòó òàêîæ ïîâèíåí çä³éñíþâàòè-
ñÿ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíòà òà çàõâîðþâàííÿ. Òàê, 
íàïðèêëàä, ó õâîðèõ ïíåâìîí³ºþ ìîëîäîãî òà ñåðåäíüîãî â³êó 
áåç îáòÿæëèâèõ ÷èííèê³â ð³âíèé åôåêò íàäàþòü àìîêñèöèë³í, 
ìàêðîë³äè, çàõèùåí³ ïåí³öèë³íè òà íîâ³ ôòîðõ³íîëîíè. Ó òîé 
ñàìèé ÷àñ ó õâîðèõ ë³òíüîãî â³êó â åò³îëîã³¿ çàõâîðþâàííÿ á³ëü-
øîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü S.aureus ³ ãðàìíåãàòèâí³ áàêòåð³¿, ùî 
ïîÿñíþº çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ àìîêñèöèë³íó ³ ìàêðîë³ä³â ó 
ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.

Òàêîæ ÷àñòîþ ïîìèëêîþ â ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³ º íå ïðèçíà-
÷åííÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ïðè ïíåâìîí³¿ âàã³òíèì æ³íêàì 
÷åðåç ïîáîþâàííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó ïðåïàðàò³â íà ïë³ä. Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî ïåðåë³ê àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ íåáà-
æàí³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ÷åðåç ðèçèê åìáð³îòîêñè÷íî¿ ä³¿ îáìåæå-
íèé, – òåòðàöèêë³í, õëîðàìôåí³êîë, ñóëüôàí³ëàì³äè, êîòðèìîê-
ñàçîë, ôòîð- õ³íîëîíè, àì³íîãë³êîçèäè. ²íø³ àíòèá³îòèêè (çî-
êðåìà, áåòà-ëàêòàìè, à òàêîæ çàõèùåí³ ïåí³öèë³íè, ìàêðîë³äè) 
ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ ó âàã³òíèõ æ³íîê.

Ìåäèêàìåíòîçíèé êîìïëàºíñ ïàö³ºíòà. Çàõâîðþâàí³ñòü óíà-
ñë³äîê ìåäèêàìåíòîçíîãî íîí-êîìïëàºíñà ñüîãîäí³ â óñüîìó ñâ³ò³ º 
âåëèêîþ ïðîáëåìîþ äëÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ïîâ’ÿçàí³ ç öèì âèòðàòè 
ò³ëüêè â ÑØÀ îö³íþþòüñÿ á³ëüøå í³æ 100 ìëðä äîëàð³â íà ð³ê. Õî-
ðîøèé êîìïëàºíñ ïàö³ºíòà ìóëüòèôàêòîð³àëüíèé ³ â ïðèíöèï³ íå 
çàëåæèòü í³ â³ä â³êó, í³ â³ä îñâ³òè, í³ â³ä äîõîä³â, í³ â³ä ñêëàäó ñ³ì’¿ 
³ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó. Íîí-êîìïëàºíñ ó á³ëüøîñò³ ñâî¿é ´ðóíòóºòü-
ñÿ íà äåô³öèò³ êîìóí³êàáåëüíîñò³ ì³æ ë³êàðåì ³ ïàö³ºíòîì. Ôîðìè 
ìåäèêàìåíòîçíîãî íîí-êîìïëàºíñà âåäóòü äî íåâäà÷³ ë³êóâàííÿ ç 
ïîã³ðøåííÿì òåðàïåâòè÷íî¿ ñèòóàö³¿, íåïîòð³áíî¿ çàì³íè àíòèá³î-
òèê³â, äîäàòêîâèõ âèòðàò íà ë³êàð³â, ãîñï³òàë³çàö³¿ ³ ñìåðò³.

×èì êîðîòøå àíòèáàêòåð³àëüíå ë³êóâàííÿ, òèì á³ëüøèé êîìï-
ëàºíñ ïàö³ºíòà, ÷èì êîðîòøèé ³íòåðâàë ì³æ äîçàìè, òèì ìåí-
øèé êîìïëàºíñ ïàö³ºíò³â.

×èííèêè, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà êîìïëàºíñ ïàö³ºíòà:
– êîðîòêà òðèâàë³ñòü àíòèì³êðîáíî¿ òåðàï³¿;
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– íèçüêà âàðò³ñòü;
– çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïîá³÷íèõ ä³é, äîáðà ïåðåíîñèì³ñòü;
– ïðàêòè÷íà ôîðìà, óïàêîâêà;
– ô³êñîâàíèé ÷àñ ïðèéìàííÿ;
– ë³êàðñüêå ðîç’ÿñíåííÿ, êîíñóëüòàö³ÿ, êîíòðîëü çà ë³êóâàííÿì;
– òðèâàëèé ³íòåðâàë ì³æ äîçàìè;
– íàãàäóâàííÿ (reminder).
Ïîìèëêè ó âèáîð³ ðåæèìó äîçóâàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíîãî 

ïðåïàðàòó. Ïîìèëêè ó âèáîð³ îïòèìàëüíî¿ äîçè ìîæóòü áóòè 
ïîâ’ÿçàí³ ÿê ç ïðèçíà÷åííÿì íåïðàâèëüíî¿ ðàçîâî¿ äîçè (íåäî-
ñòàòíÿ àáî íàäì³ðíà), òàê ³ ç íåïðàâèëüíèì ðåæèìîì äîçóâàííÿ 
(íåäîñòàòíÿ êðàòí³ñòü ââåäåííÿ).

ßê ïðèêëàä íåàäåêâàòíîãî ðåæèìó äîçóâàííÿ àíòèá³îòèê³â 
ïðè ïîçàë³êàðíÿí³é ïíåâìîí³¿ ìîæíà íàâåñòè àìîêñèöèë³í, 
ÿêèé ðàí³øå ðåêîìåíäóâàâñÿ â äîáîâ³é äîç³ 1,5 ã. Ïðîòå ñó÷àñí³ 
ðåêîìåíäàö³¿ ïðèïóñêàþòü ïðèçíà÷åííÿ àìîêñèöèë³íó â äîáîâ³é 
äîç³ 3 ã äëÿ ïîäîëàííÿ ìîæëèâî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ S.pneumoniae.

Íåïðàâèëüíèé âèá³ð ³íòåðâàë³â ì³æ ââåäåííÿìè àíòèáàêòåð³-
àëüíèõ ïðåïàðàò³â çâè÷àéíî îáóìîâëåíèé íå ñò³ëüêè ñêëàäíîùà-
ìè ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ 
àáî íåãàòèâíèì íàñòðîºì õâîðèõ, ÿê íåïî³íôîðìîâàí³ñòþ ä³ëü-
íè÷íèõ ïåä³àòð³â àáî ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ïðî ïåâí³ ôàðìàêîäèíà-
ì³÷í³ ³ ôàðìàêîê³íåòè÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ïîâèíí³ 
âèçíà÷àòè ðåæèì ¿õ äîçóâàííÿ. Òèïîâîþ ïîìèëêîþ º ïðèçíà-
÷åííÿ â àìáóëàòîðí³é ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ ïðè ïíåâìîí³¿ áåí-
çèëïåí³öèë³íó ç êðàòí³ñòþ ââåäåííÿ 2 ðàçè íà äîáó, îñê³ëüêè 
÷àñò³øå ïðèçíà÷åííÿ ìàëîðåàëüíî.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè íåòÿæêîìó ïåðåá³ãó ïíåâìîí³¿ íàâðÿä 
÷è âèïðàâäàíî ïðàãíåííÿ äåÿêèõ ë³êàð³â äî îáîâ’ÿçêîâîãî ïðè-
çíà÷åííÿ ïàðåíòåðàëüíèõ àíòèá³îòèê³â. Ñó÷àñí³ àíòèáàêòåð³àëüí³ 
ïðåïàðàòè õàðàêòåðèçóþòüñÿ õîðîøîþ á³îäîñòóïí³ñòþ ïðè ïðè-
éìàíí³ âñåðåäèíó, îäíàêîâîþ êë³í³÷íîþ åôåêòèâí³ñòþ ç ïàðåíòå-
ðàëüíèìè ïðåïàðàòàìè, òîìó â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïðàâäàíå 
ë³êóâàííÿ ïåðîðàëüíèìè ïðåïàðàòàìè. Ó ðàç³ ä³éñíî¿ íåîáõ³äíîñ-
ò³ ïðèçíà÷åííÿ ïàðåíòåðàëüíèõ àíòèá³îòèê³â, íåîáõ³äíî âèáðàòè 
ïðåïàðàò ç òðèâàëèì ïåð³îäîì íàï³ââèâåäåííÿ (íàïðèêëàä, öåô-
òðèàêñîí), ùî äîçâîëÿº ïðèçíà÷àòè éîãî 1 ðàç íà äîáó.

Ïîìèëêè êîìá³íîâàíîãî ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â. Îäí³ºþ 
ç ïîìèëîê àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ïîçàë³êàðíÿíèõ ðåñï³ðàòîð-
íèõ ³íôåêö³é º íåîá´ðóíòîâàíå ïðèçíà÷åííÿ êîìá³íàö³¿ àíòèá³-
îòèê³â. 

Ó ñó÷àñí³é ñèòóàö³¿ çà íàÿâíîñò³ øèðîêîãî àðñåíàëó âèñîêîå-
ôåêòèâíèõ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â øèðîêîãî ñïåêòðà ïî-
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êàçàííÿ äî êîìá³íîâàíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ çíà÷íî çâóæå-
í³ ³ ïð³îðèòåò ó ë³êóâàíí³ ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é çàëèøàºòüñÿ çà 
ìîíîòåðàï³ºþ. Ó ÷èñëåííèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ ïîêà-
çàíà âèñîêà êë³í³÷íà ³ áàêòåð³îëîã³÷íà åôåêòèâí³ñòü àäåêâàòíèõ 
àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â ïðè ë³êóâàíí³ ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é 
ó ðåæèì³ ìîíîòåðàï³¿ (àìîêñèöèë³í, àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò, 
öåôàëîñïîðèíè II-III ïîêîë³ííÿ, íîâ³ ôòîðõ³íîëîíè), ³ êîìá³íîâà-
íà àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ íå ìàº ðåàëüíèõ ïåðåâàã ÿê ó ñòóïåí³ 
åôåêòó, òàê ³ çàïîá³ãàíí³ ðîçâèòêó ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â.

Îñíîâíèì ïîêàçàííÿì äî êîìá³íîâàíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òå-
ðàï³¿ º òÿæêèé ïåðåá³ã ïíåâìîí³¿ – â öüîìó âèïàäêó çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèì ñòàíäàðòîì ë³êóâàííÿ º êîìá³íîâàíå ïðèçíà÷åííÿ 
ïàðåíòåðàëüíîãî öåôàëîñïîðèíó III ïîêîë³ííÿ (öåôîòàêñèì àáî 
öåôòðèàêñîí) àáî àìîêñèöèë³íó/êëàâóëàíàòó ³ ïåðîðàëüíîãî ìà-
êðîë³äíîãî àíòèá³îòèêà; îñòàíí³ ââîäÿòüñÿ â êîìá³íàö³þ äëÿ ä³¿ 
íà â³ðîã³äí³ àòèïîâ³ ì³êðîîðãàí³çìè (ëåã³îíåëà àáî ì³êîïëàçìà). 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â äàíèé ÷àñ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ç’ÿâèëèñÿ 
íîâ³ àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè (ëåâîôëîêñàöèí, ìîêñèôëîêñà-
öèí) ³ç âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ â³äíîñíî ÿê òèïîâèõ, òàê ³ àòèïîâèõ 
çáóäíèê³â, ùî äîçâîëÿº ïðèçíà÷àòè ¿õ ó ðåæèì³ ìîíîòåðàï³¿ íà-
â³òü ïðè òÿæê³é ïíåâìîí³¿.

²íøîþ êë³í³÷íîþ ñèòóàö³ºþ, êîëè ïðèçíà÷àºòüñÿ êîìá³íîâà-
íà àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ, º ïíåâìîí³ÿ ó ³ìóíîñêîìïðîìåíòîâàíèõ 
ïàö³ºíò³â (ë³êóâàííÿ öèòîñòàòèêàìè, ÑÍ²Ä), ïðè ÿê³é º âèñîêà 
â³ðîã³äí³ñòü àñîö³àö³¿ çáóäíèê³â.

Íà æàëü, ÷àñòî â àìáóëàòîðí³é ïðàêòèö³ äîâîäèòüñÿ ñòèêàòèñÿ 
ç ñèòóàö³ÿìè, ïðè ÿêèõ õâîðèì ³ç íåòÿæêèì ïåðåá³ãîì ïíåâìî-
í³¿, çà â³äñóòíîñò³ óñêëàäíåíü, òÿæêî¿ ôîíîâî¿ ïàòîëîã³¿ ïðèçíà-
÷àþòü äâà àíòèá³îòèêè. Ëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ö³º¿ òàêòèêè 
ë³êóâàííÿ íåìàº, ïðè öüîìó ñë³ä âðàõîâóâàòè ìîæëèâèé àíòàãî-
í³çì ïðåïàðàò³â, âèñîêèé ðèçèê íåáàæàíèõ ðåàêö³é òà çá³ëüøåí-
íÿ âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî íåðàö³îíàëüí³ êîìá³íàö³¿ àíòèáàêòåð³àëü-
íèõ ïðåïàðàò³â º ³ â îô³ö³éíèõ ë³êàðñüêèõ ôîðìàõ, ÿê³ âèïóñêà-
þòüñÿ â³ò÷èçíÿíîþ ôàðìàöåâòè÷íîþ ïðîìèñëîâ³ñòþ (íàïðèêëàä, 
àìï³îêñ, îëåòåòðèí). Çðîçóì³ëî, çàñòîñóâàííÿ òàêèõ ïðåïàðàò³â 
íåïðèïóñòèìî.

Ïîìèëêè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç òðèâàë³ñòþ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ 
òåðàï³¿ ³ êðèòåð³ÿìè êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³. Ó äåÿêèõ âè-
ïàäêàõ ïðîâîäèòüñÿ íåîá´ðóíòîâàíî òðèâàëà àíòèáàêòåð³àëüíà 
òåðàï³ÿ. Òàêà ïîìèëêîâà òàêòèêà îáóìîâëåíà ïåðø çà âñå íåäî-
ñòàòí³ì ðîçóì³ííÿì ìåòè ñàìî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿, ÿêà 
çâîäèòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó äî åðàäèêàö³¿ çáóäíèêà àáî ïðèãí³÷åí-
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íÿ éîãî ïîäàëüøîãî çðîñòàííÿ, òîáòî íàïðàâëåíà íà ë³êâ³äàö³þ 
ì³êðîáíî¿ àãðåñ³¿.

Âëàñíå, çàïàëüíà ðåàêö³ÿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ 
ð³çíèìè êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íèìè îçíàêàìè (àóñêóëüòàòèâíà 
êàðòèíà, ðåíòãåíîëîã³÷íà ³íô³ëüòðàö³ÿ, ùî çáåð³ãàºòüñÿ, ïðè-
ñêîðåííÿ ØÎÅ), ðåãðåñóº ïîâ³ëüí³øå ³ íå âèìàãàº ïðîäîâæåííÿ 
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñë³ä ââàæàòè ïîìèë-
êîâîþ òàêòèêó, ïðè ÿê³é õâîðîìó ç ðåíòãåíîëîã³÷íèìè îçíàêàìè 
ëåãåíåâî¿ ³íô³ëüòðàö³¿, ùî çáåð³ãàþòüñÿ, êðåï³òóâàëüíèìè õðè-
ïàìè (crepitacio redux!), çá³ëüøåííÿì ØÎÅ, ïðè íîðìàë³çàö³¿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà ³ çíèêíåíí³ (àáî çìåíøåíí³) îçíàê ³íòîêñèêà-
ö³¿ ïðîäîâæóºòüñÿ àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ.

Ùå á³ëüø ïîìèëêîâà òàêòèêà çàì³íè îäíîãî àíòèá³îòèêà íà 
³íø³é â ïîä³áíèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî ðîçö³íþþòüñÿ ë³êàðåì ÿê íå-
åôåêòèâí³ñòü ïðèçíà÷åíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿. Ó äåÿêèõ 
õâîðèõ ï³ñëÿ çíèêíåííÿ îçíàê ³íòîêñèêàö³¿ ³ íàâ³òü ðåãðåñ³¿ çà-
ïàëüíèõ çì³í ó ëåãåíÿõ âïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó ìîæóòü çáåð³-
ãàòèñÿ ñëàá³ñòü, ï³òëèâ³ñòü, ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà. Îñòàííÿ 
ðîçö³íþºòüñÿ ë³êàðåì ÿê ïðîÿâ íå ïîâí³ñòþ êóï³ðîâàíî¿ áðîí-
õîëåãåíåâî¿ ³íôåêö³¿, ùî «ï³äòâåðäæóºòüñÿ» ðåíòãåíîëîã³÷íèìè 
äàíèìè ó âèãëÿä³ çì³íè ëåãåíåâîãî ìàëþíêà àáî «çàëèøêîâèìè 
ÿâèùàìè ïíåâìîí³¿» ³ çâè÷àéíî ïîòðåáóº ïðèçíà÷åííÿ íîâîãî 
àíòèáàêòåð³àëüíîãî ïðåïàðàòó, íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü çì³í ç 
áîêó êë³í³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³. Òèì ÷àñîì ïîä³áíà êë³í³÷íà ñèòó-
àö³ÿ ÷àñòî îáóìîâëåíà âåãåòàòèâíîþ äèñôóíêö³ºþ ï³ñëÿëåãåíåâî¿ 
³íôåêö³¿ (ïîñò³íôåêö³éíà àñòåí³ÿ) ³ íå âèìàãàº àíòèáàêòåð³àëü-
íî¿ òåðàï³¿, õî÷à, çðîçóì³ëî, ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó 
íåîáõ³äíå ðåòåëüíå îáñòåæåííÿ õâîðîãî ³ ðîçøèôðóâàííÿ âñ³º¿ 
íàÿâíî¿ ñèìïòîìàòèêè.

Çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿, îñîáëèâî ïðåïàðà-
òàìè øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿, ìîæå ïðèçâåñòè äî ñåðéîçíèõ íà-
ñë³äê³â:

1) ðîçâèòêó ñóïåð³íôåêö³¿;
2) ïðèãí³÷åííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³, îñîáëèâî ì³ñöåâî-

ãî çàõèñòó;
3) çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ïîá³÷íèõ ³ òîêñè÷íèõ ðåàêö³é àíòèá³-

îòèêà;
4) ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ.
Îäí³ºþ ç ïîøèðåíèõ ïîìèëîê ïðè ïðîâåäåíí³ àíòèáàêòåð³àëü-

íî¿ òåðàï³¿ º ïðèçíà÷åííÿ îäíî÷àñíî ç àíòèá³îòèêîì ïðîòèãðèá-
êîâèõ çàñîá³â ³ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ãðèáêîâèõ óñêëàäíåíü ³ 
äèñáàêòåð³îçó. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ïðè íåòðèâàëîìó çàñòîñó-
âàíí³ ñó÷àñíèõ àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â ó ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ 
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ïàö³ºíò³â ðèçèê ãðèáêîâî¿ ñóïåð³íôåêö³¿ ì³í³ìàëüíèé, òîìó îä-
íî÷àñíå ïðèçíà÷åííÿ àíòèì³êîòèê³â íå âèïðàâäàíå. Êîìá³íàö³ÿ 
àíòèá³îòèêà ç ïðîòèãðèáêîâèì çàñîáîì ìîæëèâà ò³ëüêè ó õâî-
ðèõ, ÿê³ îäåðæóþòü öèòîñòàòè÷íó àáî ïðîòèïóõëèííó òåðàï³þ 
àáî ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â. Ó öèõ âèïàäêàõ âèïðàâäàíå 
ïðîô³ëàêòè÷íå ïðèçíà÷åííÿ àíòèì³êîòèê³â ñèñòåìíî¿ ä³¿ (êåòî-
êîíàçîë, ì³êîíàçîë, ôëóêîíàçîë), àëå íå í³ñòàòèíó. Îñòàíí³é 
ïðàêòè÷íî íå âñìîêòóºòüñÿ â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ ³ íå 
çäàòíèé çàïîá³ãàòè ãðèáêîâ³é ñóïåð³íôåêö³¿ ³íøî¿ ëîêàë³çàö³¿ 
– ïîðîæíèíè ðîòà, äèõàëüíèõ àáî ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ñòàòå-
âèõ îðãàí³â.

Ïðèçíà÷åííÿ í³ñòàòèíó ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè äèñáàêòåð³îçó 
êèøå÷íèêà âçàãàë³ íå çíàõîäèòü ëîã³÷íîãî ïîÿñíåííÿ.

×àñòî ë³êàð ïðèçíà÷àº í³ñòàòèí àáî ³íø³ àíòèì³êîòè÷í³ ïðå-
ïàðàòè â ðàç³ âèÿâëåííÿ â ïîðîæíèí³ ðîòà àáî ñå÷³ ãðèá³â ðîäó 
Ñandida. Ïðè öüîìó ë³êàð îð³ºíòóºòüñÿ ëèøå íà äàí³ ì³êðîá³î-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³ íå âðàõîâóº íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü 
ñèìïòîì³â êàíäèäîçó ³ ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó ãðèáêîâî¿ ³í-
ôåêö³¿ (òÿæêèé ³ìóíîäåô³öèò òîùî). 

Íåîáõ³äíî òàêîæ îêðåìî ðîçãëÿíóòè ïîìèëêè àíòèáàêòåð³àëü-
íî¿ òåðàï³¿, ÿê³ òðàïëÿþòüñÿ ó âèïàäêàõ îö³íêè íååôåêòèâíîñ-
ò³ àíòèá³îòèêà, ùî ïðèçíà÷àâñÿ ïåðøèì. Çàãàëüíîïðèéíÿòèì 
êðèòè÷íèì òåðì³íîì îö³íêè åôåêòèâíîñò³ (àáî íååôåêòèâíîñò³) 
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ââàæàºòüñÿ 48-72 ãîä. ç ìîìåíòó éîãî 
ïðèçíà÷åííÿ. Íà æàëü, äîâîäèòüñÿ íåð³äêî ñòèêàòèñÿ ç òàêèìè 
âèïàäêàìè, êîëè õâîðèé ïðîäîâæóº îäåðæóâàòè ïðèçíà÷åíèé 
àíòèá³îòèê óïðîäîâæ òèæíÿ ³ á³ëüøå, íåçâàæàþ÷è íà â³äñóò-
í³ñòü î÷åâèäíîãî êë³í³÷íîãî åôåêòó. Çâè÷àéíî êðèòåð³ºì åôåê-
òèâíîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ º çíèæåííÿ àáî íîðìàë³çàö³ÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà õâîðîãî, çìåíøåííÿ îçíàê ³íòîêñèêàö³¿. Ó òèõ 
âèïàäêàõ (íå òàêèõ ÷àñòèõ), êîëè ëèõîìàíêà ç ñàìîãî ïî÷àò-
êó çàõâîðþâàííÿ â³äñóòíÿ, äîâîäèòüñÿ îð³ºíòóâàòèñÿ íà ³íø³ 
îçíàêè ³íòîêñèêàö³¿ (ãîëîâíèé á³ëü, àíîðåêñ³ÿ çàãàëüíîìîçêîâà 
ñèìïòîìàòèêà òîùî), à òàêîæ íà â³äñóòí³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ çà-
õâîðþâàííÿ çà ïåð³îä ë³êóâàííÿ, ùî ïðîâîäèòüñÿ.

Ïðîäîâæåííÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿, íåçâàæàþ÷è íà ¿¿ íå-
åôåêòèâí³ñòü, ìàº íåìàëî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â. Ïðè öüîìó çà-
òÿãóºòüñÿ ïðèçíà÷åííÿ ³íøîãî àäåêâàòí³øîãî àíòèá³îòèêà, ùî 
ñïðèÿº ïðîãðåñóâàííþ ëåãåíåâîãî çàïàëåííÿ (îñîáëèâî âàæëèâî 
ïðè òÿæêèõ ïíåâìîí³ÿõ, ó õâîðèõ ³ç ñóïðîâ³äíîþ ïàòîëîã³ºþ), 
ðîçâèòêó óñêëàäíåíü, ïîäîâæåííþ òåðì³í³â ë³êóâàííÿ. Êð³ì 
òîãî, ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê âèíèêíåííÿ ïîá³÷íèõ (òîêñè÷íèõ) 
åôåêò³â ïðåïàðàò³â, à òàêîæ ðîçâèòêó ³ ïîñèëåííÿ àíòèá³îòèêî-
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ðåçèñòåíòíîñò³. Íå ñë³ä ³ãíîðóâàòè ³ çíà÷åííÿ íåãàòèâíîãî âïëè-
âó íååôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ íà õâîðîãî ³ éîãî ðîäè÷³â, ùî ïðèçâî-
äèòü äî âòðàòè äîâ³ðè äî ë³êàðÿ ³ âòðàòè êîìïëàéºíñà. Î÷åâèäíà 
³ íååêîíîì³÷í³ñòü òàêî¿ ïîìèëêîâî¿ òàêòèêè àíòèáàêòåð³àëüíî¿ 
òåðàï³¿ (ìàðíà âèòðàòà íååôåêòèâíîãî àíòèáàêòåð³àëüíîãî ïðåïà-
ðàòó, äîäàòêîâ³ âèòðàòè íà ë³êóâàííÿ, òîêñè÷í³ åôåêòè òîùî).

Ðàçîì ³ç ñåð³ºþ ïîìèëîê ïðè îö³íö³ íååôåêòèâíîñò³ àíòèáàêòå-
ð³àëüíî¿ òåðàï³¿ òðàïëÿþòüñÿ ïîìèëêè ³ ïðè çàì³í³ íååôåêòèâíî-
ãî àíòèá³îòèêà íà ³íøèé, òîáòî ïðè çàì³í³ ïðåïàðàòó. Ïðè öüîìó 
ë³êàð çàáóâàº, ùî ïðèíöèï âèáîðó àíòèáàêòåð³àëüíîãî ïðåïàðà-
òó çàëèøàºòüñÿ òàêèì ñàìèì, òîáòî îð³ºíòóâàííÿ íà êë³í³÷íó 
ñèòóàö³þ ç óðàõóâàííÿì íååôåêòèâíîñò³ ïåðøîãî ïðåïàðàòó òà 
³íøèõ äîäàòêîâèõ îçíàê. Â³äñóòí³ñòü åôåêòó â³ä ïåðøîãî àíòè-
á³îòèêà ïåâíîþ ì³ðîþ ïîâèííà áóòè äîäàòêîâèì îð³ºíòèðîì, ùî 
äîçâîëÿº îá´ðóíòóâàòè âèá³ð ³íøîãî ïðåïàðàòó. Òàê, íàïðèêëàä, 
â³äñóòí³ñòü åôåêòó â³ä β-ëàêòàìíèõ àíòèá³îòèê³â (ïåí³öèë³íè, 
öåôàëîñïîðèíè) ó õâîðîãî ïîçàë³êàðíÿíîþ ïíåâìîí³ºþ äîçâîëÿº 
ïðèïóñêàòè àáî çðîáèòè â³ðîã³äí³øèì ïðèïóùåííÿ ïðî àòèïîâó 
åò³îëîã³þ ïíåâìîí³¿ (ì³êîïëàçìîâó, õëàì³ä³éíó àáî ëåã³îíåëüîç-
íó) ç óðàõóâàííÿì, çðîçóì³ëî, ³íøèõ êë³í³÷íèõ îçíàê.

Íàÿâí³ñòü êë³í³÷íèõ îçíàê àòèïîâî¿ ïíåâìîí³¿ äîçâîëÿº îá-
´ðóíòîâàíî ïðèçíà÷èòè àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè ç ãðóïè ìà-
êðîë³ä³â, äîêñèöèêë³íó àáî ôòîðõ³íîëîí³â (ëåâîôëîêñàöèí, ìîê-
ñèôëîêñàöèí, îôëîêñàöèí.

Ïðîáëåìà ðåçèñòåíòíîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ñüîãîäí³ ïèòàí-
íÿ ïðî êë³í³÷íå çíà÷åííÿ çáóäíèê³â ó âèçíà÷åíí³ ê³íöÿ ïíåâìî-
í³¿ ³ íåîáõ³äíîñò³ âðàõóâàííÿ ìîæëèâî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ çáóäíèê³â 
ïðè âèáîð³ àíòèá³îòèêà äëÿ ë³êóâàííÿ ïíåâìîí³¿ çàëèøàºòüñÿ äî 
ê³íöÿ íå âèâ÷åíèì. 

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â ó âñüîìó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòð³ìêå 
çðîñòàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ çáóäíèê³â ïíåâìîí³¿ äî àíòèáàêòåð³àëü-
íèõ ïðåïàðàò³â. Òàê, íàïðèêëàä, ïðàêòè÷íî âñ³ øòàìè Moraxella 
catarrhalis º ïðîäóöåíòàìè β-ëàêòàìàç, à àòèïîâ³ ì³êðîîðãàí³çìè 
(ì³êîïëàçìà, õëàì³ä³ÿ, ëåã³îíåëà), çâè÷àéíî, íå ìàþòü ïðîáëåì ³ç 
ðîçâèòêîì íàáóòî¿ ñò³éêîñò³ äî àíòèá³îòèê³â. Ïðîòå äëÿ S.pneumo-
niae ³ H.influenzae ïðîïîðö³ÿ ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â çíà÷íî âàð³þº 
ÿê ì³æ êðà¿íàìè, òàê ³ ì³æ ðåã³îíàìè îäí³º¿ êðà¿íè.

×èííèêàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ñò³éêîñò³ ïíåâìîêîê³â äî àíòè-
á³îòèê³â º: 

• â³ê õâîðèõ ìîëîäøå 7 ðîê³â ³ ñòàðøå 60 ðîê³â;
• íàÿâí³ñòü ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü;
• ïîïåðåäíÿ àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ;
• ïåðåáóâàííÿ â áóäèíêàõ äîãëÿäó.
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Îñíîâí³ òåíäåíö³¿ â ðåçèñòåíòíîñò³ çáóäíèê³â, ùî â³äì³÷åí³ 
îñòàíí³ìè ðîêàìè, ï³äñóìîâàí³ â òàáë. 3.10.

Ïðè âèáîð³ òàêòèêè àíòèì³êðîáíî¿ òåðàï³¿ íåîáõ³äíî âðàõî-
âóâàòè íå ò³ëüêè ñïåêòð íàéá³ëüø â³ðîã³äíèõ çáóäíèê³â, àëå ³ 
òåíäåíö³¿ ôîðìóâàííÿ àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³ ïðîâ³äíèõ åò³-
îëîã³÷íèõ àãåíò³â.

Òàáëèöÿ 3.10 
Ñó÷àñí³ ïðîáëåìè ðåçèñòåíòíîñò³ íàéá³ëüø ÷àñòèõ çáóäíèê³â 

ïîçàë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³é äèõàëüíèõ øëÿõ³â

Ì³êðîîðãàí³çì Ñó÷àñí³ ïðîáëåìè ë³êóâàííÿ

Streptococcus 
pneumoniae

Çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî β-ëàêòàì³â; ñò³éê³ñòü äî ïåí³öèë³íó â Ðîñ³¿ 
íå ïåðåâèùóº 2%.
Áåòàëàêòàìè êë³í³÷íî åôåêòèâí³ â³äíîñíî ïåí³öèë³íðåçèñòåíòíèõ 
ïíåâìîêîê³â.
Íèçüêà ïðèðîäíà àêòèâí³ñòü ïåðîðàëüíèõ öåôàëîñïîðèí³â III ïî-
êîë³ííÿ.
Çðîñòàííÿ ñò³éêîñò³ äî ìàêðîë³ä³â: ó ªâðîï³ â³ä 8 äî 35%, ó Ðîñ³¿ áëèçü-
êî 12%; ñò³éê³ñòü àñîö³þºòüñÿ ç êë³í³÷íî íååôåêòèâíîþ òåðàï³ºþ.
Âèñîêà ÷àñòîòà ðåçèñòåíòíîñò³ â Ðîñ³¿ äî êî-òðèìîêñàçîëó ³ òåòðà-
öèêë³íó (>50%).
Íèçüêà ïðèðîäíà àêòèâí³ñòü ðàíí³õ ôòîðõ³íîëîí³â, îñòàíí³ìè ðî-
êàìè â³äì³÷åíî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â; âèñîêà 
àêòèâí³ñòü íîâèõ ôòîðõ³íîëîí³â – ðåçèñòåíòíîñò³ íåìàº

Streptococcus 
pyogenes

Çðîñòàííÿ ñò³éêîñò³ äî ìàêðîë³ä³â: ó ªâðîï³ äî 50%, ó Ðîñ³¿ 10-
20%. Çðîñòàííÿ ñò³éêîñò³ ïðÿìî ïîâ’ÿçàíå ç³ çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè 
ñïîæèâàííÿ ìàêðîë³ä³â, ãîëîâíèì ÷èíîì ïðîëîíãîâàíèõ ïðåïàðà-
ò³â (àçèòðîì³öèí, êëàðèòðîì³öèí).
Âèñîêà ñò³éê³ñòü äî òåòðàöèêë³íó (>50%).
Íèçüêà ïðèðîäíà àêòèâí³ñòü ðàíí³õ ôòîðõ³íîëîí³â.
Ñò³éê³ñòü äî ïåí³öèë³íó òà ³íøèõ β-ëàêòàì³â íå îïèñàíà

Haemophilus 
influenzae

Ïðîäóêö³ÿ β-ëàêòàìàç â³äì³÷àºòüñÿ ó 1-40% õâîðèõ, ó Ðîñ³¿ íå ïå-
ðåâèùóº 10%.
Íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñò³éêîñò³ äî àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàòó, öåôà-
ëîñïîðèí³â II-IV ïîêîë³ííÿ, ôòîðõ³íîëîí³â.
Öåôàëîñïîðèíè I ïîêîë³ííÿ íå àêòèâí³.
Ïðèðîäíà àêòèâí³ñòü ìàêðîë³ä³â íèçüêà, ðèçèê áàêòåð³îëîã³÷íîãî 
íåóñï³õó ë³êóâàííÿ âèñîêèé.
Ñò³éê³ñòü äî êîòðèìîêñàçîëó â Ðîñ³¿ áëèçüêî 20%.

Îñíîâíèìè á³îõ³ì³÷íèìè ìåõàí³çìàìè ñò³éêîñò³ áàêòåð³é äî 
àíòèá³îòèê³â º:

– ôåðìåíòàòèâíà ³íàêòèâàö³ÿ;
– ìîäèô³êàö³ÿ ì³øåí³ ä³¿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â;
– ³íàêòèâàö³ÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â;
– àêòèâíå âèâåäåííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ç ì³êðî-

áíî¿ êë³òèíè (åôëþêñ);
– ïîðóøåííÿ ïðîíèêíîñò³ çîâí³øí³õ ñòðóêòóð ì³êðîáíî¿ êë³-

òèíè;
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– ôîðìóâàííÿ ìåòàáîë³÷íîãî «øóíòà».
Òðèâîæíèì ÿâèùåì îñòàíí³ìè ðîêàìè ñòàº ïîÿâà øòàì³â Stre-

ptococcus pneumoniae, ðåçèñòåíòíèõ äî ãðóïè ïåíèöèë³í³â (øòàìè 
PRP – ïåí³öèë³íðåçèñòåíòí³ ïíåâìîêîêè). Ñò³éê³ñòü S.pneumoni-
ae äî ïåí³öèë³íó ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ³íøèõ 
àíòèá³îòèê³â/õ³ì³îïðåïàðàò³â: òåòðàöèêë³íó, ìàêðîë³ä³â, õëîðàì-
ôåí³êîëó, êîòðèìîêñàçîëó, à òàêîæ öåôàëîñïîðèí³â. Öÿ ðåçèñ-
òåíòí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç³ çì³íàìè â á³ëêàõ, ùî çâ’ÿçóþòü àíòèá³î-
òèê (ÐÂÐ). Ó ðåçóëüòàò³ öå ïðèâîäèòü äî ïîíèæåíî¿ ñïîð³äíåíîñò³ 
ÐRÐ äî β-ëàêòàìíèõ àíòèá³îòèê³â. S.pneumoniae ì³ñòèòü 5 ÐÂÐ ç 
âèñîêîþ ïèòîìîþ âàãîþ (ÐÂÐ 1à, 1b, 2x, 2a, 2b) ³ 3 ÐÂÐ ç íèçüêîþ 
ïèòîìîþ âàãîþ. Çàëåæíî â³ä òîãî, ÿêèé á³ëîê ï³ääàâñÿ çì³íàì, 
â³äì³÷àþòüñÿ ð³çí³ ôåíîòèïè ðåçèñòåíòíîñò³ äî β-ëàêòàì³â. 

Â Êàíàä³ (2002) áóëà ïðèéíÿòà Âñåñâ³òíÿ äåêëàðàö³ÿ ïî áî-
ðîòüá³ ç àíòèì³êðîáíîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ, â ÿê³é çàçíà÷àºòüñÿ, 
ùî ðåçèñòåíòí³ñòü äî àíòèá³îòèê³â êîðåëþº ç ¿õ êë³í³÷íîþ íå-
åôåêòèâí³ñòþ, âîíà ñòâîðþºòüñÿ ëþäèíîþ, ³ ëèøå ëþäèíà ìîæå 
âèð³øèòè öþ ïðîáëåìó, à íåîá´ðóíòîâàíå çàñòîñóâàííÿ àíòèá³î-
òèê³â íàñåëåííÿì, íåïðàâèëüí³ óÿâëåííÿ ³ íåäîîö³íêà ïðîáëåìè 
ðåçèñòåíòíîñò³ ë³êàðÿìè ³ ôàðìàöåâòàìè, ùî ïðèçíà÷àþòü àíòè-
á³îòèêè, ìîæå ïðèâåñòè äî ïîøèðåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³.

Ó íàø³é êðà¿í³ â 2002 ðîö³, çã³äíî ç Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè 
¹489/111 â³ä 24.12.2002 ð., áóëà ñòâîðåíà êîì³ñ³ÿ ç êîíòðîëþ 
çà ðàö³îíàëüíèì âèêîðèñòàííÿì àíòèáàêòåð³àëüíèõ ³ ïðîòèâ³-
ðóñíèõ çàñîá³â.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ïðè âèâ÷åíí³ àíòèá³îòèêî÷óòëèâîñò³ ³ 
àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³ º òàê³:

– ðîçðîáëåííÿ ëîêàëüíèõ ³ ðåã³îíàëüíèõ ñòàíäàðò³â ïðîô³ëàê-
òèêè ³ òåðàï³¿ ãîñï³òàëüíèõ ³ ïîçàë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³é;

– îá´ðóíòóâàííÿ çàõîä³â ùîäî îáìåæåííÿ ïîøèðåííÿ àíòè-
á³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³ â ãîñï³òàëüíèõ óìîâàõ;

– âèÿâëåííÿ ïî÷àòêîâèõ îçíàê ôîðìóâàííÿ íîâèõ ìåõàí³çì³â 
ñò³éêîñò³;

– âèÿâëåííÿ  çàêîíîì³ðíîñòåé  ãëîáàëüíîãî  ïîøèðåííÿ  îêðå-
ìèõ äåòåðì³íàíò ðåçèñòåíòíîñò³ ³ ðîçðîáëåííÿ çàõîä³â ùîäî éîãî 
îáìåæåííÿ;

– çä³éñíåííÿ äîâãîòðèâàëîãî ïðîãíîçó ïîøèðåííÿ îêðåìèõ 
ìåõàí³çì³â ñò³éêîñò³ ³ îá´ðóíòóâàííÿ íàïðÿì³â ðîçðîáëåííÿ íî-
âèõ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â.

Àíò³á³îòèêîðåçèñòåíòí³ñòü ³ àíòèá³îòèêî÷óòëèâ³ñòü äîñë³äæó-
þòü ÿê «òî÷êîâèìè» ìåòîäàìè (â ìåæàõ îäí³º¿ óñòàíîâè, ðàéîíó, 
äåðæàâè), òàê ³ çà äîïîìîãîþ äèíàì³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü çà ïî-
øèðåííÿì ðåçèñòåíòíîñò³.
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Äîñòàòíüî ñêëàäíî ïîð³âíþâàòè äàí³, îòðèìàí³ ç âèêîðèñòàí-
íÿì êîìåðö³éíèõ ñèñòåì îö³íêè àíòèá³îòèêî÷óòëèâîñò³ ð³çíèõ 
âèðîáíèê³â. Ùå á³ëüøå óñêëàäíþº ñèòóàö³þ íàÿâí³ñòü ð³çíèõ 
íàö³îíàëüíèõ êðèòåð³¿â ÷óòëèâîñò³. Òàê, ò³ëüêè ñåðåä êðà¿í ªâ-
ðîïè íàö³îíàëüí³ êðèòåð³¿ ÷óòëèâîñò³ ³ñíóþòü ó Ôðàíö³¿, Âå-
ëèêîáðèòàí³¿, Í³ìå÷÷èí³ òà ðÿä³ ³íøèõ. Â îêðåìèõ óñòàíîâàõ ³ 
ëàáîðàòîð³ÿõ ìåòîäèêè çàáîðó ìàòåð³àëó ³ îö³íêè êë³í³÷íî¿ çíà-
÷óùîñò³ ³çîëÿò³â ÷àñòî çíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ.

Ïðîòå ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî âèêîðèñòàííÿ àíòèá³îòèê³â íå çà-
âæäè âåäå äî àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³ (ñâ³ä÷åííÿ òîìó – ÷óò-
ëèâ³ñòü Enterococcus äî àìï³öèë³íó, ùî íå çì³íþºòüñÿ âïðîäîâæ 
äåñÿòèë³òü) ³ òèì á³ëüøå íå çàëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ çàñòîñóâàííÿ 
(ðåçèñòåíòí³ñòü ìîæå ðîçâèíóòèñÿ âïðîäîâæ ïåðøèõ äâîõ ðîê³â 
éîãî çàñòîñóâàííÿ àáî íàâ³òü íà ñòàä³¿ êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü).

²ñíóº äåê³ëüêà øëÿõ³â ïîäîëàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ áàêòåð³é äî 
àíòèá³îòèê³â. Îäèí ³ç íèõ – öå çàõèñò â³äîìèõ àíòèá³îòèê³â â³ä 
ðóéíóâàííÿ ôåðìåíòàìè áàêòåð³é àáî â³ä âèäàëåííÿ ç êë³òèíè 
çà äîïîìîãîþ ìåìáðàííèõ íàñîñ³â. Òàê âèíèêëè «çàõèùåí³» ïå-
í³öèë³íè – êîìá³íàö³¿ íàï³âñèíòåòè÷íèõ ïåí³öèë³í³â ³ç ³íã³á³òî-
ðàìè áàêòåð³éíèõ β-ëàêòàìàç. ª ö³ëèé ðÿä ñïîëóê, ÿê³ ïðèãí³÷ó-
þòü ïðîäóêö³þ β-ëàêòàìàç, ÷àñòèíà ç íèõ çíàéøëè ñâîº çàñòîñó-
âàííÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³:

– êëàâóëàíîâà êèñëîòà;
– ïåí³öèëàíîâ³ êèñëîòè;
– ñóëüáàêòàì (ñóëüôîí ïåí³öèëàíîâî¿ êèñëîòè);
– 6-õëîðïåí³öèëàíîâà êèñëîòà;
– 6-éîäïåí³öèëàíîâà êèñëîòà;
– 6-áðîìïåí³öèëàíîâà êèñëîòà;
– 6-àöåòèëïåí³öèëàíîâà êèñëîòà.
Ðîçð³çíÿþòü äâà òèïè ³íã³á³òîð³â β-ëàêòàìàç. Äî ïåðøî¿ ãðó-

ïè â³äíîñÿòü àíòèá³îòèêè, ñò³éê³ äî ä³¿ ôåðìåíò³â. Òàê³ àíòè-
á³îòèêè, îêð³ì àíòèáàêòåð³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, ìàþòü ³íã³á³òîðí³ 
âëàñòèâîñò³ â³äíîñíî β-ëàêòàìàç, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ïðè âèñîê³é 
êîíöåíòðàö³¿ àíòèá³îòèê³â. Äî íèõ â³äíîñÿòü ìåòèöèë³í ³ ³çî-
êñàçîë³ëïåí³öèë³íè, ìîíîöèêë³÷í³ β-ëàêòàìè òèïó êàðáîïåíåìà 
(ò³ºíàì³öèí).

Äðóãó ãðóïó ñòàíîâëÿòü ³íã³á³òîðè β-ëàêòàìàç, ùî ïðîÿâëÿþòü 
ó íèçüêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ³íã³á³òîðíó àêòèâí³ñòü, à ó âèñîêèõ – 
ìàþòü àíòèáàêòåð³àëüí³ âëàñòèâîñò³. Ïðèêëàäîì ìîæå ñëóãóâàòè 
êëàâóëàíîâà êèñëîòà, ïåí³öèëàíîâ³ êèñëîòè, ùî ãàëîãåí³çóþòüñÿ, 
ñóëüôîí ïåí³öèëàíîâà êèñëîòà (ñóëüáàêòàì). Êëàâóëàíîâà êèñëî-
òà ³ ñóëüáàêòàì áëîêóþòü ã³äðîë³ç ïåí³öèë³íó ñòàô³ëîêîêàìè.

Íàéøèðøå âèêîðèñòîâóþòü ÿê ³íã³á³òîðè áåòà-ëàêòàìàç êëà-
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âóëàíîâó êèñëîòó ³ ñóëüáàêòàì, ùî ìàþòü ã³äðîë³òè÷íó àêòèâ-
í³ñòü. Ñóëüáàêòàì áëîêóº β-ëàêòàìàçè II, III, IV ³ V êëàñ³â, à 
òàêîæ õðîìîñîìíî îïîñåðåäêîâàíèé I êëàñ öåôàëîñïîðèíàç. 

Àíàëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ìàº êëàâóëàíîâà êèñëîòà. Â³äì³íí³ñòü 
ì³æ ïðåïàðàòàìè ïîëÿãàº â òîìó, ùî â íàáàãàòî ìåíøèõ êîíöåí-
òðàö³ÿõ ñóëüáàêòàì áëîêóº óòâîðåííÿ õðîìîñîìíî îïîñåðåäêîâà-
íèõ β-ëàêòàìàç, à êëàâóëàíîâà êèñëîòà – ïëàçì³äàñîö³éîâàíèõ 
ôåðìåíò³â. Ïðè÷îìó íà ðÿä ëàêòàìàç ñóëüáàêòàì ðîáèòü íåçâî-
ðîòíèé ³íã³á³òîðíèé âïëèâ. Âíåñåííÿ â ñåðåäîâèùå ³íã³á³òîðó β-
ëàêòàìàç êëàâóëàíîâî¿ êèñëîòè ï³äâèùóº ÷óòëèâ³ñòü ïåí³öèë³í-
ðåçèñòåíòíèõ ñòàô³ëîêîê³â ç 4 äî 0,12 ìêã/ìë.

Ïðèêëàäîì çàõèùåíèõ öåôàëîñïîðè³â ìîæå áóòè ñóëüáàêòî-
ìàêñ, ÿêèé ì³ñòèòü öåôòðèàêñîí íàòð³þ (500/1000 ìã) ³ ñóëüáàê-
òàì íàòð³þ (250/500 ìã). ßê â³äîìî, öåôòð³àêñîí íàòð³þ – öå-
ôàëîñïîðèíîâèé àíòèá³îòèê ²²² ïîêîë³ííÿ. Ä³º áàêòåðèöèäíî, çà 
ðàõóíîê ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó êë³òèííî¿ ñò³íêè áàêòåð³é. Öåô-
òð³àêñîí àöåòèëþº ìåìáðàíí³ òðàíñïåïòèäàçè, ïîðóøóþ÷è ïåðå-
õðåñíó çøèâêó ïåïòèäîãë³êàí³â, ùî ïîðóøóº ì³öí³ñòü êë³òèííî¿ 
ñò³íêè áàêòåð³é. Ìàº øèðîêèé ñïåêòð ïðîòèì³êðîáíî¿ ä³¿, ùî 
âêëþ÷àº àåðîáí³ òà àíàåðîáí³ ãðàìïîçèòèâí³ ³ ãðàìíåãàòèâí³ ì³-
êðîîðãàí³çìè. 

Ñóëüáàêòàì íàòð³þ – ïîõ³äíå îñíîâíîãî ÿäðà ïåí³öèë³íó. ª 
íåîáîðîòíèì ³íã³á³òîðîì β-ëàêòàìàç ³ ïðèçíà÷åíèé äëÿ ïàðåí-
òåðàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ. Çà õ³ì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ ÿâëÿº ñîáîþ 
íàòð³þ ïåí³öèë³íàòó ñóëüôîí. Ñóëüáàêòàì âèÿâëÿº âëàñíó àíòè-
ì³êðîáíó àêòèâí³ñòü ó â³äíîøåíí³ A.calcoacet³cus (ÌÏÊ=1 ìã/
ë), P.ac³dovorans (2 ìã/ë), N.gonorrhoeae (0,39 ìã/ë) ³ N.men-
³ng³t³d³s (ìåíøå 0,5 ìã/ë), à òàêîæ ó â³äíîøåíí³ äåÿêèõ àíà-
åðîá³â (Ñ.Ñ. Ïîñòíèêîâ, 2007). Ó á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ç 
âèêîðèñòàííÿì áàêòåð³àëüíèõ ñèñòåì, ùî íå ì³ñòÿòü êë³òèííî-
ãî ìàòåð³àëó, áóëî ïîêàçàíî, ùî ñóëüáàêòàì º íåîáîðîòíèì ³í-
ã³á³òîðîì á³ëüøîñò³ îñíîâíèõ β-ëàêòàìàç (ÿê ïëàçì³äíèõ, òàê ³ 
õðîìîñîìíèõ), ùî âèðîáëÿþòüñÿ ñò³éêèìè äî ä³¿ β-ëàêòàìíèõ 
àíòèá³îòèê³â ì³êðîîðãàí³çìàìè. Çäàòí³ñòü ñóëüáàêòàìó çàïîá³-
ãàòè ³íàêòèâàö³¿ öåôàëîñïîðèí³â ôåðìåíòàìè ì³êðîîðãàí³çì³â 
áóëà ï³äòâåðäæåíà ó äîñë³äæåííÿõ ç âèêîðèñòàííÿì ðåçèñòåíò-
íèõ øòàì³â, ó â³äíîøåíí³ ÿêèõ ñóëüáàêòàì âèÿâëÿº ñèíåðã³çì 
ç öåôàëîñïîðèíàìè. Ñóëüáàêòàì òàêîæ çâ’ÿçóºòüñÿ ç äåÿêèìè 
á³ëêàìè, ùî çâ’ÿçóþòü öåôòð³àêñîí, òîìó cóëüáàêòîìàêñ ÷àñòî 
âèÿâëÿº á³ëüø âèðàæåíó ä³þ íà øòàìè, ÷óòëèâ³ äî öåôòð³àêñî-
íó, í³æ ñàì öåôòð³àêñîí. Îñîáëèâ³ñòü ä³¿ ñóëüáàêòàìó ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî ï³ä ÷àñ ðîçïàäó éîãî ìîëåêóëè â³äáóâàºòüñÿ ðóéíóâàí-
íÿ ôåðìåíòó (öåôòð³àêñîíàçè).
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Ñóëüáàêòîìàêñ àêòèâíèé ïðîòè òàêèõ ì³êðîîðãàí³çì³â: ãðàì-
ïîçèòèâí³ àåðîáè: Staphylococcus aureus (òàêîæ ³ øòàìè, ùî ïðî-
äóêóþòü ïåí³öèë³íàçó), Staphylococcus epidermitis, êîàãóëàçîíå-
ãàòèâí³ ñòàô³ëîêîêè, Streptococcus pyogenes (β-ãåìîë³òè÷íèé, 
ãðóïïà À), Streptococcus agalact³ae (β-ãåìîë³òè÷íèé, ãðóïà B), 
β-ãåìîë³òè÷í³ ñòðåïòîêîêè (ãðóïà í³ À, í³ Â), Streptococcus v³r³-
dans, Streptococcus pneumon³ae. Çà ðàõóíîê âì³ñòó ñóëüáàêòàìó 
âèÿâëÿº á³ëüøó àêòèâí³ñòü â³äíîñíî Staphylococcus spp.

Êð³ì òîãî, ñóëüáàêòîìàêñ ä³º íà ãðàìíåãàòèâí³ àåðîáè: Ac³net-
obacter lwoff³, Ac³netobacter an³tratus (ãîëîâíèì ÷èíîì A.bauma-
n³³), Aeromonas hydroph³la, Alcal³genes faecal³s, Alcal³genes odora-
ns, àëêàë³ãåíîïîä³áí³ áàêòåð³¿, Borrel³a burgdorfer³, Capnocytoph-
aga spp., C³trobacter amalonat³cus, Enterobacter spp., Haemoph³lus 
ducrey³, Haemoph³lus ³nfluenzae (òàêîæ ³ ñò³éê³ äî àìï³öèë³íó 
òà β-ëàêòàìàçîïðîäóêóþ÷³ øòàìè), Haemoph³lus para³nfluenzae, 
Hafn³a alve³, Klebs³ella oxytoca, Moraxella catarrhal³s òàêîæ ³ β-
ëàêòàìàçîïðîäóêóþ÷³ øòàìè, Moraxella osloens³s, Moraxella spp., 
Pasteurella multoc³da, Ples³omonas sh³gello³des, Proteus penner³, 
Proteus vulgar³s, Pseudomonas fluorescens, Pseudomonas spp., Pr-
ov³dent³a rettger³, Prov³dent³a spp., Salmonella typh³, Salmonella 
spp., Serrat³a marcescens, Serrat³a spp., Sh³gella spp., V³br³o spp., 
Yers³n³a enterocol³t³ca, Yers³n³a spp.Treponema pall³dum ÷óòëèâà 
äî öåôòð³àêñîíó ³n v³tro ³ â åêñïåðèìåíòàõ íà òâàðèíàõ. Êë³í³÷-
í³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî öåôòð³àêñîí ìàº äîñòàòíþ åôåêòèâ-
í³ñòü â³äíîñíî ïåðâèííîãî ³ âòîðèííîãî ñèô³ë³ñó. 

Çà ðàõóíîê âì³ñòó ñóëüáàêòàìó âèÿâëÿº á³ëüøó àêòèâí³ñòü, 
í³æ îêðåìî öåôòð³àêñîí, ùîäî Ne³sser³a gonorrhoeae, Ne³sser-
³a men³ng³t³d³s, Haemophilus influenzae, Acinetobacter calcoace-
ticus, Enterobacter aerogenes, Escherichia coli, Proteus mirabilis, 
Klebsiella pneumoniae, Morganella morganii, Citrobacter freundii, 
Enterobacter cloacae, Citrobacter diversus. 

Çà ðàõóíîê âì³ñòó ñóëüáàêòàìó âèÿâëÿº á³ëüøó, í³æ îêðåìî 
öåôòð³àêñîí, àêòèâí³ñòü ùîäî Bacteroides spp.

Ôàðìàêîëîã³÷íà ñóì³ñí³ñòü öåôòðèàêñîí/ñóëüáàêòàì âèâ÷à-
ëèñü ï³ä ÷àñ äåê³ëüêîõ äîñë³äæåííÿõ, â ÿêèõ áóëî äîâåäåíî â³ä-
ñóòí³ñòü ôàðìàêîëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ êîìïîíåíò³â. Ïîä³áí³ ðåçóëü-
òàòè áóëè îòðèìàí³ ïðè äîñë³äæåíí³ êîìá³íàö³é ñóëüáàêòàìà ç 
³íøèìè áåòà-ëàêòàìíèìè àíòèá³îòèêàìè: öåôàïåðàçîíîì, àìï³-
öèë³íîì, àìîêñèö³ë³íîì, ï³ïåðàöèë³íîì, òîìó äîçóâàííÿ ïðîâî-
äèòüñÿ âèõîäÿ÷è ç êðàòíîñò³ ââåäåííÿ àíòèá³îòèêà – öåôòðèàê-
ñîí/ñóëüáàêòàì 1-2 ðàçè íà äîáó.

Ïåð³îä íàï³ââèâåäåííÿ ó çäîðîâèõ äîðîñëèõ äîáðîâîëüö³â ñòà-
íîâèòü áëèçüêî 8 ãîäèí. Ó íåìîâëÿò äî âîñüìèäåííîãî â³êó ³ ó 
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ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ñåðåäí³é ïåð³îä íàï³ââèâåäåííÿ ïðèáëèçíî 
âäâ³÷³ á³ëüøèé. Ó äîðîñëèõ 50-60% öåôòð³àêñîíó âèä³ëÿºòüñÿ 
â íåçì³íåí³é ôîðì³ ³ç ñå÷åþ, à 40-50% – òàêîæ ó íåçì³íåí³é 
ôîðì³ ç æîâ÷þ. Ï³ä âïëèâîì êèøêîâî¿ ôëîðè öåôòð³àêñîí ïåðå-
òâîðþºòüñÿ â íåàêòèâíèé ìåòàáîë³ò. Ó íåìîâëÿò ïðèáëèçíî 70% 
ââåäåíî¿ äîçè âèä³ëÿºòüñÿ íèðêàìè. Ïðè íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ 
àáî ïðè ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè ó äîðîñëèõ ôàðìàêîê³íåòèêà öåôòð³àê-
ñîíó ìàéæå íå çì³íþºòüñÿ, íàï³âïåð³îä åë³ì³íàö³¿ ïîäîâæóºòüñÿ 
íå³ñòîòíî. Ïðè ïîðóøåíí³ ôóíêö³¿ íèðîê çá³ëüøóºòüñÿ âèä³ëåí-
íÿ ç æîâ÷þ, à ÿêùî ìàº ì³ñöå ïàòîëîã³ÿ ïå÷³íêè, òî çá³ëüøó-
ºòüñÿ âèä³ëåííÿ öåôòð³àêñîíó íèðêàìè. Öåôòð³àêñîí îáîðîòíî 
çâ’ÿçóºòüñÿ ç àëüáóì³íîì ³ öå çâ’ÿçóâàííÿ îáåðíåíî ïðîïîðö³éíå 
êîíöåíòðàö³¿: íàïðèêëàä, ïðè êîíöåíòðàö³¿ ïðåïàðàòó â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ ìåíø 100 ìã/ë çâ’ÿçóâàííÿ öåôòð³àêñîíó ç á³ëêàìè 
ñòàíîâèòü 95%, à ïðè êîíöåíòðàö³¿ 300 ìã/ë ò³ëüêè 85%. Çàâäÿ-
êè á³ëüø íèçüêîìó âì³ñòó àëüáóì³í³â ó ³íòåðñòèö³àëüí³é ð³äèí³ 
êîíöåíòðàö³ÿ öåôòð³àêñîíó â í³é âèùà, í³æ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. 
ßê ñóëüáàêòàì, òàê ³ öåôòð³àêñîí äîáðå ðîçïîä³ëÿþòüñÿ â ð³çíèõ 
òêàíèíàõ ³ ð³äèíàõ îðãàí³çìó.

Ôàðìàêîê³íåòèêà ñóëüáàêòàìó: ï³ñëÿ âíóòð³øíüîì’ÿçîâîãî 
ââåäåííÿ 0,5 ã ñóëüáàêòàìó ìàêñèìóì éîãî â êðîâ³ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ íà 30 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ. Á³îäîñòóïí³ñòü âíóòð³øíüîì’ÿçî-
âèõ òà âíóòð³øíüîâåííèõ äîç îäíàêîâà. Ïåð³îä íàï³ââèâåäåííÿ ç 
êðîâ³ ñóëüáàêòàìó ñòàíîâèòü 1 ãîäèíó. Äî 85% ñóëüáàêòàìó âè-
âîäèòüñÿ ç ñå÷åþ ïðîòÿãîì 8 ãîäèí ï³ñëÿ ââåäåííÿ. Áëèçüêî 38% 
ñóëüáàêòàìó îáîðîòíî çâ’ÿçóºòüñÿ ç á³ëêàìè ïëàçìè êðîâ³. Äàíèõ 
ïðî íàÿâí³ñòü áóäü-ÿêî¿ ôàðìàêîê³íåòè÷íî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ ñóëü-
áàêòàìîì ³ öåôòð³àêñîíîì ïðè ââåäåíí³ ñóëüáàêòîìàêñó íåìàº. 

Ïðè ïîâòîðíîìó çàñòîñóâàíí³ çíà÷óùèõ çì³í ôàðìàêîê³íå-
òè÷íèõ ïàðàìåòð³â îáîõ êîìïîíåíò³â ñóëüáàêòîìàêñó íå â³ä-
çíà÷åíî. Ïðè ââåäåíí³ ïðåïàðàòó êîæí³ 8–12 ãîä êóìóëÿö³¿ íå 
â³äçíà÷àëîñÿ.

Öåôòð³àêñîí ïðîíèêàº â ñïèííîìîçêîâó ð³äèíó ï³ñëÿ âíóòð³ø-
íüîâåííîãî àáî âíóòð³øíüîì’ÿçîâîãî ââåäåííÿ, êîíöåíòðàö³ÿ 
ïðåïàðàòó â ë³êâîð³ âèùà ó ïàö³ºíò³â ç ìåí³íã³òîì, í³æ ó çäîðî-
âèõ. Ó íåìîâëÿò ³ â ä³òåé ïðè çàïàëåíí³ ìîçêîâî¿ îáîëîíêè öåô-
òð³àêñîí òàêîæ ïðîíèêàº â ë³êâîð, ó âèïàäêó áàêòåð³àëüíîãî ìå-
í³íã³òó â ñåðåäíüîìó 17% â³ä êîíöåíòðàö³¿ ïðåïàðàòó â ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ äèôóíäóº â ñïèííîìîçêîâó ð³äèíó, ùî ïðèáëèçíî â 4 ðàçè 
á³ëüøå, í³æ ïðè àñåïòè÷íîìó ìåí³íã³ò³. ×åðåç 24 ãîäèíè ï³ñëÿ 
âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ öåôòð³àêñîíó â äîç³ 50 – 100 ìã/êã 
ìàñè ò³ëà êîíöåíòðàö³ÿ â ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ ïåðåâèùóº 1,4 
ìã/ë. Ó äîðîñëèõ, õâîðèõ íà ìåí³íã³ò, ÷åðåç 2-25 ãîäèí ï³ñëÿ 
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ââåäåííÿ öåôòð³àêñîíó â äîç³ 50 ìã/êã ìàñè ò³ëà êîíöåíòðàö³ÿ 
öåôòð³àêñîíó áàãàòîðàçîâî ïåðåâèùóâàëà ì³í³ìàëüíó äîçó, ùî 
íåîáõ³äíà äëÿ ïðèãí³÷åííÿ áàêòåð³àëüíèõ çáóäíèê³â ìåí³íã³òó.

  Ðîç÷èíè ãîòóþòü áåçïîñåðåäíüî ïåðåä çàñòîñóâàííÿì. Ï³ñëÿ 
äîäàâàííÿ ðîç÷èííèêà ïîòð³áíî â³çóàëüíî îö³íèòè ïîâíîòó ðîç-
÷èíåííÿ. Ñóëüáàêòîìàêñ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè âíóòð³øíüîâåííî 
àáî âíóòð³øíüîì’ÿçîâî. 

Äëÿ ë³êóâàííÿ òÿæêèõ ³íôåêö³é ó ä³òåé (êð³ì ìåí³íã³òó) ðåêî-
ìåíäîâàíà äîáîâà äîçà ³ç ðîçðàõóíêó ñòàíîâèòü 50-70 ìã/êã ìàñè 
ò³ëà öåôòð³àêñîíó (àëå íå á³ëüøå 2 ã)/25-35 ìã/êã ìàñè ò³ëà ñóëü-
áàêòàìó (àëå íå á³ëüøå 1 ã) ó äâà ââåäåííÿ, ÷åðåç êîæí³ 12 ãîä 
(Ñ.Ñ. Ïîñòíèêîâ, 2007). Äëÿ ë³êóâàííÿ ìåí³íã³òó ïîòð³áíå ïåðøå 
ââåäåííÿ «óäàðíî¿» äîçè ³ç ðîçðàõóíêó 100 ìã/êã ìàñè ò³ëà öåô-
òð³àêñîíó/50 ìã/êã ìàñè ò³ëà ñóëüáàêòàìó, ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ 
ñë³ä ïðîâîäèòè äîáîâîþ äîçîþ ³ç ðîçðàõóíêó 75 ìã/êã ìàñè ò³ëà 
öåôòð³àêñîíó/37,5 ìã/êã ìàñè ò³ëà ñóëüáàêòàìó, àëå íå á³ëüøå ³ç 
ðîçðàõóíêó 4 ã öåôòð³àêñîíó/2 ã ñóëüáàêòàìó (ïî 2 ââåäåííÿ ÷åðåç 
êîæí³ 12 ãîä.). Ðåêîìåíäîâàíà òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ – 7-14 äí³â. 

Äëÿ âíóòð³øíüîì’ÿçîâîãî ââåäåííÿ ñóëüáàêòîìàêñ ðîç÷èíÿþòü 
ó ñòåðèëüí³é âîä³ äëÿ ³í’ºêö³é àáî â 0,5-1% ðîç÷èí³ ë³äîêà¿íó 
ã³äðîõëîðèäó (ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî ïðîâåäåíî¿ ïðîáè íà ÷óòëèâ³ñòü 
äî ë³äîêà¿íó) äëÿ çìåíøåííÿ áîëþ÷îñò³ ïðè âíóòð³øíüì’ÿçîâîìó 
ââåäåíí³. Ïðè ðîçâåäåíí³ âîäîþ äî ôëàêîíà ³ç ñóõîþ ðå÷îâèíîþ 
ïîòð³áíî äîäàòè 2-5 ìë âîäè äëÿ ³í’ºêö³é. Ïðè ðîçâåäåíí³ ë³äî-
êà¿íîì äëÿ ðîç÷èíåííÿ ïîðîøêó ïîòð³áíî âèêîðèñòîâóâàòè ñòå-
ðèëüíó âîäó äëÿ ³í’ºêö³é. Ðîç÷èí ãîòóþòü ó äâà åòàïè: ñïî÷àòêó 
âèêîðèñòîâóþòü ñòåðèëüíó âîäó äëÿ ³í’ºêö³é, à ïîò³ì ðîçâîäÿòü 
2% ðîç÷èíîì ë³äîêà¿íó. Ðîç÷èí ââîäÿòü ãëèáîêî ó âåðõí³é çî-
âí³øí³é êâàäðàíò ñ³äíèö³. 

Ñóëüáàêòîìàêñ çàñòîñîâóºòüñÿ òàêîæ âíóòð³øíüîâåííî ó âè-
ãëÿä³ ³íôóç³¿ ïðîòÿãîì 30 õâ òà á³ëüøå. Äëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî 
ââåäåííÿ ïðåïàðàò ðîç÷èíÿþòü ó ñòåðèëüí³é âîä³ äëÿ ³í’ºêö³é 
àáî ³çîòîí³÷íîìó ðîç÷èí³ íàòð³þ õëîðèäó (5% ðîç÷èí³ ãëþêî-
çè). Äî ôëàêîíà ç ñóõîþ ðå÷îâèíîþ ïîòð³áíî äîäàòè 5-10 ìë 
âîäè äëÿ ³í’ºêö³é, àáî ³íøîãî ðåêîìåíäîâàíîãî ðîç÷èííèêà. Ï³ñ-
ëÿ â³çóàëüíîãî êîíòðîëþ ïîâíîòè ðîç÷èíåííÿ îòðèìàíèé îá’ºì 
ðîç÷èíó ïåðåíîñÿòü äî ôëàêîíà äëÿ ³íôóç³¿ ç ðîç÷èíîì, ùî íå 
ì³ñòèòü êàëüö³þ (0,9% NaCl, 0,45% NaCl, 2,5% äåêñòðîçà, 5% 
äåêñòðîçà, 10% äåêñòðîçà, 6% äåêñòðàí, 6-10% ã³äðîêñèåòèëî-
âèé êðîõìàëü, âîäà äëÿ ³í’ºêö³é). Ðåêîìåíäîâàíà êîíöåíòðàö³ÿ 
10-40 ìã/ìë öåôòð³àêñîíó.

  Ïðåïàðàò ïðîòèïîêàçàíèé õâîðèì ç àëåðã³ºþ íà öåôòð³àêñîí 
òà ñóëüáàêòàì, ³íø³ àíòèá³îòèêè öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäó. Íå 
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ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðèçíà÷åííÿ ñóëüáàêòîìàêñó îñîáàì ç àëåðã³÷-
íèìè ðåàêö³ÿìè íà àíòèá³îòèêè ïåí³öèë³íîâîãî ðÿäó ÷åðåç ìîæ-
ëèâîñò³ ïåðåõðåñíî¿ àëåðã³¿, à òàêîæ ä³òÿì äî 1 ì³ñÿöÿ. 

  Ïðè òÿæêèõ ïðîÿâàõ çàõâîðþâàíü ëåãåí³â, íàÿâíîñò³ ãí³éíî¿ 
ìîêðîòè âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü âæèâàííÿ ñèñòåìíî¿ àíòèáàêòåð³-
àëüíî¿ òåðàï³¿. Íàäì³ðíî â’ÿçêèé áðîíõ³àëüíèé ñëèç íå äîçâîëÿº 
ñòâîðèòè â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â êîíöåíòðàö³þ 
àíòèá³îòèêà, äîñòàòíþ äëÿ åðàäèêàö³¿ çáóäíèêà. Â òîé æå ÷àñ 
àíòèá³îòèêè çá³ëüøóþòü â’ÿçê³ñòü ñëèçó, à àöåòèëöèñòå¿í (ÀÖÖ) 
éîãî ðîçð³äæóº ³ ñïðèÿº êðàùîìó ïðîíèêíåííþ àíòèá³îòèê³â â 
áðîíõ³àëüíèé ñëèç. Ïðîòå îäíî÷àñíå ïðèçíà÷åííÿ ÀÖÖ ³ àíòè-
á³îòèê³â ïîòðåáóº äåÿêèõ îñîáëèâîñòåé çàñòîñóâàííÿ. Îñê³ëüêè 
ÀÖÖ, áóäó÷è àêòèâíèì êîìïëåêñîì, ìîæå ïðèãí³÷óâàòè àê-
òèâí³ñòü äåÿêèõ àíòèá³îòèê³â, íåîáõ³äíî ïðèòðèìóâàòèñü äâî-
ãîäèííîãî ³íòåðâàëó ïðèéîìó àíòèá³îòèêà ³ àöåòèëöèñòå¿íó. Òà 
çâàæàþ÷è íà ïåðåâàãè, ÿê³ âèã³äíî â³äð³çíÿºòü ÀÖÖ â³ä ³íøèõ 
ìóêîë³òèê³â íå ëèøå ñâî¿ìè ãàðíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ùî çìåí-
øóþòü â’ÿçê³ñòü ³ ïîë³ïøóþ÷èì äðåíàæ ìîêðîòè, àëå ³ àíòèîê-
ñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ùî äîçâîëèëî çàéíÿòè éîìó âèã³äíå 
ì³ñöå ïðè àíòèá³îòèêî òåðàï³¿ çàõâîðþâàíü ëåãåí³â.

Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ñò³éêîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî ë³-
êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â íåîáõ³äíî êåðóâàòèñÿ òàêèìè ïðèíöèïàìè:

1. Ïðîâîäèòè òåðàï³þ ³ç çàñòîñóâàííÿì àíòèáàêòåð³àëüíèõ 
ïðåïàðàò³â ó ìàêñèìàëüíèõ äîçàõ äî ïîâíîãî ïîäîëàííÿ õâî-
ðîáè (îñîáëèâî ó òÿæêèõ âèïàäêàõ); ïåðåâàæíèé ñïîñ³á ââå-
äåííÿ ïðåïàðàò³â – ïàðåíòåðàëüíèé (ç óðàõóâàííÿì ëîêàë³çà-
ö³¿ ïðîöåñó).

2. Ïåð³îäè÷íî çàì³íþâàòè øèðîêî âæèâàí³ ïðåïàðàòè íåäàâíî 
ñòâîðåíèìè àáî òàêèìè, ùî ð³äêî ïðèçíà÷àþòüñÿ (ðåçåðâíèìè).

3. Òåîðåòè÷íî âèïðàâäàíî êîìá³íîâàíå âèêîðèñòàííÿ ðÿäó 
ïðåïàðàò³â.

4. Ïðåïàðàòè, äî ÿêèõ ó ì³êðîîðãàí³çì³â ðîçâèâàºòüñÿ ñò³é-
ê³ñòü ñòðåïòîì³öèíîâîãî òèïó, íå ñë³ä ïðèçíà÷àòè ó âèãëÿä³ ìî-
íîòåðàï³¿.

5. Íå çàì³íþâàòè îäèí àíòèáàêòåð³àëüíèé ïðåïàðàò íà ³íøèé, 
äî ÿêîãî ³ñíóº ïåðåõðåñíà ñò³éê³ñòü.

6. Äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â, ùî ïðèçíà÷àþòüñÿ ïðîô³-
ëàêòè÷íî àáî çîâí³øíüî (îñîáëèâî â àåðîçîëüí³é ôîðì³), øâèäøå 
âèðîáëÿºòüñÿ ñò³éê³ñòü, ÷èì ïðè ¿õ ïàðåíòåðàëüíîìó ââåäåíí³ 
àáî âæèâàíí³. Ì³ñöåâå çàñòîñóâàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðà-
ò³â ìàº áóòè çâåäåíå äî ì³í³ìóìó. Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóþòüñÿ, 
ÿê ïðàâèëî, àãåíòè, íå âæèâàí³ äëÿ ñèñòåìíîãî ë³êóâàííÿ ³ ç 
íèçüêèì ðèçèêîì øâèäêîãî ðîçâèòêó ñò³éêîñò³ äî íèõ.
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7. Ïðîâîäèòè îö³íêó âèäó àíòèáàêòåð³àëüíîãî ïðåïàðàòó (ïðè-
áëèçíî îäèí ðàç íà ð³ê), ÿêèé íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóâàâñÿ ç ë³-
êóâàëüíîþ ìåòîþ, òà àíàë³çóâàòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ. Ñë³ä 
ðîçð³çíÿòè àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè, âæèâàí³ íàé÷àñò³øå ³ ó 
òÿæêèõ âèïàäêàõ, ðåçåðâí³ ³ ãëèáîêîãî ðåçåðâó.

8. Ñèñòåìàòèçóâàòè çàõâîðþâàííÿ çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ âîã-
íèùà çàïàëåííÿ ³ òÿæêîñò³ ñòàíó õâîðîãî; âèä³ëèòè àíòèáàêòå-
ð³àëüí³ ïðåïàðàòè äëÿ çàñòîñóâàííÿ ó â³äïîâ³äí³é îáëàñò³ (îðãàí³ 
àáî òêàíèí³) ³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó âèêëþ÷íî òÿæêèõ âèïàäêàõ, 
ïðè÷îìó íà ¿õ çàñòîñóâàííÿ ïîâèíåí áóòè îáîâ’ÿçêîâèé äîçâ³ë 
êîìïåòåíòíèõ îñ³á, ùî ñïåö³àëüíî çàéìàþòüñÿ ÀÁÒ.

9. Îö³íþâàòè ïåð³îäè÷íî âèä çáóäíèêà ³ ñò³éê³ñòü øòàì³â ì³-
êðîîðãàí³çì³â, ùî öèðêóëþþòü ó ë³êàðíÿíîìó ñåðåäîâèù³, íàì³-
÷àòè çàõîäè áîðîòüáè äëÿ ïîïåðåäæåííÿ âíóòð³øíüîë³êàðíÿíî¿ 
³íôåêö³¿.

10. Ïðè áåçêîíòðîëüíîìó çàñòîñóâàíí³ àíòèáàêòåð³àëüíèõ çà-
ñîá³â ïîñèëþºòüñÿ â³ðóëåíòí³ñòü çáóäíèê³â ³íôåêö³¿ ³ âèíèêàþòü 
ôîðìè, ùî ñò³éê³ äî ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â.

11. Îáìåæóâàòè çàñòîñóâàííÿ â õàð÷îâ³é ïðîìèñëîâîñò³ ³ âåòåðè-
íàð³¿ òèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ëþäåé.

12. ßê ñïîñ³á çíèæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ çàñòîñîâóâàòè ïðåïàðàòè ç âóçüêèì ñïåêòðîì ä³¿.

Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é ïðè çàñòîñóâàíí³ 
àíòèá³îòèê³â ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè àíòèã³ñòàì³íí³ 
ïðåïàðàòè. Îäíèì ç òàêèõ ïðåïàðàò³â º ëîðàíî, ä³þ÷îþ ðå÷î-
âèíîþ ÿêîãî º ëîðàòàäèí. Ëîðàíî – öå ñåëåêòèâíèé áëîêàòîð 
ïåðèôåðè÷íèõ Í

1
-ã³ñòàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â â³ä â³äîìîãî ºâðîïåé-

ñüêîãî âèðîáíèêà ë³ê³â êîìïàí³¿ Ñàíäîç ä.ä.» (Øâåéöàð³ÿ). Ïðî-
òèàëåðã³÷íèé åôåêò ðîçâèâàºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 30 õâ ï³ñëÿ 
ïðèéîìó ïðåïàðàòó, äîñÿãàº ìàêñèìóìó ïðîòÿãîì 8 – 12 ãîäèí 
³ òðèâàº 24 ãîäèíè. Ëîðàíî íå âïëèâàº íà öåíòðàëüíó íåðâîâó 
ñèñòåìó, íå ÷èíèòü àíòèõîë³íåðã³÷íî¿ òà ñåäàòèâíî¿ ä³¿, íå âïëè-
âàº íà øâèäê³ñòü ïñèõîìîòîðíèõ ðåàêö³é, îñê³ëüêè ëîðàòàäèí 
òà éîãî ìåòàáîë³òè íå ïðîíèêàþòü ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé 
áàð’ºð. Ïðåïàðàò ÷èíèòü êîìïëåêñíó ïðîòèàëåðã³÷íó, ïðîòèåê-
ñóäàòèâíó òà ïðîòèñâåðá³æíó ä³þ. Òîìó, ëîðàíî âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ äëÿ ñèìïòîìàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ð³çíèõ àëåðã³÷íèõ ïðîÿâ³â: 
ñåçîííîãî ³ ö³ëîð³÷íîãî àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ³ õðîí³÷íî¿ ³ä³îïàòè÷-
íî¿ êðîïèâ’ÿíêè. Ïðèéìàºòüñÿ 1 ðàç íà äåíü. Ñë³ä çàçíà÷èòè íà 
ïîÿâó íîâî¿ ôîðìè ëîðàíî – Ëîðàíî ÎÄÒ – òàáëåòêè, ùî äèñ-
ïåðãóþòüñÿ â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³. Îñîáëèâ³ñòþ, ùî â³äð³çíÿº Ëî-
ðàíî ÎÄÒ â³ä ³íøèõ ïðîòèàëåðã³÷íèõ ïðåïàðàò³â, º â³äñóòí³ñòü 
íåîáõ³äíîñò³ çàïèâàòè òàáëåòêó. Ïðè çàñòîñóâàíí³ òàáëåòîê ñë³ä 
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äîòðèìóâàòèñÿ îáåðåæíîñò³ ³ áðàòè ¿õ ò³ëüêè ñóõèìè ðóêàìè. 
Ëîðàíî ÎÄÒ çðó÷íèé ó âèêîðèñòàíí³: òàáëåòêó ñë³ä ïîêëàñòè íà 
ÿçèê ³ çà÷åêàòè, äîêè âîíà ïîâí³ñòþ ðîç÷èíèòüñÿ. Ëîðàíî ÎÄÒ 
çðó÷íèé ïðåïàðàò ÿê äëÿ ä³òåé (ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ç 2-õ 
ðîê³â òà ç ìàñîþ ò³ëà á³ëüøå 30 êã), òàê ³ äëÿ äîðîñëèõ, ëèøå 1 
ðàç íà äîáó. 

ßê â³äîìî, ïðè çàñòîñóâàíí³ àíòèá³îòèê³â â 2-40% âèïàäê³â 
ìîæå âèíèêàòè àíòèá³îòèêîàñîö³àéîâàíà ä³àðåÿ (Â.Ã. Ìàéäàí-
íèê òà ñï³âàâ., 2009). Ç ìåòîþ ¿¿ ïîïåðåäæåííÿ ðåêîìåíäóþòü çà-
ñòîñîâóâàòè ïðåïàò ë³íåêñ (âèðîáíèê – êîìïàí³ÿ Ëåê (Ñëîâåí³ÿ), 
ùî âõîäèòü äî ñêëàäó Sandoz). Ë³íåêñ – öå òðüîõêîìïîíåíòíèé 
ë³êàðñüêèé ïðåïàðàò, ùî ì³ñòèòü ô³ç³îëîã³÷íó äëÿ êèøå÷íèêó 
ôëîðó – ñêëàäíó êîìá³íàö³þ æèâèõ ë³îô³ë³çîâàíèõ àíàåðîá³â 
òà àåðîá³â: Lactobañillus acidophilus, Enterococcus faecium SF 68 
(íåòîêñèãåííèé ³ íåïàòîãåííèé øòàìì ñòðåïòîêîêêó ãðóïè D, 
âèä³ëåíèé ³ç êèøå÷íèêó çäîðîâî¿ ëþäèíè) òà Bifidobacterium in-
fantis v. Liberorum.

Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ ðîçïîä³ëåííÿ ì³êðîôëîðè â øëóí-
êîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ ëþäèíè – ïåðåâàæàííÿ ëàêòîáàêòåð³é ³ 
ìîëî÷íîêèñëîãî ñòðåïòîêîêó â òîíêîìó, à á³ô³äîáàêòåð³é â òîâ-
ñòîìó êèøå÷íèêó ë³íåêñ çàáåçïå÷óº íàäõîäæåííÿ ì³êðîôëîðè â 
ÿê³ñíî òà ê³ëüê³ñíî çáàëàíñîâàíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³. 

Êîìïîíåíòè ë³íåêñó ñò³éê³ äî ä³¿ àíòèá³îòèê³â òà ³íøèõ õ³ì³-
îòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â, ïðè öüîìó âîíè íå ïåðåäàþòü öþ ñò³é-
ê³ñòü ïàòîãåííèì øòàììàì áàêòåð³é. Öÿ îñîáëèâ³ñòü äîçâîëÿº 
ïðèéìàòè ïðåïàðàò ç ïåðøîãî äíÿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ äëÿ ïðî-
ô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ íåáàæàíèõ íàñë³äê³â. 

Ïîòðàïèâøè â êèøå÷íèê, êîìïîíåíòè ë³íåêñó âèêîíóþòü âñ³ 
ôóíêö³¿ âëàñíî¿ ì³êðîôëîðè: çíèæóþòü ðÍ êèøêîâîãî âì³ñòó, 
ñòâîðþþòü íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðîçìíîæåííÿ òà æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ïðèéìàþòü ó÷àñòü ó ñèíòåç³ 
â³òàì³í³â ãðóïè Â, ÐÐ, Ê, Ñ, Å, ôîë³åâî¿ êèñëîòè (íîðìàëüíà 
ì³êðîôëîðà ïîâí³ñòòþ çàáåçïå÷óº ïîòðåáè ëþäèíè ó â³òàì³íàõ 
Â12, Â6 ³ Í, ïðè÷îìó â³òàì³í Â12 â ïðèðîäíèõ óìîâàõ ñèíòåçó-
ºòüñÿ ò³ëüêè ì³êðîîðãàí³çìàìè). 

Êîìïîíåíòè ë³íåêñó ñòâîðþþòü ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ àáñîðá-
ö³¿ çàë³çà, êàëüö³þ, â³òàì³í³â â êèøå÷íèêó (çà ðàõóíîê àöèäîô³-
êàö³¿ êèøå÷íîãî âì³ñòó). Ìîëî÷íîêèñë³ ì³êðîîðãàí³çìè, ùî âõî-
äÿòü äî ñêëàäó öüîãî ïðåïàðàòó, êîëîí³çóþòü òîíêèé êèøå÷íèê 
³ âèêîíóþòü ôåðìåíòàòèâíå ðîçùåïëåííÿ á³ëê³â, æèð³â, âóãëå-
âîä³â, â òîìó ÷èñë³ ïðè ëàêòàçí³é íåäîñòàòíîñò³ ó ä³òåé. Á³ëêè 
òà âóãëåâîäè, ùî íå âñìîêòàëèñü â òîíêîìó êèøå÷íèêó, ï³äëÿãà-
þòü á³ëüø ãëèáîêîìó ðîçùåïëåííþ â òîâñòîìó êèøå÷íèêó àíà-
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åðîáàìè. Á³ô³äîáàêòåð³¿ ïðîäóêóþòü ôåðìåíò ôîñôîïðîòå¿íôîñ-
ôàòàçó, íåîáõ³äíó äëÿ ìåòàáîë³çìó êîçå¿íó ìîëîêà ó íåìîâëÿò. 
Êîìïîíåíòè ë³íåêñó òàêîæ ïðèéìàþòü ó÷àñòü â îáì³í³ æîâ÷íèõ 
êèñëîò (óòâîðåííÿ ñòåðêîá³ë³íó, êîïðîñòåðèíó, äåçîêñèõîëåâî¿ 
òà ëèòîõîëåâî¿ êèñëîò, ðåàáñîðáö³¿ æîâ÷íèõ êèñëîò). 

Ñò³éê³ñòü áàêòåð³é ïðåïàðàòó íå ò³ëüêè äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ 
òà õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â, àëå ³ äî øëóíêîâîãî ñîêó äîçâîëÿº, 
ïðè íåîáõ³äíîñò³, ðîçêðèòè êàïñóëó òà çì³øàòè ç íåâåëèêîþ ê³ëü-
òê³ñòòþ ð³äèíè, ùî çðó÷íî ó âèêîðèñòàíí³ äëÿ ìàëåíüêèõ ä³òåé. 
Ë³íåêñ íå ì³ñòèòü äîäàòêîâèõ êîìïîíåíò³â, â³òàì³í³â, áàðâíè-
ê³â, ùî ì³í³ì³çóº ðèçèê âèíèêíåííÿ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é.

Ñêëàäíî ïåðåîö³íèòè çíà÷åííÿ öüîãî ïðåïàðàòó â ïåä³àòðè÷í³é 
ïðàêòèö³. Ë³íåêñ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî 
äíÿ æèòòÿ äèòèíè. ßâëÿºòüñÿ ñó÷àñíèì, âèñîêîåôåêòèâíèì òà 
áåçïå÷íèì ë³êàðñüêèì çàñîáîì, ïåðåâ³ðåíèì äîñâ³äîì òà ÷àñîì 
ñïåö³àë³ñòàìè 27 êðà¿í ñâ³òó. 

3.2 Ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ
Æàðîçíèæóâàëüí³ ïðåïàðàòè. Ëèõîìàíêó ïðè áàãàòüîõ ³í-

ôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ, çîêðåìà ïðè ïíåâìîí³ÿõ, ñë³ä ðîç-
ãëÿäàòè ÿê ÷èííèê, ùî ñòèìóëþº çàõèñí³ ñèëè îðãàí³çìó. Áàãàòî 
áàêòåð³é ³ â³ðóñ³â øâèäøå ãèíóòü ïðè ï³äâèùåí³é òåìïåðàòóð³, 
íà ¿¿ ôîí³ îðãàí³çì â³äïîâ³äàº ïîâíîö³ííîþ ³ìóííîþ â³äïîâ³ääþ 
òèïó – ïðîäóêö³ºþ γ-³íòåðôåðîíó, ³íòåðëåéê³íó-2 ³ ÷èííèêà íå-
êðîçó ïóõëèí, ñòèìóëþâàëüíèõ ïðîäóêö³þ IgG-àíòèò³ë ³ êë³òèí 
ïàì’ÿò³. Íåîá´ðóíòîâàíå ³ ÷àñòå ïðèçíà÷åííÿ ìåäèêàìåíòîçíèõ 
ïðåïàðàò³â ïðè áóäü-ÿêîìó ï³äâèùåíí³ òåìïåðàòóðè ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ð³çíèõ óñêëàäíåíü (ñåíñèá³ë³çàö³ÿ äî ìåäèêàìåíòîçíèõ 
ïðåïàðàò³â, àãðàíóëîöèòîç, ñèíäðîì Ðåÿ òîùî). 

Æàðîçíèæóâàëüí³ çàñîáè ñèñòåìàòè÷íî íå ïðèçíà÷àþòüñÿ, 
îñê³ëüêè öå ìîæå óòðóäíèòè îö³íêó åôåêòèâíîñò³ àíòèáàêòåð³-
àëüíî¿ òåðàï³¿. Íàñòàííÿ åôåêòó â³ä àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ 
çí³ìàº ïèòàííÿ ïðî àíòèï³ðåòèêè. Âèíÿòîê ñòàíîâëÿòü ò³ëüêè 
ä³òè, ùî ìàþòü ïðåìîðá³äí³ ñòàíè. 

Ïîêàçàííÿìè äî ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ëèõîìàíêè º:
– òåìïåðàòóðà ò³ëà âèùà çà 39°Ñ;
– ïîãàíà ïåðåíîñèì³ñòü ï³äâèùåíî¿ òåìïåðàòóðè (ì’ÿçîâà ëî-

ìîòà òà/àáî ñèëüíèé ãîëîâíèé á³ëü òîùî);
– ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè äî 38°Ñ ó ä³òåé ìîëîäøå 3 ì³ñÿö³â, 

³ç ôåáðèëüíèìè ñóäîìàìè â àíàìíåç³ òà çàõâîðþâàííÿìè öåí-
òðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè àáî õðîí³÷íèìè äåêîìïåíñîâàíèìè 
çàõâîðþâàííÿìè ñåðöÿ, íèðîê òîùî;
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– çíà÷íà öåíòðàë³çàö³ÿ êðîâîîá³ãó.
Ïðè «÷åðâîíîìó» òèï³ ëèõîìàíêè (ãàðÿ÷³ ê³íö³âêè, ã³ïåðåì³ÿ 

îáëè÷÷ÿ, â³ä÷óòòÿ æàðó) çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà ïî÷èíàþòü ³ç 
ìåòîä³â ô³çè÷íîãî îõîëîäæóâàííÿ. Ò³ëî äèòèíè îáòèðàþòü óïðî-
äîâæ 5 õâèëèí âîäîþ 30-32°Ñ. Ï³ñëÿ îáòèðàííÿ äèòèíó íå ñë³ä 
çàêóòóâàòè. Ïðîöåäóðó ïîâòîðþþòü êîæí³ 30 õâèëèí 3-4 ðàçè.

Çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó â³ä ô³çè÷íèõ ìåòîä³â àáî çà íàÿâíîñ-
ò³ îïèñàíèõ ðàí³øå ïîêàçàíü äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî çíèæåííÿ 
òåìïåðàòóðè ïðèçíà÷àºòüñÿ ïàðàöåòàìîë (ïàíàäîë, òàéëåíîë, 
åôåðàëãàí òîùî) ó ðàçîâ³é äîç³ 10-15 ìã/êã íå ÷àñò³øå í³æ 3-4 
ðàçè íà äîáó àáî ³áóïðîôåí (íóðîôåí) ó ðàçîâ³é äîç³ 5-10 ìã/êã 
íå ÷àñò³øå í³æ 2-3 ðàçè íà äîáó.

Àñï³ðèí ó ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ ç ìåòîþ çíèæåííÿ òåìïåðà-
òóðè ò³ëà ïðè â³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ íå çàñòîñîâóþòü, çâàæàþ÷è íà 
ìîæëèâèé ðîçâèòîê ñèíäðîìó Ðåÿ, âèñîêî¿ ÷àñòîòè òðîìáîöèòî-
ïàò³é ó ïîïóëÿö³¿ (5%). ×àñòå çàñòîñóâàííÿ àíàëüã³íó íåáàæàíî 
÷åðåç íåáåçïåêó ðîçâèòêó àãðàíóëîöèòîçó, óðàæåííÿ íèðîê. Ç³ 
ñïèñêó æàðîçíèæóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ó ä³-
òåé, ó äàíèé ÷àñ âèêëþ÷åíèé àì³äîï³ðèí ³ í³ìåñóë³ä (íàéç).

Çà íàÿâíîñò³ ó äèòèíè «áë³äîãî» òèïó ëèõîìàíêè (îçíîá, áë³-
ä³ñòü ³ ìàðìóðîâ³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, õîëîäí³ ê³íö³âêè) ô³çè÷-
í³ ìåòîäè îõîëîäæóâàííÿ íå çàñòîñîâóþòü. Ë³êóâàííÿ ïî÷èíàþòü 
³ç ââåäåííÿ ñóäèííî-ðîçøèðþâàëüíèõ ïðåïàðàò³â ó ðàçîâèõ äî-
çàõ: í³êîòèíîâà êèñëîòà – 1 ìã/êã; äèáàçîë – 0,1 ìã/êã; ïàïàâå-
ðèí – 1-2 ìã/êã. Ïðè ïîòåïëåíí³ ê³íö³âîê, ïîÿâ³ â³ä÷óòòÿ æàðó 
ìîæíà ïðèçíà÷èòè â³êîâó äîçó ïàðàöåòàìîëó àáî ³áóïðîôåíó.

Ïîêàçîì äî òðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ æàðîçíèæóâàëüíèõ ïðå-
ïàðàò³â º ëèõîìàíêà ó õâîðèõ ç ãí³éíèìè óñêëàäíåííÿìè.

Ìóêîë³òè÷í³ ïðåïàðàòè. Ïðè çàïàëåíí³ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè, 
ùî º ðåçóëüòàòîì ðîçìíîæåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â â áðîíõîëåãå-
íåâ³é ñèñòåì³, â³äáóâàºòüñÿ çì³íà ô³ç³îëîã³¿ óòâîðåííÿ ñëèçó, 
éîãî ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, àäãåç³¿. Çì³íþºòüñÿ ìóêî-
öèë³àðíèé êë³ðåíñ. Öå ÷àñò³øå ïîâ’ÿçàíî ç íàäì³ðíèì óòâîðåí-
íÿì òà/àáî ï³äâèùåííÿì â’ÿçêîñò³ áðîíõ³àëüíîãî ñåêðåòó. Ïðè 
öüîìó ïåðèñòàëüòè÷í³ ðóõè äð³áíèõ áðîíõ³â ³ «ìåðåõò³ííÿ» â³é-
÷àñòîãî åï³òåë³þ âåëèêèõ áðîíõ³â ³ òðàõå¿ íå â çìîç³ çàáåçïå÷è-
òè àäåêâàòíèé äðåíàæ áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà. Ð³äøå, ïðè âàäàõ 
ðîçâèòêó áðîíõîëåãåíåâèõ ñòðóêòóð àáî ïðèðîäæåí³é ïàòîëîã³¿ 
â³é÷àñòîãî åï³òåë³þ, íîðìàëüíà åâàêóàö³ÿ áðîíõ³àëüíîãî ñëèçó 
âèÿâëÿºòüñÿ ïîðóøåíîþ ç ñàìîãî ïî÷àòêó. Çàñò³é áðîíõ³àëüíîãî 
âì³ñòó ïðèçâîäèòü äî éîãî íàäì³ðíîãî íàêîïè÷åííÿ ó äèõàëüíèõ 
øëÿõàõ, ïîðóøåííÿ âåíòèëÿö³éíî-ðåñï³ðàòîðíî¿ ôóíêö³¿ ëåãå-
í³â ³ íåìèíó÷îãî ³íô³êóâàííÿ – äî ðîçâèòêó åíäîáðîíõ³àëüíîãî 
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àáî áðîíõîëåãåíåâîãî çàïàëåííÿ. Êð³ì òîãî, â’ÿçêèé ñåêðåò, ùî 
ïðîäóêóºòüñÿ, ïðèãí³÷óº öèë³àðíó àêòèâí³ñòü ³ ìîæå âèêëèêàòè 
âíàñë³äîê ñêóï÷åííÿ ñëèçó â äèõàëüíèõ øëÿõàõ áðîíõ³àëüíó îá-
ñòðóêö³þ. Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ âåíòèëÿö³éí³ ïîðóøåííÿ ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ ðîçâèòêîì àòåëåêòàç³â. 

Îòæå, ìóêîöèë³àðíèé òðàíñïîðò º íàéâàæëèâ³øèì ìåõàí³ç-
ìîì, ùî çàáåçïå÷óº ñàíàö³þ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, îäíèì ç îñíî-
âíèõ ìåõàí³çì³â ñèñòåìè ì³ñöåâîãî çàõèñòó ³ çàáåçïå÷óº íåîá-
õ³äíèé ïîòåíö³àë áàð’ºðíî¿, ³ìóííî¿ ³ î÷èñíî¿ ôóíêö³¿ ðåñï³ðà-
òîðíîãî òðàêòó. Î÷èùåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â â³ä ÷óæîð³äíèõ 
÷àñòèíîê ³ ì³êðîîðãàí³çì³â â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè îñ³äàííþ ¿õ íà 
ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ ³ ïîäàëüøîìó âèâåäåííþ ðàçîì ³ç òðàõåî-
áðîíõ³àëüíèì ñëèçîì. 

Óòâîðåííÿ áðîíõ³àëüíîãî ñåêðåòó – îäíà ç îáîâ’ÿçêîâèõ óìîâ 
íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà. Áðîíõ³-
àëüíèé ñåêðåò ñêëàäíèé çà âì³ñòîì ³ º ñóìàðíèì ïðîäóêòîì 
ñåêðåö³¿ ñëèçîâèõ ³ ï³äñëèçîâèõ çàëîç, êåëèõîïîä³áíèõ êë³òèí 
³ êë³òèí Êëàðêà, òðàíññóäàö³¿ ïëàçìîâèõ êîìïîíåíò³â, ìåòàáî-
ë³çìó ðóõîìèõ êë³òèí ³ âåãåòàö³éíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, à òàêîæ 
ëåãåíåâîãî ñóðôàêòàíòó. Çâè÷àéíî â áðîíõ³àëüíîìó ñåêðåò³ º ³ 
êë³òèíí³ åëåìåíòè: àëüâåîëÿðí³ ìàêðîôàãè ³ ë³ìôîöèòè. Òðàõå-
îáðîíõ³àëüíèé ñåêðåò ó íîðìàëüíèõ óìîâàõ ìàº áàêòåðèöèäíèé 
åôåêò, îñê³ëüêè ì³ñòèòü ³ìóíîãëîáóë³íè ³ íåñïåöèô³÷í³ ÷èííè-
êè çàõèñòó (ë³çîöèì, òðàíñôåðèí, îïñîí³íè òîùî). Çà ô³çèêî-
õ³ì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ áðîíõ³àëüíèé ñåêðåò º áàãàòîêîìïîíåíò-
íèì êîëî¿äíèì ðîç÷èíîì, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ôàç: ð³äêî¿ 
(çîëü) ³ ãåëåïîä³áíî¿, íåðîç÷èííî¿. Ó ðîç÷èíí³é ôàç³ ì³ñòÿòüñÿ 
åëåêòðîë³òè, ñèðîâàòêîâ³ êîìïîíåíòè, á³ëêè, á³îëîã³÷íî àêòèâ-
í³ ðå÷îâèíè, ôåðìåíòè òà ¿õ ³íã³á³òîðè. Ãåëü ìàº ô³áðèëÿðíó 
ñòðóêòóðó ³ óòâîðþºòüñÿ ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê ëîêàëüíî ñèí-
òåçîâàíèõ ìàêðîìîëåêóëÿðíèõ ãë³êîïðîòå¿íîâèõ êîìïëåêñ³â 
ìóöèí³â, ç÷åïëåíèõ äèñóëüô³äíèìè ì³ñòêàìè. Çîëü ïîêðèâàº 
àï³êàëüíó ïîâåðõíþ ìóêîöèë³àðíèõ êë³òèí. Ñàìå â öüîìó øàð³ 
â³éêè ìèãîòëèâîãî åï³òåë³þ çä³éñíþþòü ñâî¿ êîëèâàëüí³ ðóõè ³ 
ïåðåäàþòü ñâîþ ê³íåòè÷íó åíåðã³þ çîâí³øíüîìó øàðó – ãåëþ. 
Øâèäê³ñòü ìóêîöèë³àðíîãî òðàíñïîðòó â çäîðîâî¿ ëþäèíè êî-
ëèâàºòüñÿ â³ä 4 äî 20 ìì íà õâèëèíó, â íîðì³ çà äîáó òðàíñïîð-
òóºòüñÿ â³ä 10 äî 100 ìë áðîíõ³àëüíîãî ñåêðåòó, ÿêèé, ïîòðà-
ïëÿþ÷è â ãëîòêó, çàêîâòóºòüñÿ. 

Ïðè çàïàëåíí³ îðãàí³â äèõàííÿ ïðè êàøë³ àáî â³äõàðêóâàíí³ 
âèä³ëÿºòüñÿ ïàòîëîã³÷íèé ñåêðåò äèõàëüíèõ øëÿõ³â (ìîêðîòèí-
íÿ). Äëÿ íüîãî õàðàêòåðíî çá³ëüøåííÿ îá’ºìó ³ çì³íà ñêëàäó òðà-
õåîáðîíõ³àëüíîãî ñåêðåòó: çìåíøóºòüñÿ âì³ñò âîäè ³ ï³äâèùóºòü-
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ñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ìóöèí³â (íåéòðàëüíèõ ³ êèñëèõ ãë³êîïðîòå¿í³â), 
ùî ïðèâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ â’ÿçêîñò³ (ðèñ. 3.5)

Ðèñ. 3.5. Ñòðóêòóðà ìîêðîòèííÿ

Â³äçíà÷åíî, ùî ÷èì âèùà â’ÿçê³ñòü ìîêðîòèííÿ, òèì íèæ÷à 
øâèäê³ñòü éîãî ïðîñóâàííÿ ïî ðåñï³ðàòîðíîìó òðàêòó. Çì³íà 
â’ÿçêîåëàñòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé áðîíõ³àëüíîãî ñåêðåòó ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ³ñòîòíèìè ÿê³ñíèìè çì³íàìè éîãî ñêëàäó: çíèæåí-
íÿì âì³ñòó ñåêðåòîðíîãî IgÀ, ³íòåðôåðîíó, ëàêòîôåðèíó, ë³-
çîöèìóîñíîâíèõ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó, ùî ìàþòü ïðîòèâ³ðóñíó 
³ ïðîòèì³êðîáíó àêòèâí³ñòü. Çá³ëüøåííÿ â’ÿçêîñò³ áðîíõ³àëü-
íîãî ñåêðåòó ñïðèÿº ï³äâèùåí³é àäãåç³¿ (ïðèëèïàííþ) ïàòî-
ãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â äî ñëèçîâèõ îáîëîíîê ðåñï³ðàòîðíîãî 
òðàêòó, ùî ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ¿õ ðîçìíîæåííÿ. 
Ó ñâîþ ÷åðãó, ³íôåêö³éí³ àãåíòè òà ¿õ òîêñèíè íåñïðèÿòëèâî 
âïëèâàþòü íà ñëèçîâ³ îáîëîíêè äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ïîðóøåííÿ 
äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿ áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà ³ çíèæåííÿ ì³ñöåâîãî 
³ìóíîëîã³÷íîãî çàõèñòó äèõàëüíèõ øëÿõ³â º âèñîêèì ðèçèêîì 
ðîçâèòêó çàòÿæíîãî ïåðåá³ãó çàïàëüíîãî ïðîöåñó ³ ñïðèÿº éîãî 
õðîí³çàö³¿. 

Îòæå, äëÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó õà-
ðàêòåðíà çì³íà âëàñòèâîñòåé, ðåîëîã³¿ áðîíõ³àëüíîãî ñåêðåòó ³ 
çíèæåííÿ ìóêîöèë³àðíîãî êë³ðåíñó. ßêùî ïåðèñòàëüòè÷í³ ðóõè 
äð³áíèõ áðîíõ³â ³ ä³ÿëüí³ñòü â³é÷àñòîãî åï³òåë³þ âåëèêèõ áðîí-
õ³â ³ òðàõå¿ íå çàáåçïå÷óþòü íåîáõ³äíîãî äðåíàæó, âêëþ÷àºòüñÿ 
äîäàòêîâèé ïðîöåñ î÷èùåííÿ çà äîïîìîãîþ êàøëþ.

Тканинний транссудат Слизові клітини 

БІЛКИ МУЦИН 

Бронхіальні 

Сироваткові 

альбуміни, Ig 

Нейтральні 

Кислі 

Сіаломуцин сульфомуцин 

Фосфоліпіди 

Мокротиння 
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Êàøåëü – öå çàõèñíèé ðåôëåêñ, íàïðàâëåíèé íà â³äíîâëåííÿ 
ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ïðîòå çàõèñíó ôóíêö³þ êàøåëü 
ìîæå âèêîíóâàòè ò³ëüêè ïðè ïåâíèõ âëàñòèâîñòÿõ ðåîëîã³¿ ìî-
êðîòèííÿ. 

Î÷åâèäíî, ùî ó ä³òåé íåîáõ³äí³ñòü ó ïðèãí³÷åíí³ êàøëþ ç âè-
êîðèñòàííÿì ñïðàâæí³õ ïðîòèêàøëüîâèõ ïðåïàðàò³â âèíèêàº 
âêðàé ð³äêî, çàñòîñóâàííÿ ¿õ, ÿê ïðàâèëî, ç ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ 
ïîçèö³é íå âèïðàâäàíî.

Äî ïðîòèêàøëüîâèõ ïðåïàðàò³â â³äíîñÿòü ë³êàðñüê³ çàñîáè öåí-
òðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿ ä³¿ (òàáë. 3.11). Ó ä³òåé ïåðåâàãà íàäàºòü-
ñÿ íåíàðêîòè÷íèì ïðîòèêàøëüîâèì ïðåïàðàòàì öåíòðàëüíî¿ ä³¿.

Îñê³ëüêè ó ä³òåé, îñîáëèâî ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, êàøåëü íàé-
÷àñò³øå îáóìîâëåíèé ï³äâèùåíîþ â’ÿçê³ñòþ áðîíõ³àëüíîãî ñåêðå-
òó, ïîðóøåííÿì «êîâçàííÿ» ìîêðîòè ïî áðîíõ³àëüíîìó äåðåâó, 
íåäîñòàòíüîþ àêòèâí³ñòþ ìèãîòëèâîãî åï³òåë³þ, òîìó îñíîâíîþ 
ìåòîþ òåðàï³¿ â ïîä³áíèõ âèïàäêàõ º ðîçð³äæåííÿ ìîêðîòèííÿ, 
çíèæåííÿ ¿¿ àäãåçèâíîñò³ ³ çá³ëüøåííÿ òèì ñàìèì åôåêòèâíîñò³ 
êàøëþ.

Ìåäèêàìåíòîçí³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ïîë³ïøóþòü â³äêàøëþâàííÿ 
ìîêðîòèííÿ, ìîæíà ðîçä³ëèòè íà äåê³ëüêà ãðóï:

– çàñîáè, ÿê³ ñòèìóëþþòü â³äêàøëþâàííÿ (â³äõàðêóâàëüí³ 
ïðåïàðàòè);

– ìóêîë³òè÷í³ àáî ñåêðåòîë³òè÷í³ ïðåïàðàòè;
– êîìá³íîâàí³ ïðåïàðàòè.

Òàáëèöÿ 3.11 
Ïðîòèêàøëüîâ³ ïðåïàðàòè

Ïðåïàðàò öåíòðàëüíî¿ ä³¿
Ïðåïàðàò 

ïåðèôåðè÷íî¿ ä³¿

Íàðêîòè÷í³ (êîäå¿í, ä³îí³í, 
ìîðô³í òîùî)

Íåíàðêîòè÷í³ (ñ³íåêîä, ãëàóâåíò, 
ãëàóöèí, òóñóïðåêñ, ïàêñåëàä³í)

Ë³áåêñèí

Çíèæóþòü çáóäëèâ³ñòü êàø-
ëüîâîãî öåíòðó, ïðèãí³÷óþòü 
äèõàííÿ ³ ðåôëåêñè, âèêëè-
êàþòü çâèêàííÿ, ìàþòü ñíî-
ä³éíèé åôåêò, âèêëèêàþòü 
àòîí³þ êèøå÷íèêà

Ìàþòü ïðîòèêàøëüîâèé ³ ñïàç-
ìîë³òè÷íèé åôåêò, íå ïðèãí³÷óþòü 
äèõàííÿ, íå ãàëüìóþòü ìîòîðèêó 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, íå 
âèêëèêàþòü çâèêàííÿ, íå âïëèâà-
þòü íà ÿê³ñòü ñíó

Ïðèãí³÷óþòü ÷óò-
ëèâ³ ³ êàøëüîâ³ 
ðåöåïòîðè àáî 
àôåðåíòí³ øëÿõè 
ðåãóëÿö³¿

Äî â³äõàðêóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â íàëåæàòü çàñîáè ðåôëåêòîðíî¿ 
³ ïðÿìî¿ (ðåçîáòèâíî¿) ä³¿. Ðåôëåêòîðíî ä³þ÷³ çàñîáè (ïðåïàðàòè 
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, à ñàìå òåðìîïñèñó, àëòåÿ, ñîëîäêè, íàòð³þ 
áåíçîàò, òåðï³íã³äðàò, àïîìîðô³í, ë³êîðèí, åô³ðí³ îë³¿ òîùî) ïðè 
ïðèéîì³ âñåðåäèíó çáóäæóþòü ðåöåïòîðè íåðâîâèõ çàê³í÷åíü ó 
øëóíêó ç ïîäàëüøîþ àêòèâàö³ºþ öåíòð³â áëþâàííÿ ³ êàøëþ ó 
äîâãàñòîìó ìîçêó ³ ðîçâèòêîì ãàñòðîïóëüìîíàëüíîãî ðåôëåêñó. Â 
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ðåçóëüòàò³ ïîñèëþºòüñÿ ïåðèñòàëüòèêà áðîíõ³îë ³ àêòèâ³çóºòüñÿ 
ïðîñóâàííÿ ìîêðîòèííÿ ç íèæí³õ â³ää³ë³â äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Ïðè ë³êóâàíí³ êàøëþ ó ä³òåé ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü íàñòî¿ 
òðàâ (ïîäîðîæíèê, êðîïèâà, ìàòè-é-ìà÷óõà, êîð³íü ³ïåêàêóàíè, 
ïë³ä àí³ñó, êîð³íü ñîëîäöþ òîùî) àáî ¿õ ìåäèêàìåíòîçí³ ôîðìè – 
åâêàáàë, ìóêàëòèí. Ä³þ÷îþ ðå÷îâèíîþ â³äõàðêóâàëüíèõ çàñîá³â 
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ º àëêàëî¿äè ³ ñàïîí³íè, ÿê³ ñïðèÿþòü 
ðåã³äðàòàö³¿ ñëèçó çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ òðàíññóäàö³¿ ïëàçìè, 
ïîñèëåííþ ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿ áðîíõ³â ³ â³äêàøëþâàííÿ çà ðàõó-
íîê ïåðèñòàëüòè÷íèõ ñêîðî÷åíü áðîíõ³àëüíèõ øëÿõ³â, ï³äâè-
ùåííÿ àêòèâíîñò³ ìèãîòëèâîãî åï³òåë³þ.

Ïðîòå öå íå çàâæäè âèïðàâäàíî. Ïî-ïåðøå, ä³ÿ öèõ ïðåïàðàò³â 
íåòðèâàëà, íåîáõ³äí³ ÷àñò³ ïðèéìàííÿ ìàëèõ äîç (êîæí³ 2-3 ãî-
äèíè). Ïî-äðóãå, ï³äâèùåííÿ ðàçîâî¿ äîçè âèêëèêàº íóäîòó, à ó 
ðÿä³ âèïàäê³â – áëþâîòó. Ïî-òðåòº, ó ä³òåé ïåðøèõ ðîê³â æèòòÿ 
ö³ â³äõàðêóâàëüí³ ïðåïàðàòè çàñòîñîâóâàòè ïîòð³áíî ç âåëèêîþ 
îáåðåæí³ñòþ, îñê³ëüêè íàäì³ðíà ñòèìóëÿö³ÿ öåíòð³â áëþâàííÿ 
³ êàøëþ ìîæå ïðèçâåñòè äî áëþâîòè ³ àñï³ðàö³¿. Çá³ëüøåííÿ 
îá’ºìó áðîíõ³àëüíîãî ñåêðåòó, ÿêèé ìàëåíüê³ ä³òè íå â çìîç³ ñà-
ìîñò³éíî â³äêàøëÿòè, ìîæå ïðèçâåñòè äî çíà÷íîãî ïîðóøåííÿ 
äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿ ëåãåí³â ³ äî ðå³íô³êóâàííÿ.

¯õ íåäîë³êîì º â³äñóòí³ñòü ñòàíäàðòèçàö³¿ òà íåïåðåäáà÷óâà-
í³ñòü êë³í³÷íîãî åôåêòó, ìîæëèâ³ñòü çàáðóäíåííÿ âèõ³äíî¿ ñè-
ðîâèíè åêîëîã³÷íèìè ïîëþòàíòàìè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ´ðóíò³, íà 
ÿêîìó âèðîùóâàëàñÿ ë³êàðñüêà ðîñëèíà. Ðîñëèííå ïîõîäæåííÿ 
ë³êàðñüêîãî çàñîáó íå îçíà÷àº ³ éîãî ïîâíî¿ áåçïåêè äëÿ äèòèíè: 
ìîæëèâ³ ð³çí³ àëåðã³éí³ ðåàêö³¿.

Àí³ñ, ñîëîäåöü ³ ìàòåðèíêà ìàþòü äîñèòü âèðàæåíèé ïðîíîñ-
íèé åôåêò ³ íå ðåêîìåíäóþòüñÿ çà íàÿâíîñò³ ó õâîðî¿ äèòèíè 
ä³àðå¿, íåñòàá³ëüíîãî âèïîðîæíåííÿ.

Â³äõàðêóâàëüí³ ïðåïàðàòè ïðÿìî¿ (ðåçîáòèâíî¿) ä³¿ (íàòð³þ ³ 
êàë³þ éîäèä, àìîí³þ õëîðèä, ã³äðîêàðáîíàò íàòð³þ òà ³íø³ ñî-
ëüîâ³ ïðåïàðàòè) âñìîêòóþ÷èñü ó êèøå÷íèêó, àêòèâíî âèä³ëÿ-
þòüñÿ ñëèçîâîþ áðîíõ³â ³ ñòèìóëþþòü ñåêðåö³þ áðîíõ³àëüíèõ 
çàëîç, ðîçð³äæóþòü ìîêðîòèííÿ ³ ïîëåãøóþòü â³äêàøëþâàííÿ. 
Ïðåïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü éîä, òàêîæ ñòèìóëþþòü ðîçùåïëåííÿ 
á³ëê³â ìîêðîòèííÿ, àëå âèêîðèñòàííÿ ¿õ ó ïåä³àòð³¿ òàêîæ îáìå-
æåíî, îñê³ëüêè â³äõàðêóâàëüíèé åôåêò éîäèä³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ëèøå ïðè ïðèçíà÷åíí³ â äîçàõ, áëèçüêèõ äî ìàêñèìàëüíèõ, ùî 
çàâæäè íåáåçïå÷íî ó äèòÿ÷³é ïðàêòèö³. Ó áàãàòüîõ ³ç öèõ ïðå-
ïàðàò³â íåïðèºìíèé ñìàê.

Êîìá³íîâàí³ ïðåïàðàòè ì³ñòÿòü äâà ³ á³ëüøå êîìïîíåíò³â, äå-
ÿê³ ç íèõ ì³ñòÿòü ïðîòèêàøëüîâèé ïðåïàðàò (ñòîïòóñèí, ãåêñàï-
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íåâì³í, ëîðåéí), áðîíõîë³òèê (ñîëóòàí), æàðîçíèæóâàëüí³ òà/àáî 
àíòèáàêòåð³àëüí³ çàñîáè (ãåêñàïíåâì³í, ëîðåéí). Ö³ ïðåïàðàòè 
òðåáà ïðèçíà÷àòè ò³ëüêè çà ñóâîðèìè ïîêàçàííÿìè, íåð³äêî âîíè 
ïðîòèïîêàçàí³ ä³òÿì ðàííüîãî â³êó. Êð³ì òîãî, â äåÿêèõ êîìá³-
íîâàíèõ ïðåïàðàòàõ ì³ñòÿòüñÿ ïðîòèëåæí³ çà ñâîºþ ä³ºþ ìåäè-
êàìåíòîçí³ çàñîáè (âàð³àíòè ïîðîøêó Çâ’ÿãèíöåâî¿) àáî ñóáîïòè-
ìàëüí³ äîçè ä³þ÷èõ ðå÷îâèí, ùî çíèæóº ¿õ åôåêòèâí³ñòü. Àëå, 
çðîçóì³ëî, º ³ ö³ëêîì âèïðàâäàí³ êîìá³íàö³¿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Íà äàíèé ÷àñ íàéá³ëüø øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ìóêîë³òè÷-
í³ (àáî ñåêðåòîë³òè÷í³) ïðåïàðàòè, ÿê³ â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ º 
îïòèìàëüíèìè ïðè ë³êóâàíí³ êàøëþ ó ä³òåé. Ìóêîë³òè÷í³ ïðå-
ïàðàòè (áðîìãåêñèí, àìáðîêñîë, àöåòèëöèñòå¿í, êàðáîöèñòå¿í, 
ïðîòåîë³òè÷í³ ôåðìåíòè òîùî) âïëèâàþòü íà ãåëüôàçó áðîíõ³-
àëüíîãî ñåêðåòó ³ åôåêòèâíî ðîçð³äæóþòü ìîêðîòèííÿ, íå çá³ëü-
øóþ÷è ³ñòîòíî ¿¿ ê³ëüêîñò³. Äåÿê³ ç ïðåïàðàò³â ö³º¿ ãðóïè ìàþòü 
äåê³ëüêà ë³êàðñüêèõ ôîðì, ùî çàáåçïå÷óþòü ð³çí³ ñïîñîáè äî-
ñòàâêè ë³êàðñüêî¿ ðå÷îâèíè (âñåðåäèíó, ³íãàëÿö³éíèé, åíäîáðîí-
õ³àëüíèé òà ³í.), ùî íàäçâè÷àéíî âàæëèâî â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ 
õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé.

Âèá³ð ìóêîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿ âèçíà÷àºòüñÿ õàðàêòåðîì óðàæåí-
íÿ ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó. Ìóêîë³òèêè øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ â ïåä³àòð³¿ ïðè ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü äèõàëüíèõ øëÿõ³â ÿê 
ãîñòðèõ (òðàõå¿òè, áðîíõ³òè, ïíåâìîí³¿), òàê ³ õðîí³÷íèõ (õðî-
í³÷íèé áðîíõ³ò, áðîíõ³àëüíà àñòìà, âðîäæåí³ ³ ñïàäêîâ³ áðîí-
õîëåãåíåâ³ çàõâîðþâàííÿ, çîêðåìà ìóêîâ³ñöèäîç). Ïðèçíà÷åííÿ 
ìóêîë³òèê³â ïîêàçàíå ³ ïðè õâîðîáàõ ËÎÐ-îðãàí³â, ùî ñóïðîâî-
äæóþòüñÿ âèä³ëåííÿì ñëèçîâîãî ³ ñëèçîâî-ãí³éíîãî ñåêðåòó (ðè-
í³òè, ñèíóñèòè). 

Ç ³íøîãî áîêó, ³ñòîòíå çíà÷åííÿ ìàþòü â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ðå-
àãóâàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â íà ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèé àáî àëåð-
ã³÷íèé ïðîöåñ. Çîêðåìà, â íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ âèñîêà ÷àñòî-
òà, çàòÿæíèé ³ óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã ðåñï³ðàòîðíî¿ ïàòîëîã³¿ îáó-
ìîâëåí³ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè íîâîíàðîäæåíî-
ãî. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí ìîæå áóòè äåô³öèò óòâîðåííÿ ³ ñåêðåö³¿ 
ñóðôàêòàíòó, â òîìó ÷èñë³ é ÿê³ñíèé éîãî äåô³öèò. Êð³ì òîãî, 
â³äñóòí³ñòü êàøëüîâîãî ðåôëåêñó ó ä³òåé ïåðøèõ äí³â ³ òèæí³â 
æèòòÿ äîñòàòíüî ÷àñòî âèìàãàº ïðèìóñîâîãî â³äñìîêòóâàííÿ 
ñëèçó ç âåðõí³õ ³ íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ùî ìîæå ïðèçâåñòè 
äî òðàâìóâàííÿ òà ³íô³êóâàííÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê. Îñîáëèâ³ñòþ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é ä³òåé ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â æèòòÿ º çíà-
÷íà ã³ïåðïðîäóêö³ÿ ³ ï³äâèùåííÿ â’ÿçêîñò³ ñëèçó â ïîºäíàíí³ ç 
íàáðÿêîì ñëèçîâî¿ áðîíõ³â, ùî ïîâòîðíî ïîðóøóº ìóêîöèë³àð-
íèé òðàíñïîðò, âèêëèêàº îáñòðóêö³þ áðîíõ³â, ñïðèÿº ðîçâèòêó 
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³íôåêö³éíîãî çàïàëåííÿ. Ìóêîë³òèêè, áåçóìîâíî, íàé÷àñò³øå º 
ïðåïàðàòàìè âèáîðó ó ä³òåé ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â æèòòÿ. 

Ó òîé ñàìèé ÷àñ ìåõàí³çì ä³¿ îêðåìèõ ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ ãðó-
ïè ð³çíèé, òîìó âîíè ìàþòü ³ ð³çíó åôåêòèâí³ñòü. 

Àöåòèëöèñòå¿í (ÀÖÖ) º ìóêîë³ò³êîì, ùî äàâíî çàðåêîìåíäó-
âàâ ñåáå ÿê åôåêòèâíèé ³ áåçïå÷íèé ïðîòèêàøëüîâèé çàñ³á, ÿêèé 
ç óñï³õîì çàñòîñîâóºòüñÿ â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³.

ÀÖÖ âîëîä³º âèñîêèì ïðîô³ëåì áåçïåêè çàâäÿêè ñâîºìó ñêëà-
äó: â³í º ïîõ³äíèì ïðèðîäíî¿ àì³íîêèñëîòè öèñòå¿íó. Òîìó ÀÖÖ 
ìîæíà çàñòîñîâóâàòè äëÿ ë³êóâàííÿ êàøëþ ç óñêëàäíåíèì âè-
ä³ëåííÿì ìîêðîòè ó ä³òåé, ó òîìó ÷èñë³ ³ â çîâñ³ì ìàëåíüêèõ. 
À çàâäÿêè íàÿâíîñò³ â³ëüíî¿ ñóëüôã³äðèëüíî¿ ãðóïè çàáåçïå÷óºòü-
ñÿ îñíîâíèé ìóêîë³òè÷íèé åôåêò. ÀÖÖ ðîçùåïëþº äèñóëüô³äí³ 
çâ’ÿçêè êèñëèõ ìóêîïîë³ñàõàð³ä³â. Öå ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ 
ïîëÿðèçàö³¿ ìóêîïðîòº¿í³â ìîêðîòè, ãåëü-ïëàñò ñåêðåòó êåëèõî-
ïîä³áíèõ êë³òèí ñëèçîâèõ îáîëîíîê ñòàº ð³äøèì, çìåíøóºòüñÿ àä-
ãåç³âíîñòü ìîêðîòè, ùî çàáåçïå÷óº ¿¿ ëåãøå êîâçàííÿ ³ âèâåäåííÿ 
ïî áðîíõ³àëüíèõ øëÿõàõ; ïðèñêîðþº ìóêîöèë³àðíèé êë³ðåíñ.

 Âèâ÷åííÿ àíòèîêñèäàíòíèõ âëàñòèâîñòåé àöåòèëöèñòå¿íó âè-
ÿâèëî éîãî íåñïåöèô³÷íó àêòèâí³ñòü â íåéòðàë³çàö³¿ ð³çíèõ â³ëü-
íî ðàäèêàëüíèõ ãðóï. Öå â³äáóâàºòüñÿ äâîìà øëÿõàìè: ïðÿìèì 
ñêð³ïëåííÿì â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³ íåïðÿìèì ñïîñîáîì – â ðåçóëü-
òàò³ äîñòàâêè â êë³òèíè àì³íîêèñëîòè öèñòå¿íó, ç ÿêî¿ ñèíòåçó-
ºòüñÿ ãëóòàò³îí, – îñíîâíèé àíòèîêñèäàíò êë³òèí ëþäñüêîãî îð-
ãàí³çìó. Ïðè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ ëåãåí³â ³ áðîíõ³àëüíèõ 
øëÿõ³â ñòð³ìêî ï³äâèùóºòüñÿ àêòèâí³ñòü îêèñëþâàëüíèõ ïðîöå-
ñ³â, ùî âèêëèêàþòü ïîøêîäæåííÿ êë³òèí ëåãåíåâî¿ òêàíèíè. Ó 
êë³òèíàõ â³äáóâàºòüñÿ ³ñòîòíå çíèæåííÿ âì³ñòó ãëóòàò³îíà, ùî, ó 
ñâîþ ÷åðãó, âåäå äî çá³ëüøåííÿ óòâîðåííÿ ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ. 
ÀÖÖ, áóäó÷è äîíîðîì ò³îëîâèõ (ñóëüôã³äðèëüíèõ) ãðóï, çá³ëü-
øóº âíóòð³êë³òèííó êîíöåíòðàö³þ ãëóòàò³îíà, àêòèâóº àíòèîê-
ñèäàíòíó ñèñòåìó ëåãåí³â ³ ïåðåðèâàº ðåàêö³¿ â³ëüíî ðàäèêàëüíî-
ãî îêèñëåííÿ, õàðàêòåðí³ äëÿ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â. Öå îáóìîâëþº 
äîäàòêîâó ïåðåâàãó ïðè âèêîðèñòàíí³ ÀÖÖ â òåðàï³¿ çàïàëüíèõ 
ïðîöåñ³â äèõàëüíî¿ ñèñòåìè.

 Îäí³ºþ ç âëàñòèâîñòåé ö³ëîãî ðÿäó õâîðîáîòâîðíèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â º çäàòí³ñòü âèðîáëÿòè òîêñèíè, ùî ïîðóøóþòü êèñëîò-
íî-ëóæíó ð³âíîâàãó â òêàíèíàõ ³ ïðîâîêóþòü çàïàëüíó ðåàêö³þ. 
Òîêñèíè ïðîâîêóþòü îêñèäàíòíèé ñòðåñ, ùî ïðèçâîäèòü äî çíè-
æåííÿ òêàíèííîãî âì³ñòó SH-ãðóï. Ïîñòàâëÿþ÷è ò³îëîâ³ ãðóïè, 
àöåòèëöèñòå¿í ïåðåøêîäæàº îêèñëþâàëüíîìó ïîøêîäæåííþ 
òêàíèí ³ íàäàº àíòèòîêñè÷íó ä³þ, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíó ç àíòèîêñè-
äàíòíèì åôåêòîì ïðåïàðàòó. Öå íàéâ³äîì³øèé àíòèäîò ïðè îòðó-
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ºíí³ ïàðàöåòàìîëîì. Ò³îëîâ³ ãðóïè àöåòèëöèñòå¿íó äîçâîëÿþòü 
çíåøêîäæóâàòè àëüäåã³äè, ôåíîëè, àêðîëå¿í (îñíîâíèé òîêñèí 
ïåðåæàðåíîãî ìàñëà, òîêñèí, ùî ì³ñòèòüñÿ â ñèãàðåòíîìó äèì³). 
Íàêîïè÷åííÿ ãëóòàò³îíà òàêîæ äîçâîëÿº çíåøêîäæóâàòè áàãàòî 
÷èñëåíí³ òîêñèíè.

 Öèòîïðîòåêòîðíà ä³ÿ àöåòèëöèñòå¿íó, éîãî âïëèâ íà ïðîöåñ 
ïðîãðàìîâàíî¿ çàãèáåë³ êë³òèí ç óïîâ³ëüíåííÿì ïðîöåñ³â ïðè-
ðîäíîãî ñòàð³ííÿ âèêëèêàº çíà÷íó çàö³êàâëåí³ñòü äîñë³äíèê³â ³ 
â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè âèêîðèñòàííÿ àöåòèëöèñòå¿íó â áàãàòüîõ 
îáëàñòÿõ ìåäèöèíè: ó êàðä³îëîã³¿, àíäðîëîã³¿ ³ íàâ³òü îíêîëîã³¿.

 Â õîä³ äîñë³äæåíü âèÿâëåíà çäàòí³ñòü àöåòèëöèñòå¿íó ïåðå-
øêîäæàòè àäãåç³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â íà åï³òåë³¿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèìè ³ õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ðåñ-
ï³ðàòîðíîãî òðàêòó, ùî º äîäàòêîâèì ÷èííèêîì, ùî ï³äâèùóº 
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè 
óñêëàäíåíü.

ÀÖÖ º âèçíàíèì çàñîáîì, øèðîêî âæèâàíèì ïðè ãîñòðèõ 
òðàõå¿òàõ, áðîíõ³òàõ, ïíåâìîí³¿. Ïîêðàùóþ÷è ìóêîöèë³àðíèé 
êë³ðåíñ, ïåðåøêîäæàþ÷è àäãåç³¿ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ¿õ 
êîëîí³çàö³¿ íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, çìåíøóþ÷è 
ä³þ òîêñèí³â, ùî óòâîðþþòüñÿ, àöåòèëöèñòå¿í ó ñêëàä³ êîìïëåê-
ñíî¿ òåðàï³¿ ñïðèÿº øâèäêîìó îäóæàííþ.

Ïîêàçàìè äî çàñòîñóâàííÿ àöåòèëöèñòå¿íó º ãîñòð³, ðåöèäèâí³ 
³ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó, ùî ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ óòâîðåííÿì â’ÿçêîãî ìîêðîòèííÿ. Àöåòèëöèñòå¿í ïðèçíà-
÷àþòü 2-3 ðàçè íà äîáó, ä³òÿì äî 5 ðîê³â – 100 ìã çà îäèí ïðè-
éîì, ñòàðøå 5 ðîê³â – ïî 200 ìã. Òðèâàë³ñòü êóðñó çàëåæèòü â³ä 
õàðàêòåðó ³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ³ ñêëàäàº ïðè ãîñòðèõ áðîí-
õ³òàõ ³ òðàõåîáðîíõ³òàõ â³ä 3 äî 14 äí³â, ïðè õðîí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ – 2-3 òèæí³. Çà íåîáõ³äíîñò³ êóðñè ë³êóâàííÿ ìîæóòü 
áóòè ïîâòîðåí³. Ïðè ïðîâåäåíí³ áðîíõîñêîï³¿ ìîæëèâå âèêîðèñ-
òàííÿ 10% ðîç÷èíó àöåòèëöèñòå¿íó ïî 2-5 ìë. Ïàðåíòåðàëüíî 
çàñòîñîâóþòü 3% ðîç÷èí. 

Äîâåäåíà âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ÀÖÖ ³ ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷-
íèõ ïðîöåñ³â. Íàïðèêëàä, ç áàãàòüîõ ìóêîë³òè÷íèõ ïðåïàðàò³â 
íàéá³ëüø àêòèâíèì ïðåïàðàòîì â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õðîí³÷-
íî¿ ïíåâìîí³¿ º ÀÖÖ (àöåòèëöèñòå¿í). Íàéá³ëüø çðó÷íîþ ë³êàð-
ñüêîþ ôîðìîþ äëÿ òåðàï³¿ õðîí³÷íî¿ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé º ãðàíóëè 
äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ðîç÷èíó, âæèâàíîãî âñåðåäèíó ïî 100–200 ìã 
3 ðàçè íà äîáó.

Ì³ñöåâî ìàº àíàëîã³÷íó àöåòèëöèñòå¿íîâó ä³þ, ïðîòå á³ëüø 
åôåêòèâíó. Ì³ñöåâî çàñòîñîâóºòüñÿ âèêëþ÷íî äëÿ ³íãàëÿö³éíîãî 
òà ³íòðàòðàõåàëüíîãî ââåäåííÿ. 
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Íà çàê³í÷åííÿ íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî çà íàÿâíîñò³ âåëèêî¿ 
ê³ëüêîñò³ çàñîá³â, ÀÖÖ â äàíèé ÷àñ º ïðåïàðàòîì âèáîðó äëÿ çä³é-
ñíåííÿ ìóêîë³òè÷íîãî åôåêòó, íåñïåöèô³÷íî¿ äåòîêñèêàö³¿ ³ ï³ä-
òðèìêè íàëåæíîãî ð³âíÿ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó. 

Êàðáîöèñòå¿í íå ò³ëüêè ìàº ìóêîë³òè÷íèé åôåêò, àëå é â³äíîâëþº 
íîðìàëüíó àêòèâí³ñòü ñåêðåòîðíèõ êë³òèí. ª äàí³ ïðî ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ñåêðåòîðíîãî IgA íà ôîí³ ïðèéìàííÿ êàðáîöèñòå¿íó. Ïðåïà-
ðàò âèïóñêàºòüñÿ äëÿ ïðèéìàííÿ âñåðåäèíó (êàïñóëè, ñèðîï). 

Áðîìãåêñèí – ïîõ³äíèé àëêàëî¿äó â³çèíó, ìàº ìóêîë³òè÷íó, 
ìóêîê³íåòè÷íó òà â³äõàðêóâàëüíó ä³þ. Ìóêîë³òè÷íèé åôåêò 
ïîâ’ÿçàíèé ç äåïîë³ìåð³çàö³ºþ êèñëèõ ïîë³ñàõàðèä³â ñåêðåòîð-
íèõ êë³òèí ñëèçîâî¿ áðîíõ³â. Ó ðåçóëüòàò³ äåïîë³ìåðèçàö³¿ ìó-
êîïðîòå¿íîâèõ ³ ìóêîïîë³ñàõàðèäíèõ âîëîêîí â³äáóâàºòüñÿ çìåí-
øåííÿ â’ÿçêîñò³ ìîêðîòèííÿ. Ïðåïàðàò ìàº ³ ñëàáêó ïðîòèêàø-
ëüîâó ä³þ. Ïðàêòè÷íî âñ³ äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü ñëàáøèé ôàð-
ìàêîëîã³÷íèé åôåêò áðîìãåêñèíó ïîð³âíÿíî ç ïðåïàðàòîì íîâîãî 
ïîêîë³ííÿ, àêòèâíèì ìåòàáîë³òîì áðîìãåêñèíó – àìáðîêñîëîì. 
Çàñòîñîâóþòü áðîìãåêñèí ïðè ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ áðîíõ³òàõ, 
ãîñòð³é ïíåâìîí³¿, õðîí³÷íèõ áðîíõîîáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ. Ä³òÿì â³ä 3 äî 5 ðîê³â ïðèçíà÷àþòü ïî 4 ìã 3 ðàçè íà äåíü, 
â³ä 6 äî 12 ðîê³â – ïî 8 ìã, ï³äë³òêàì ïî 12 ìã 3 ðàçè íà äîáó. 

Àìáðîêñîë â³äíîñÿòü äî ìóêîë³òè÷íèõ ïðåïàðàò³â íîâîãî ïîêî-
ë³ííÿ, º àêòèâíèì ìåòàáîë³òîì áðîìãåêñèíó – ñèíòåòè÷íîãî ïîõ³ä-
íîãî àëêàëî¿äó âàçèöèíó ³ ìàº á³ëüø âèðàæåíèé â³äõàðêóâàëüíèé 
åôåêò. Ó ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ îðãàí³â äè-
õàííÿ ïåðåâàæíî âèêîðèñòîâóþòü äåê³ëüêà ë³êàðñüêèõ ôîðì àìá-
ðîêñîëó: ï³ãóëêè, ñèðîï, ðîç÷èíè äëÿ ³íãàëÿö³é, äëÿ ïðèéìàííÿ 
âñåðåäèíó, äëÿ ³í’ºêö³é ³ åíäîáðîíõ³àëüíîãî ââåäåííÿ. Àìáðîêñîë 
âïëèâàº íà ñèíòåç áðîíõ³àëüíîãî ñåêðåòó, ÿêèé âèä³ëÿºòüñÿ êë³-
òèíàìè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè áðîíõ³â. Ñåêðåò ðîçð³äæóºòüñÿ øëÿõîì 
ðîçùåïëþâàííÿ êèñëèõ ìóêîïîë³ñàõàðèä³â ³ äåçîêñèðèáîíóêëå¿-
íîâèõ êèñëîò, îäíî÷àñíî ïîêðàùóºòüñÿ âèä³ëåííÿ ñåêðåòó.

Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ àìáðîêñîëó º éîãî çäàòí³ñòü çá³ëüøó-
âàòè âì³ñò ñóðôàêòàíòó â ëåãåíÿõ, áëîêóþ÷è ðîçïàä ³ ï³äñèëþþ-
÷è ñèíòåç ³ ñåêðåö³þ ñóðôàêòàíòó â àëüâåîëÿðíèõ ïíåâìîöèòàõ 
2-ãî òèïó. Ñóðôàêòàíò – íàéâàæëèâ³øèé ÷èííèê, ùî ï³äòðè-
ìóº ïîâåðõíåâå íàòÿãíåííÿ â àëüâåîëàõ ³ ïîêðàùóº ðîçòÿãíåííÿ 
ëåãåí³â. Áóäó÷è ã³äðîôîáíèì ïîãðàíè÷íèì øàðîì, ñóðôàêòàíò 
ïîëåãøóº îáì³í íåïîëÿðíèõ ãàç³â, çìåíøóº íàáðÿê ìåìáðàíè 
àëüâåîë. Â³í áåðå ó÷àñòü ó çàáåçïå÷åíí³ òðàíñïîðòó ÷óæîð³äíèõ 
÷àñòèíîê ³ç àëüâåîë äî áðîíõ³àëüíîãî â³ää³ëó, äå ïî÷èíàºòüñÿ 
ìóêîöèë³àðíèé òðàíñïîðò. Âïëèâàþ÷è ïîçèòèâíî íà ñóðôàê-
òàíò, àìáðîêñîë îïîñåðåäêîâàíî ï³äâèùóº ìóêîöèë³àðíèé òðàí-
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ñïîðò ³ â ïîºäíàíí³ ç ïîñèëåííÿì ñåêðåö³¿ ãë³êîïðîòå¿ä³â (ìóêî-
ê³íåòè÷íà ä³ÿ) ñïðèÿº â³äõàðêóâàííþ ìîêðîòèííÿ. Ó ë³òåðàòóð³ 
º ïîñèëàííÿ íà òå, ùî â³í ñòèìóëþº ñèíòåç ñóðôàêòàíòó â ïëîäó, 
ÿêùî àìáðîêñîë óæèâàº ìàò³ð. Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëè-
ëè äîâåñòè àêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó â ïðîô³ëàêòèö³ ðåñï³ðàòîðíîãî 
äèñòðåñ-ñèíäðîìó ³ ïóëüìîíàëüíîìó øîêó. 

Àìáðîêñîë íîðìàë³çóº ôóíêö³¿ çì³íåíèõ ñåðîçíèõ ³ ìóêîçíèõ 
çàëîç ñëèçîâî¿ áðîíõ³â, ñïðèÿº çìåíøåííþ ê³ñò ñëèçîâî¿ ³ àêòè-
âóº ïðîäóêö³þ ñåðîçíîãî êîìïîíåíòà. 

Àìáðîêñîë íå ïðîâîêóº áðîíõîîáñòðóêö³þ. Á³ëüøå òîãî, â³í 
ïîêðàùóº ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ó õâîðèõ 
áðîíõîîáñòðóêö³ºþ ³ â ðåçóëüòàò³ çìåíøóº ã³ïîêñåì³þ. 

Äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî ïðîòèçàïàëüíó ³ ³ìóíîìîäóëþ-
þ÷ó ä³þ àìáðîêñîëó. Ïðåïàðàò ï³äñèëþº ì³ñöåâèé ³ìóí³òåò, àê-
òèâóþ÷è òêàíèíí³ ìàêðîôàãè ³ ï³äâèùóþ÷è ïðîäóêö³þ ñåêðå-
òîðíîãî IgÀ. Àìáðîêñîë ïåðåâàæíî âïëèâàº íà ïðîäóêö³þ ìîíî-
íóêëåàðíèìè êë³òèíàìè ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ (³íòåðëåéê³íó 1 ³ 
÷èííèêà íåêðîçó ïóõëèíè), à òàêîæ ï³äñèëþº ïðèðîäíèé çàõèñò 
ëåãåí³â, çá³ëüøóþ÷è ìàêðîôàãàëüíó àêòèâí³ñòü. 

Ïîºäíàííÿ àìáðîêñîëó ç àíòèá³îòèêàìè, áåçóìîâíî, ìàº ïåðå-
âàãó íàä âèêîðèñòàííÿì îäíîãî àíòèá³îòèêà. Àìáðîêñîë ñïðèÿº 
ï³äâèùåííþ êîíöåíòðàö³¿ àíòèá³îòèêà â àëüâåîëàõ ³ ñëèçîâ³é 
îáîëîíö³ áðîíõ³â, ùî ïîêðàùóº ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ïðè áàê-
òåð³àëüíèõ ³íôåêö³ÿõ ëåãåí³â. 

²íãàëÿö³¿ ç òåïëîþ âîäîþ àáî 2% ðîç÷èíîì íàòð³þ ã³äðîêàð-
áîíàòó º õîðîøèìè ìóêîë³òèêàìè ³ íå íàáàãàòî ïîñòóïàþòüñÿ çà 
åôåêòèâí³ñòþ ìóêîë³òè÷íèì ïðåïàðàòàì.

Ïðîòåîë³òè÷í³ ôåðìåíòè (òðèïñèí, õ³ìîòðèïñèí, ÐÍÊ-àçà) 
çìåíøóþòü ÿê â’ÿçê³ñòü, òàê ³ åëàñòè÷í³ñòü ìîêðîòèííÿ, ìàþòü 
ïðîòèíàáðÿêîâó òà ïðîòèçàïàëüíó ä³þ. Ïðîòå ö³ ïðåïàðàòè ïðàê-
òè÷íî íå çàñòîñîâóþòüñÿ â ïóëüìîíîëîã³¿, îñê³ëüêè ìîæóòü ñïðî-
âîêóâàòè áðîíõîñïàçì, êðîâîõàðêàííÿ, àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿. Âèíÿ-
òîê ñòàíîâèòü ðåêîìá³íàíòíà ÄÍÊ-àçà, ÿêó ïðèçíà÷àþòü õâîðèì 
ìóêîâ³ñöèäîçîì. 

Çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â. Íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíè-
ìè ñåðåä ³ìóíîòðîïíèõ çàñîá³â äëÿ êîðåêö³¿ ³ìóíîäåô³öèòíèõ 
ñòàí³â ³ ïîðóøåíü ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïðè ïíåâìîí³¿ º ³ìó-
íîàêòèâí³ ïðåïàðàòè, ÿê³ çäàòí³ â³äíîâëþâàòè â òåðàïåâòè÷íèõ 
äîçàõ åôåêòèâíèé ³ìóííèé çàõèñò.

Îñíîâí³ ïðèíöèïè ³ìóíîòðîïíî¿ òåðàï³¿ ïîëÿãàþòü â íàñòóï-
íîìó:

• Êë³í³÷íèé ïð³îðèòåò ïðè ïðèçíà÷åíí³ é îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ 
ë³êóâàííÿ;
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• Ðàíí³é ïî÷àòîê (îäíî÷àñíî ç àíòèáàêòåð³àëüíîþ òà/àáî ïðî-
òèâ³ðóñíîþ òåðàï³ºþ);

• Îö³íêà ïî÷àòêîâîãî ³ìóííîãî ñòàòóñó ç ïîäàëüøèì ³ìóíîìî-
í³òîðèíãîì;

• Âèá³ð ïðåïàðàòó â³äïîâ³äíî äî îñîáëèâîñòåé ³ìóííîãî ñòàòó-
ñó ïàö³ºíòà;

• Ìîæëèâå çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîàêòèâíèõ ïðåïàðàò³â ó âèãëÿä³ 
ìîíîòåðàï³¿ ïðè ïðîâåäåíí³ ³ìóíîðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â;

• Çíèæåííÿ ÿêîãî-íåáóäü ïàðàìåòðà ³ìóí³òåòó, âèÿâëåíîãî ïðè 
³ìóíîä³àãíîñòè÷íîìó îáñòåæåíí³ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâî¿ ëþäèíè, 
íå îáîâ’ÿçêîâî º ï³äñòàâîþ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â;

• Àíàë³ç ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîòåíö³éíîãî ïîçèòèâó ³ ìîæëèâèõ 
óñêëàäíåíü ³ìóíîòåðàï³¿.

Íà äàíèé ÷àñ äîâåäåíî, ùî ï³ä âïëèâîì ³ìóíîìîäóëÿòîð³â ò³ºþ 
÷è ³íøîþ ì³ðîþ çì³íþºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü âñ³º¿ ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè. Áóäü-ÿêèé ³ìóíîìîäóëÿòîð ìàº âèá³ðêîâó ä³þ íà â³ä-
ïîâ³äíó ëàíêó ³ìóí³òåòó, àëå ê³íöåâèé åôåêò éîãî âïëèâó íà ³ìóí-
íó ñèñòåìó çàâæäè áóäå áàãàòîãðàííèì. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî 
ãîëîâíèìè ðåãóëÿòîðàìè ³ìóí³òåòó ç ïîäàëüøîþ ä³ºþ íà ³ìóííó 
ñèñòåìó ÿê ñïåöèô³÷íèõ, òàê ³ íåñïåöèô³÷íèõ ñòèìóë³â º öèòî-
ê³íè. Îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïðèâîäÿòü äî 
òîãî, ùî ïðàêòè÷íî íåìîæëèâå ñòâîðåííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â ³ç àá-
ñîëþòíî ñåëåêòèâíîþ ä³ºþ. Áóäü-ÿêèé ³ìóíîìîäóëÿòîð, ÿê³é âïëè-
âàº ïåðåâàæíî íà ôàãîöèòîç, ãóìîðàëüíèé àáî êë³òèííèé ³ìóí³òåò, 
ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ âïëèâàº ³ íà âñ³ ³íø³ êîìïîíåíòè ³ìóííî¿ 
ñèñòåìè, çîêðåìà íà ôîðìóþ÷³ ïðîòèïóõëèíí³ ³ìóíí³ ðåàêö³¿.

Ñåðåä íîâèõ çàðåºñòðîâàíèõ â Óêðà¿í³ ïðåïàðàò³â çàñëóãîâóº 
óâàãè áðîíõî-ìóíàë. Áðîíõî-ìóíàë ÿâëÿº ñîáîþ ëèîô³ë³çîâàíèé 
ë³çàò 8 áàêòåðèé, ñàìå ö³ áàêòåð³¿, ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â, âèñòóïàþòü ó ðîë³ åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â çàõâîðþâàíü 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà ËÎÐ-îðãàí³â: Streptococcus pneumoniae, 
Haemophilus influenzae, Klebsiella pneumoniae, Klebsiella ozae-
nae, Staphylococcus aureus, Streptococcus viridans, Streptococcus 
pyogenes, Moraxella catarrhalis.

Ìåõàí³çì ä³¿ áðîíõî-ìóíàëó ïîëÿãàº â òîìó, ùî àíòèãåíè, ÿê³ 
ì³ñòÿòüñÿ â ïðåïàðàò³, ïîòðàïëÿþòü äî êèøê³âíèêà, òðàíñïîð-
òèðóþòüñÿ âñåðåäèíó áëÿøêè Ì-êë³òèíàìè, äå ³ â³äáóâàºòüñÿ ¿õ 
îáðîáêà ³ ïðåäñòàâëåííÿ äëÿ ðîçï³çíàâàííÿ ç ïîäàëüøîþ ïðî-
ë³ôåðàö³ºþ íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñïåöèô³÷íèõ Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â. 
×àñòèíà ç íèõ ÷åðåç êîìïëåêñ ìåçåíòåð³àëüíèõ ë³ìôîâóçë³â òà 
ãðóäíî¿ ë³ìôàòè÷íî¿ ïðîòîêè ïîòðàïëÿþòü â êðîâ, à ïîò³ì – ó 
öåíòðàëüí³ îðãàíè ³ìóí³òåòó (Â-êë³òèíè – â ê³ñòêîâèé ìîçîê, à 
Ò-ë³ìôîöèòè – â âèëî÷êîâó çàëîçó). Òàì, ï³ñëÿ äîäàòêîâî¿ ñòè-
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ìóëÿö³¿ ðàçìíîæåííÿ ³ äîçð³âàííÿ, êëîíè àíòèãåíñïåöèô³÷íèõ 
ë³ìôîöèò³â (Â-êë³òèíè – ïðîäóöåíòè IgA òà CD4+-ë³ìôîöèòè, 
ùî ñåêðåòóþòü ïåðåâàæíî ²Ë-5 òà ²Ë–6) ðîçðîñòàþòüñÿ ³ ðîç-
íîñÿòüñÿ êðîâîòîêîì â ì³ñöÿ ïåðâîãî êîíòàêòó ç àíòèãåíîì (õî-
ì³íã-ýôåêò), à òàêîæ çàñåëÿþòü ³íø³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè ³ øê³ðó, 
òàêèì ÷èíîì ïîòðàïëÿþòü â òêàíèíè äèõàëüíî¿ òà ñå÷îâèâ³äíî¿ 
ñèñòåìè, ñëþííèõ òà ñë³çíèõ çàëîç. 

Òàêèì ÷èíîì, ï³ä ä³ºþ àíòèãåí³â çàáåçïå÷óºòüñÿ âèñîêèé ð³-
âåíü ì³ñöåâîãî ñïåöèô³÷íîãî ³ìóíèòåòó ïî â³äíîøåííþ äî ââåäå-
íèõ àíòèãåí³â íà âñ³õ ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ òà íà ïîâåðõí³ øê³ðè. 
Ó ïàö³ºíò³â ç ³íôåêö³éíîþ ïàòîëîã³ºþ ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó, 
ÿê³ îòðèìóþòü ë³êóâàííÿ ïåðîðàëüíèì ïðåïàðàòîì áðîíõî-ìó-
íàë, çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ñïåöèô³÷íèõ Ò-õåëïåð³â ³ IgA-ñèí-
òåçóþ÷èõ Â-ëèìôîöèò³â, â òîì ÷èñë³ ³ íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â. 

Áðîíõî-ìóíàë àêòèâóº ïðèðîäí³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ñòèìóëþ-
þ÷è ÿê íåñïåöèô³÷íèé, òàê ³ ñïåöèô³÷íèé àíòèì³êðîáíèé ³ìó-
í³òåò. Àêòèâàö³ÿ íåñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó äîçâîëÿº óñï³øíî çà-
ñòîñîâóâàòè áðîíõî-ìóíàë ó ïàö³ºíò³â ç â³ðóñíî-áàêòåð³àëüíèìè 
³íôåêö³ÿìè, ÿê³ ìàþòü òåíäåíö³þ äî çàòÿæíîãî, óñêëàäíåíîãî, 
ðåöèäèâóþ÷îãî ïåðåá³ãó. 

Ðåçóëüòè êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî áðîíõ-ìóíàë 
äîñòîâ³ðíî çíèæóº ê³ëüê³ñòü ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ðåñï³ðà-
òîðíîãî òðàêòó ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó â çèìîâèé ïåð³îä (Collet 
et al., 1998). Êð³ì òîãî, áðîíõî-ìóíàë çíèæóº ÷àñòîòó òà òÿæ-
ê³ñòü ðåöèäèâ³â ó çèìîâ³ ì³ñÿö³ ó ä³òåé, ùî õâîð³þòü íà ðåöèäè-
âþ÷èé áðîíõ³ò, òîíçèë³ò, ôàðèíã³ò, ñèíóñèò, ðèí³ò ³ îòèò (Paupe, 
1991; Ahrens, 1984; Gutierrez-Tarango, Berber, 1997). Áðîíõî-
ìóíàë òàêîæ äîñòîâ³ðíî çíèæóº ÷àñòîòó çàñòîñóâàííÿ àíòèá³î-
òèê³â, ïðîòèêàøëüîâèõ ïðåïàðàò³â ³ ìóêîë³òèê³â (Paupe, 1991; 
Zagar, Löfler-Badzek, 1988).

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëè, ùî áðîíõî-ìóíàë º åôåê-
òèâíèì çàñîáîì ïðîô³ëàêòèêè ãîñòðèõ òà ðåöèäèâóþ÷èõ ³íôåê-
ö³é äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà ËÎÐ-îðãàí³â. 

Áðîíõî-ìóíàë çàñòîñîâóþòü äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ðåöèäèâóþ÷èõ 
³íôåêö³é äèõàëüíèõ øëÿõ³â, à òàêîæ äëÿ â êîìá³íàö³¿ ç ³íøèìè 
ïðåïàðàòàìè çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ áàãàòüîõ çàõâîðþ-
âàíü äèõàëüíèõ øëÿõ³â (ãîñòðèé òà õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, òîíçè-
ë³ò, ôàðèíã³ò, ëàðèíã³ò ðèí³ò, ñèíóñèò, îòèò, ïíåâìîí³ÿ).

Äëÿ ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü áðîíõî-ìóíàë ïðèçíà÷àþòü 
ïî 1 êàïñóë³ â äåíü, íàòùå (áàæàíî çà 30 õâ. äî ñí³äàíêó), ì³í³-
ìàëüíèé êóðñ ë³êóâàííÿ ñêëàäàº íå ìåíøå 10 äí³â â³ä ïî÷àòêó çà-
õâîðþâàííÿ (áåçïåðåðâíî ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ïðîòÿãîì 30 äí³â). 
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ßêùî õâîðîìó ïîêàçàíà àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ, òî áðîíõî-ìóíàë 
ïðèçíà÷àþòü îäíî÷àñíî ç àíòèá³îòèêîì. 

Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè áðîíõî-ìóíàë ïðèçíà÷àþòü ïî 1 êàïñó-
ë³ â äåíü, íàòùå, ïðîòÿãîì 10 äí³â, êîæíîãî ç òðüîõ íàñòóïíèõ 
ì³ñÿö³â.

 Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïåðåä ïðèéîìîì âì³ñò êàïñóëè ìîæíà ðîç-
÷èíèòè ôðóêòîâèì ñîêîì àáî ìîëîêîì. 

Òàêèì ÷èíîì, íà ï³äñòàâ³ âèùåâèêëàäåíîãî ìîæíà ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ðàö³îíàëüíå çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â ïðè çàõâî-
ðþâàííÿõ îðãàí³â äèõàííÿ çàñëóãîâóº íà íàéñåðéîçí³øó óâàãó. 
Ð³çíîìàí³òòÿ ¿õ ïîçèòèâíèõ êë³í³÷íèõ ³ ³ìóíîëîã³÷íèõ åôåêò³â, 
â³äñóòí³ñòü ñåðéîçíèõ ïðîòèïîêàçàíü ïîâèíí³ ñïðèÿòè øèðøî-
ìó âïðîâàäæåííþ öèõ ïðåïàðàò³â â ïðàêòè÷íó ïóëüìîíîëîã³þ 
ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿, êîðåêö³¿ âòîðèííî¿ 
³ìóííî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ 
ïàö³ºíò³â, ïðîô³ëàêòèêè ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ.

Äîñòîâ³ðí³ äàí³ ïðî ñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ïåðåá³ã ïíåâìîí³é 
áðîíõîäèëÿòàòîð³â â³äñóòí³. ¯õ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ò³ëüêè 
çà íàÿâíîñò³ ñèìïòîì³â áðîíõîñïàçìó.

Ïðè ïàðàïíåâìîí³÷íîìó ïëåâðàëüíîìó âèïîò³ ç ä³àãíîñòè÷-
íîþ ³ ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ ïîêàçàíà ïëåâðàëüíà ïóíêö³ÿ. Ó òÿæ-
êèõ âèïàäêàõ îñîáëèâî äîö³ëüí³ îãëÿä ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíèíè 
òà âèäàëåííÿ åêñóäàòó øëÿõîì òîðàêîñêîï³¿.

Ô³ç³îòåðàï³ÿ – îáîâ’ÿçêîâà ñêëàäîâà ÷àñòèíà ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ãîñòðîþ ïíåâìîí³ºþ. Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ïíåâìîí³¿ ðîçïî÷è-
íàþòü ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ ç çàñòîñóâàííÿ åëåêòðè÷íîãî 
ïîëÿ ÓÂ×. Ïðèçíà÷àþòü 5-7 ñåàíñ³â. Òðèâàë³ø³ êóðñè ñïðèÿþòü 
ðîçâèòêó ïíåâìîñêëåðîçó. ÓÂ× íå ïðèçíà÷àþòü ïðè çàãðîç³ äå-
ñòðóêö³¿, ùî ôîðìóºòüñÿ â ëåãåíÿõ. Ïðè ïíåâìîí³¿ ç óñï³õîì 
çàñòîñîâóþòü ì³êðîõâèëüîâó òåðàï³þ – íàäâèñîêî÷àñòîòíî¿ ä³¿ 
(ÑÂ×) ç âèêîðèñòàííÿì àïàðàòà «Ïðîì³íü-2». Ïîòóæí³ñòü âèïðî-
ì³íþâàííÿ – 10-15 Âò, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè – 5-7 õâ., ê³ëüê³ñòü 
ñåàíñ³â – 10-12. Íà â³äì³íó â³ä ÓÂ× åëåêòðè÷íå ïîëå ÑÂ× ä³º íå 
íà âåñü îðãàí³çì, à ëîêàëüíî, íà çàïàëüíå âîãíèùå. Ñòâîðåííÿ 
åëåêòðîä³â âèõðîâèõ ñòðóì³â (ÅÂÒ-1) äîçâîëèëî çàñòîñîâóâàòè 
³íäóêòîòåðì³þ (ç âèêîðèñòàííÿì àïàðàòà ÓÂ× ìàëî¿ ïîòóæíîñ-
ò³) ³ ó ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ âèõ³äíà ïîòóæ-
í³ñòü – 30 – 40 Âò, òðèâàë³ñòü ñåàíñó – â³ä 5 äî 10 õâ. (çàëåæíî 
â³ä â³êó). Êóðñ ë³êóâàííÿ – 10-12 ñåàíñ³â. 

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ÓÂ× ³ ÑÂ× ïðîâîäÿòü 10-15 ñåàíñ³â 
åëåêòðîôîðåçó. ×àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü åëåêòðîôîðåç ³ç í³êî-
òèíîâîþ êèñëîòîþ (ç ïîçèòèâíîãî ïîëþñà, à àñêîðá³íîâî¿ êèñ-
ëîòè – ç íåãàòèâíîãî ïîëþñà), ìàãí³þ çà Âåðìåëåì, êàëüö³þ, 
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ì³ä³ (2-5% ðîç÷èíè õëîðèäó êàëüö³þ àáî ñóëüôàòó ì³ä³), àëîå, 
ä³îí³íó. Ïðè ñèëüíîìó áîë³ñíîìó êàøë³ ïðîâîäÿòü åëåêòðîôî-
ðåç êîäå¿íó. Åëåêòðîôîðåç êàëüö³þ îñîáëèâî ïîêàçàíèé ä³òÿì ³ç 
ðàõ³òîì, ï³äâèùåíîþ íåðâîâîþ çáóäëèâ³ñòþ, åëåêòðîôîðåç ì³ä³ 
– ä³òÿì ³ç ñóïðîâ³äíîþ àíåì³ºþ, åëåêòðîôîðåç ä³îí³íó – ïðè ïå-
ðåâàæíî ïåðåáðîíõ³àëüí³é ³ ïåðåâàñêóëÿðí³é ³íô³ëüòðàö³¿, ìàã-
í³þ – ïðè ïíåâìîí³¿ ç îáñòðóêòèâíèì ñèíäðîìîì. Ïðè ïåðåâà-
æàíí³ çíà÷íèõ ô³áðîçíèõ çì³í ó ëåãåíÿõ ïîêàçàíî çàñòîñóâàííÿ 
³íäóêòîòåðì³¿, ä³àòåðì³¿, åëåêòðîôîðåçó ç 3% ðîç÷èíîì éîäèäó 
êàë³þ (ïðåïàðàò ââîäÿòü ³ç íåãàòèâíîãî ïîëþñà, à ç ïîçèòèâíî-
ãî – ë³äàçó). Ä³òÿì ³ç ðàõ³òîì ó ïåð³îä îäóæàííÿ ïðèçíà÷àþòü 
êóðñ çàãàëüíîãî óëüòðàô³îëåòîâîãî îïðîì³íþâàííÿ (ïî÷èíàþ÷è 
ç 1/4 á³îäîçè ç ï³äâèùåííÿì äî ê³íöÿ êóðñó äî 2-3 á³îäîç). Ïðè 
ãí³éíèõ âîãíèùàõ, ùî ñôîðìóâàëèñÿ â ëåãåíÿõ, ïðîâîäÿòü ë³-
êóâàííÿ ÓÂ×, åëåêòðîôîðåç ³ç ïëàòèô³ë³íîì ³ ñòàô³ëîêîêîâèì 
àíòèôàã³íîì àáî ïðîòåîë³òè÷íèìè ôåðìåíòàìè. Íàé÷àñò³øå çà-
ñòîñîâóþòü ïîºäíàííÿ ÑÂ× ³ç åëåêòðîôîðåçîì ³ç 10% ðîç÷èíîì 
íîâîêà¿íó íà 70î ñïèðò³. 

Ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà – íàäçâè÷àéíî áàæàíèé êîìïîíåíò 
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ïíåâìîí³ºþ. Ïðè ïíåâìîí³¿ çâè-
÷àéíî ðîçïî÷èíàþòü ìàñàæ ³ ã³ìíàñòèêó â³äðàçó æ ï³ñëÿ íîðìà-
ë³çàö³¿ òåìïåðàòóðè àáî çíèæåííÿ ¿¿ äî ñóáôåáðèëüíî¿ ³ âèõîäó 
äèòèíè ç³ ñòàíó òîêñèêîçó.

Áàíêè ³ ã³ð÷è÷íèêè â ë³êóâàíí³ ä³òåé ðàííüîãî â³êó, õâîðèõ 
ïíåâìîí³ÿìè, íà äàíèé ÷àñ íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ.

Äèòèíà ìîæå áóòè âèïèñàíà ç³ ñòàö³îíàðó â³äðàçó æ ï³ñëÿ äî-
ñÿãíåííÿ êë³í³÷íîãî åôåêòó äëÿ òîãî, ùîá óíèêíóòè ðå³íôåêö³¿ 
³ ïåðåõðåñíî¿ ³íôåêö³¿. Çáåðåæåííÿ çá³ëüøåíî¿ ØÎÅ, õðèï³â ó 
ëåãåíÿõ àáî çàëèøêîâèõ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ çì³í íå º ïðîòèïîêà-
çàííÿìè äëÿ âèïèñóâàííÿ.
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Ðîçä³ë 4.

Ïðîãíîç, ðåàá³ë³òàö³ÿ 
òà ïðîô³ëàêòèêà ãîñòðèõ
ïíåâìîí³é ó ä³òåé

ÏÐÎÃÍÎÇ ïðè ñâîº÷àñíî ðîçïî÷àò³é àäåêâàòí³é òåðàï³¿ ó á³ëü-
øîñò³ õâîðèõ º ñïðèÿòëèâèé. Ñìåðòü â³ä ïíåâìîí³¿ ìîæå ñïîñòå-
ð³ãàòèñÿ ó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ³ ó ä³òåé ðàííüî-
ãî â³êó ïðè ðîçâèòêó óñêëàäíåíü. Âèäóæàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 
ê³íö³ 3-ãî – íà ïî÷àòêó 4-ãî òèæíÿ õâîðîáè. Çàòÿæíèé ïåðåá³ã 
îáóìîâëåíèé, ÿê ïðàâèëî, ðîçïî÷àòîþ ³ç çàï³çíåííÿì ³ íåàäåê-
âàòíîþ òåðàï³ºþ, íàÿâí³ñòþ ôàêòîð³â ðèçèêó.

Äèñïàíñåðíîìó íàãëÿäó ï³äëÿãàþòü âñ³ ä³òè äî 3 ðîê³â, ÿê³ 
ïåðåõâîð³ëè ïíåâìîí³ºþ, ³ ä³òè á³ëüø ñòàðøîãî â³êó ï³ñëÿ ïíåâ-
ìîí³¿, óñêëàäíåíî¿ ëåãåíåâîþ äåñòðóêö³ºþ.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ ä³òåé ï³ñëÿ õâîðîáè ïíåâìîí³ºþ ³ êë³í³÷íîãî âè-
äóæàííÿ ïåðåäáà÷àº çáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ, ðåæèì ïðàö³ ³ 
â³äïî÷èíêó (îáîâ’ÿçêîâèé äåííèé ñîí, ïðîãóëÿíêè, çâ³ëüíåííÿ 
â³ä â³äâ³äóâàííÿ äèòÿ÷îãî çàêëàäó íà 2-4 òèæí³, à ïîò³ì ïðîâî-
äÿòüñÿ çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ï³äãîòîâ÷³é ãðóï³). Íåîá-
õ³äí³ñòü ó ìåäèêàìåíòîçí³é ðåàá³ë³òàö³¿ äèñêóòóºòüñÿ â ñó÷àñí³é 
ë³òåðàòóð³. Íà äóìêó àâòîð³â, á³ëüø³ñòü ä³òåé ãðóäíîãî â³êó íå 
ïîòðåáóº ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîäàòêîâèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, 
ïåðåäáà÷àþ÷è ³ ðîçñìîêòóâàëüíó òåðàï³þ, ÿêó äåÿê³ ë³êàð³ ââà-
æàþòü çàéâîþ ³ íàâ³òü øê³äëèâîþ, äîïóñêàþ÷è â ïåð³îä ðåêîí-
âàëåñöåíö³¿ ìàêñèìóì ËÔÊ ³ ìàñàæ.

Ï³ñëÿ òÿæêî¿ (óñêëàäíåíî¿) ïíåâìîí³¿ äîö³ëüíî ïðîäîâæèòè ïðè-
éìàííÿ ìóêîë³òèê³â, ³ìóíîñòèìóëÿòîð³â, ìîäóëÿòîð³â, â³òàì³í³â, 
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ì³êðîåëåìåíò³â, ïðîâåñòè êóðñ ìåäî-, àðîìî- ³ ô³òîòåðàï³¿, îçîêåðè-
òîâèõ, ïàðàô³íîâèõ àáî ãðÿçåâèõ àïë³êàö³é íà ãðóäíó êë³òêó.

Ó ä³òåé, ÿê³ ÷àñòî õâîð³þòü, º êîðèñíèì êóðñ òåðàï³¿ ²ÐÑ-19, 
áðîíõîìóíàëîì àáî ðèáîìóí³ëîì.

Ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ðåäáà÷àþòü:
– ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â;
– ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ, çàãàðòóâàííÿ, ïîë³ïøåííÿ åêîëî-

ã³¿ æèòëà;
– ³çîëÿö³þ â³ä ³íôåêö³éíèõ õâîðèõ, ñàíàö³þ õðîí³÷íèõ âîã-

íèù ³íôåêö³¿;
– ïðîô³ëàêòèêó âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ ïíåâìîí³é (ãîñï³òàë³-

çàö³ÿ â áîêñè, â³äìîâà â³ä íåîá´ðóíòîâàíîãî ïðèçíà÷åííÿ àíòè-
á³îòèê³â);

– âàêöèíîïðîô³ëàêòèêó êîðó, êàøëþêó ³ ãðèïó, ùî º âàæ-
ëèâîþ ëàíêîþ ïðîô³ëàêòèêè ¿õ íàéá³ëüø òÿæêîãî óñêëàäíåííÿ 
– ïíåâìîí³¿; 

– âàêöèíîïðîô³ëàêòèêó ïíåâìîí³é êîí’þãîâàíîþ âàêöèíîþ 
ïðîòè H. influenzae, ïíåâìîêîêó.

Ïíåâìîêîêîâà âàêöèíà ³ìóíîãåííà ó â³ö³ ñòàðøå 2 ðîê³â. 
¯¿ åôåêòèâí³ñòü ó çíèæåíí³ çàõâîðþâàíîñò³ ïíåâìîêîêîâîþ 

ïíåâìîí³ºþ äîâåäåíà äëÿ îðãàí³çîâàíèõ êîëåêòèâ³â (àðì³ÿ), à 
òàêîæ äëÿ õâîðèõ ãðóï ðèçèêó – ïðè ôóíêö³îíàëüí³é àñïëåí³¿ 
òà ó ñïëåíåêòîìîâàíèõ õâîðèõ, ó õâîðèõ ç îíêîãåìàòîëîã³÷íèìè 
çàõâîðþâàííÿìè, Â²Ë-³íôåêö³ºþ, õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ äèõàëüíî¿ ñèñòåì, ä³àáåòîì, ç íåôðîòè÷íèì 
ñèíäðîìîì, ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îäåðæóþòü ³ìóíîñóïðåñèâíó òåðà-
ï³þ ãîðìîíàìè òà/àáî öèòîñòàòèêàìè, à òàêîæ ó âñ³õ îñ³á ó â³ö³ 
ñòàðøå 60-65 ðîê³â íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ³í-
øèõ ÷èííèê³â ðèçèêó.

Äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ âàêöèíè «Ïíåâìî – 23» â áóäèíêàõ äèòè-
íè ïîêàçàâ ìîæëèâ³ñòü çíèæåííÿ ÷àñòîòè íîñ³éñòâà ïíåâìîêî-
ê³â ç 40 äî 15%; íåñïîä³âàíèì áóëî ð³çêå çíèæåííÿ (êîåô³ö³ºíò 
åôåêòèâíîñò³ 85,7%, ³íäåêñó åôåêòèâíîñò³ 7,0) ðåñï³ðàòîðíî¿ çà-
õâîðþâàíîñò³ (ÃÐÇ, ó ò.÷. áðîíõ³òè ³ ïíåâìîí³¿), õî÷à á³ëüø³ñòü 
ÃÐÇ ³ áðîíõ³ò³â îáóìîâëåí³ â³ðóñàìè. 

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïíåâìîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿ ó ä³òåé äî 2 ðîê³â 
ñòâîðåí³ ïîë³âàëåíòí³ êîí’þãîâàí³ ç á³ëêîì ïíåâìîêîêîâ³ âàêöè-
íè. Âèêîðèñòàííÿ ïîä³áíî¿ 7-âàëåíòíî¿ âàêöèíè çíèçèëî çàõâî-
ðþâàí³ñòü òÿæêèìè (áàêòåð³ºì³÷íèìè) ôîðìàìè ³íôåêö³¿, ó ò.÷. 
ïíåâìîí³þ íà 80-90%. Ñüîãîäí³ êîí’þãîâàíà âàêöèíà ââåäåíà â 
Íàö³îíàëüíèé êàëåíäàð ùåïëåíü ÑØÀ, Àâñòð³¿ ³ Âåëèêîáðèòà-
í³¿, â á³ëüøîñò³ ³íøèõ êðà¿í ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ñòðèìóºòüñÿ âèñî-
êîþ âàðò³ñòþ (250 ºâðî çà ïîâíó ñåð³þ ç 4 ùåïëåíü).
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Ðîçä³ë 5.

Ñèòóàö³éí³ çàäà÷³ 
äëÿ ñàìîêîíòðîëþ

Çàäà÷à 1
Äèòèíà â³êîì 4 ì³ñ. ãîñï³òàë³çîâàíà ç ïðèâîäó çàäèøêè, êàø-

ëþ, êâîëîñò³. Çàõâîð³ëà çà 2 äîáè äî öüîãî, êîëè â íå¿ ï³äâèùè-
ëàñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà, ç’ÿâèëèñÿ çàäèøêà ³ áîë³ñíèé êàøåëü. 
Ë³êóâàëè äîìàøí³ìè ìåòîäàìè. Äèòèíà â³ä 2-¿ äîíîøåíî¿ âàã³ò-
íîñò³, ìàñà ïðè íàðîäæåíí³ – 3300 ã. Äî 3 ì³ñÿö³â ïåðåáóâàëà íà 
ïðèðîäíîìó âèãîäîâóâàíí³, à ïîò³ì ÷åðåç ã³ïîãàëàêò³þ ó ìàòåð³ 
ïåðåâåäåíà íà øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ. Â³òàì³í Ä

2
 íå îòðèìóâàëà. 

Íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ áóâàëà ð³äêî. Ó 3 ì³ñ. ïåðåõâîð³ëà íà ÃÐÂ².
Ñòàí òÿæêèé. Øê³ðà áë³äà, ö³àíîç íîñîãóáíîãî òðèêóòíèêà. 

Òðîô³êà çíèæåíà (ìàñà ò³ëà 6300 ã). Âåëèêå ò³ì’ÿ÷êî ðîçì³ðîì 
2,5×2,5, ïîòèëèöÿ îáëèñ³ëà, ×Ä 60 çà 1 õâ. çà ó÷àñòþ äîïîì³æ-
íèõ ì’ÿç³â. Äèõàííÿ ïîâåðõíåâå, ïðîòÿæíå. Ïðè ïåðêóñ³¿ – âêî-
ðî÷åííÿ ïåðêóòîðíîãî çâóêó ïàðàâåðòåáðàëüíî, ïðè àóñêóëüòàö³¿ 
– íàä óñ³ºþ ïîâåðõíåþ ëåãåíü âåëèêà ê³ëüê³ñòü äð³áíîïóõèð÷àñ-
òèõ âîëîãèõ õðèï³â. Ìåæ³ â³äíîñíî¿ ñåðöåâî¿ òóïîñò³: ïðàâà – ïà-
ðàñòåðíàëüíà ë³í³ÿ, âåðõíÿ – ²² ðåáðî, ë³âà – íà 2,5 ñì íàçîâí³ 
â³ä ë³âî¿ ñåðåäíüîêëþ÷è÷íî¿ ë³í³¿. Òîíè ñåðöÿ ïðèãëóøåí³, ×ÑÑ 
– 180 çà 1 õâ. Æèâ³ò çäóòèé, ïå÷³íêà íèæ÷å â³ä ðåáåðíîãî êðàþ 
íà 6 ñì. Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³: ë. – 10,8×109/ë, ï. – 9%, ØÎÅ 
– 27 ìì/ãîä. Íà ðåíòãåíîãðàì³ ëåãåíü – âîãíèùåâ³ ò³í³ â îáîõ 
ëåãåíÿõ íà ôîí³ ïîñèëåíîãî áðîíõîëåãåíåâîãî ìàëþíêà, êîðåí³ 
³íô³ëüòðîâàí³.
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Çàâäàííÿ. 1. ßêå çàõâîðþâàííÿ ìîæíà çàï³äîçðèòè ó äèòèíè? 
2. ×èííèêè, ÿê³ ñïðèÿëè âèíèêíåííþ çàõâîðþâàííÿ.

Åòàëîí â³äïîâ³ä³. 1. Ãîñòðà äâîá³÷íà âîãíèùåâà ïíåâìîí³ÿ, 
óñêëàäíåíà êàðä³îâàñêóëÿðíèì ñèíäðîìîì. 2. Ðàõ³ò ³ ã³ïîòðîô³ÿ 
âíàñë³äîê íåðàö³îíàëüíèõ ãîäóâàííÿ ³ äîãëÿäó.

Çàäà÷à 2
Äèòèíà â³êîì 1 ð³ê 8 ì³ñ. ãîñï³òàë³çîâàíà ç ïðèâîäó êàøëþ, ï³ä-

âèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, çàãàëüíî¿ ñëàáîñò³. Õâîð³º âïðîäîâæ 5 
äí³â. Óâåñü öåé ÷àñ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñò³éêå ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè 
ò³ëà äî 39°Ñ. Êàøåëü ð³äêèé. Ë³êóâàííÿ âäîìà åôåêòó íå äàëî.

Ñòàí òÿæêèé. Øê³ðà ³ âèäèì³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè áë³ä³. Ïðè ïåð-
êóñ³¿ ãðóäíî¿ êë³òêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðèòóïëåííÿ ïåðêóòîðíîãî 
çâóêó â³ä íèæíüîãî êóòà ëîïàòêè çë³âà, ÿêå ïåðåõîäèòü äîíèçó â 
òóï³ñòü; ïðè àóñêóëüòàö³¿ – ó öèõ ñàìèõ ä³ëÿíêàõ äèõàííÿ îñëàáëå-
íå, â ³íøèõ – æîðñòêå, ïîîäèíîê³ ñóõ³ õðèïè. ×Ä – 38 çà 1 õâ., ×ÑÑ 
– 110 çà 1 õâ. Ìåæ³ â³äíîñíî¿ ñåðöåâî¿ òóïîñò³ â íîðì³, òîíè ñåðöÿ 
ïðèãëóøåí³. Æèâ³ò ì’ÿêèé, ïå÷³íêà âèñòóïàº ç-ï³ä êðàþ ðåáåðíî¿ 
äóãè íà 4 ñì. Çà äàíèìè ðåíòãåíîãðàìè îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè: 
ë³âà ëåãåíÿ â³ä ð³âíÿ VI ðåáðà íåð³âíîì³ðíî ³íòåíñèâíî çàòåìíåíà, 
íà ôîí³ çàòåìíåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ êðóãëà ïîâ³òðÿíà ïîðîæíèíà äî 
3 ñì ó ä³àìåòð³ ³ äðóãà îâàëüíà ïîðîæíèíà äåùî ìåíøèõ ðîçì³ð³â. 
Àíàë³ç êðîâ³: Íâ – 100 ã/ë; åð. – 3,51×1012/ë; ë. – 14,8×109/ë; å. – 0 
%; ï. – 15%; ñ – 38%; ë³ìô. – 43%; ì. – 4%; ØÎÅ – 20 ìì/ãîä.

Çàâäàííÿ. 1. Ïîñòàâèòè ä³àãíîç. 2. Íà ï³äñòàâ³ ÷îãî çðîáëåíî 
òàêå ïðèïóùåííÿ?

Åòàëîí â³äïîâ³ä³. 1. Ìîæíà ïðèïóñòèòè ë³âîá³÷íó íèæíüî÷àñò-
êîâó ñåãìåíòàðíó (êë³í³÷íî-ñòàô³ëîêîêîâà) ïíåâìîí³þ, óñêëàä-
íåíó áóëëàìè. 2. Òÿæê³ñòü ³ òðèâàë³ñòü ïåðåá³ãó, ìàñèâí³ñòü óðà-
æåííÿ, íàÿâí³ñòü ïîâ³òðÿíèõ ïîðîæíèí ó ëåãåíÿõ (áóëë).

Çàäà÷à 3
Äèòèí³ 7 ì³ñ. Çàõâîð³ëà çà 3 äîáè äî ãîñï³òàë³çàö³¿ â êë³í³êó, 

êîëè âèíèêëè íåæèòü, êàøåëü, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 
38°Ñ. Äèòèíà ñòàëà êâîëîþ, ïîã³ðøèâñÿ àïåòèò. Ï³ä ÷àñ îãëÿäó 
– íåçíà÷íèé ïåð³îðàëüíèé ö³àíîç. ×Ä – 48 çà 1 õâ. Íàä ëåãåíÿ-
ìè ïðè ïåðêóñ³¿ ç îáîõ áîê³â ïðîñëóõîâóºòüñÿ çâóê ç êîðîáêîâèì 
â³äò³íêîì, ïðè àóñêóëüòàö³¿ – ðîçñ³ÿí³ ñóõ³ ³ âîëîã³ äð³áíîïóõèð-
÷àñò³ õðèïè. Òîíè ñåðöÿ ïðèãëóøåí³, ðèòì³÷í³; ×ÑÑ – 126 çà 1 
õâ. Çà äàíèìè ðåíòãåíîãðàìè îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè: ïîñèëåííÿ 
ëåãåíåâîãî ìàëþíêà, ç îáîõ áîê³â âîãíèùåâ³ ò³í³.

Çàâäàííÿ. 1. Ïîñòàâòå ä³àãíîç äèòèí³. 2. Ïðèçíà÷òå àíòèáàê-
òåð³àëüíó òåðàï³þ.
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Åòàëîí â³äïîâ³ä³. 1. Ãîñòðà äâîá³÷íà âîãíèùåâà áðîíõîïíåâ-
ìîí³ÿ, ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ïåð³îä ðîçïàëó. 2. Àìîêñèöè-
ë³í – 50 ìã/êã íà äîáó â 3 ââåäåííÿ, âíóòð³øíüîì’ÿçîâî.

Çàäà÷à 4
Äèòèíà 6 ðîê³â, õâîðà âïðîäîâæ 2 äí³â: ñóáôåáðèëüíà òåì-

ïåðàòóðà, íåçíà÷íèé íåæèòü, êàøåëü. Íà 3-é äåíü êàøåëü ïî-
ñèëèâñÿ, ñòàâ ñóõèì, íàäñàäíèì. Âèíèêëà çàäèøêà åêñï³ðàòîð-
íîãî òèïó. Â ëåãåíÿõ ïî çàäí³é ïîâåðõí³ ãðóäíî¿ êë³òêè ñïðàâà 
íèæ÷å êóòà ëîïàòêè ïðîñëóõîâóþòüñÿ âîëîã³ äð³áíîïóõèð÷àñò³ 
õðèïè. ×Ä – 36 çà 1 õâèëèíó, ×ÑÑ – 126 çà 1 õâèëèíó. Ðåíòãå-
íîãðàìà îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè: íà ôîí³ ïîñèëåííÿ ëåãåíåâîãî 
ìàëþíêà ñïðàâà ó íèæí³é ÷àñòö³ âîãíèùåâà ò³íü 2õ3 ñì ç íå-
÷³òêèìè êîíòóðàìè.

Çàâäàííÿ. Ïîñòàâòå ä³àãíîç ³ ñòóï³íü ÄÍ.
Åòàëîí â³äïîâ³ä³. Ïðàâîá³÷íà íèæíüî÷àñòêîâà âîãíèùåâà 

ïíåâìîí³ÿ, íåóñêëàäíåíà, ÄÍ II ñòóïåíÿ. 

Çàäà÷à 5
Äèòèíà 5 ðîê³â, õâîðà 3 äí³: íàðîñòàþ÷à ëèõîìàíêà (òåìïåðà-

òóðà ò³ëà äî 38,6°Ñ), êàøåëü. Çàõâîð³ëà ï³ñëÿ ïåðåîõîëîäæåííÿ 
íàïåðåäîäí³. Ï³ä ÷àñ îãëÿäó äèòèíà ìëÿâà, íåñïîê³éíà, øê³ðà áë³-
äà, ç ö³àíîçîì íîñîãóáíîãî òðèêóòíèêà. Ó ëåãåíÿõ ïðè ïåðêóñ³¿ 
ñïðàâà â ï³äëîïàòêîâ³é ä³ëÿíö³ âèçíà÷àºòüñÿ îáøèðíå çà ïëîùåþ 
óêîðî÷åííÿ çâóêó, òàì ñàìî ïðîñëóõîâóºòüñÿ îñëàáëåííÿ äèõàëü-
íèõ øóì³â ³ ëèøå íà ãëèáîêîìó âäèõó – ëîêàëüíà êðåï³òàö³ÿ. ×Ä 
– 48 çà 1 õâèëèíó, ×ÑÑ – 106 çà 1 õâèëèíó. Íà ðåíòãåíîãðàì³ îð-
ãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè âèçíà÷àºòüñÿ çíà÷íà ò³íü ó ïðîåêö³¿ íèæíüî¿ 
÷àñòêè ïðàâî¿ ëåãåí³, ïðàâèé ñèíóñ çàêðèòèé (ìàáóòü, çàïîâíåíèé 
ð³äèíîþ). Àíàë³ç êðîâ³: ë. – 16,9 õ 109/ë; ØÎÅ – 28 ìì/ãîä.

Çàâäàííÿ. 1. Ïîñòàâòå êë³í³÷íèé ä³àãíîç ³ç çàçíà÷åííÿì òèïó 
³ ñòóïåíÿ ÄÍ. 2. Ñêëàä³òü àëãîðèòì òåðàï³¿.

Åòàëîí â³äïîâ³ä³. 1. Ïíåâìîí³ÿ ïîçàë³êàðíÿíà ïðàâîá³÷íà 
âîãíèùåâî-çëèâíà, ãîñòðèé ïåðåá³ã. Óñêëàäíåííÿ: åêñóäàòèâíèé 
ðåàêòèâíèé ïëåâðèò, ÃÄÍ ðåñòðèêòèâíîãî òèïó II ñòóïåíÿ. 

2. 1) êèñíåòåðàï³ÿ (40% Î
2
) ï³ä íàìåòîì, ÷åðåç ìàñêó, íîñîâèé 

êàòåòåð; 2) ïðè íåçíà÷íîìó âèïîò³ ìîæíà îá³éòèñÿ áåç ïëåâðàëü-
íî¿ ïóíêö³¿ àáî â³äêëàñòè ¿¿ íà 1-2 äí³; 3) àíòèá³îòèêè: ïåí³öèë³í 
âíóòð³øíüîì’ÿçîâèé (500 òèñ. ÎÄ 4 ðàçè íà äåíü) àáî àìîêñè-
öèë³í (àìîêñèêëàâ) àáî öåôàëåêñèí (ïî 500 ìã 2 ðàçè íà äåíü); 
ìîæëèâà ¿õ êîìá³íàö³ÿ ç àì³íîãë³êîçèäàìè òà ³íøèìè ïðåïàðà-
òàìè; 4) â³äõàðêóâàëüí³ çàñîáè (àöåòèëöèñòå¿í, àìáðîêñîë, ìó-
êàëòèí òîùî) âñåðåäèíó 3 – 4 ðàçè íà äîáó.
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Ðîçä³ë 6. 

Òåñòîâèé êîíòðîëü

?
ßêèé âèä çàäèøêè ÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ ïðè ïíåâìîí³¿?
A ²íñï³ðàòîðíà.
B Åêñï³ðàòîðíà.
C Óñå âèùåçàçíà÷åíå ïðàâèëüíî.
D Çì³øàíà.
E Óñå çàçíà÷åíå íåïðàâèëüíî.

?
Äëÿ ì³êîïëàçìîâî¿ ³íôåêö³¿ íå õàðàêòåðíî:
A Çàòÿæíèé õàðàêòåð, ñóáôåáðèë³òåò.
B Â’ÿçêå õàðêîòèííÿ.
C Ïîâ³ëüíå ðîçñìîêòóâàííÿ ëåãåíåâèõ òà ïëåâðàëüíèõ çì³í.
D Ðåçóëüòàò – õðîí³÷íèé áðîíõîëåãåíåâèé ïðîöåñ.
E Øâèäêà åë³ì³íàö³ÿ ì³êîïëàçìè.
F Ïîºäíàííÿ ç ³íøèìè çáóäíèêàìè.

?
Êðåï³òàö³ÿ âèñëóõîâóºòüñÿ âíàñë³äîê:
A Ðîç’ºäíàííÿ òåðì³íàëüíèõ áðîíõ³îë íà âèäèõó.
B Ðîç’ºäíàííÿ òåðì³íàëüíèõ áðîíõ³îë íà âäèõó.
C Ïðîõîäæåííÿ ïîâ³òðÿ ÷åðåç ãóñòå ìîêðîòèííÿ.
D Çâóæåííÿ áðîíõ³îë.
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E Íàêîïè÷åííÿ ñëèçó â ïðîñâ³ò³ áðîíõ³â.

?
Âêàæ³òü, ÿê³ êë³í³÷í³ îçíàêè íå º õàðàêòåðíèìè äëÿ ïíåâìî-

í³¿ ó ä³òåé:
A Çàäèøêà, ã³ïåðòåðì³ÿ.
B Ö³àíîç íîñîãóáíîãî òðèêóòíèêà.
C Ðîçñ³ÿí³ ñóõ³ ³ âîëîã³ õðèïè ç ïåðøîãî äíÿ çàõâîðþâàííÿ.
D Âêîðî÷åííÿ ëåãåíåâîãî çâóêó.
E Êðåï³òàö³ÿ.

?
Çàçíà÷òå êë³í³÷í³ îçíàêè, ÿê³ íå õàðàêòåðí³ äëÿ ïíåâìîòîðàêñó:
A Âêîðî÷åííÿ ëåãåíåâîãî çâóêó.
B Çàäèøêà, ö³àíîç.
C Çäóòòÿ ãðóäíî¿ êë³òêè.
D Ðîçøèðåííÿ ì³æðåáåðíèõ ïðîì³æê³â íà áîö³ óðàæåííÿ.
E Êîðîáêîâèé ëåãåíåâèé çâóê.

?
ßê³ êë³í³÷í³ îçíàêè íå õàðàêòåðí³ äëÿ åêñóäàòèâíîãî ïëåâðèòó:
A Ïîñèëåííÿ ãîëîñîâîãî òðåìò³ííÿ.
B Àñèìåòð³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè.
C Ïîòîâùåííÿ øê³ðíî¿ ñêëàäêè.
D Ïîñëàáëåííÿ ãîëîñîâîãî òðåìò³ííÿ.
E Ñêîðî÷åííÿ ëåãåíåâîãî çâóêó.

?
Äëÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïíåâìîí³¿ íå õàðàêòåðíî:
A Ãîñòðèé ïî÷àòîê, ã³ïåðòåðì³ÿ, òîêñèêîç.
B Äåñòðóêòèâí³ óñêëàäíåííÿ ç áîêó ëåãåíåâî¿ òêàíèíè.
C ×àñòèé îáñòðóêòèâíèé ñèíäðîì.
D Ñóì³ñíî ç ïíåâìîí³ºþ – ³íôåêö³ÿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â.
E Ïëåâðèò ç ì³í³ìàëüíèì âèïîòîì.

?
Ïîêàçíèêè ðèçèêó äåñòðóêö³¿ ïðè ãîñòð³é ïíåâìîí³¿ òàê³:
A Ïðîãðåñóþ÷à âàæê³ñòü ñòàíó, ñò³éêà ëèõîìàíêà.
B ØÎÅ – 30 ìì/ãîä; Íâ – 70 ã/ë; ëåéêîöèòîç – 20×109/ë.
C Â³äñóòí³ñòü  àòåëåêòàòè÷íèõ  çì³í  ïðè  ïîøèðåíîìó óðà-

æåíí³.
D Îäíîá³÷íå ÷àñòêîâå óðàæåííÿ ç îçíàêàìè ïëåâðèòó.
E Âñå ïåðåë³÷åíå.
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?
Ðåíòãåíîëîã³÷í³ çì³íè ïðè àëåðã³éíîìó áðîíõîëåãåíåâîìó àñ-

ïåðã³ëüîç³ íàéá³ëüø ÷àñòî ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè â îáëàñò³:
A Íèæíüî¿ ÷àñòêè ëåãåí³.
B Âåðõíüî¿ ÷àñòêè ³ âîð³ò ëåãåíü.
C Ïåðèôåð³¿ ëåãåíü.
D Âîð³ò ëåãåíü.

?
Ùî íå õàðàêòåðíå äëÿ øàðîïîä³áíî¿ ïíåâìîí³¿?
A Íåìàº ðîçïàäó â ³íô³ëüòðàòèâíîìó ôîêóñ³.
B Äóæå ð³äêî ïëåâðàëüí³ çì³íè.
C Íåìàº ÷³òêîñò³ òà ïîë³öèêë³÷íîñò³ êîíòóð³â.
D ª çâ’ÿçîê ³íô³ëüòðàòèâíîãî ôîêóñà ç³ çì³íåíèì êîðåíåì.
E Îáîâ’ÿçêîâà ðåàêö³ÿ ïëåâðè.

?
Âêàæ³òü êðèòåð³¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³:
A Âñå ïåðåë³÷åíå ïðàâèëüíî.
B Ö³àíîç øê³ðè.
C Áë³ä³ñòü øê³ðè.
D Çàäèøêà.
E Òàõ³êàðä³ÿ.

?
Äëÿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ² ñòóïåíÿ íå õàðàêòåðíî:
A Ïðè ëåãêîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ âèíèêàº ïîì³ðíà çà-

äèøêà.
B Ïåð³îäè÷íèé ö³àíîç.
C Ïîñò³éíî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàäèøêà.
D Òàõ³êàðä³ÿ.
E ÀÒ áåç çì³í.

?
Äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ²² ñòóïåíÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèì, 

îêð³ì:
A Òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ÀÒ.
B Ó ñòàí³ ñïîêîþ â³äçíà÷àºòüñÿ ïîì³ðíà çàäèøêà.
C Ê³ëüê³ñòü äèõàëüíèõ ðóõ³â çá³ëüøóºòüñÿ íà 25% ïîð³âíÿíî 

ç íîðìîþ.
D Òàõ³êàðä³ÿ.
E Áë³ä³ñòü øê³ðè ³ ïåð³îðàëüíèé ö³àíîç ó ñòàí³ ñïîêîþ.
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?
Äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ²²² ñòóïåíÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèì, 

îêð³ì:
A Øê³ðí³ ïîêðîâè ñóõ³, äèõàííÿ ãëèáîêå, øóìíå.
B Ð³çêî çá³ëüøåíà ÷àñòîòà äèõàííÿ (á³ëüøå í³æ íà 50%).
C Ö³àíîç ³ç çåìëèñòèì â³äò³íêîì.
D Ëèïêèé ï³ò.
E Ïîâåðõíåâå äèõàííÿ.

?
Äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ²V ñòóïåíÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèì, 

îêð³ì:
A Ã³ïîêñåì³÷íà êîìà.
B Ï³äâèùåííÿ ÀÒ.
C Ïîâåðõíåâå äèõàííÿ.
D Áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â.
E Íåðèòì³÷íå äèõàííÿ.

?
ßê³ çì³íè ãàç³â êðîâ³ õàðàêòåðí³ äëÿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ 

²²² ñòóïåíÿ?
A ðÑÎ

2 
= 70-80 ìì ðò. ñò., ðÎ

2 
< 70 ìì ðò. ñò., ðÍ < 7,3.

B ðÎ
2 
= 90 ìì ðò. ñò., ðÑÎ

2 
> 100 ìì ðò. ñò.

C ðÑÎ
2 
= 80-90 ìì ðò. ñò., ðÎ

2 
= 90 ìì ðò. ñò.

D ðÑÎ
2 
= 70-80 ìì ðò. ñò., ðÎ

2 
=

 
70-80 ìì ðò. ñò.

?
Â ÿêîìó ì³ñö³ ïðîâîäèòüñÿ ïóíêö³ÿ ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíèíè 

çà íàÿâíîñò³ òàì ð³äèíè?
A 5-6-òå ì³æðåáåð’ÿ ïî çàäí³é àêñèëÿðí³é ë³í³¿.
B 3-4-òå ì³æðåáåð’ÿ ïî ïåðåäí³é àêñèëÿðí³é ë³í³¿.
C 6-7-ìå ì³æðåáåð’ÿ ïî ñêàïóëÿðí³é ë³í³¿.
D 4-5-òå ì³æðåáåð’ÿ ïî ñêàïóëÿðí³é ë³í³¿.
?

Â ÿêîìó ì³ñö³ ïðîâîäèòüñÿ ïóíêö³ÿ ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíèíè 
çà íàÿâíîñò³ òàì ïîâ³òðÿ?

A 2-3-òº ì³æðåáåð’ÿ ïî ñåðåäí³é êëþ÷è÷í³é ë³í³¿.
B 6-7-ìå ì³æðåáåð’ÿ ïî ñåðåäí³é êëþ÷è÷í³é ë³í³¿.
C 5-6-òå ì³æðåáåð’ÿ ïî ñêàïóëÿðí³é ë³í³¿.
D 7-8-ìå ì³æðåáåð’ÿ ïî ñêàïóëÿðí³é ë³í³¿.
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?
Ì³ñöå, íàéá³ëüø ÷àñòîãî âèêîðèñòàííÿ äëÿ ïðîêîëó ïðè ïðî-

âåäåíí³ ïëåâðàëüíî¿ ïóíêö³¿:
A Ïî ïåðåäíüîàêñèëÿðí³é ë³í³³.
B Ïî çàäíüîàêñèëÿðí³é ë³í³¿.
C Ïî íèæíüîìó êðàþ ðåáðà, ùî çíàõîäèòüñÿ âèùå ðåáðà.
D Ïî âåðõíüîìó êðàþ ðåáðà, ùî ëåæèòü íèæ÷å, â ñüîìîìó-

âîñüìîìó ì³æðåáåðíîìó ïðîì³æêó.
E Òðåò³é ì³æðåáåðíèé ïðîì³æîê ïî çàäíüîàêñèëÿðí³é ë³í³³.

?
Ñåðåä íàâåäåíèõ áðîíõ³îë³òèê³â çàçíà÷òå ò³ëüêè ³íã³á³òîðè 

ôîñôîä³åñòåðàçè:
A Àñòìîïåíò. 
B Åóô³ë³í, òåîïåê.
C Ñàëüáóòàìîë, Àñòìîïåíò.
D Áåðîòåê, áåðîäóàë.
E Àòðîâåíò, áðèêàí³ë.
F Áðèêàí³ë.

?
Çàçíà÷òå êë³ðåíñ òåîô³ë³íó ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó:
A 8 ãîäèí.
B 10 ãîäèí.
C 6 ãîäèí.
D 3,5-4 ãîäèíè.
E 12 ãîäèí.
F 6-8 ãîäèí.

?
ßê³  ïðåïàðàòè  íå  âèêîðèñòîâóþòü  äëÿ  ïîêðàùàííÿ  ì³-

êðîöèðêóëÿö³¿  òà  ðåîëîã³÷íèõ  âëàñòèâîñòåé  êðîâ³  ïðè  
ïíåâìîí³¿?

A Ðåîïîë³ãëþê³í.
B Òðåíòàë.
C Ãåïàðèí.
D Àëüáóì³í.
E Êîíòðèêàë.
F Äðîïåðèäîë.

?
Íåâ³äêëàäí³ ä³¿ ïðè íàáðÿêó ëåãåíü òàê³, çà âèíÿòêîì:
A Ïîë³ãëþê³í â/â ó äîç³ 5-1 ìë/êã.
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B Ï³äâèùåíå ïîëîæåííÿ âåðõíüî¿ ÷àñòèíè òóëóáà, íèæí³ ê³í-
ö³âêè îïóùåí³.

C Îêñèãåíîòåðàï³ÿ.
D Äåã³äðàòàö³ÿ.
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Äîäàòîê À 
Åò³îëîã³ÿ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé ó ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè

Â³ê
Íàé÷àñò³øèé 

çáóäíèê
Õàðàêòåðíà êë³í³÷íà îñîáëèâ³ñòü

Ïåðø³ 
20 äí³â 
æèòòÿ

Ñòðåïòîêîê 
ãðóïè B

Ïíåâìîí³ÿ – îçíàêà ðàííüîãî ïî÷àòêó ñåïñèñó, ïåðåá³ã çâè-
÷àéíî äóæå òÿæêèé, óðàæåííÿ äâîá³÷í³, äèôóçí³

Entero-
bacteriaceae

×àñòî íîçîêîì³àëüíà ³íôåêö³ÿ, àëå, ÿê ïðàâèëî, íå âèíèêàþòü 
ïðîòÿãîì 1 òèæíÿ æèòòÿ

Öèòî-
ìåãàëîâ³ðóñ

Ïíåâìîí³ÿ – ÷àñòèíà ñèñòåìíî¿ öèòîìåãàëîâ³ðóñíî¿ ³íôåê-
ö³¿, çâè÷àéíî º ³íø³ îçíàêè ïðèðîäæåíî¿ ÖÌÂ ³íôåêö³¿

Listeria mono-
cytogenes

Ïíåâìîí³ÿ – îçíàêà ðàííüîãî ïî÷àòêó ñåïñèñó 

3 òèæí. 
– 3 ì³ñ.

Chl. tracho-
matis

Ïðè÷èíîþ çàõâîðþâàííÿ º õëàì³ä³éíà ³íôåêö³ÿ ó ìàòåð³; 
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ áåç ëèõîìàíêè, ïðîãðåñóþ÷à ï³äãî-
ñòðà ³íòåðñòèö³àëüíà ïíåâìîí³ÿ

ÐÑ-â³ðóñ Íàé÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ ó â³ö³ 2- 7 ì³ñÿö³â, õàðàêòåðí³ õðè-
ïè (âàæêî äèôåðåíö³þâàòè áðîíõ³îë³ò â³ä ïíåâìîí³¿), º íå-
æèòü, ÷àñò³øå âèíèêàº çèìîþ àáî ðàííüîþ âåñíîþ

Â³ðóñ ïàðà-
ãðèïó

Äóæå ñõîæà ç ³íôåêö³ºþ, ùî âèêëèêàºòüñÿ ÐÑ-â³ðóñàìè, 
àëå õâîð³þòü á³ëüøå ñòàðø³ ä³òè ³ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ åï³äå-
ì³÷íîãî ñïàëàõó â çèìîâèé ïåð³îä

S.pneumo niae Íàé÷àñò³øå âèêëèêàº ïíåâìîí³þ ó ä³òåé äàíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè
B.pertussis Çâè÷àéíî âèíèêàº áðîíõ³ò, àëå ó òÿæêèõ âèïàäêàõ ìîæëè-

âèé ðîçâèòîê ïíåâìîí³¿
S.aureus Çíà÷íî ìåíøå ïîøèðåíèé çáóäíèê ïíåâìîí³¿, í³æ ó ìèíóë³ 

ðî êè. Âèêëèêàº òÿæêå çàõâîðþâàííÿ, ÷àñòî óñêëàäíþºòüñÿ 
âèïîòîì

4 ì³ñ. - 
4 ðîêè

ÐÑ-â³ðóñ, â³-
ðóñè ãðèïó ³ 
ïàðàãðèïó, 
àäåíîâ³ðóñ, 
ðèíîâ³ðóñ

Íàé÷àñò³øå âèêëèêàþòü ïíåâìîí³þ ó ìîëîäøèõ ä³òåé ç äà-
íî¿ â³êîâî¿ ãðóïè

S.pneumo niae Íàé³ìîâ³ðí³øå âèêëèêàþòü ðîçâèòîê ëîáàðíî¿ àáî ñåãìåí-
òàðíî¿ ïíåâìîí³¿

H.influen zae ²íôåêö³ÿ, âèêëèêàíà ãåìîô³ëüíîþ ïàëè÷êîþ òèïó Â, ìàéæå íå 
òðàïëÿºòüñÿ â êðà¿íàõ, äå øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ âàêöèíàö³ÿ; 
H. influenzae, ùî íå íàëåæèòü äî òèïó Â, ³ íåòèï³çîâàíèìè 
øòàìàìè çâè÷àéíà äëÿ ä³òåé ó êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ

M pneumo-
niae

Íàé÷àñò³øå âèêëèêàº ïíåâìîí³þ ó ñòàðøèõ ä³òåé ç äàíî¿ 
â³êîâî¿ ãðóïè

M. tubercu-
losis

×àñòèé çáóäíèê ïíåâìîí³¿ â îáëàñòÿõ ³ êðà¿íàõ, åíäåì³÷íèõ 
ùîäî òóáåðêóëüîçó

5-15 
ðîê³â 

M. pneumo-
niae

Îñíîâíèé çáóäíèê ïíåâìîí³¿ â äàí³é â³êîâ³é ãðóï³; ðåíòãå-
íîëîã³÷í³ îçíàêè âàð³àáåëüí³

C. pneumo-
niae

Âñå ùå ñï³ðíèé, àëå, ìîæëèâî, âàæëèâèé çáóäíèê ïíåâìî-
í³¿ ó ñòàðøèõ ä³òåé ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè

S. pneumo-
niae

Íàéá³ëüø â³ðîã³äíèé çáóäíèê ÷àñòêîâî¿ ïíåâìîí³¿, àëå 
ìîæå âèêëèêàòè òàê ñàìî é ³íø³ ôîðìè

M. tubercu-
losis

Çáóäíèê ïíåâìîí³¿ â îáëàñòÿõ ³ êðà¿íàõ, åíäåì³÷íèõ ùîäî 
òóáåðêóëüîçó; ÷àñò³øå âèíèêàº íà ïî÷àòêó ïóáåðòàòíîãî 
ïåð³îäó ³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
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Äîäàòîê Á 
Ïðîíèêíåííÿ àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â ó áðîíõ³àëüíèé ñåêðåò

Ïðåïàðàò
Ïðîíèêíåííÿ â 

áðîíõ³àëüíèé ñåêðåò, %
Ïðåïàðàò

Ïðîíèêíåííÿ â 
áðîíõ³àëüíèé ñåêðåò, %

Àçèòðîì³öèí* 100 Ñïàðôëîêñàöèí* 300
Àçëîöèë³í# 80 Ñï³ðàì³öèí* 220
Àì³êàöèí^ 18–50 Êîòðèìîêñàçîë* 18+140
Àìîêñèöèë³í* 6–40 Ò³àìôåí³êîë* 59
Àìï³öèë³í* 3 Òîáðàì³öèí^ 140–230
Áàêàìï³öèë³í* 7 Ôëåðîêñàöèí* 150
Äîêñèöèêë³í* 18 Öåô³êñèì* 36
Êëàðèòðîì³öèí* 440 Öåôîêñèòèí# 25
Êë³íäàì³öèí* 61 Öåôîòàêñèì^ 24
Êëîêñàöèë³í* 15 Öåôï³ðîì# 56
Ëîìåôëîêñàöèí* 190 Öåôðàäèí* 15
Ìåçëîöèë³í^ 10–57 Öåôóðîêñèì^ 18
Ìåçëîöèë³í# 7–8 Öåôòèáóòåí* 40
Ì³íîöèêë³í* 37 Öèïðîôëîêñàöèí* 170
Íåòèëì³öèí^ 22–36 Åðèòðîì³öèí* 5–215
Ï³ïåðàöèë³í# 17–24 Îôëîêñàöèí, 

ïåôëîêñàöèí*
50–100

Ðîêñèòðîì³öèí* 24–102 Öåôòðèàêñîí^ 50
Ðîë³òåòðàöèêë³í# 71   
Ðóôëîêñàöèí* 160   

Ïðèì³òêà. * Âñåðåäèíó, ^ â/ì, # â/â

Äîäàòîê Â
Çíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ïðè ³íôåêö³ÿõ äèõàëüíèõ øëÿõ³â 

â àìáóëàòîðí³é ïðàêòèö³

Ðåêîìåíäóþòüñÿ Íå ðåêîìåíäóþòüñÿ

Ïåí³öèë³íè Êîòðèìîêñàçîë
Àìîêñèöèë³í Àìï³îêñ
Àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò Àì³íîãë³êîçèäè
Ïåðîðàëüí³ öåôàëîñïîðèíè - II ïîêî-
ë³ííÿ

Ãåíòàì³öèí
Ðàíí³ ôòîðõ³íîëîíè

Öåôóðîêñèì àêñåòèë Öèïðîôëîêñàöèí
Íîâ³ ôòîðõ³íîëîíè Îôëîêñàöèí
Ëåâîôëîêñàöèí Ïåôëîêñàöèí
Ìîêñèôëîêñàöèí Ëîìåôëîêñàöèí
Ìàêðîë³äè (ò³ëüêè ïðè àòèïîâ³é ïíåâ-
ìîí³¿)

Öåôàëîñïîðèíè I ïîêîë³ííÿ

Òåòðàöèêë³íè Öåôàçîë³í
Äîêñèöèêë³í (ò³ëüêè ïðè àòèïîâ³é ïíåâ-
ìîí³¿)

Öåôàëåêñèí
Öåôðàäèí
Öåôàêëîð
Ïåðîðàëüí³ öåôàëîñïîðèíè III ïîêîë³ííÿ
Öåôòèáóòåí
Öåô³êñèì



147

Äîäàòîê Ã 
Âèá³ð àíòèá³îòèêà ïðè ë³êóâàíí³ òèïîâî¿ ïîçàë³êàðíÿíî¿ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé

Ñòàðòîâèé ïðåïàðàò Çàì³íà ÷åðåç íååôåêòèâí³ñòü

Àìîêñèöèë³íè ç êëàâóëàíîâîþ 
êèñëîòîþ

Ãåíòàì³öèí ³ç öåôàëîñïîðèíîì I-III ïîêîë³ííÿ 
ïàðåíòåðàëüíî

Öåôàëîñïîðèíè I, II ïîêîë³ííÿ Ïàðåíòåðàëüíèé ïåí³öèë³í
Ìàêðîë³äè Ë³íêîì³öèí
 Êîòðèìîêñàçîë

Äîäàòîê Ä 
Âèá³ð ñòàðòîâîãî ïðåïàðàòó ïðè òèïîâ³é ïîçàë³êàðíÿí³é ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé 

â³êîì â³ä 6 ì³ñ. äî 6 ðîê³â

Ôîðìà, åò³îëîã³ÿ Ñòàðòîâèé ïðåïàðàò Àëüòåðíàòèâíèé ïðåïàðàò

Íåóñêëàäíåíà

Ïíåâìîêîê, ó ä³òåé äî 6 
ðîê³â òàêîæ áåçêàïñóëü-
íà H. influenzae, ð³äøå 
H. influenzae òèïó Â

Âñåðåäèíó: àìîêñèöè-
ë³í, ïðè íåïåðåíîñè-
ìîñò³ ïåí³öèë³í³â – ìà-
êðîë³äè

Âñåðåäèíó:
çàõèùåíèé ïåí³öèë³í, öåôà-
ëîñïîðèí II-III ïîêîë³ííÿ

Óñêëàäíåíà

Ïíåâìîêîê, ð³äêî 
ñòðåïòî- ³ ñòàô³ëîêîê, ó 
ä³òåé äî 6 ðîê³â òàêîæ H. 
influenzae òèïó Â

Âñåðåäèíó: çàõèùåíèé 
ïåí³öèë³í, öåôàëîñïî-
ðèí II ïîêîë³ííÿ àáî â/â, 
â/ì: ïåí³öèë³í, öåôà-
ëîñïîðèí II ïîêîë³ííÿ

Â/â, â/ì:  öåôàçîë³í + àì³íî-
ãë³êîçèä, öåôàëîñïîðèí III 
ïîêîë³ííÿ, ëåâîì³öåòèí, ï³ñëÿ 
äîñÿãíåííÿ åôåêòó ïàðåíòå-
ðàëüíî¿ òåðàï³¿ – çàì³íà íà 
îðàëüíèé öåôàëîñïîðèí II-III 
ïîêîë³ííÿ

Äîäàòîê Å 
Åìï³ðè÷íà àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ çàëåæíî â³ä åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿

Åï³äåì³îëîã³÷íà 
ñèòóàö³ÿ

Çáóäíèê Àíòèá³îòèê

Åï³äåì³ÿ ãðèïó Â³ðóñ + ñòàô³ëîêîê Íàï³âñèíòåòè÷í³ ïåí³öèë³íè, ó òîìó 
÷èñë³ ç êëàâóëàíîâîþ êèñëîòîþ, öå-
ôàëîñïîðèíè ², ²² ïîêîë³ííÿ, ôòîðõ³-
íîëîíè, êàðáîïåíåìè

Ñïàëàõ àíã³íè Ñòðåïòîêîê Íàï³âñèíòåòè÷í³ ïåí³öèë³íè, ó òîìó 
÷èñë³ ç êëàâóëàíîâîþ êèñëîòîþ öå-
ôàëîñïîðèíè ², ²² ïîêîë³ííÿ, ìàêðî-
ë³äè

Ñïàëàõ íåâ³ðóñíî¿ 
³íôåêö³¿ 

Ì³êîïëàçìà, õëàì³ä³ÿ Ìàêðîë³äè
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Äîäàòîê Æ 
Àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íî¿ 

ñèìïòîìàòèêè ïíåâìîí³¿

Êë³í³÷íà îñîáëèâ³ñòü Çáóäíèê Àíòèá³îòèê

1 2 3

Ïî÷àòîê ³ç çàãàëüíèõ ñèìïòîì³â ³íòîêñè-
êàö³¿, ïîÿâà íà 2-ãó äîáó êàøëþ ç ³ðæàâèì 
ìîêðîòèííÿì, áîëþ â ãðóäí³é êë³òö³ ïðè 
êàøë³ ³ ãëèáîêîìó âäèõó. Ïðè îá’ºêòèâ-
íîìó îáñòåæåíí³: ïîñèëåííÿ ãîëîñîâîãî 
òðåìò³ííÿ, ïðèòóïëåííÿ ïåðêóòîðíîãî 
çâóêó, êðåï³òàö³ÿ. Íàÿâí³ñòü åôåêòó â³ä ë³-
êóâàííÿ ïåí³öèë³íàìè

Ïíåâìîêîê Ïåí³öèë³íè, öåôàëîñ-
ïîðèíè ², ²², ²²² (öåô-
òðèàêñîí) ïîêîë³ííÿ, 
âàíêîì³öèí ³ íîâ³ ôòîð-
õ³íîëîíè ïðè ðåçèñ-
òåíòíîñò³ ïíåâìîêîêà

×àñòî ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿ ãðèïó, â ñòàö³îíàð³.
Ïîÿâà ïîðîæíèííèõ óòâîðåíü: áóëë, àá-
ñöåñ³â. ×àñòà ðåçèñòåíòí³ñòü äî ïåí³öè-
ë³í³â

Ñòàô³ëîêîê Íàï³âñèíòåòè÷í³ ïåí³-
öèë³íè, ó òîìó ÷èñë³ ç 
êëàâóëàíîâîþ êèñëî-
òîþ, öåôàëîñïîðèíè 
²², ²²² ïîêîë³ííÿ, êàð-
áîïåíåìè, ðèôàìï³-
öèí, âàíêîì³öèí ïðè 
ðåçèñòåíòíîñò³ ñòàô³-
ëîêîêà

Çâ’ÿçîê ç àíã³íîþ, ñåïñèñîì, áàêòåð³àëü-
íèì åíäîêàðäèòîì, ìîæëèâî àáñöåäóâàí-
íÿ, ðåçèñòåíòí³ñòü äî ïåí³öèë³í³â

Ñòðåïòîêîê Ò³ ñàì³, ùî ³ ïðè ñòàô³-
ëîêîêîâ³é ôëîð³

Íåñïåöèô³÷í³ ñèìïòîìè, ùî õàðàêòåðí³ 
äëÿ êîêîâî¿ ôëîðè: âèñîêèé ñòóï³íü ³í-
òîêñèêàö³¿, ãí³éí³ óñêëàäíåííÿ (ïëåâðèò, 
ñèíóñèò òîùî). Âèðàæåí³ çàïàëüí³ çì³íè â 
ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ 

Ïíåâìîêîê, 
ñòàô³ëîêîê 
çîëîòèñòèé, 
ñòðåïòîêîê

Ò³ ñàì³, ùî ³ äëÿ îêðå-
ìèõ ïðåäñòàâíèê³â êî-
êîâî¿ ôëîðè 

Óðàæåííÿ ÷àñòêè ëåãåí³ íà ðåíòãåíîãðàì³, 
ç ì³çåðíîþ ô³çèêàëüíîþ ñèìïòîìàòèêîþ, 
ãóñòèì, â’ÿçêèì ìîêðîòèííÿì ó âèãëÿä³ 
ìàëèíîâîãî æåëå, ç ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ïå-
í³öèë³í³â ³ ÷óòëèâ³ñòþ äî öåôàëîñïîðèí³â, 
àì³íîãë³êîçèä³â

Êëåáñ³ºëà Öåôàëîñïîðèíè I-IV 
ïîêîë³ííÿ, àì³íîãë³êî-
çèäè, ôòîðõ³íîëîíè

Çàõâîðþâàí³ñòü ó ê³íö³ ë³òà, ïðè ðîç’¿ç-
íîìó õàðàêòåð³ ðîáîòè, â ñêëàäñüêèõ 
ïðèì³ùåííÿõ, çà íàÿâíîñò³ êîíäèö³îíå-
ðà, ÷àñòî ïîë³ñåãìåíòàðíå óðàæåííÿ â 
ïîºäíàíí³ ç ä³àðåºþ. Â³äñóòí³ñòü åôåêòó 
â³ä ïåí³öèë³í³â, öåôàëîñïîðèí³â ³ àì³íî-
ãë³êîçèä³â

Ëåã³îíåëà Ìàêðîë³äè, ðèôàìï³-
öèí

Åï³äåì³÷íèé õàðàêòåð ïîøèðåííÿ â 
îðãàí³çîâàíèõ êîëåêòèâàõ, ç âèñîêèì 
ñòóïåíåì ³íòîêñèêàö³¿, ÿêà íå â³äïîâ³äàº 
ì³çåðíèì ô³çèêàëüíèì äàíèì, ì³í³ìàëü-
íèì çì³íàì ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â 
êðîâ³ òà ³íòåðñòèö³àëüíèì çì³íàì íà 
ðåíòãåíîãðàì³

Ì³êîïëàçìà, 
õëàì³ä³ÿ

Ìàêðîë³äè, òåòðàöè-
êë³íè
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Ïðîäîâæåííÿ Äîäàòêó Æ

1 2 3

Çàâæäè âòîðèííà ïíåâìîí³ÿ ç â³äïîâ³ä-
íîþ ìîêðîòîþ, íà ôîí³ õðîí³÷íîãî áðîí-
õ³òó, áðîíõîåêòàç³â, ïðè íåîäíîðàçîâîìó 
ë³êóâàíí³ àíòèá³îòèêàìè, îïåðàòèâíîìó 
âòðó÷àíí³, ç ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ïåí³öèë³íó 
³ ÷óòëèâ³ñòþ äî öåôàëîñïîðèí³â ²²I-IV ïîêî-
ë³ííÿ, àì³íîãë³êîçèä³â ³ ôòîðõ³íîëîí³â

Ãðàìíåãà-
òèâíà ôëîðà

Öåôàëîñïîðèíè I²²-IV 
ïîêîë³ííÿ, àì³íîãë³êî-
çèäè, ôòîðõ³íîëîíè

Êë³í³êà àóòî³ìóííèõ, àëåðã³÷íèõ òà ³ìóíî-
äåô³öèòíèõ ñòàí³â. Íà ôîí³ îíêîëîã³÷íèõ, 
ãåìàòîëîã³÷íèõ õâîðîá, ïðè ïåðåñàäæåíí³ 
îðãàí³â ³ ë³êóâàíí³ öèòîñòàòèêàìè, ïðè 
ÑÍ²Ä³

Ñòàô³ëîêîê, 
ãðàìíåãà-
òèâíà ôëîðà, 
ïíåâìîöèñ-
òà, öèòîìå-
ãàëîâ³ðóñ, 
ãðèáè

Ïåí³öèë³íè ç ³íã³á³-
òîðàìè β-ëàêòàìàç, 
öåôàëîñïîðèíè ²²I-IV 
ïîêîë³ííÿ, ôòîðõ³íî-
ëîíè, àì³íîãë³êîçèäè, 
êîòðèìîêñàçîë, àöè-
êëîâ³ð, ïðîòèãðèáêîâ³ 
ïðåïàðàòè

Äîäàòîê È 
Àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ çàëåæíî â³ä ðåçóëüòàò³â ì³êðîñêîï³¿ 

ïðè çàáàðâëåíí³ çà Ãðàìîì

Äàí³ ì³êðîñêîï³¿ Ì³êðîîðãàí³çì Àíòèá³îòèê

Ãðàì (+) äèïëî-
êîêè

Ïíåâìîêîê Ïåí³öèë³íè, ìàêðîë³òè, öåôàëîñïîðèíè ²I-IV 
ïîêîë³ííÿ, êàðáîïåíåìè, íîâ³ ôòîðõ³íîëîíè, 
âàíêîì³öèí (ïðè ðåçèñòåíòíîñò³)

Ãðàì (-) êîðîòê³ 
ïàëè÷êè

Ãåìîô³ëüíà ïà-
ëè÷êà

Ïåí³öèë³íè, öåôàëîñïîðèíè ², ²², ²²² ïîêîë³í-
íÿ, ìàêðîë³äè

Ãð (-) ïàëè÷êè Ñèíüîãí³éíà, 
êèø êîâà ïàëè÷êà, 
êëåáñ³ºëà

Öåôàëîñïîðèíè ²²I-IV ïîêîë³ííÿ, êàðáîïåíå-
ìè, àì³íîãë³êîçèäè, ôòîðõ³íîëîíè

Ãð (+) êîêè, ëàí-
öþãè á³ëüøå 2 
êîê³â

Ñòðåïòîêîê Ïåí³öèë³íè, ó òîìó ÷èñë³ ç êëàâóëàíîâîþ 
êèñëîòîþ, öåôàëîñïîðèíè ², ²² ïîêîë³ííÿ, 
ìàêðîë³äè, êàðáîïåíåìè

Ãð (+) êîêè ó âè-
ãëÿä³ «âèíîãðàä-
íèõ êèòèöü»

Ñòàô³ëîêîê Íàï³âñèíòåòè÷í³ ïåí³öèë³íè ç êëàâóëàíîâîþ 
êèñëîòîþ, öåôàëîñïîðèíè ²²-IV ïîêîë³ííÿ, 
ðèôàìï³öèí, íîâ³ ôòîðõ³íîëîíè, êàðáîïåíå-
ìè, âàíêîì³öèí ïðè ðåçèñòåíòíîñò³

Äîäàòîê Ê 
Àíòèá³îòèêè, ùî ïðèéìàþòüñÿ âñåðåäèíó

Àíòèá³îòèê Ôîðìà âèïóñêó Äîáîâà äîçà
Êðàòí³ñòü 

ïðèéìàííÿ íà 
äîáó

1 2 3 4

Ïåí³öèë³íè

Àìï³öèë³í Ñóñïåíç³ÿ, êàïñóëè Êàïñóëè 50-100 ìã/êã 4
Àìîêñèöèë³í Ñóñïåíç³ÿ, êàïñóëè 40 ìã/êã 3
Àìîêñèöèë³í/ 
êëàâóëàíàò

Ñóñïåíç³ÿ, ï³ãóëêè 40 ìã/êã (çà àìîêñèöèë³íîì) 3
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Ïðîäîâæåííÿ Äîäàòêó Ê

1 2 3 4

Ìàêðîë³òè

Åðèòðîì³öèí Ï³ãóëêè 30-50 ìã/êã 4
Ì³äåêàì³öèí 
(ìàêðîïåí)

Ñóñïåíç³ÿ, ï³ãóëêè 30-50 ìã/êã 2-3

Ðîêñèòðîì³öèí 
(ðóë³ä)

Ï³ãóëêè 5-8 ìã/êã 2

Ñï³ðàì³öèí 
(ðîâàì³öèí)

Ï³ãóëêè 1,5 ìëí ÌÎ íà 10 êã ìàñè ò³ëà 2-3

Äæîçàì³öèí 
(â³ëüïðàôåí)

Ñóñïåíç³ÿ, ï³ãóëêè 30-50 ìã/êã 3

Àçèòðîì³öèí 
(ñóìàìåä)

Ï³ãóëêè, ñèðîï 1 äåíü – 10 ìã/êã; 
ïîò³ì – 5 ìã/êã

1

Öåôàëîñïîðèíè

Öåôàëåêñèí Ñóñïåíç³ÿ, ï³ãóëêè 25-50 ìã/êã 2-4
Öåôàäðîêñèë Ñóñïåíç³ÿ, ï³ãóëêè 25-50 ìã/êã 2
Öåôóðîêñèì Ñóñïåíç³ÿ, ï³ãóëêè 10-15 ìã/êã (max. – 500 ìã) 1-2
Öåôàêëîð Ãðàíóëè, êàïñóëè 20 ìã/êã 3
Öåôòèáóòåí Ñóñïåíç³ÿ, êàïñóëè 4,5-9 ìã/êã (200-400 ìã) 1

Äîäàòîê Ë 
Äîçè àíòèá³îòèê³â äëÿ ë³êóâàííÿ ïíåâìîí³é

ó ä³òåé â³êîì â³ä 1 ì³ñ. äî 12 ðîê³â *

Ïðåïàðàò
Äîáîâà äîçà

âñåðåäèíó ïàðåíòåðàëüíî
1 2 3

Ïåí³öèë³íè
Áåíçèëïåí³öèë³í - 100-150 òèñ. ÎÄ/êã; â/â, â/ì
Àìï³öèë³í 50 ìã/êã 100-150 ìã/êã; â/â, â/ì
Àìîêñèöèë³í 50 ìã/êã -
Îêñàöèë³í 50 ìã/êã 100-150 ìã/êã; â/â, â/ì
Áåíçèëôåíîêñèìåòèë
ïåí³öèë³í 100 ìã/êã -
²íã³á³òîðîçàõèùåí³ ïå-
í³öèë³íè
Àìîêñèöèë³í/ êëàâó-
ëàíàò 40 ìã/êã** -
Àìï³öèë³í/ ñóëüáàêòàì - 100-150 ìã/êã;â/â, â/ì
Öåôàëîñïîðèíè
Öåôàçîë³í - 50-100 ìã/êã;â/â, â/ì
Öåôàëåêñèí 25-50 ìã/êã -
Öåôóðîêñèì íàòð³þ - 50-100 ìã/êã; â/â, â/ì
Öåôóðîêñèì-àêñåòèë - 50-100 ìã/êã; â/â, â/ì
Öåôîòàêñèì - 50-100 ìã/êã; â/â, â/ì 
Öåôîïåðàçîí - 50-100 ìã/êã; â/â
Öåôòàçèäèì - 30-100 ìã/êã; â/â, â/ì
Öåôòðèàêñîí - 50-75 ìã/êã; â/â, â/ì
Öåôåï³ì# - 50-100 ìã/êã; â/â, â/ì
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Ïðîäîâæåííÿ Äîäàòêó Ë
1 2 3

Êàðáîïåíåìè
²ì³ïåíåì - 60 ìã/êã: â/â
Ìåðîïåíåì## - 60 ìã/êã; â/â
Ìîíîáàêòàìè
Àçòðåîíàì 120-150 ìã/êã; â/â
Àì³íîãë³êîçèäè
Ãåíòàì³öèí - 5 ìã/êã; â/â, â/ì
Àì³êàöèí - 15-20 ìã/êã; â/â, â/ì
Íåòèëì³öèí - 5 ìã/êã; â/â, â/ì
Ìàêðîë³äè
Åðèòðîì³öèí 40-50 ìã/êã 40-50 ìã/êã; â/â
Ì³äåêàì³öèí 30-50 ìã/êã -
Ñï³ðàì³öèí 150000 ÎÄ /10 êã -
Ðîêñèòðîì³öèí 5-8 ìã/êã -
Àçèòðîì³öèí 3-äåííèé êóðñ:10 ìã/êã àáî 

5-äåííèé êóðñ:10 ìã/êã â 
1-é äåíü, ïîò³ì ïî 5 ìã/êã

-

Êëàðèòðîì³öèí 15 ìã/êã -
Ïðåïàðàòè ³íøèõ ãðóï
Ë³íêîì³öèí 30-60 ìã/êã 10-20 ìã/êã; â/â, â/ì
Êë³íäàì³öèí 10-25 ìã/êã 20-40 ìã/êã; â/â, â/ì
Âàíêîì³öèí - 40-60 ìã/êã; â/â
Õëîðàìôåí³êîë 50-100 ìã/êã; 50-100 ìã/êã; â/â, â/ì
Êîòðèìîêñàçîë (çà 
òðèìåòîïðèìîì)

8-10 ìã/êã 8-10 ìã/êã; â/â

Ìåòðîí³äàçîë 20-30 ìã/êã 20-30 ìã/êã; â/â

• Äîçè àíòèá³îòèê³â äëÿ ä³òåé ñòàðøå 12 ðîê³â â³äïîâ³äàþòü äîçàì ó äîðîñëèõ 
(äèâ. äîäàòîê Ì). 
• ** Çà àìîêñèöèë³íîì. 
• # Äîçâîëåíî äëÿ ä³òåé ñòàðøå 2 ì³ñ.
• ** Äîçâîëåíî äëÿ ä³òåé ñòàðøå 3 ì³ñ.

Äîäàòîê Ì 
Äîçè àíòèá³îòèê³â äëÿ ë³êóâàííÿ ïíåâìîí³é ó ä³òåé ñòàðøå 12 ðîê³â

Ïðåïàðàò
Äîáîâà äîçà

âñåðåäèíó ïàðåíòåðàëüíî

1 2 3

Ïåí³öèë³íè
Áåíçèëïåí³öèë³í - 8-12 ìëí ÎÄ; â/â, â/ì
Àìï³öèë³í 2-4 ã 2-8 ã; â/â, â/ì
Àìîêñèöèë³í 0,75-1,5 ã -
Îêñàöèë³í 2 ã 6-12 ã; â/â, â/ì
²íã³á³òîðîçàõèùåí³ ïåí³öèë³íè
Àìîêñèöèë³í/ êëàâóëàíàò 1,5 ã 1,8-3,6 ã; â/â
Àìï³öèë³í/ ñóëüáàêòàì 1,5 ã 6-12 ã; â/â, â/ì
Öåôàëîñïîðèíè
Öåôàçîë³í - 3-6 ã; â/â, â/ì
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Ïðîäîâæåííÿ Äîäàòêó Ì

1 2 3

Öåôàëåêñèí 2 ã -
Öåôóðîêñèì íàòð³þ - 2,25-4,5 ã; â/â, â/ì
Öåôóðîêñèì-àêñåòèë 0,5-1 ã -
Öåôîòàêñèì - 3-6 ã; â/â, â/ì
Öåôòàçèäèì - 4-6 ã; â/â, â/ì
Öåôîïåðàçîí - 4-6 ã; â/â, â/ì
Öåôåï³ì - 2-4 ã; â/â, â/ì
Êàðáîïåíåìè
²ì³ïåíåì - 2 ã; â/â
Ìåðîïåíåì - 2 ã; â/â
Ìîíîáàêòàìè
Àçòðåîíàì - 3-6 ã; â/â
Àì³íîãë³êîçèäè
Ãåíòàì³öèí - 4-5 ìã/êã; â/â, â/ì
Íåòèëì³öèí - 4-6 ìã/êã; â/â, â/ì
Àì³êàöèí - 15-20 ìã/êã; â/â, â/ì
Òåòðàöèêë³íè
Äîêñèöèêë³í 0,2 ã 0,2 ã; â/â
Ìàêðîë³òè
Àçèòðîì³öèí 3-äåííèé êóðñ – 0,5 ã àáî 

5-äåííèé êóðñ – 0,5 ã; 
â 1-é äåíü, ïîò³ì ïî 0,25 ã

Êëàðèòðîì³öèí 0,5-1 ã
Ì³äåêàì³öèí 1,2 ã
Ðîêñèòðîì³öèí 0,3 ã
Ñï³ðàì³öèí 1500000- 3000000 ÎÄ
Åðèòðîì³öèí 1-2 ã 2-4 ã; â/â
Ïðåïàðàòè ³íøèõ ãðóï
Ë³íêîì³öèí 1 ã 1,2 ã; â/â, â/ì
Êë³íäàì³öèí 0,6-1,8 ã 1,8-2,4 ã; â/â, â/ì
Âàíêîì³öèí - 2 ã; â/â
Õëîðàìôåí³êîë 2 ã 2-4 ã; â/â, â/ì
Êîòðèìîêñàçîë (çà òðèìå-
òðîïðèìîì)

8-10 ìã/êã 8-10 ìã/êã; â/â

Ìåòðîí³äàçîë 1,5 ã 1 ã; â/â
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Äîäàòîê Ï 

ÄÅÊËÀÐÀÖ²ß
ïî áîðîòüá³ ç àíòèì³êðîáíîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ, ïðèéíÿòà íà 

Âñåñâ³òíüîìó äí³ ðåçèñòåíòíîñò³ 
(16 âåðåñíÿ 2000 ð., Òîðîíòî, Îíòàð³î, Êàíàäà)

Ìè çíàéøëè âîðîãà, ³ âîðîã – öå ìè.
Poge

Âèçíàëè:
1. Àíòèì³êðîáí³ ïðåïàðàòè (ÀÏ) – öå íåâ³äíîâí³ ðåñóðñè.
2. Ðåçèñòåíòí³ñòü êîðåëþº ç êë³í³÷íîþ íååôåêòèâí³ñòþ.
3. Ðåçèñòåíòí³ñòü ñòâîðþºòüñÿ ëþäèíîþ, ³ ëèøå ëþäèíà ìîæå 

âèð³øèòè öþ ïðîáëåìó.
4. Àíòèá³îòèêè – öå ñîö³àëüí³ ïðåïàðàòè.
5. Íàäì³ðíå çàñòîñóâàííÿ ÀÏ íàñåëåííÿì, íåïðàâèëüí³ óÿâ-

ëåííÿ ³ íåäîîö³íêà ïðîáëåìè ðåçèñòåíòíîñò³ ë³êàðÿìè ³ ôàð-
ìàöåâòàìè, ùî ïðèçíà÷àþòü ÀÏ, âåäóòü äî ïîøèðåííÿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³.

6. Çàñòîñóâàííÿ ÀÏ ó ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³ ³ âåòåðèíàð³¿ ñïðè-
ÿº íàêîïè÷åííþ ðåçèñòåíòíîñò³ â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³.

Ä³¿:
1. Ìîí³òîðèíã ðåçèñòåíòíîñò³ òà åï³äåì³îëîã³÷íèé íàãëÿä ïî-

âèíí³ ñòàòè ðóòèííèìè ÿê ó ïîë³êë³í³ö³, òàê ³ â ñòàö³îíàð³.
2. Â óñüîìó ñâ³ò³ ìàº áóòè ïðèïèíåíå çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòè-

ê³â ÿê ñòèìóëÿòîð³â ðîñòó â òâàðèííèöòâ³.
3. Ðàö³îíàëüíå çàñòîñóâàííÿ ÀÏ º îñíîâíèì çàõîäîì ùîäî 

çíèæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³.
4. Ñòâîðåííÿ îñâ³òí³õ ïðîãðàì äëÿ ë³êàð³â ³ ôàðìàöåâò³â, ùî 

ïðèçíà÷àþòü ÀÏ.
5. Ðîçðîáëåííÿ íîâèõ ÀÏ.

Ïðîïîçèö³¿
1. Íåîáõ³äíå ñòâîðåííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ ³íñòèòóò³â äëÿ âïðî-

âàäæåííÿ íîâèõ ÀÏ ³ çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ çà ðîçâèòêîì ðåçèñ-
òåíòíîñò³.

2. Ìàþòü áóòè ñòâîðåí³ êîì³òåòè ç êîíòðîëþ çà ÀÏ ÿê ó âñ³õ 
ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâàõ, â ÿêèõ ïðèçíà÷àþòüñÿ ÀÏ, òàê ³ â êðà-
¿íàõ ³ ðåã³îíàõ äëÿ ðîçðîáëåííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ ìåòîäèêè ¿õ 
çàñòîñóâàííÿ.

3. Ìàþòü áóòè ïåðåãëÿíóò³ òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ³ ðåæèìè äî-
çóâàííÿ ÀÏ â³äïîâ³äíî äî ñòðóêòóðè ðåçèñòåíòíîñò³.



155

4. Äîö³ëüíî ïðîâîäèòè äîñë³äæåííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø 
àêòèâíîãî ïðåïàðàòó â ãðóïàõ àíòèá³îòèê³â äëÿ êîíòðîëþ çà ðîç-
âèòêîì ðåçèñòåíòíîñò³.

5. Íåîáõ³äíî ïåðåãëÿíóòè ï³äõîäè äî çàñòîñóâàííÿ ÀÏ ç ïðî-
ô³ëàêòè÷íîþ ³ ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ ó âåòåðèíàð³¿.

6. Ðåêîìåíäóºòüñÿ ñòâîðåííÿ á³îóòèë³çîâàíèõ ÀÏ.
7. Ðîçðîáëåííÿ àíòèá³îòèê³â, ùî ñïåöèô³÷íî ä³þòü íà ïàòîãå-

íè, àáî òðîï³â äëÿ ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì ëþäñüêîãî îðãàí³çìó.
8. Ðåêîìåíäóºòüñÿ ðîçãëÿíóòè ìîæëèâ³ñòü öèêë³÷íîãî çàñòî-

ñóâàííÿ ÀÏ.
9. Á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿòè ïðîñâ³òíèöüê³é ðîáîò³ ñåðåä íà-

ñåëåííÿ.
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