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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Õ³ì³÷íà áåç-
ïåêà – öå êîìïëåêñ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ 
íà çàïîá³ãàííÿ êîðîòêî- ÷è äîâãîòðèâàëèõ 
øê³äëèâèõ âïëèâ³â õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, à òàêîæ 
ïîòåíö³éíî¿ çàãðîçè äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè 
òà äîâê³ëëÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ¿õ ä³ºþ óïðîäîâæ 
óñüîãî æèòòºâîãî öèêëó [óí³ô³êàö³ÿ íîðì, 
ïðàâèë ³ ïðîöåäóð, ùî ðåãóëþþòü ïåðåâå-
çåííÿ ³ óòèë³çàö³þ íåáåçïå÷íèõ â³äõîä³â íà 
ì³æíàðîäíîìó òà íàö³îíàëüíîìó ð³âíÿõ (Áà-
çåëüñüêà êîíâåíö³ÿ) [2];

 – êîîðäèíàö³ÿ ñï³ëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
òà óçãîäæåííÿ çóñèëü ñòîð³í ó ðàìêàõ ì³æ-
íàðîäíî¿ òîðã³âë³ îêðåìèìè íåáåçïå÷íèìè 
õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè, ñïðèÿííÿ îáì³íó 
³íôîðìàö³ºþ ïðî ¿õí³ âëàñòèâîñò³ (Ðîòòåð-
äàìñüêà êîíâåíö³ÿ) [3];

 – ñêîðî÷åííÿ âèêîðèñòàííÿ òà ïîâíà 
ë³êâ³äàö³ÿ ñò³éêèõ îðãàí³÷íèõ çàáðóäíèê³â 
(Ñòîêãîëüìñüêà êîíâåíö³ÿ) [4];

 – âñòàíîâëåííÿ ºäèíèõ ïðàâèë êëàñèô³-
êàö³¿ íåáåçïåê òà ìàðêîâàííÿ õ³ì³÷íèõ ðå-
÷îâèí (Óçãîäæåíà íà ãëîáàëüíîìó ð³âí³ ñè-
ñòåìà êëàñèô³êàö³¿ íåáåçïåê òà ìàðêîâàííÿ 
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí) [5].

Òîáòî ì³æíàðîäíà ñï³ëüíîòà ðîçðîáèëà 
ìîäåëü, ÿêà ðåãëàìåíòóº ïîâîäæåííÿ òà 
ì³í³ìàë³çóº íåãàòèâíèé âïëèâ õ³ì³÷íèõ ðå-
÷îâèí ï³ä ÷àñ ¿õ âèðîáíèöòâà, çáåð³ãàííÿ, 
òðàíñïîðòóâàííÿ, ïðîäàæó, âèêîðèñòàííÿ 
òà óòèë³çàö³¿. Óñï³øíà ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðà-
ìè ïåðåäáà÷àº óçãîäæåíó ðîáîòó ó ñôåðàõ 
ïðàâîâî¿, åêîíîì³÷íî¿, åêîëîãî-ã³ã³ºí³÷íî¿ 
òà ïðîñâ³òíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ [6, ñ. 47]. Ïðî-
ôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ôàõ³âöÿ ó êîíòåêñò³ ñó-
÷àñíèõ óÿâëåíü õ³ì³÷íî¿ áåçïåêè äàñòü çìî-
ãó ïîâí³ñòþ ðåàë³çóâàòè ñòâîðåí³ ñòàíäàðòè 

òà äîñÿãòè ê³íöåâî¿ ìåòè – çìåíøèòè àáî 
óñóíóòè øê³äëèâèé âïëèâ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí 
íà äîâê³ëëÿ òà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Îäí³ºþ ç³ 
ñôåð ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà äàº çìîãó 
ðåàë³çóâàòè åêîëîãî-ã³ã³ºí³÷íó òà ïðîñâ³ò-
íèöüêó ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè õ³ì³÷íî¿ áåçïåêè, 
º ìåäèöèíà. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî òðàêòóâàííÿ ïî-
íÿòòÿ õ³ì³÷íà áåçïåêà îáãðóíòîâàíî â ðî-
áîòàõ Â.Ñ. Òîëìà÷îâî¿ [1, ñ. 182], Ì.Ñ. Ïàê 
[7, ñ. 77], Â.Ñ. Ïåòðîñÿíà [8]. Ó ïðàöÿõ 
Ì.Ð. Ãæåãîöüêîãî, Á.Ì. Øòàáñüêîãî îïè-
ñàíî ô³ç³îëîãî-åêîã³ã³ºí³÷í³ îñíîâè íîðìà-
òèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ õ³ì³÷íî¿ áåçïåêè ëþ-
äèíè ó çâè÷àéíèõ òà åêñòðèìàëüíèõ óìîâàõ 
ïðàö³ ³ ñòàíó äîâê³ëëÿ [9, ñ. 3]. Ïðîáëåìà-
ìè ã³ã³ºí³÷íîãî íîðìóâàííÿ òà îá´ðóíòóâàí-
íÿì íåãàòèâíîãî âïëèâó òîêñèêàíò³â çà-
éìàëèñÿ â³äîì³ ã³ã³ºí³ñòè Î.Ã. Âîëîùåíêî, 
ª.Ã. Ãîí÷àðóê, ².². Äàöåíêî, Î.Ì. Ìàðçàºâ, 
Ë.². Ìåäâ³äü, À.Ì. Ñåðäþê. Ó íàóêîâèõ çäî-
áóòêàõ Þ.². Êóíä³ºâà òà ².Ì. Òðàõòåíáåðãà 
íàãîëîøóºòüñÿ íà âèð³øåíí³ ïðîáëåìè õ³-
ì³÷íî¿ áåçïåêè – íàéàêòóàëüí³øî¿ ïðîáëå-
ìè îõîðîíè äîâê³ëëÿ ³ çäîðîâ’ÿ – â³ä ãëî-
áàëüíèõ õ³ì³÷íèõ çàáðóäíþâà÷³â (ñïîëóê 
ïëþìáóìó, ã³äðàðã³óìó, ìàíãàíó), êàíöåðî-
ãåííîãî ðèçèêó êñåíîá³îòèê³â, ðîçðîáëåí-
íÿ ³ âïðîâàäæåííÿ ìåòîäîëîã³¿ îö³íêè ïðî-
ôåñ³éíèõ ðèçèê³â äëÿ çäîðîâ’ÿ ïðàöþþ÷èõ 
ó øê³äëèâèõ ³ íåáåçïå÷íèõ óìîâàõ [10, ñ. 4]. 
Íàðîáêè çàçíà÷åíèõ â÷åíèõ-ã³ã³ºí³ñò³â ñòà-
ëè îñíîâîþ ñó÷àñíî¿ äèñöèïë³íè «Ã³ã³ºíà  
òà åêîëîã³ÿ».

Âïðîâàäæåííÿì ïèòàíü ùîäî á³îõ³ì³÷-
íèõ àñïåêò³â ä³¿ ïåñòèöèä³â òà êñåíîá³îòèê³â 
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ó ï³äãîòîâêó ìàéáóòí³õ ë³êàð³â çàéìàëèñÿ 
àâòîðè ï³äðó÷íèê³â ³ç á³îîðãàí³÷íî¿ òà á³î-
ëîã³÷íî¿ õ³ì³¿ Þ.². Ãóáñüêèé, ².ß. Ãîíñüêèé, 
Ò.Ø. Áîíäàð÷óê, Â.Ñ. Ç³ìåíêîâñüêèé, 
Ò.Ï. Ìàêñèì÷óê, Î.À. Ìàðäàøêî, Ë.Ì. Ìè-
ðîíîâè÷, ².Â. Í³æåíêîâñüêà, Î.ß. Ñêëÿðîâ, 
Ã.Ô. Ñòàïàíîâà, Í.Â. Ôàðòóøîê.

Îäíàê ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ç õ³ì³÷íî¿ áåçïåêè ó ìàéáóòí³õ ë³-
êàð³â íå áóëà ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â àíàë³ç³ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ë³êàð³â ó êîíòåêñò³ ñó÷àñíèõ óÿâ-
ëåíü õ³ì³÷íî¿ áåçïåêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ï³äãîòîâêà ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ, 
â³äïîâ³äíî äî ãàëóçåâîãî ñòàíäàðòó âèùî¿ 
îñâ³òè ãàëóç³ çíàíü 22 «Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ» 
çà ñïåö³àëüí³ñòþ 222 «Ìåäèöèíà», ïåðåä-
áà÷àº âîëîä³ííÿ âèïóñêíèêîì íàñòóïíèõ 
çàãàëüíèõ òà ôàõîâèõ êîìïåòåíòíîñòåé 
ó ñôåð³ õ³ì³÷íî¿ áåçïåêè: ïðàãíåííÿ äî 
çáåðåæåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà; 
çäàòí³ñòü äî ïðîâåäåííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷-
íèõ òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â; çäàòí³ñòü 
äî ïðîâåäåííÿ åï³äåì³îëîã³÷íèõ òà ìåäè-
êî-ñòàòèñòè÷íèõ äîñë³äæåíü çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ; çäàòí³ñòü äî îö³íþâàííÿ âïëèâó 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ (³íäèâ³äóàëüíå, ñ³ìåéíå, 
ïîïóëÿö³éíå); çäàòí³ñòü äî ïðîâåäåííÿ çà-
õîä³â ùîäî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêî-
ðèñòàííÿ ðåñóðñ³â [11, ñ. 8–9].

Äëÿ òîãî, ùîá ìàéáóòí³é ë³êàð áóâ êîì-
ïåòåíòíèì ó ãàëóç³ õ³ì³÷íî¿ áåçïåêè íåîá-
õ³äíî âîëîä³òè â³äïîâ³äíèì ïîíÿò³éíèì àïà-
ðàòîì äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ðå÷îâèí: òîêñèí, 
òîêñèêàíò, òîêñè÷í³ñòü, ãðàíè÷íî äîïóñòè-
ìà êîíöåíòðàö³ÿ (ÃÄÊ), äîáîâà äîïóñòèìà 
äîçà (ÄÄÄ), ïîðîãîâà äîçà, òîêñè÷íî íåñ-
ìåðòåëüíà äîçà, òîêñè÷íî ñìåðòåëüíà äîçà, 
íàï³âëåòàëüíà äîçà (ËÄ

50
), íàï³âëåòàëüíà 

êîíöåíòðàö³ÿ (ËÑ
50

), êóìóëÿö³ÿ, êîåô³ö³ºíò 
êóìóëÿö³¿, ñåíñèá³ë³çàö³ÿ, ïåðñèñòåíòí³ñòü, 
êàíöåðîãåí, ìóòàãåí, êñåíîá³îòèêè.

Òåîðåòè÷íó ñêëàäîâó ÷àñòèíó êîìïå-
òåíòíîñò³ ç õ³ì³÷íî¿ áåçïåêè ìîæíà ïðåä-
ñòàâèòè çíàííÿìè ïðî õ³ì³÷íó áåçïåêó, 
íåáåçïå÷í³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ¿õí³ âëàñòè-
âîñò³ òà âèêîðèñòàííÿ, ìàðêîâàííÿ õ³ì³-
êàò³â, íåîðãàí³÷í³ òà îðãàí³÷í³ òîêñèêàíòè, 
êàíöåðîãåíè, ìóòàãåíè, ñò³éê³ îðãàí³÷í³ 
çàáðóäíèêè, íåáåçïå÷í³ ïåñòèöèäè, ïî-
ë³õëîðîâàí³ á³ôåí³ëè, ä³îêñèíîïîä³áí³ ñïî-
ëóêè, ïîë³öèêë³÷í³ àðîìàòè÷í³ âóãëåâîäí³, 
õàð÷îâ³ äîáàâêè, êîñìåòè÷í³ òà ñèíòåòè÷í³ 
ìèéí³ çàñîáè, ìîëåêóëÿðí³ ìåõàí³çìè ä³¿ 
òîêñèêàíò³â, çàãàëüí³ ïðîöåñè á³îòðàí-
ñôîðìàö³¿ êñåíîá³îòèê³â òà åíäîãåííèõ 
òîêñèí³â, îñíîâí³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ äî-

êóìåíòè, ùî ðåãóëþþòü ïèòàííÿ õ³ì³÷íî¿ 
áåçïåêè. 

Äî ïðàêòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè íàëå-
æàòü ñôîðìîâàí³ óì³ííÿ êëàñèô³êóâàòè òà 
ðîçï³çíàâàòè çà áóäîâîþ íåáåçïå÷í³ õ³ì³÷í³ 
ðå÷îâèíè (ïåñòèöèäè ÑÎÇ, ä³îêñèíîïîä³áí³ 
ñïîëóêè, ïîë³õëîðîâàí³ á³ôåí³ëè, ïîë³öè-
êë³÷í³ àðîìàòè÷í³ âóãëåâîäí³, õàð÷îâ³ äîáàâ-
êè, àíàëîãè ³ ìåòàáîë³òè äèõëîðîäèôåí³ë-
òðèõëîðîåòàíó (ÄÄÒ)), íàâîäèòè ïðèêëàäè 
ñòðóêòóðíèõ ôîðìóë íåîðãàí³÷íèõ òà îðãà-
í³÷íèõ òîêñèêàíò³â, ñêëàäàòè êàðòêè áåçïå-
êè äëÿ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, ïîÿñíþâàòè ïðàâè-
ëà ðîáîòè, çáåð³ãàííÿ òà óòèë³çàö³¿ õ³ì³÷íèõ 
ðå÷îâèí òà òîêñèêàíò³â, îá´ðóíòîâóâàòè íå-
ãàòèâíèé âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ³ äîâê³ëëÿ íå-
áåçïå÷íèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí – ìîëåêóëÿðí³ 
ìåõàí³çìè ä³¿ òîêñèêàíò³â, çàãàëüí³ ïðîöå-
ñè á³îòðàíñôîðìàö³¿ êñåíîá³îòèê³â òà åí-
äîãåííèõ òîêñèí³â, âñòàíîâëþâàòè ïðè-
÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ì³æ áóäîâîþ ³ 
òîêñèêîëîã³÷íèì âïëèâîì õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, 
ïîð³âíþâàòè õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³, ñò³éê³ñòü, 
çäàòí³ñòü äî íàêîïè÷åííÿ, òîêñè÷í³ñòü ÑÎÇ, 
óçàãàëüíþâàòè çíàííÿ ïðî ì³æíàðîäí³ ï³ä-
õîäè ùîäî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè âèðîáíè-
öòâà, âèêîðèñòàííÿ òà óòèë³çàö³¿ íåáåçïå÷-
íèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí [12, ñ. 2].

Êîìïåòåíòí³ñòü ³ç õ³ì³÷íî¿ áåçïåêè íå-
îáõ³äíî ôîðìóâàòè ÿê íàäïðåäìåòíó ñêëà-
äîâó ÷àñòèíó ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ë³êàð³â ó êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ áàçîâèõ íà-
â÷àëüíèõ äèñöèïë³í – ìåäè÷íî¿ õ³ì³¿, á³î-
îðãàí³÷íî¿ òà á³îëîã³÷íî¿ õ³ì³¿, ìåäè÷íî¿ ³í-
ôîðìàòèêè, ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿ (ðèñ. 1).

Äëÿ åôåòèâíîãî çàñâîºííÿ òåîðåòè÷íèõ 
çíàíü òà ðîçóì³ííÿ îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ 
÷àñòèí õ³ì³÷íî¿ áåçïåêè íåîáõ³äíî îð³ºíòó-
âàòèñÿ ó âåëèêîìó îácÿç³ ³íôîðìàö³¿, îïå-
ðóâàòè ñó÷àñíèìè äàíèìè, âèîêðåìëþâàòè 
ãîëîâí³ õàðàêòåðèñòèêè òà êðèòè÷íî ¿õ îö³-
íþâàòè. Â³äïîâ³äí³ êîãí³òèâí³ òà ïðàêòè÷í³ 
íàâè÷êè ôîðìóþòüñÿ ó êóðñ³ «Ìåäè÷íà ³í-
ôîðìàòèêà». Ìàéáóòí³ ë³êàð³ çíàéîìëÿòüñÿ 
ç äåÿêèìè åëåìåíòàìè õåìî³íôîðìàòèêè, 
à ñàìå ñïîñîáàìè åôåêòèâíîãî ïîøóêó ìå-
äè÷íî¿, õ³ì³÷íî¿ òà òîêñèêîëîã³÷íî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ â ìåðåæ³ ²íòåðíåò çà äîïîìîãîþ ðåº-
ñòðàö³éíèõ íîìåð³â. Äëÿ åôåêòèâíî¿ ðîáîòè 
ç ³íôîðìàö³ºþ íà ð³çíèõ ïîðòàëàõ ñòóäåíòè 
âèâ÷àþòü ôîðìàòè ³ ìîæëèâîñò³ âèêîðè-
ñòàííÿ íàéá³ëüø â³äîìèõ ðåºñòðàö³éíèõ 
íîìåð³â (CAS, ÅÑ, UN, RTECS, PubChem), 
à òàêîæ ïðàöþþòü ³ç â³äïîâ³äíèìè íàó-
êîâî-òåõí³÷íèìè áàçàìè äàíèõ (Chemical 
Abstracts Service – CAS, Registry of Toxic 
Effects of Chemical Substances – RTECS, 
PubChem, ChemIDplus Advanced) òà äîâ³ä-
íèêîâèìè ðåñóðñàìè (Scirus, Scopus, Ñè-
ãëà, Institut für Arbeitsschutz der Deutschen 
Gesetzlichen Unfallversicherung – IFA).
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Ôóíäàìåíòàëüíà äèñöèïë³íà «Á³îîðãà-
í³÷íà òà á³îëîã³÷íà õ³ì³ÿ» íà ìîëîäøèõ êóð-
ñàõ º áàçîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ç õ³ì³÷íî¿ áåçïåêè ó ìàéáóòí³õ ë³êàð³â, 
ùî çóìîâëåíî ñïåöèô³êîþ ¿¿ âèâ÷åííÿ – 
ïîºäíàííÿì òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ç á³î-
õ³ì³÷íèì ïðàêòèêóìîì òà åêñïåðèìåíòîì. 
Íà ïðàêòè÷í³é ÷àñòèí³ çàíÿòü ñòóäåíòè çà-
ñâîþþòü ïðàâèëà ðîáîòè ç õ³ì³÷íèìè ðå-
÷îâèíàìè ó ëàáîðàòîð³¿, ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî 
ïîçíà÷åííÿ íåáåçïåê, ìàðêóâàííÿ õ³ì³÷íèõ 
ðå÷îâèí ³ îá´ðóíòîâóþòü êîðîòêó õàðàêòå-
ðèñòèêó òà çàõîäè ùîäî ïîïåðåäæåííÿ íå-
áåçïåêè ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç õ³ì³êàòàìè. Íà òå-
îðåòè÷í³é ÷àñòèí³ çàíÿòü ìàéáóòí³ ë³êàð³ 
îòðèìóþòü çíàííÿ, âì³ííÿ òà íàâè÷êè ùîäî 
á³îõ³ì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âëèâó òà á³îòðàí-
ñôîðìàö³¿ òîêñèêàíò³â.

Ó òåì³ «Ôåðìåíòè» ìàéáóòí³ ë³êàð³ çà-
ñâîþþòü òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë ùîäî ìåõà-
í³çì³â ³íã³áóâàííÿ ôåðìåíòàòèâíèõ ðåàêö³é 
òîêñèêàíòàìè – ïåñòèöèäàìè (ôîñôîðîð-
ãàí³÷í³ ïðåïàðàòè – õëîðîôîñ), áîéîâèìè 
îòðóéíèìè ðå÷îâèíàìè (çàðèí, çîìàí), éî-
íàìè âàæêèõ ìåòàë³â (ìåðêóð³þ, ïëþìáóìó, 
êàäì³þ, àðñåíó) òà ¿õí³ìè îðãàí³÷íèìè ñïî-
ëóêàìè, ö³àí³äàìè.

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ îñíîâ á³îåíåðãåòè-
êè àêöåíòóºòüñÿ íà ìîëåêóëÿðíèõ ìåõàí³ç- 
ìàõ ä³¿ ³íã³á³òîð³â òà ðîç’ºäíóâà÷³â îêèñíîãî 
ôîñôîðèëþâàííÿ: ³íñåêòèöèä ðîòåíîí (áëî-
êóâàííÿ åëåêòðîííîãî òðàíñïîðòó ÍÀÄÍ-êîåí- 
çèì-Q-ðåäóêòàçè); êëàñè÷í³ îòðóòè – ã³äðîãåí 
ñóëüô³ä, êàðáîí(²²) îêñèä (³íã³áóâàííÿ öèòî-
õðîìîêñèäàçè); 2,4-äèí³òðîôåíîë, äèí³òðî- 
êðåçîë, ïåíòàõëîðîôåíîë, ãåðá³öèäè (ðîç’ºä- 
íóâà÷³ îêèñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ).

Ó òåìàõ «Ìåòàáîë³çì àì³íîêèñëîò òà á³-
îõ³ì³ÿ õàð÷óâàííÿ ëþäèíè» ðîçãëÿäàþòü 
óòâîðåííÿ åíäîãåííèõ òîêñèí³â: ïóòðåñ-
öèíó òà êàäàâåðèíó (äåêàðáîêñèëþâàííÿ 
îðí³òèíó òà ë³çèíó), ôåíîëó, ³íäîëó, êðå-
çîëó, ñêàòîëó, ã³äðîãåí ñóëüô³äó, ìåòàíó, 
ìåòèëìåðêàïòàíó (ïðîöåñè ãíèòòÿ á³ëê³â â 
êèøå÷íèêó), àìîí³êó (ïðîäóêòó êàòàáîë³çìó 
àì³íîêèñëîò, á³îãåííèõ àì³í³â, ïóðèíîâèõ òà 
ï³ðèì³äèíîâèõ íóêëåîòèä³â).

Ï³ä ÷àñ îïàíóâàííÿ îñíîâ ìîëåêóëÿð-
íî¿ ãåíåòèêè ìàéáóòí³ ë³êàð³ âèâ÷àþòü ä³þ 
õ³ì³÷íèõ ìóòàãåí³â: í³òðèòíà êèñëîòà òà í³-
òðîñïîëóêè çóìîâëþþòü äåçàì³íóâàííÿ 
àçîòèñòèõ îñíîâ ó ÄÍÊ; õ³ì³÷í³ áàðâíèêè 
(áðîìèñòèé åòèä³é, ïîõ³äí³ àêðèäèíó) âáó-
äîâóþòüñÿ ì³æ àçîòèñòèìè îñíîâàìè â ÄÍÊ, 
âíàñë³äîê ÷îãî âèíèêàþòü ìóòàö³¿ çóìîâëå-
í³ çì³ùåííÿì ðàìîê ç÷èòóâàííÿ; â³ëüí³ ðà-
äèêàëè ñïðè÷èíÿþòü óòâîðåííÿ òîêñè÷íèõ 
ñïîëóê, íàïðèêëàä, ïðîäóêò³â ïåðîêñèäíîãî 
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó 
òà 4-ã³äðîêñè-2-íîíåíàëó, ÿê³ çäàòí³ ïîøêî-
äæóâàòè ÄÍÊ.

Ó òåì³ «Á³îõ³ì³ÿ êðîâ³» ñòóäåíòè ðîçãëÿ-
äàþòü ïàòîëîã³÷í³ ôîðìè ãåìîãëîá³í³â: êàð-
áîêñèãåìîãëîá³í (òîêñè÷í³ñòü êàðáîí(²²) 
îêñèäó) òà ìåòãåìîãëîá³í (òîêñè÷í³ñòü í³ò-
ðàò³â).

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ á³îõ³ì³¿ ïå÷³íêè ìàéáóò-
í³ ë³êàð³ äîñë³äæóþòü ïðîöåñè á³îòðàíñôîð-
ìàö³¿ êñåíîá³îòèê³â (áåíçåí, ï³ðèäèí, äèìå-
òèëàëàí³í, àí³ë³í, í³òðîáåíçîë, ³çîí³àçèä, 
áåíçîàòíà êèñëîòà) òà åíäîãåííèõ òîêñèí³â 
(ôåíîë, ñêàòîë, ³íäîë, á³ë³ðóá³í), ðîçãëÿ-
äàþòü îñíîâí³ ñòàä³¿ á³îòðàíñôîðìàö³¿ ÷ó-
æîð³äíèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê ó ïå÷³íö³: ïåðøà 
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Ðèñ. 1. Ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíòíîñò³ ç õ³ì³÷íî¿ áåçïåêè  
ó ìàéáóòí³õ ë³êàð³â



42 Ïåäàãîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê LXXÕII². Òîì 2. 2018

ñòàä³ÿ – îêèñëþâàëüíî-â³äíîâëþâàëüí³ òà 
ã³äðîë³òè÷í³ ðåàêö³¿; äðóãà ñòàä³ÿ – ðåàêö³¿ 
ñèíòåçó, àáî êîí’þãàö³¿. 

Õ³ì³÷íà áåçïåêà – öå íàäïðåäìåòíå ïî-
íÿòòÿ, òîìó êîìïåòåíòí³ñòü ³ç õ³ì³÷íî¿ áåç-
ïåêè íå ìîæíà ôîðìóâàòè ëèøå çàñîáîì 
îäíîãî ïðåäìåòà. Ñôîðìîâàí³ çà äîïîìî-
ãîþ êóðñó «Á³îîðãàí³÷íà òà á³îëîã³÷íà õ³ì³ÿ» 
çíàííÿ, ðîçóì³ííÿ, êîãí³òèâí³ òà ïðàêòè÷í³ 
óì³ííÿ ³ íàâè÷êè ó ãàëóç³ õ³ì³÷íî¿ áåçïå-
êè íåîáõ³äíî ïîãëèáëþâàòè òà ðîçâèâàòè 
ó áàçîâèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³íàõ «Ã³ã³º-
íà òà åêîëîã³ÿ», «Ìåäèöèíà íàäçâè÷àéíèõ 
ñòàí³â», «Îõîðîíà ïðàö³ â ãàëóç³», «Ñîö³àëü-
íà ìåäèöèíà», «Îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ». Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ çàçíà÷åíèõ äèñ-
öèïë³í ìàéáóòí³ ë³êàð³ ñòóä³þþòü îñíîâè 
ïðîô³ëàêòèêè: âïëèâ ôàêòîð³â äîâê³ëëÿ íà 
ñòàí çäîðîâ’ÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ; ìåòî-
äè ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè âïëèâó ôàêòîð³â íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ; çàêîíè ã³ã³ºí³÷íî¿ íàóêè òà çàãàëüí³ 
çàêîíîì³ðíîñò³ çâ’ÿçêó çäîðîâ’ÿ ç ôàêòîðà-
ìè é óìîâàìè ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè; çàõâîðþâàíü íå³íôåêö³éíîãî ïîõî-
äæåííÿ; çàñàäè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
òà îñíîâè îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè.

Ãîòîâí³ñòü òà çäàòí³ñòü ñòóäåíò³â óñï³ø-
íî çä³éñíþâàòè ïðîôåñ³éíó òà ïîäàëüøó 
íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü, îïåðóþ÷è çíàííÿìè, 
âì³ííÿìè ³ ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè ùîäî 
îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí õ³ì³÷íî¿ áåçïå-
êè ñâ³ä÷èòü ïðî ñôîðìîâàí³ñòü ó ìàéáóòí³õ 
ë³êàð³â êîìïåòåíòíîñò³ ç õ³ì³÷íî¿ áåçïåêè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Êîìïåòåíòí³ñòü ³ç õ³ì³÷íî¿ áåçïåêè º íå-
â³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â. Âèñâ³òëåíî ñó÷àñíó 
ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «õ³ì³÷íà áåçïåêà». Íàâåäå-
íî ïåðåë³ê çíàíü, êîãí³òèâíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ 
óì³íü òà íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ äëÿ ôîðìó-
âàííÿ êîìïåòåíòíîñò³ ç õ³ì³÷íî¿ áåçïåêè. 
Ðîçãëÿíóòî ìåòîäèêó ïîåòàïíîãî ôîðìó-
âàííÿ êîìïåòåíòíîñò³ ç õ³ì³÷íî¿ áåçïåêè ï³ä 
÷àñ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ë³êàð³â ó ðàìêàõ 
êóðñ³â «Ìåäè÷íà ³íôîðìàòèêà» ³ «Á³îîðãà-
í³÷íà òà á³îëîã³÷íà õ³ì³ÿ». Îá´ðóíòîâàíî íå-
îáõ³äí³ñòü ¿¿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ³ çàñòî-
ñóâàííÿ ó áàçîâèõ íîðìàòèâíèõ íàâ÷àëüíèõ 
äèñöèïë³íàõ: ã³ã³ºíà òà åêîëîã³ÿ, îõîðîíà 
ïðàö³ â ãàëóç³. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ó öüîìó íàïðÿì³ âáà÷àºìî â îá´ðóíòóâàíí³ 
òà ðîçðîáö³ ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ç õ³ì³÷íî¿ áåçïåêè ó ìàéáóòí³õ ë³êàð³â 

ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ á³îîðãàí³÷íî¿ òà á³îëîã³÷-
íî¿ õ³ì³¿.


