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surprise, interest and a significant reduction in anger, suffering, and fear. These
transformational changes are evidence of increased motivation to improve their
own reproductive health.

It is proved that changes in a number of physiological indicators in the
studied and ascertained an increase in the endurance of the cardiovascular
system of the body, and normalization of the psychoemotional state as a whole.

Keywords: reproductive sphere, psychogenic infertility, emotions,
psychoemotional state, reserve of the vascular system with Ruthier.
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ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÒÈÏÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-
ÌÅÄÈÊ²Â ßÊ ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ ÄËß

ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ Ë²ÊÀÐ²Â

Õàðàêòåð ïîä³áíèé íà äåðåâî, à ðåïóòàö³ÿ – éîãî ò³íü.
 Ìè òóðáóºìîñÿ ïðî ò³íü, à íàñïðàâä³ òðåáà äóìàòè ïðî äåðåâî.

Àâðààì Ë³íêîëüí.

Í.ß. Ñèíÿâñüêà. Âèçíà÷åííÿ òèïó îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â – ìåäèê³â
ÿê àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó äëÿ ôîðìóâàííÿ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â.Ó ñòàòò³
ðîçãëÿíóòî ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ "àêöåíòóàö³¿", ïðîàíàë³çîâàíî ¿¿ òèïè òà
âïëèâ íå ò³ëüêè íà ôîðìóâàííÿ õàðàêòåðó, à é íà îñîáèñò³ñòü â ö³ëîìó. Ç'ÿñî-
âàíî, ùî â³ä îñîáëèâîñòåé õàðàêòåðó ëþäèíè çàëåæèòü ¿¿ ïîâåä³íêà òà
ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ. Àêöåíòîâàíî, ùî ïðè äîñÿãíåíí³ ãðàíè÷íèõ âåëè÷èí
ê³ëüê³ñíî¿ âèðàæåíîñò³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ðèñè õàðàêòåðó âèíèêàº ¿¿ ïåâíà àê-
öåíòóàö³ÿ, ÿêà òðàêòóºòüñÿ ÿê êðàéí³ âàð³àíòè íîðìè, ÿê ðåçóëüòàò ïîñè-
ëåííÿ îêðåìèõ ðèñ. Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ àêöåíòóàö³é õà-
ðàêòåðó ñåðåä ñòóäåíò³â – ìåäèê³â çà ìåòîäèêîþ Ê. Ëåîíãàðäà; âñòàíîâëå-
íî íàéá³ëüø ïîøèðåí³, äîì³íóþ÷³ òà íàéìåíø ïîøèðåí³ òèïè àêöåíòóàö³é
ñåðåä íèõ. Ï³äêðåñëåíî, ùî àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè
âèáîð³ ôàõîâî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ äëÿ êîðèãóâàííÿ ¿õ íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ïðî-
ôåñ³éíó ñàìîðåàë³çàö³þ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àêöåíòóàö³ÿ, òèïè àêöåíòóàö³¿, õàðàêòåð, òèïîëîã³ÿ
õàðàêòåð³â,îñîáèñò³ñòü.

Í.ß. Ñèíÿâñêàÿ. Îïðåäåëåíèå òèïà ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ – ìåäèêîâ
êàê àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áóäóùèõ âðà÷åé. Â
ñòàòüå ðàññìîòðåíà ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ "àêöåíòóàöèè", ïðîàíàëèçèðîâà-
íû åå òèïû è âëèÿíèå íå òîëüêî íà ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà, íî è íà ëè÷-
íîñòü â öåëîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îò îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà ÷åëîâåêà çà-
âèñèò åãî ïîâåäåíèå è îòíîøåíèå ê ó÷åáå. Àêöåíòèðîâàíî, ÷òî ïðè äîñòè-
æåíèè ïðåäåëüíûõ âåëè÷èí êîëè÷åñòâåííîé âûðàæåííîñòè òîé èëè èíîé
÷åðòû õàðàêòåðà âîçíèêàåò åå îïðåäåëåííàÿ àêöåíòóàöèÿ, êîòîðàÿ òðàê-
òóåòñÿ êàê ïîãðàíè÷íûé âàðèàíò íîðìû, êàê ðåçóëüòàò óñèëåíèÿ îòäåëü-
íûõ ÷åðò. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àêöåíòóàöèé õàðàêòå-
ðà ñðåäè ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ïî ìåòîäèêå Ê. Ëåîíãàðäà; óñòàíîâëåíû íàè-
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áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå, äîìèíèðóþùèå è íàèìåíåå ðàñïðîñòðàíåííûå
òèïû àêöåíòóàöèé ñðåäè íèõ. Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå ñïåöèàëèçàöèè äëÿ êîððåêòèðîâêè èõ íåãà-
òèâíîãî âëèÿíèÿ íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ñàìîðåàëèçàöèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àêöåíòóàöèÿ, òèïû àêöåíòóàöèè, õàðàêòåð, òèïî-
ëîãèÿ õàðàêòåðîâ, ëè÷íîñòü.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ â Óêðà¿í³ ïî-
òðåáóº íîâèõ êâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â äëÿ íàäàííÿ íàñåëåííþ ÿê³ñíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè. Ãîëîâíèì íåâèêîðèñòàíèì ïîòåíö³àëîì ó ìåäèöèí³ íàøî¿
êðà¿íè áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ ëþäñüêèé ôàêòîð. Ëþäè ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ íå
ò³ëüêè àêöåíòóàö³éíèìè ðèñàìè. Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü â îñîáèñòîñò³
ðèñ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ, ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ ïðèòàìàííè-
ìè ¿ì ÿêîñòÿìè. Ïîâåä³íêà ñòóäåíòà-ìåäèêà ïåðøîãî êóðñó çàëåæèòü â³ä
òîãî, ó ÿê³é ðîäèí³ â³í çðîñòàâ, äå íàâ÷àâñÿ é ñï³ëêóâàâñÿ. Íà ïî÷àòêó íà-
â÷àííÿ ñòóäåíòè ìîæóòü ìàòè äîñèòü ìàëî ñõîæîãî ì³æ ñîáîþ, àëå ñï³ëüí³ñòü
æèòòºâèõ îáñòàâèí â³äïðàöüîâóº ñõîæ³ ðèñè òà ðåàêö³¿ â ð³çíèõ ëþäåé.

Àíàë³ç îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é ³ äîñë³äæåíü. Ïðîáëåìàòèêà àêöåí-
òóàö³é õàðàêòåðó ³ ñóì³æíèõ ç íåþ ïðîáëåì ïîðóøåíü ïîâåä³íêè ó â³ò÷èç-
íÿí³é ïñèõîëîã³¿ âèâ÷åíà äîñèòü äåòàëüíî, àëå â îñíîâíîìó ùîäî ï³äë³òêî-
âîãî â³êó. Îäíàê îêðåì³ àñïåêòè âèçíà÷åííÿ òèïó îñîáèñòîñòåé ñòóäåíò³â-
ìåäèê³â ÿê àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó äëÿ ôîðìóâàííÿ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â
âèâ÷åí³ ùå íåäîñòàòíüî. Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè çä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³
òåîðåòè÷íî âèâ÷àëîñÿ ñåðåä óñ³õ â³êîâèõ ãðóï, áåç ïðèêð³ïëåííÿ äî ïðî-
ôåñ³éíîãî íàïðÿìêó (Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Ê. Ëåîíãàðä [9, 13, 12, 5]). Ïè-
òàííÿ ïñèõîêîðåêö³¿ ïåðåæèâàííÿ íåãàòèâíèõ ñòàí³â âèâ÷àëîñÿ ñåðåä ä³òåé
òà ìîëîä³ (Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî [11, 24, 8]. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè
àäàïòàö³¿ ³ äåçàäàïòàö³¿ ó çâ`ÿçêó ç àêöåíòóàö³ÿìè õàðàêòåðó âèâ÷àëèñÿ ñå-
ðåä â³éñüêîâèõ êóðñàíò³â òà çàãàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè (Â.ß. Ñåìêå [22]).
Ò.². Ìèõàéëîâîþ äîñë³äæóâàâñÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé áàçèñ àãðåñèâíîñò³
ó çâ'ÿçêó ç àêöåíòóàö³ÿìè õàðàêòåðó, îäíàê öå äîñë³äæåííÿ íå ñòîñóâàëî-
ñÿ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â [17]. Íàóêîâöÿìè äîñë³äæóâàëèñÿ àêöåíòóàö³¿ õàðàê-
òåðó òà âèá³ð ïðîôåñ³¿, ïðîôåñ³éíèé â³äá³ð, ïñèõîëîã³ÿ ïðàö³ òà ã³äíîñò³ (Ê.
Ëåîíãàðä Ê.[15], Ì.Ñ. Êîðîëü÷óê [3], Ã. Ðåçÿïêèíà [21], Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâ
[20]), ïðîâîäèâñÿ àíàë³ç ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó òà ñîö³àëüíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ â çâè÷àéíèõ òà åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ
(À.Á. Ëåîíîâà [6], Ì.Ñ. Êîðîëü÷óê [2]), îäíàê ö³ àñïåêòè íå âèâ÷àëèñÿ
ñåðåä ìàéáóòí³õ ë³êàð³â. Íå äîñë³äæóâàëàñÿ òàêîæ ðîëü àêöåíòóàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ â ñàìîðåàë³çàö³¿, îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó,ñàìîðåãóëÿö³¿, õàðàê-
òåðîëîã³¿, óïðàâë³íí³ ïîâåä³íêîþ, ðîëü òâîð÷î¿ ñòðàòåã³¿ ç íàñòóïíèì ñòâîðåí-
íÿì ìîäåë³ îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè ñàìå ñåðåä ìîëîä³ âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â (Â.Î. Êîë³ñíè÷åíêî [1], Â.Î. Ëåôòåðîâ [7], Â.Î. Ìîëÿêî [18],
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Â.Â. Ïîíîìàðåíêî [19], Â.Â. Ñºðèêîâ [23]). Ï³äñóìîâóþ÷è, çàçíà÷èìî,
ùî â ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ áðàêóº åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü àê-
öåíòóàö³é õàðàêòåðó ñòóäåíò³â – ìåäèê³â, òîìó ¿õ âèâ÷åííÿ ìàº âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ âèð³øåííÿ ö³ëîãî ðÿäó ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â ìåäè÷íèõ ïðîôåñ³é .

Ìåòîþ ñòàòò³ º ïðåäñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ àêöåíòó-
àö³é õàðàêòåðó ñåðåä ìàéáóòí³õ ë³êàð³â çà ìåòîäèêîþ Ê. Ëåîíãàðä çàäëÿ
çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ òà ïîäàëüøî¿ åêîëîã³àö¿¿ íàâ÷àííÿ ó âè-
ùèõ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó òà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ."Ó
êîæíî¿ ëþäèíè º òðè õàðàêòåðè:îäèí – äëÿ îòî÷óþ÷èõ, äðóãèé – ñïðàâæí³é
òà òðåò³é, ÿêèé ¿é çäàºòüñÿ ³ñòèííèì", – ïèñàâ Æàí-Áàòèñò Êàð. Ñàìå õà-
ðàêòåð âèçíà÷àº ë³êàð³â ÿê îñîáèñòîñòåé, âïëèâàº íà ¿õ ä³¿ â ïåâíèõ ñèòó-
àö³ÿõ. Ó ïåðåêëàä³ ç ãðåö. "õàðàêòåð" – öå "÷åêàíêà", "ïðèêìåòà". Ä³éñíî,
õàðàêòåð – öå îñîáëèâ³ ïðèêìåòè, ÿê³ íàáóâàº ëþäèíà, æèâó÷è â ñóñï³ëüñòâ³
[13]. Õàðàêòåð ëþäèíè – öå òå, ùî âèçíà÷àº ¿¿ çíà÷óù³ â÷èíêè, à íå âèïàä-
êîâ³ ðåàêö³¿ íà ò³ ÷è ³íø³ ñòèìóëè ÷è îáñòàâèíè, ùî ñêëàëèñÿ. Â÷èíîê
ëþäèíè ç õàðàêòåðîì ìàéæå çàâæäè ñâ³äîìèé é îáì³ðêîâàíèé, ìîæå áóòè
ïîÿñíåíèé òà âèïðàâäàíèé ³íøèìè ëþäüìè. Ãîâîðÿ÷è ïðî õàðàêòåð, ìè,
çàçâè÷àé,ìàºìî íà óâàç³ çäàòí³ñòü ëþäèíè áóòè ñàìîñò³éíîþ, ïîñë³äîâ-
íîþ, íåçàëåæíî â³ä îáñòàâèí, ïðîÿâëÿþ÷è ñâîþ âîëþ ³ íàïîëåãëèâ³ñòü,
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ³ çàâçÿò³ñòü. Áåçõàðàêòåðíà ëþäèíà â öüîìó ñåíñ³ -öå
òà, ÿêà íå âèÿâëÿº ïîä³áí³ ÿêîñò³ í³ â ä³ÿëüíîñò³, í³ â ñï³ëêóâàíí³ ç ëþäüìè,
ïëèâå çà òå÷³ºþ, çàëåæèòü â³ä îáñòàâèí, êåðîâàíà íèìè [10].

²ñíóº ïîä³ë ðèñ îñîáèñòîñò³ ëþäèíè íà ìîòèâàö³éí³ é ³íñòðóìåí-
òàëüí³. Ìîòèâàö³éí³ ðèñè ñïîíóêàþòü, íàïðàâëÿþòü ä³ÿëüí³ñòü, ï³äòðèìó-
þòü ¿¿, à ³íñòðóìåíòàëüí³ íàäàþòü ¿é ïåâíîãî ñòèëþ. Õàðàêòåð ìîæíà â³äíåñòè
äî ÷èñëà ³íñòðóìåíòàëüíèõ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé. Â³ä íüîãî á³ëüøå
çàëåæèòü íå çì³ñò, à ìàíåðà ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Ïåðåðàõóºìî îñíîâí³ ðèñè îñîáèñòîñò³, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó õà-
ðàêòåðó ëþäèíè. Ïî-ïåðøå, öå ò³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ âèçíà÷àþòü
â÷èíêè ëþäèíè ó âèáîð³ ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³ (á³ëüø-ìåíø âàæêèõ). Òóò ÿê
ïåâí³ õàðàêòåðîëîã³÷í³ ðèñè ìîæóòü ïðîÿâèòèñÿ ðàö³îíàëüí³ñòü, îùàä-
ëèâ³ñòü ÷è ïðîòèëåæí³ ¿ì ÿêîñò³. Ïî-äðóãå, ó ñòðóêòóðó õàðàêòåðó âêëþ-
÷åí³ ðèñè, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî ìîòèâàö³éíèõ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà äîñÿãíåí-
íÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé: íàïîëåãëèâ³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü òà
³íø³, à òàêîæ àëüòåðíàòèâí³ ¿ì (ÿê ñâ³ä÷åííÿ â³äñóòíîñò³ õàðàêòåðó). Ó öüî-
ìó ïëàí³ õàðàêòåð íàáëèæàºòüñÿ äî òåìïåðàìåíòó.

Ïî-òðåòº, äî ñêëàäó õàðàêòåðó âõîäÿòü ñóòî ³íñòðóìåíòàëüí³ ðèñè,
áåçïîñåðåäíüî ïîâ'ÿçàí³ ç òåìïåðàìåíòîì: åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ, ñïîê³é-
òðèâîæí³ñòü, ñòðèìàí³ñòü-³ìïóëüñèâí³ñòü, ïåðåêëþ÷åííÿ-ðèã³äí³ñòü òîùî



216

[10, 13]. Ñâîºð³äíå ïîºäíàííÿ âñ³õ öèõ ðèñ õàðàêòåðó â îäí³é ëþäèí³ äîç-
âîëÿº â³äíåñòè ¿¿ äî ïåâíîãî òèïó. Ê³ëüê³ñòü ðèñ õàðàêòåðó, ÿê³ çàô³êñîâàí³
ëþäñüêèì äîñâ³äîì ³ çíàéøëè ïîçíà÷åííÿ â ìîâ³, íàäçâè÷àéíî âåëèêà, ¿õ
íàë³÷óºòüñÿ ïîíàä òèñÿ÷ó íàéìåíóâàíü. Òîìó ïåðåðàõóâàííÿ ³ îïèñ âàð³é-
îâàíèõ ðèñ õàðàêòåðó íåäîö³ëüíå, äî òîãî æ ÷³òêà êëàñèô³êàö³éíà ñõåìà
(êð³ì ñàìîãî çàãàëüíîãî â³äíåñåííÿ ¿õ äî îäíîãî ³ç çàçíà÷åíèõ âèùå â³äíî-
ñèí îñîáèñòîñò³) ó ïñèõîëîã³¿ â³äñóòíÿ. Âàð³àòèâí³ñòü ðèñ õàðàêòåðó âèÿâ-
ëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè â ¿õ ÿê³ñíîìó ð³çíîìàí³òò³ ³ ñâîºð³äíîñò³, à é ó ê³ëüê³ñí³é
âèðàæåíîñò³. ª ëþäè á³ëüø-ìåíø ï³äîçð³ë³, á³ëüø-ìåíø ùåäð³, á³ëüø-
ìåíø ÷åñí³ ³ â³äâåðò³.

Êîëè ê³ëüê³ñíà âèðàæåí³ñòü ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ðèñè õàðàêòåðó äîñÿãàº
ãðàíè÷íèõ âåëè÷èí ³ âèÿâëÿºòüñÿ ó êðàéí³é ìåæ³ íîðìè, âèíèêàº òàê çâàíà
àêöåíòóàö³ÿ õàðàêòåðó.

Ïîíÿòòÿ "õàðàêòåð" äåòàëüíî ðîçãëÿíóòî Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêîì â ï³äðó÷-
íèêó "Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ" [10]. Îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ âèâ÷àëîñü Î.Î. Ëàçóðåíêî [4], à ïèòàííÿ
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ï³äí³ìàëîñü ùå Àáðàõàìîì Ìàñ-
ëîó (1908-1970 ð.) [14].

Õàðàêòåð ëþäèíè – öå òå, ùî âèçíà÷àº ¿¿ çíà÷óù³ â÷èíêè, à íå âè-
ïàäêîâ³ ðåàêö³¿ íà ò³ ÷è ³íø³ ñòèìóëè ÷è îáñòàâèíè, ùî ñêëàëèñÿ. Â÷èíîê
ëþäèíè ç õàðàêòåðîì ìàéæå çàâæäè ñâ³äîìèé ³ îáì³ðêîâàíèé, ìîæå áóòè
ïîÿñíåíèé ³ âèïðàâäàíèé, ïðèíàéìí³, ç ïîçèö³é ÷èííî¿ îñîáè.

Àêöåíòóàö³ÿ õàðàêòåðó – öå íàäçâè÷àéíå ï³äñèëåííÿ îêðåìèõ ðèñ
õàðàêòåðó, çà ÿêîãî íàÿâí³ â³äõèëåííÿ â ïñèõ³ö³ é ïîâåä³íö³ ëþäèíè, ùî íå
âèõîäÿòü çà ìåæ³ íîðìàòèâíî¿ ïîâåä³íêè, àëå ìåæóþòü ç ïàòîëîã³ºþ [11].
Àêöåíòóàö³ÿ õàðàêòåðó – öå êðàéí³ âàð³àíòè íîðìè ÿê ðåçóëüòàò ïîñèëåííÿ
éîãî îêðåìèõ ðèñ. Ïðè öüîìó â ³íäèâ³äà ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåíà óðàç-
ëèâ³ñòü äî îäíèõ ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â ïðè éîãî ñò³éêîñò³ ïî â³äíîøåí-
íþ äî ³íøèõ. Ñëàáêà ëàíêà â õàðàêòåð³ ëþäèíè íàé÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ
ëèøå â òèõ âàæêèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ ç íåîáõ³äí³ñòþ âèìàãàþòü àêòèâíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ñàìå ö³º¿ ëàíêè. Óñ³ ³íø³ òðóäíîù³, ùî íå ñòîñóþòüñÿ âðàç-
ëèâèõ òî÷îê õàðàêòåðó äàíîãî ³íäèâ³äà, ìîæóòü ïåðåíîñèòèñÿ íèì áåç
íàïðóãè ³ çðèâ³â, íå äîñòàâëÿþ÷è í³ÿêèõ íåïðèºìíîñòåé í³ îòî÷óþ÷èì, í³
éîìó ñàìîìó. Àêöåíòóàö³ÿ õàðàêòåðó ïðè âêðàé íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâè-
íàõ ìîæå ïðèçâåñòè äî ïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ³ çì³í ó ïîâåä³íö³ îñîáèñ-
òîñò³, äî ïñèõîïàòîëîã³¿; àëå çâåäåííÿ ¿¿ äî ïàòîëîã³¿ º íåïðàâîì³ðíèì.
Îñîáèñòîñò³ ç ÿñêðàâî âèðàæåíèì îðèã³íàëüíèì ïñèõ³÷íèì ñêëàäîì íà-
çèâàþòüñÿ àêöåíòóéîâàíèìè. Â áóäü-ÿêîìó êîëåêòèâ³ (³ â äèòÿ÷îìó, ³ ó
äîðîñëîìó) çàâæäè ìîæíà çóñòð³òè ¿õ ïðåäñòàâíèê³â. Ãåíåçà – öå ñâîáî-
äà, â³äêðèò³ñòü ñâ³òó, ñòâîðåííÿ áåçë³÷³ ìîæëèâîñòåé ³ñíóâàííÿ ³ â³ëüíèé
âèá³ð, âèð³øåííÿ ïðîáëåì ³ñíóâàííÿ – öå õàðàêòåðèñòèêà òâîð÷îãî ñòàíó
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îñîáèñòîñò³. Ðîçâèòîê º ëèøå òîä³, êîëè äèòèíà â ñïåöèô³÷í³é ôîðì³ âëàñ-
íî¿ àêòèâíîñò³ ðîçêîäîâóº ³ ðîçãîðòàº, ³ ðîáèòü ñâîºþ öþ îïðåäìåòíåíó
ïñèõ³êó, ôîðìóþ÷è ñâîþ âëàñíó [2]. Àëå íàäì³ðíî ïîâ³ëüí³ òåìïè ðóõ³â
ôëåãìàòèêà, òåðïëÿ÷³ñòü òà ìîíîòîííå ìîâëåííÿ, íåâð³âíîâàæåí³ñòü õîëå-
ðèêà, êîëè ïîòð³áíà âèòðèâàë³ñòü òà òåðïëÿ÷³ñòü íå ñïðèÿº óñï³õó, ùî âè-
ìàãàº ðóõëèâîñò³ ³ âïëèâó íà ³íøèõ. Ñëàáê³ñòü çáóäëèâîñò³ òà çàãàëüìî-
âàí³ñòü ìåëàíõîë³êà ïðèçâîäÿòü äî íåð³øó÷îñò³, áîÿçêîñò³, íåêîíòàêòíîñò³
ç ³íøèìè. Ñõèëüí³ñòü ñàíãâ³í³êà çàõîïëþâàòèñÿ íîâèì, íóäüãóâàííÿ âïðî-
äîâæ âàæëèâî¿, àëå îäíîìàí³òíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çìåíøóº àêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³,
ñïðè÷èíåíèé ïîòÿã äî ³íøîãî, íîâîãî, ìîäíîãî [10].

Àêöåíòóéîâàí³ îñîáèñòîñò³ – öå íå ïàòîëîã³ÿ. Öå ò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³
ÿâíî âèä³ëÿþòüñÿ íà ôîí³ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ. ²ñíóþòü ðèñè îñîáèñòîñò³, ÿê³
çà ïåâíèõ óìîâ ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ ó äâîõ íàïðÿìêàõ: ïîçèòèâíîìó òà
íåãàòèâíîìó. ²ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñîö³àëüíîãî ôåíîìåíó, ùî ñàìî-
ðîçâèâàºòüñÿ âðîùåííÿì ñåáå â êóëüòóðó àêòóàë³çàö³¿ âëàñíèõ á³îëîã³÷-
íèõ, ñîö³àëüíèõ ïîòåíö³é ³ òâîð÷îãî îñÿãíåííÿ ñâ³òó, ìàº áåçë³÷ ìîæëèâî-
ñòåé êîìïåíñàö³¿ âëàñíèõ íåäîë³ê³â [13]. Çà íîðìàëüíèõ óìîâ òàê³ îñîáè-
ñòîñò³ ñòàþòü ÿñêðàâèìè, íåáóäåííèìè, ïðèòÿãóþ÷è äî ñåáå îòî÷óþ÷èõ, çà
íåáàæàíèõ óìîâ ç òàêèìè îñîáèñòîñòÿìè ìè ïîâ'ÿçóºìî óÿâëåííÿ ïðî
ñîö³àëüíó ÷è íàâ³òü ïñèõîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ (êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³,
áîÿçê³ñòü íàòîâïó, ñàìîòí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü òà ³í.).

Õàðàêòåð – öå ³íäèâ³äóàëüíå ñâîºð³äíå ñïîëó÷åííÿ ³ñòîòíèõ âëàñòè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ¿¿ îñîáëèâîñò³ [10].

Íóæäà – ñòðèæåíü, ùî ïðîíèçóº îñîáèñò³ñòü â ¿¿ æèòò³, ç'ºäíóþ÷è â
ñêëàäíó ö³ë³ñí³ñòü á³îëîã³÷íå ³ ñîö³àëüíå; òîé âåêòîð, íà ÿêîìó ñõîäÿòüñÿ ³
âèÿâëÿþòüñÿ â ºäèíîìó âèõ³äíîìó á³îëîã³÷íå ³ ñîö³àëüíå. ² öå º âèòîêè,
äæåðåëà, à ç ³íøîãî áîêó – öå º âè÷åðïíå çàê³í÷åííÿ æèòòÿ.

Îñîáèñò³ñòü – ôîðìà ³ñíóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ
ö³ë³ñí³ñòü, çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñâ³äîìî¿ ïðåäìåò-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿; òà ìàº ñâ³é óí³êàëüíèé ³ íåïîâòîðíèé
âíóòð³øí³é ñâ³ò [13]. Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ ñë³ä ðîçóì³òè ÿê àñïåêò çäîðîâ'ÿ
âçàãàë³, ùî ï³äêðåñëþº ñòàí äóøåâíîãî êîìôîðòó, â³äñóòí³ñòü ïàòîïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â òà çäàòí³ñòü äî åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó
â³äïîâ³äíîñò³ äî âëàñíèõ(â³äðåôëåêñîâàíèõ) ö³ëåé ³ ³íòåðåñ³â ëþäèíè  [15].

 Êðåàòèâíà ïñèõ³÷íà ñèñòåìà íå ìîæå ³ñíóâàòè ñàìà ïî ñîá³, âîíà
ïîâèííà ìàòè ïðîòèëåæí³ñòü – "íå ÿ" (òàºìíèöþ, íåâ³äîìå â ïðåäìåò³), ÿê³
ïåðåáóâàþòü ó íåïåðåðâíîìó âçàºìîçâ'ÿçêó ³ ñóïåðå÷íîñòÿõ [12]. Ñòðóê-
òóðà îáäàðîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ íàáóâàº ãàðìîí³éíîñò³ âíàñë³äîê ìàêñèìàëü-
íîãî ðîçâèòêó ï³ä âïëèâîì ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â òèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè,
ùî ñòâîðþþòü äîì³íóþ÷ó ñïðÿìîâàí³ñòü ¿¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà íàäàº ñåíñ ¿¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ [24].
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Ðèñè, ÿê³ ðîáëÿòü îñîáèñò³ñòü àêöåíòóéîâàíîþ, ïðèðîäæåí³. Âîíè
çàëèøàþòü â³äáèòîê íà îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó. Îò ÷îìó ñï³ëêóâàííÿ ç àê-
öåíòóéîâàíèìè îñîáèñòîñòÿìè ïîòðåáóº â³ä ïåäàãîãà, âèõîâàòåëÿ, êåð³â-
íèêà îñîáëèâîãî ï³äõîäó òà äåë³êàòíîñò³. Àäæå ïîòð³áíî çîâñ³ì ìàëî, ùîá
ïðèâåñòè òàêó îñîáèñò³ñòü äî ìåæ³ çðèâó. À â÷àñíî íàäàíà äîïîìîãà,
ï³äòðèìêà, ðîçóì³ííÿ, ïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé çäàòí³ çðî-
áèòè òàêó ëþäèíó ÿñêðàâîþ îñîáèñò³ñòþ. "Ñàìîðåàë³çàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ
ëèøå â ò³é ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïåðåäáà÷àº â³äêðèòòÿ íîâèõ ÿêîñòåé, ïåðñïåê-
òèâ, òîáòî ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê ³ ðîçøèðåííÿ óñâ³äîìëåííÿ" [16]. "Ëþäè-
íà ñàìîðåàë³çóºòüñÿ òàì, äå âîíà âò³ëþºòüñÿ â òîìó, ùî âîíà ñòâîðþº. Ó
âèïàäêó â³äñóòíîñò³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ç òî÷êè çîðó ïåðâèííîãî ñîö³àëüíîãî
âèçíà÷åííÿ ìàòèìåìî ñîö³àëüíó äåçàäàïòàö³þ, à îòæå, íå ðîçâèòîê ³ óñê-
ëàäíåííÿ, à ³íâîëþö³þ ³ ñïðîùåííÿ îñîáèñòîñò³" [16].

Çà Ì.Ä. Ëåâ³òîâèì, ïñèõ³÷í³ ñòàíè – öå ö³ë³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ïñè-
õ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó, ÿêà ïîêàçóº ñâîºð³äí³ñòü ïðîò³êàí-
íÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â â çàëåæíîñò³ â³ä ïðåäìåò³â ³ ÿâèù ä³ÿëüíîñò³, ùî
â³äîáðàæàºòüñÿ â ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòÿõ îñîáèñòîñò³ [8].

Çà Àáðàõàìîì Ìàñëîó (1908-1970 ð.), ïðèíöèïîì ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ º â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ â³ëüíèé âèá³ð. Óíèêàííÿ ñâîáîäè íå äàº ìîæ-
ëèâîñò³ äîñÿãòè ñïðàâæíîñò³. Ðóéí³âí³ ñèëè â ëþäÿõ º ðåçóëüòàòîì íåçà-
äîâîëåííÿ áàçîâèõ ïîòðåá. ²ºðàðõ³ÿ ïîòðåá çà Ìàñëîó: ô³ç³îëîã³÷í³ ïîòðå-
áè – áåçïåêà – íàä³éí³ñòü – çàõèñò; íàëåæí³ñòü äî ñâîãî êîëà; ïîòðåáà â
ïîâàç³, ñàìîïîâàç³, ñõâàëåíí³; ïðàâî â³ëüíîãî âèáîðó äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿,
çâåðøåííÿ ñâîº¿ ì³ñ³¿, îñÿãíåííÿ ïîêëèêàííÿ äîë³ âíàñë³äîê íåïåðåðâíî¿
ñàìîàêòóë³çàö³¿ ïîòåíö³éíèõ çä³áíîñòåé; ïîâíå ï³çíàííÿ àáî ïðèéíÿòòÿ ñâîº¿
âëàñíî¿ ñïîêîíâ³÷íî¿ ïðèðîäè, ïðàãíåííÿ äî ºäíîñò³-ñèíåðã³¿, îñîáèñòîñò³
[14].

Îäèí ³ç â³äîìèõ ïñèõîëîã³â – í³ìåöüêèé ïðîôåñîð ìåäèöèíè Êàðë
Ëåîíãàðä â ñåðåäèí³ XX ñò. âèñóíóâ äóìêó ïðî òå, ùî õàðàêòåð òà íàøà
îñîáèñò³ñòü ïîáóäîâàí³ íà ñóêóïíîñò³ ïåâíèõ ðèñ, ¿õ âèðàçíîñò³. Â³í ââà-
æàâ, ùî àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó – öå íàäì³ðíî âèðàæåí³ ðèñè õàðàêòåðó ³
òåìïåðàìåíòó. Ð³âíîþ ì³ðîþ ³ â ð³âíîìó çíà÷åíí³ âèêîðèñòîâóþòü îáèäâà
òåðì³íè – àêöåíòóéîâàíà îñîáèñò³ñòü ³ àêöåíòóàö³ÿ õàðàêòåðó.Áåç ðîçóì³í-
íÿ òåðì³íó"àêöåíòóàö³¿"íîðìîþ ñë³ä áóëî á ââàæàòè ëèøå ñåðåäíþ ïîñå-
ðåäí³ñòü, à áóäü-ÿêå â³äõèëåííÿ â³ä íå¿ ðîçãëÿäàòè ÿê ïàòîëîã³þ. Ê. Ëåîí-
ãàðä íàâ³òü ââàæàâ, "ùî ëþäèíà áåç íàòÿêó íà àêöåíòóàö³þ õî÷à ³ íå ñõèëüíà
ðîçâèâàòèñÿ â íåñïðèÿòëèâó ñòîðîíó, àëå íàñò³ëüêè æ ìàëîâ³ðîã³äíî, ùî
âîíà ñê³ëüêè-íåáóäü â³äð³çíÿºòüñÿ â ïîçèòèâíó". Àêöåíòóéîâàíèì îñîáèñ-
òîñòÿì, íàâïàêè, âëàñòèâà ãîòîâí³ñòü äî îñîáëèâîãî ðîçâèòêó, ïîçèòèâ-
íîãî àáî æ, íàâïàêè, ñîö³àëüíî íåãàòèâíîãî.
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Óçàãàëüíþþ÷è ñêàçàíå, ìîæíà â³äì³òèòè, ùî àêöåíòóàö³ÿ º íå
ïàòîëîã³ºþ, à êðàéí³ì âàð³àíòîì íîðìè. Åìîö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü (êîã-
í³òèâíèé, ñîö³àëüíèé, ðåãóëÿòîðíèé, åìïàò³éíèé êîìïîíåíòè) – çàñ³á
ñîö³àë³çàö³¿ òà àäàïòàö³¿ ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ, êîëè ï³çíàííÿ âëàñíî¿ åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè ïðèâîäèòü äî îâîëîä³ííÿ ðåãóëÿö³ºþ âëàñíèõ åìîö³éíèõ
ñòàí³â [4].

Çà Ëåîíãàðäîì [5], ïåðøèé òèï õàðàêòåðèçóº îñîáèñò³ñòü ç âèñî-
êîþ æèòòºâîþ àêòèâí³ñòþ; äðóãèé – îñîáó ç ï³äâèùåíîþ äðàò³âëèâ³ñòþ,
íåñòðèìàí³ñòþ, àãðåñèâí³ñòþ, ïîõìóð³ñòþ; òðåò³é – õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãëè-
áîêèì åìîö³éíèì æèòòÿì; ÷åòâåðòèé – ñõèëüí³ñòþ äî ïåäàíòèçìó; ï'ÿòèé –
ìàº ï³äâèùåíó òðèâîæí³ñòü; øîñòèé – ñõèëüí³ñòü äî ïåðåïàä³â íàñòðîþ;
ñüîìèé – äåìîíñòðàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè; âîñüìèé – íåâð³âíîâàæåí³ñòü ïî-
âåä³íêè; äåâ'ÿòèé – ñõèëüí³ñòü äî øâèäêî¿ âòîìëþâàíîñò³; äåñÿòèé – âèðà-
æåí³ñòü åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ.

Ê. Ëåîíãàðä ðîçðîáèâ îäíó ç ïåðøèõ òèïîëîã³é, ÿê³ äîïîìîãëè âè-
ð³øèòè òàê³ çàâäàííÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ:

- Âèâ÷åííÿ ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ "àêöåíòóàö³ÿ";
- Îïèñ àêöåíòóàö³¿ ðèñ õàðàêòåðó;
- Ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â (çà éîãî ìåòîäèêîþ).
²íòåðïðåòóâàâøè òåñò Êàðëà Ëåîíãàðäà, ïèòàííÿ áóëè ïîä³ëåí³ íà 10

áëîê³â, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü äàíèì òèïàì àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó ³ ïåðåâ³ðåíî, ÿê³
òèïè îñîáèñòîñòåé ïåðåâàæàþòü ó ëþäåé, ùî âèð³øèëè ïðèñâÿòèòè æèòòÿ
ìåäèöèí³. Ö³êàâèëà ð³çíèöÿ òèï³â â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó, ñòàò³. Ïðîâåäåíî îïè-
òóâàííÿ ñòóäåíò³â âñ³õ êóðñ³â íàâ÷àííÿ, ³íòåðí³â òà ë³êàð³â, ÿê³ âæå çàê³í÷èëè
óí³âåðñèòåò, âèêëàâøè â ñîö³àëüí³ ìåðåæ³ ðîçðîáëåíó íàìè GoogleForms.
Áóëî îïèòàíî 650 îñ³á â³êîì â³ä 17 äî 30 ðîê³â. Ïèòàííÿ áóëè âèêëàäåí³ â
áëîêè, íîìåð áëîêó ïèòàíü â³äïîâ³äàº ïåâíîìó òèïó îñîáèñòîñò³, âêàçàíîãî
ï³ä öèì íîìåðîì. Ïèòàííÿ ïåðåäáà÷àëè â³äïîâ³äü "òàê" àáî "í³".
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Ðèñ. 1. Çà â³êîì: Âñüîãî îïèòàíî 650 îñ³á, ç íèõ
- äî 17 ðîê³â – 106 îñ., ùî ñêëàäàº 16%;

- 18 ðîê³â – 189 îñ., ùî ñêëàäàº 29%;
- 19 ðîê³â – 121 îñ., ùî ñêëàäàº 19%;
- 20 ðîê³â – 88 îñ., ùî ñêëàäàº 14%;

- 21 ð³ê – 62 îñ., ùî ñêëàäàº 9%;
- 22 ðîêè – 46 îñ., ùî ñêëàäàº 7%;

- 23 òà á³ëüøå – 38 îñ., ùî ñêëàäàº 6%.

Ðèñ. 2. Çà êóðñîì: Âñüîãî îïèòàíî 650 îñ³á, ç íèõ
- 1 êóðñ – 155 îñ., ùî ñêëàäàº 24%;
- 2 êóðñ – 202 îñ., ùî ñêëàäàº 31%;
- 3 êóðñ – 100 îñ., ùî ñêëàäàº 15%;
- 4 êóðñ – 88 îñ., ùî ñêëàäàº 14%;
- 5 êóðñ – 54 îñ., ùî ñêëàäàº 8%;
- 6 êóðñ – 40 îñ., ùî ñêëàäàº 6%;

- ²íòåðíè ³ ò³, ùî âæå çàê³í÷èëè íàâ÷àííÿ – 11 îñ., ùî ñêëàäàº 2%.
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Ðèñ. 3. Çà ñòàòòþ: Âñüîãî îïèòàíî 650 îñ³á, ç íèõ
- æ³íîê - 500 îñ., ùî ñêëàäàº 77%;

- ÷îëîâ³ê³â - 150 îñ., ùî ñêëàäàº 23%.

 Ðèñ. 4. Çà ñòàòòþ: Âñüîãî îïèòàíî 650 îñ³á,
ó òîìó ÷èñë³ çà êóðñîì æ³íîê 500 îñ³á

- 1 êóðñ – 126 îñ., ùî ñêëàäàº 25%;
- 2 êóðñ – 158 îñ., ùî ñêëàäàº 32%;
- 3 êóðñ – 75 îñ., ùî ñêëàäàº 15%;
- 4 êóðñ – 60 îñ., ùî ñêëàäàº 12%;
- 5 êóðñ – 41 îñ., ùî ñêëàäàº 8%;
- 6 êóðñ – 30 îñ., ùî ñêëàäàº 6%;

- ²íòåðíè ³ ò³, ùî âæå çàê³í÷èëè íàâ÷àííÿ – 10 îñ., ùî ñêëàäàº 2%;
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Ðèñ. 5. Çà ñòàòòþ: Âñüîãî îïèòàíî 650 îñ³á, ó òîìó ÷èñë³ çà êóðñîì
÷îëîâ³ê³â 150 îñ³á

- 1 êóðñ – 29 îñ., ùî ñêëàäàº 19%;
- 2 êóðñ – 44 îñ., ùî ñêëàäàº 29%;
- 3 êóðñ – 25 îñ., ùî ñêëàäàº 17%;
- 4 êóðñ – 28 îñ., ùî ñêëàäàº 19%;
- 5 êóðñ – 13 îñ., ùî ñêëàäàº 9%;
- 6 êóðñ – 10 îñ., ùî ñêëàäàº 6%;

- ²íòåðíè ³ ò³, ùî âæå  çàê³í÷èëè íàâ÷àííÿ – 1 îñ., ùî ñêëàäàº 1%

Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ó â³äñîòêàõ. Ã³ïåðòèìíèé òèï.
 Â³äð³çíÿºòüñÿ ìàéæå çàâæäè ãàðíèì, íàâ³òü çëåãêà ï³äíåñåíèì íà-

ñòðîºì, âèñîêèì æèòòºâèì òîíóñîì, åíåðã³ºþ, íåñòðèìíîþ àêòèâí³ñòþ.
Ïîñò³éíå ïðàãíåííÿ äî ë³äåðñòâà, ïðèòîìó íåôîðìàëüíîìó. Ãàðíå ïî÷óòòÿ
íîâîãî ïîºäíóºòüñÿ ç íåñò³éê³ñòþ ³íòåðåñ³â, à âåëèêà òîâàðèñüê³ñòü – ç
íåðîçá³ðëèâ³ñòþ ó âèáîð³ çíàéîìñòâ. Ëåãêî îñâîþºòüñÿ â íåçíàéîì³é îá-
ñòàíîâö³. Ïîãàíî ïåðåíîñèòü ñàìîòí³ñòü, ðîçì³ðåíèé ðåæèì, îäíîìàí³òíó
îáñòàíîâêó, ìîíîòîííèé ³ âèìàãàº äð³á'ÿçêîâî¿ àêóðàòíîñò³ ïðàöþ, âèìó-
øåíå íåðîáñòâî. Ïåðåîö³íêà ìîæëèâîñòåé, îïòèì³çì. Êîðîòê³ ñïàëàõè ðîç-
äðàòóâàííÿ º íàñë³äêîì ïðàãíåííÿ ïðèäóøèòè àêòèâí³ñòü ³ ë³äåðñòâî îòî-
÷óþ÷èõ. Ñàìîîö³íêà çàçâè÷àé íåïîãàíà (ðèñ. 6).

Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ó â³äñîòêàõ. Çáóäëèâèé òèï.
Ï³äâèùåíà äðàò³âëèâ³ñòü, íåñòðèìàí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, ïîõìóð³ñòü,

"çàíóäëèâ³ñòü", àëå ìîæëèâ³ óëåñëèâ³ñòü, ïîñëóæëèâ³ñòü (ÿê ìàñêóâàííÿ).
Ñõèëüí³ñòü äî õàìñòâà ³ íåöåíçóðíî¿ ëàéêè àáî ìîâ÷àçíîñò³, ñïîâ³ëüíå-
íîñò³ â áåñ³ä³. Àêòèâíî ³ ÷àñòî êîíôë³êòóº (ðèñ.7).
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Ðèñ. 6

Ðèñ.7
Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ó â³äñîòêàõ. Åìîòèâíèé òèï.
Íàäì³ðíà ÷óòëèâ³ñòü, âðàçëèâ³ñòü, ãëèáîêî ïåðåæèâàº íàéìåíø³ íå-

ïðèºìíîñò³, íàäì³ðíî ÷óòëèâèé äî çàóâàæåíü, íåâäà÷, òîìó â íüîãî ÷àñò³-
øå ñóìíèé íàñòð³é (ðèñ. 8).

Ðèñ.8
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Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ó â³äñîòêàõ. Ïåäàíòè÷íèé òèï.
Âèñîê³ îö³íêè ãîâîðÿòü ïðî ðèã³äí³ñòü, ³íåðòí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïðî-

öåñ³â, ïðî òðèâàë³ ïåðåæèâàííÿ òðàâìóþ÷èõ ïîä³é. Âèðàæåíà çàíóäëèâ³ñòü
ó âèãëÿä³ "ïåðåæèâàííÿ" ïîäðîáèöü, íà ñëóæá³ çäàòíèé çàìó÷èòè â³äâ³äó-
âà÷³â ôîðìàëüíèìè âèìîãàìè, âèñíàæóº äîìàøí³õ íàäì³ðíî¿ àêóðàòí³ñòþ
(ðèñ. 9).

 Ðèñ. 9

Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ó â³äñîòêàõ. Òðèâîæíèé òèï.
Çíèæåíèé ôîí íàñòðîþ, ïîáîþâàííÿ çà ñåáå, áëèçüêèõ, áîÿçê³ñòü,

íåâïåâíåí³ñòü â ñîá³, êðàéíÿ íåð³øó÷³ñòü, äîâãî ïåðåæèâàº íåâäà÷ó, ñóì-
í³âàºòüñÿ â ñâî¿õ ä³ÿõ (ðèñ.10).

Ðèñ.10
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Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ó â³äñîòêàõ. Öèêëîòèì³÷íèé òèï.
Çì³íà ã³ïåðòèì³÷íî¿ ³ äèñòèìíî¿ ôàç ïîâåä³íêè. Òîâàðèñüê³ñòü öèêë-

³÷íî çì³íþºòüñÿ (âèñîêà â ïåð³îä ï³äâèùåíîãî íàñòðîþ ³ íèçüêà â ïåð³îä
ïðèãí³÷åíîñò³) (ðèñ.11).

Ðèñ.11

Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ó â³äñîòêàõ. Äåìîíñòðàòèâíèé òèï.
Âèðàæåíî ïðàãíåííÿ áóòè â öåíòð³ óâàãè ³ äîìàãàòèñÿ ñâî¿õ ö³ëåé çà

áóäü-ÿêó ö³íó: ñëüîçè, íåïðèòîìí³ñòü, ñêàíäàëè, õâîðîáè, õâàñòîù³, íàðÿäè,
íåçâè÷àéíå çàõîïëåííÿ, áðåõíÿ. Ëåãêî çàáóâàº ïðî ñâî¿ ïîãàí³ â÷èíêè (ðèñ.12).

Ðèñ.12

Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ó â³äñîòêàõ. Íåâð³âíîâàæåíèé òèï.
Îñíîâíà ðèñà öüîãî òèïó – íàäì³ðíà ñò³éê³ñòü åìîö³é, ùî ïîºäíóºòü-

ñÿ ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ôîðìóâàííÿ íàäö³ííèõ ³äåé ( ðèñ.13).
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Ðèñ.13

Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ó â³äñîòêàõ. Äèñòèì³÷íèé òèï.
Öåé òèï º ïðîòèëåæíèì ã³ïåðòèì³÷íîìó òèïó, õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíè-

æåíèì íàñòðîºì, ô³êñàö³ºþ íà ïîõìóðèõ ñòîðîíàõ æèòòÿ, çàãàëüìîâàí³-
ñòþ. (ðèñ.14)

Ðèñ.14

Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ó â³äñîòêàõ. Åêçàëüòîâàíèé òèï.
Îñîáàì öüîãî òèïó âëàñòèâèé âåëèêèé ä³àïàçîí åìîö³éíèõ ñòàí³â,

âîíè ëåãêî ïðèõîäÿòü ó çàõâàò â³ä ðàä³ñíèõ ïîä³é ³ ó ïîâíèé â³ä÷àé â³ä
ñóìíèõ.

Äóæå ì³íëèâèé íàñòð³é, åìîö³¿ ÿñêðàâî âèðàæåí³, ï³äâèùåí³ â³äâî-
ë³êàííÿ íà çîâí³øí³ ïîä³¿, áàëàêó÷³ñòü, âëþáëèâ³ñòü (ðèñ.15).



227

.

Ðèñ.15

Òàáëèöÿ 1
Òèïè àêöåíòóàö³é (çà êóðñàìè íàâ÷àííÿ, ó â³äñîòêàõ)

Ó õîä³ îïèòóâàííÿ ìè âèÿâèëè ïðåäñòàâëåí³ñòü òèï³â àêöåíòóàö³é
õàðàêòåðó ñåðåä ìàéáóòí³õ ìåäèê³â. Ç'ÿñóâàëè, ùî õàðàêòåð ëþäèíè º ¿¿
íåâ³ä'ºìíîþ ÷àñòèíîþ. Â³ä éîãî îñîáëèâîñòåé çàëåæèòü ïîâåä³íêà ëþäè-
íè ïî â³äíîøåííþ äî ñåáå ³ äî ðîáîòè. Íå ò³ëüêè õàðàêòåð âïëèâàº íà
ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, àëå ³ ñàìà öÿ ä³ÿëüí³ñòü ìîæå ôîðìóâàòè õàðàêòåð ³íäè-
â³äà.

Ð³çíîìàí³òòÿ ðèñ õàðàêòåðó âèÿâëÿþòüñÿ ÿê ó ÿê³ñíîìó, òàê ³ â
ê³ëüê³ñíîìó âèðàæåíí³. Íàâ³òü ëþäè, ùî âîëîä³þòü îäíàêîâèìè ðèñàìè
õàðàêòåðó (íàïðèêëàä, äîáðîòîþ, ùåäð³ñòþ, ÷óéí³ñòþ) º ð³çíèìè. Ïðè
äîñÿãíåíí³ ê³ëüê³ñíî¿ âèðàæåíîñò³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ðèñè õàðàêòåðó ãðàíè÷íèõ

 1 
êóðñ 

2 
êóðñ 

3 
êóðñ 

4 
êóðñ 

5 
êóðñ 

6 
êóðñ 

 
Іíòåðíè 

Г³ïåðòèìíèé 59 61 61 63 54 45 36 
Збóäлèâèé 64 66 68 72 77 78 64 
Еìîòèâíèé 57 51 59 50 58 63 37 
Пåäàíòè÷íèé 56 56 59 50 55 60 37 
Òðèâîжíèé 41 45 53 44 30 48 45 
Цèêлîòîì³÷íèé 62 68 66 78 74 63 54 
Дåìîíñòðàòèâíèé 50 57 54 46 50 43 54 
Нåâð³âíîâàжåíèé 60 68 65 58 60 65 46 
Дèñòèì³÷íèé 40 34 49 36 54 48 46 
Еêçàльòîâàíèé 18 26 26 25 24 3 18 
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âåëè÷èí âèíèêàº òàê çâàíà àêöåíòóàö³ÿ õàðàêòåðó, ÿêà òðàêòóºòüñÿ ÿê êðàéí³
âàð³àíòè íîðìè ÿê ðåçóëüòàò ïîñèëåííÿ éîãî îêðåìèõ ðèñ.16.

Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ çà òèïàìè ó â³äñîòêàõ.

Ðèñ. 16
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Âèñíîâêè. 1. Ïðîâ³âøè äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ Ê. Ëåîíãàðäà,
ìè âñòàíîâèëè, ùî ñåðåä ñòóäåíò³â-ìåäèê³â íàéá³ëüø ïîøèðåí³ çáóäëè-
âèé, öèêëîòèì³÷íèé, íåâð³âíîâàæåíèé òèïè àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó. Öå îñî-
áè, ó ÿêèõ ìàº ì³ñöå çì³íà ã³ïåðòèì³÷íî¿ ³ äèñòèìíî¿ ôàç ïîâåä³íêè. Òîâà-
ðèñüê³ñòü öèêë³÷íî çì³íþºòüñÿ (âèñîêà â ïåð³îä ï³äâèùåíîãî íàñòðîþ ³
íèçüêà â ïåð³îä ïðèãí³÷åíîñò³). Òàêîæ ó íèõ ï³äâèùåíà äðàò³âëèâ³ñòü, íå-
ñòðèìàí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, ïîõìóð³ñòü, "çàíóäëèâ³ñòü", ìîæëèâ³ óëåñ-
ëèâ³ñòü, ïîñëóæëèâ³ñòü (ÿê ìàñêóâàííÿ). Ñõèëüí³ñòü äî õàìñòâà ³ íåöåí-
çóðíî¿ ëàéêè àáî ìîâ÷àçíîñò³, ñïîâ³ëüíåí³ñòü ó áåñ³ä³. Âîíè àêòèâíî ³ ÷àñ-
òî êîíôë³êòóþòü. Ñïðàâæí³é õàðàêòåð ëþäèíè ïîçíà÷àºòüñÿ ñàìå â äð³áíè-
öÿõ, êîëè âîíà ïåðåñòàº ñòåæèòè çà ñîáîþ, ÿê ïèñàâ Àðòóð Øîïåíãàóåð.

Òàêîæ ñåðåä ìàéáóòí³õ ë³êàð³â äîì³íóþòü ã³ïåðòèìíèé òèï ³ ïåäàí-
òè÷íèé òèï. Ã³ïåðòèìíèé – öå íàäçâè÷àéíî êîíòàêòí³, áàëàêó÷³ îñîáè, ó
ÿêèõÿñêðàâî âèðàæåí³ æåñòè, ì³ì³êà, ïàíòîì³ì³êà. Âîíè ÷àñòî ñïîíòàííî
â³äõèëÿþòüñÿ â³ä ïî÷àòêîâî¿ òåìè ðîçìîâè. Ó òàêèõ îñ³á âèíèêàþòü åï³çî-
äè÷í³ êîíôë³êòè ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè ÷åðåç íåäîñòàòíüî ñåðéîçíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ñ³ìåéíèõ îáîâ'ÿçê³â. Ëþäè ïîä³áíîãî òèïó
íåð³äêî ñàì³ áóâàþòü ³í³ö³àòîðàìè êîíôë³êò³â, àëå çàñìó÷óþòüñÿ, ÿêùî
îòî÷óþ÷³ ðîáëÿòü ¿ì çàóâàæåííÿ ç öüîãî ïðèâîäó. Ç ïîçèòèâíèõ ðèñ, ïðè-
âàáëèâèõ äëÿ ïàðòíåð³â ïî ñï³ëêóâàííþ, ëþäåé äàíîãî òèïó õàðàêòåðèçó-
þòü åíåðã³éí³ñòü, æàãà ä³ÿëüíîñò³, îïòèì³çì, ³í³ö³àòèâí³ñòü. Ðàçîì ç òèì,
âîíè âîëîä³þòü ³ äåÿêèìè â³äðàçëèâèìè ðèñàìè: ëåãêîâàæí³ñòþ, ñõèëüí³-
ñòþ äî àìîðàëüíèõ â÷èíê³â, ï³äâèùåíîþ äðàò³âëèâ³ñòþ,íåäîñòàòíüî ñåðé-
îçíèì ñòàâëåííÿì äî ñâî¿õ îáîâ'ÿçê³â. Âîíè âàæêî ïåðåíîñÿòü óìîâè
æîðñòêî¿ äèñöèïë³íè, ìîíîòîííó ä³ÿëüí³ñòü, âèìóøåíó ñàìîòí³ñòü. Ó êîí-
ôë³êòè âñòóïàþòü ð³äêî, âèñòóïàþ÷è â íèõ ñêîð³øå ïàñèâíîþ, í³æ àêòèâ-
íîþ ñòîðîíîþ.Ïåäàíòè÷íèé òèï, ÿêèé íà ñëóæá³ òà ó ïîáóò³ ïîâîäèòüñÿ ÿê
ôîðìàë³ñò, áþðîêðàò ïðåä'ÿâëÿº îòî÷óþ÷èì áàãàòî ôîðìàëüíèõ âèìîã.
Ðàçîì ç òèì, ïåäàíòè îõî÷å ïîñòóïàþòüñÿ ë³äåðñòâîì ³íøèì ëþäÿì. ²íîä³
"äîâîäÿòü" äîìàøí³õ íàäì³ðíèìè ïðåòåíç³ÿìè íà àêóðàòí³ñòü. ̄ õ ïðèâàá-
ëèâ³ ðèñè: ñóìë³íí³ñòü, àêóðàòí³ñòü, ñåðéîçí³ñòü, íàä³éí³ñòü ó ñïðàâàõ, àëå
º é â³äðàçëèâ³, ÿê³ ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ êîíôë³êò³â, – ôîðìàë³çì, çàíóä-
ëèâîñòü, áóðêîò³ííÿ.

2. Íàéìåíøå ñåðåä ñòóäåíò³â-ìåäèê³â âèÿâèëîñÿ îñ³á åêçàëüòîâà-
íîãî òèïó (ëàá³ëüíèõ). ¯ì âëàñòèâèé âåëèêèé ä³àïàçîí åìîö³éíèõ ñòàí³â,
âîíè ëåãêî ïðèõîäÿòü â çàõâàò â³ä ðàä³ñíèõ ïîä³é ³ â ïîâíèé â³ä÷àé â³ä
ñóìíèõ. Ó íèõ äóæå ì³íëèâèé íàñòð³é, åìîö³¿ ÿñêðàâî âèðàæåí³, ï³äâè-
ùåí³ â³äâîë³êàííÿ íà çîâí³øí³ ïîä³¿, áàëàêó÷³ñòü, âëþáëèâ³ñòü.

3. Ðåçóëüòàòè äàíîãî òåñòóâàííÿ äîçâîëÿþòü ç âèñîêîþ äîñòîâ³ðí³-
ñòþ ñóäèòè ïðî íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó. Îäíàê íàâ³òü
ÿñêðàâî âèðàæåíó çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó àêöåíòóàö³þ íå ìîæíà ðîçãëÿäà-
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òè ÿê ä³àãíîç. Àêöåíòóàö³ÿ – öå ò³ëüêè îñîáëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêó ñë³ä
âðàõîâóâàòè ïðè âèáîð³ ôàõîâî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ äëÿ êîðèãóâàííÿ íåãàòèâíî-
ãî âïëèâó àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó íà ïðîôåñ³éíó ñàìîðåàë³çàö³þ.

4. Ïåðåâàæàþ÷à òèïîëîã³ÿ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â âêàçóº íà íàäçâè÷àé-
íó âàæëèâ³ñòü îðãàí³çàö³¿ ïîâíîö³ííîãî â³äïî÷èíêó òà äîçâ³ëëÿ äëÿ ñòó-
äåíò³â-ìåäèê³â. À ïðîÿâè àêöåíòóàö³¿ çàëåæàòü â³ä ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³
îñîáèñòîñò³ ³ äåÿêîþ ì³ðîþ – â³ä îòî÷åííÿ. Çâè÷àéíî, àêöåíòóàö³¿ âïëèâà-
þòü íà æèòòÿ ñâî¿õ íîñ³¿â, àëå êåðóº ñâî¿ì æèòòÿì âñå æ ñàìà ëþäèíà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìè âáà÷àºìî ó ðîçðîáö³ ñèñòå-
ìè êîðåêö³éíî-â³äíîâëþâàíèõ çàõîä³â ùîäî êîðèãóâàííÿ íåãàòèâíîãî
âïëèâó àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó íà ïðîôåñ³éíó ñàìîðåàë³çàö³þ ìàéáóòí³õ
ë³êàð³â.
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N.Ya. Sinyavskaya. Determining the personality type of medical students
as an adaptation potential for future physicians. The essence of the concept of
"accentuation" is considered in the article, its types and influence not only on
character formation, but also on personality as a whole are analyzed. It is found
that the behavior of the person and the attitude to learning depend on the
characteristics of the person's character. It is emphasized that upon reaching the
limits of quantitative expressiveness of one or another character trait, a certain
accentuation arises, which is interpreted as extreme variants of the norm, as a
result of strengthening of individual features.

 The results of the study of character accentuation among medical students
by the method of K. Leonhard are presented; identified the most common,
dominant and least common types of accentuation among them. It is emphasized
that character accentuations should be taken into account when choosing a
professional specialization to correct their negative impact on professional self-
realization.

We see the prospects for further research in the development of a system of
corrective-restorative measures to correct the negative impact of character
accentuation on the professional self-realization of future doctors.

Keywords: accentuation, types of accentuation, character, character
typology, personality.




